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কবিরাজি-শিক্ষা। 


অর্থাৎ 


চরক, শু শত, বাভট, হাবীত, ভাবগ্রকাশ, চকদন্ত, 
শাঙ্গ এব, বসেন্্রসীবসং গ্রহ) রসেন্দ্রচি ম্থামণি 
ও ঠৈবজাবন্রাবলা প্রতি স্থ প্রসিদ্ধ 
আবনুব্ধেদগ্রন্থ সমূহ অবল্ম্বনে 
লিথিত-- 


'আয়ুর্বদ শাস্ত্রের বাবতীঘ জ্ঞাতব্যবিধষ বিজ্ঞাপ্ক 
পুস্তক ॥ 


গৃৰর্ণমেন্ট ডিপোম প্রা, পাশা এ আগা চিকিত্দাশাস্ত্ের 
রহসাবিদভিযক্‌, পাজীবিদাধিশাবদ এবং 
মেডিবে প সোসাইটিব ব্জ্র্‌ 


শ্রীনগেন্্রনাথ সেন গুপ্ত কবিরাজ কর্তৃক 


সঙ্ঈলি 


ঞৈ 


7 


গুরু প্রেস ; কলিকাতা! 
১৮৯৪ 
মুলা ১০ দেড টাকা মাত্র ॥ 


“17284725256 চক 





তন, স্ৃকিযা ঘ্রীট, 
গুরু প্রেসে 
শ্রীকালী প্রসন দন্ত বাবা মুদ্রিত 
ও 


৩৬ন লেোফীভ্প্ তপোড, ফোজদা উবাল।খান। 


শ্রীনগেন্্রনাথশ্মেন গুপ্ত কর্তৃক প্রকাশিত | 





ভূমিকা। 


বে 








'আনুর্রেদ-চিকি ংলাব প্রতি দিনে দিনে যে পুনর্ষাৰ সাবাবণের মনোযোগ 
আকুঃ হ্ইতেছে, ইগা অবগত সোভাগ্যের বিষব বলিতে হইবে যে সকল 
সাধাবণ গুণবলে আবুর্ষে্ধান্র চিকিত্নঃ সমুদাষ চিকিতৎসাৰ শীর্ষস্কানীষ, সেই 
সমস্ত বভ্ল্ত অধগত হইবার জন্ত সম্প্রতি সকলেই যেন ব্বাগ্র হইয়া উঠিগাছেন। 
কিন্তু আঘব্রেদ শাস্ত্রের সমুদায় গ্রন্থই সংস্কত ভাবায় পিখিত, দবিদ্র ভারত- 
বাদীব পক্ষে ঘর্থকবী বিদ্যা ইতবেজী শিক্ষা বাতীত সংস্কত অধাঘনেৰ অবকাশ 
ঘটিবা। উঠে না) পবা কেহই ভাহাদেৰ অভিলাষ পৃনণ কবিতে সম্্থ 
হইতে পাবেন না। সাধাবথেব এই অন্ুবিধা দূর কবিবাৰ ন্ মদীষ পূজাপাদ 
*পিতবা চিকিতসকশিবোমণি স্বর্গীয় চক্্রকিশোব সেন কবিবাজ এবং 
পুজনী। মদগ্রজ ভিবক্-শ্রে শ্রীযক্র বিনোদলাল সেন কবিবাজ প্রমুখ 
কি মহাম্সা কতকগুলি সান্বাদ আবর্ষেদ গ্রশ্থেষ প্রঢাঁব কবিঘাচ্ছেন। 
যদিও দেই সকল গ্রন্বদ্বাবা মংস্কতানভিজ্ঞ বাক্জিগণেব আবূর্ধেদ শিশ সঙ্গান্ধে 
অনেকট। সুবিধা হইমাছে, তথাপি বন্তমান তবে বহুসংখ্যক বিবিধ গ্রান্ 
অন্টপলনেন ইপবুক্ত অবকাশ কাঙাবও না থাকা প্াধ অধিকাংশ লোঁকেই 
বাঙ্গালাভাষাষ লিখিত একপাঁনি মাত্র গ্রঞ্েব সাহায্যে চিকিৎসাশাস্ত্রেব 
যাবতীঘ জ্ঞাতবা বিষষ অবগত ওইজে একান্ত অভিলাধী। কিজ্ত তাদশ 
পুস্তকেৰ অভাববশহুই ভাহাবা। নিতান্ত ইচ্ছাসরেও চিকিৎসাশাস্্বেৰ বহ্স্ত 
অবগত হাত না পাঁধষা দাকণ অশ্নিধা ভোগ কবিতেছেন। বস্তহঃ এই 
বেগ বণ ও বতবাসীব পক্ষে প্রঠোক গরহপ্ধেব্হ ৮কিৎসা বিষষে বুৎপত্তি 
থাব। শিতন্ত আবশ্তব হইযাছে, যেহেতু প্রাশঃ চিকিৎসবশূন্ত স্থানবাসি- 
দিগাক উপঘক্ত চিকিত্সক অভাবে এবং দবিদ্র্দিঘকে চিকিংসোপযোগী 
অর্থের অভাপনশহঃ দাকণ বো যন্ত্রণা ভোণ করিয়া! অকালে কালগ্র।দে 
শতিত হইছে দেখা যাষ। 


শু 

আমি এই সমস্ত বিবেচনা! কবিষাঁ প্রভোক বাক্তিবউ সহজে চিকিৎস: 
বিষধে জ্ঞানলাভেব উপায় বিধান জন্ত “কবিবাজিশিক্ষা” নামক এই প্রস্তক 
থানি সঙ্কলিত কবিলাম। উহাতে মথাক্রমে স্বাগ্কাবক্ষা, বে'গপবীক্ষা, ধাবভীৰ 
বোগেব নিদান, লক্ষণ, চিকিতসা প্রণালী, ধোগ বিশেষে বে শ্রুযোগ ও 
পথ্যাপথ্য » পাচন,। ইষধ, টৈইল, ঘ্বত, যোৌপক ও মকবদবজ প্রগতি প্রস্তুত 
নিষম এবং ধাহাদিব শোপন নাব্ণ প্রভতি সমুপান বিষ সবিশেষবপে 
সন্িবেশিত জবা ভইনছে । আনুন্বদ শান্সেব ভিন ভিন্ন শ্রাস্তে এক একটা 
কোশেব বুসংখাক ওউষধ শিশ্দিষ্ট আছে, তন্মাপ্া বে সকল উষধ প্রাথ কল 
চিকিৎসকই বাবহাঁৰ কলিঘা থাকেন এবং যে সকল বধ আমলা পুকধান ক্রমে 
ব্যবহাব বব্বা, লক্ষ লক্ষ স্ুলে তাহার উপকারিতা পরীম্মন কবিশা আদি- 
তেছি, এই গ্রন্থে সেই সমস্ত পণাক্ষিত উই ঘন্গিবেশিত কণা হইল। অন্াধঙ্ধত 
বা কদাচিৎ ব্যবঙ্গত ওষ্ধ গুলি ইচ্ছোপুন্বকই পনিহ্াাগ কবিলাম। অধিক কি 
যেবগ ভাবে সম্ধলিভ হইল, সাধারণ রা নই হেখল মাত রি পুত্ততকর 
সাহায্যে কাহাওও কোন উপদেশ না লইলা চিকিৎসা কথিস্তে পাবেন, এই 
পুস্তকখানি সব্জহোছাবে তদ্পনুক্ত টড অন্ত বিশেবকপে চেষ্টা তা? ] 
বলিতে পাবি না চেষ্টিত বিষবে কতদধ বতকানা হইদভ পাবিযাছি। এম্সণে 
ইহাদ্বাব। প্রত্যেক গহ্ন্তই যদি বি পানি লাভ কলিগা স্ব স্ 


রঃ 


পবিবাববর্পেব এবং লিজেব শবীব নীবোগ বাগিতহ পালেন, ভাহা হইলেই 
আমাব এই পবি শ্রম দফল/বোধ করিব । এ ৯.+ 

পবিশধে নিতান্ত রভজ্ঞঙ্গদরে প্রকাশ কটিতিভি লে, আমাল পিষ্ুত্দ 
আসুবেেদাদি বিবিধশাস্ব বিশাবদ লব্দগতিগগ চিকিৎসক আসক বিগ জেন 
শাস্ত্রী করিব মভাশন্‌ এই প্ুস্তকেন অঙ্গানন ও সপশোপন নঘষে হআমাৰ 
বিশে সাহান্য করি াছন | বণিতে কি জানাব ৰনপ অনবক্গাশ, 
তাহাতে ভাভাব ম্যাখ উপণক্ষ বান্ডিণ এপ সাহাঘা না পাইলে এই পুশ্থক 
প্রকাশিত কবা কঠিন হইনা উঠিত। এই শিৎ্াথ উপবাবের জন্ত আগাবন্‌ 
ওহাব নিকট কৃতজ্ঞ বভিনান । উতভি 


আনগেন্দ্রনাথ মেন গুপ্ত কবিরাজ 


বিষয় 
প্রথম খণ্ড । 


স্বাস্তিবিধি 
বোগ পবাক্ষা 
নাভী পৰীক্ষা 
গার্মোনিটাব ব্যবভাব 
মুত্র পণীক্ষা 

নের পবীক্ষা পা 
জিহ্বা পবাক্ষা 

মুখণস পরীক্ষা 

অপিই লক্ষণ 

বোগ বিজ্ঞান 

জর 

মাহা 

ঘরুৎ 

জবাতিসাব 

অহিসাৰ 

প্রবাহেকা! 

এহণাবোগ 

খ্শঃ 
অগ্মমান্দ্য ও অজীর্ণ 
লিকচিকা। 


ন্‌ 


কক 


সূচীপত্র । 


পত্রাঙ্ 


১৪ 
২ 
৯৫ 
১৬ 
২৭ 
২৮ 


২৮ 


৩২ 
৫৩ 
৫৭ 
৫৮ 
৬০ 


৬৭ 


৭৩ 
৮১ 


৮৫ 


বিষষ 


ক্রিমি 

পাণু ও কাল! 
বন্তপিন্ত 

বাছযশ্দ্রা ও ক্ষতক্ষীণ 
কস 

হিকা ও শ্বাস 
স্ববভেদ 

অবোচিক 


উন্মাদ 

অপম্মাৰ 
বাভব্যাধি 
বাতবক্ত 

উরুণ্তস্ত 
আমবাত 

শ্‌ল 

উদ্াবর্ত ও আনত 
০৪ 


১২৩ 
১২৫ 
১২৯ 
১৩২ 
১৩১, 
১৩৭ 


১৪১ 


১৪৯ 


্ 


হ ৪ মুহাধাত 
বী 
মেহ 
লামবোগ 
শুক্রতাবলা ৪ ধ্বজভঙ্গ 
মেদোবোগ 
উদববোঁগ 
শোখ 
কৌোষকু্ি 
গলগণ্ড ও গগুমালা 
নীপদ 
বিদপি 9 বণ 
ভগম্দৰ 
পদংশ ও বু 
ও শ্বিত্র 
তপিত্ 
টি 
বসপ ও বিশ্দাট 


রোমান্তী ৪ নগবিকা| 
ক্ষদাবাগ 

মুখাবোগ 

কদোগ 

নাসাবোগ 

নেতনোগ 


সপ্ত 


২৩৮ 


২৮১ 


২৪৪ 


এ, শী শািি শিট 


বিষষ পত্রাঙ্ক 
গভিনা চিকিৎসা ১৫৩ 
স্ভিকাবোগ ২৫৮ 
স্তনবোগ ও স্তত্াদষটি ২৬০ 
বালবোগ ২৩১ 

ভ্বিতা ও তীর খণ্ড । 
পবিভাদা ২7১ 
পনিনাণবিধি ২৭১ 
অন্ক্ত বিষবেব গ্রহণবিষি ২৭১ 
ফবোব প্রতিশিি ১৭৭. 
নাচন প্রান্থতবিি কি 
বটিক। প্রস্মভবিধি ২৭৪ 
নৌদক প্রন্ততবিধি ২৭৪ 
গুগুল গাব বিধি ২৭৫ 
পুটপাব বিধি ২৭৫ 
দন্ত্রপার বিখি ২৭৫ 
স্ুবা ও আসব "আপি 'স্ততকিধি ১৭৬ 
স্রেহ গাব বিধি এ ২৭৬ 
ওধ্ধ সেলন কাল ২৭৮ 
অন্থপানবিপি ২৭৯ 


বাহু প্রসতিন শোধন মাবণখিধি ২১ 


কম্দদী প্রস্থভবখি ২৮৮ 
বসসিন্দুন ২৮৮ 
মক র্প্বিজ ক কা 
বড গুধ বলিজাবণ বিধি ২৮৯ 
পাবিহাবিক সংজ্ঞা ২৮৭ 


পথ্য প্রস্তৃভবধি য় *শ 


বিষয় 
জ্বরাধিকরৈ। 

ঘাতজরে-+- 
বিন্বাদি পঞ্চমূল 
কিবাতাদি 
রাক্াদি 
পিপ্লল্যাদদি 
ওভ্চ্যাদি 
দ্রাক্ষাদি 
পিত্ত জরে-২ 
কলিঙাদি 
লোধাদি 
পটোলাদি 
ছরালভাদি 
ভ্রায়নাণাদি 
পেজরে- 
পিপ্পণ্যাদিগণ 
কটুকাদি 
নিশ্বাদি 
বাতপিত্ত জবে_- 
নবাঙ 
পঞ্চতত্ত 
ব্রিফলাদি 
নিদিপ্ধিকাদি 
মধুকাদি 
বাতগ্লেম্ম জরে---+ 
গুড়ুচ্যাদি 
মুস্তাদি 


&/০ 


দার্বাদি 
চাতুভদ্রক 
২৯৪ | পাঠাবপুক 
৬ 
1 
] 
] 


পত্রাঙ্ক ূ বিষষ 


পিস্তশ্সেম্স জ্বে--১ 
পটোলাদি 
জমৃতাষ্টক 
পঞ্চতিক্ত 
নবজবে-্প 
২৯৪ | জরাঙ্ৃশ 
ন্বচ্ছন্ন ভৈবৰ 

». 1 হি্ুলেশ্বব 
২৯৫ | অগ্রিকুমাৰ রস 
».। নুহাঞ্জয় বস 





সব্বজবান্থু বটা 
২৯৫ । চগেশ্বব 
্ | চন্তরশ্রেখব বুস 
». 1 বৈদানাথ বটা 
[ নবজবেভপিংস্থ 
১৯৫ : মৃত্যাঞ্জষ রস 


5) শপ্রচণ্ডেখর বস 
» | ত্রিগুব ভৈরব রস 
২৯৬; শীতাবি বস 
». 1 কফকেতু 
৷ প্রতাপ মার্তও রস 
২৯৬ | সন্গিপাত অরে-- 
» | ক্ষুজাদি 


পত্রাঙ্ক 
২৯৬ 


২৯৩৬ 
২৯৭ 


িলখ 
চাতুভদ্রক 
মাগবাদি 
চতুক্শাঙ্ষ 
অষ্টাদশাঙ্গ 
ভার্গাদি 
শঠযাদি 
তুহভাদি 
বোষাদি 
এিপিভাদি 
অভিষ্ঠ।স জ্ববে-- 
কাবন্যা্দি 
শঙ্গাদি 
ন্বপ্প কন্নী ভৈবৰ 
হত কস্লী ভৈরব 
শ্রেগ্নকাঁানল বস 
কালানল বস 
ননিপাতটউৈবৰ 
বেতাল বস 
সচিবা ভরণ বস 
ঘোব শ্বধিংহ বস 
চক্রী (চাকি) 
ত্রহ্মবন্ধ, বন 
মুগযদাসব 
মৃতসগ্জীবনী সব! 
স্বচ্ছন্দ নায়ক 
 জীণ ও বিষমজবে-____ 
নিঁদপ্ধিকাদি 


পত্বাঙ্ক বিষষ গত্াঙ 





৩০৯ | শুড়চ্যাদি ১১, ৩০৫ 
৮ | দ্রাক্ষাদি ঃ সঃ 
৮.1 মহোষধাদি 5 ৰ্ 
ঠ 1 পটোলাছি রঃ টা 

৩০১1 বৃহৎ ভার্গীগাদি রর রি 
». | ভা্যাদি ক রা 
গ. | মবুকাদি রঃ 
5 ূ দাগণদি এ ৩০৫ 
১ | দার্বযাদি ১১২ ৩০৬ 

ভতীঙ্কজ্বে-77 

৩০১ 1 মহৌধধাদি ১১ ৩55 
», 1] উশীধাদি হা ৮ 
৮. | পটোলাদি রঃ রঃ 

৩০২ | চাত্ুর্থক বে 

৩০২ | বাঁসাদি 228 ৩০ 
». | নষ্টা এ 
» | গথ্যা ০ 8 
»..] প্রীভা ও যরুৎসংযুক্ত জরে 

৩০৩ । নিদিগ্িকাদি টা 25৭ 
৮ 1 স্থদশন চূর্ণ রঃ রঃ 
»» 1 জবইভবব চুর্ণ রি 
ঘর | চন্দনাদি লৌহ পা ৩৮ 
গ | সব্বহ্ৃবহুৰ লৌহ রা 
৩০৪ | বুহৎ সর্ধরজ্জবহৃর লৌন্ব ... রঃ 
7 | পঞ্চানন বস রর ্ 

জবাশনি বস দন ্ 


৩০৪ ) জরকুঞ্জর পাপীন্্র রদ... ৩৭৯ 


বিধস্ঈ 
জষমঙ্গল বস 
বিষম জবাস্তক লৌহ 
পুটপাকেব বিষমজবান্তক 
কলতকরস 
ত্রাহিকারিবদ 
চাতুর্ধকাবিলস 
অমৃতা1বষ্ট 
অঙ্গাৰক ভৈল 
বৃহৎ অঙ্গাবক তৈল 
নাক্ষাপি হল 
মহালাক্ষাদি তৈল 
কিরাভাপি তৈল 
বৃহৎ কিবাতাদি তৈল 


প্রীহা ও যকৃৎ। 


মাথকাদি গুড়িকা। 
শুডপিপ্ললী * 
অভ্দা লবণ 
মহামৃত্রাপ্তয লৌহ 
বৃহৎ লোকনাথ রস 
ঘকুপরি লৌহ 

যত গ্লাহাসি লৌহ 
বজক্ষাব 
মঙ্াদ্রাবক 
শঙ্গদ্রাবক 

চিত্রক শ্বৃত 


জ্রাতিসার। 


বলিঙ্ঃদ ওডিকা 
মধাম গঙ্গাধৰ চুর্ণ 


তুহৎ কুটজঞঙ্বলেত 


পত্াঙ্ক বিষয্ন 
৩৬০৯ 
১) 
৩০ 
৯ | হীবেবাদি 
৩১ 
পাঠাদি 
».1 নাগবাদি 
1 শুড়চাদি 
৮.1 উশাবাদি 
৩১৯১ ১ 
পঞ্চম্ল্যাদি 
” 1 কলিঙ্গাদি 
৮. মুন্তকাদ 
1 ঘনাপি 
"1 বিপঞ্চক 
৮”. কুউজাদি 
| বো। বাদি চু 


মুত্সজীবনা বটিকা। 
1 সি প্রাণেশ্বব রস 
”. | কনকজুন্দব বস 
গখন সুন্দৰ ব্দ 
৩৯১ | আনন্দ ভৈবৰ 
মৃত সঞ্জীৰন বস 
কনকগ্রভা বটা 








পত্রাঙ্ক 


বিষষ্ব 


অতিসার। 


আমাতিসারে-_ 
পিপল্যাদি 
বৎসকাদি 
পধ্যাদি 
যমান্তাদি 
কলিঙ্গা্দি 
ত্ধাষণাদি 
বাতাতিসাবে_- 
পুতিকাদি 
পথ্যাদি 

বচাদি 
পিভ্তাতিসারে-- 
মধুকাদি 
বিহ্বাপি 
কট্ফলাদি 
কন্টকাদ্ি 
কিরা'ততিক্তাদি 
অতিবিষাদি 
কফাঁতিসারে- 
পথ্যাদি 
ককমিশজাদি 
চব্যাদি 
সন্িপাতাতিসারে-- 
সমন্তর্মদ 
পঞ্চমূলী বলাদি 


1৮৮ 


বিষয় 

শোকাঁদিজাতিমারে- 
পৃশ্বিপণ্যাদি 
পিত্তশ্লেম্াতিসাবে-- 
সুস্তাদি 
সমঙ্গাদি 
বাতশ্লেক্মাতিসাবে-- 
চিঅকাঁদি 
বাতশিতাতিসাবে- 
বলিঙ্গাি কনক 
পক্কাতিসান্ধে 

সকাদি 
কুটজপুটপাঁক 
বুটজলেহ 

কুটজাষ্টক 
অতিসাববারণ রস 
জাতীফলাদি বটা 
প্রাণেশ্বর রস 
অমৃতাণব বুল 
ভুবনেশ্বৰ 

জাতীঘল রস 
অভয় হুনিংহ রস 
কপুব দস 
কুটজাবিষ্ট 
অভিফেনাসব 

ষড়ঙ্গ ঘৃত 


3 


৩২১ 


৩২১ 


৩২১ 


৩২১ 


৩২২ 


গ্রহণী। 

শালপর্ণ্যাদি কথায় 
তিক্তাদি ০ 
শ্রীফলাদি কক 

চাতুহদ্র কষাষ 

পঞ্চপল্লৰ 

চিত্রক গুড়িক। 

নাগবাদি চূর্ণ 

রসাঞ্জনাদি চূর্ণ রঃ 
' শঠ্যাদি চূর্ণ নর 
রাঙ্সাদি চর্ণ ্ 
পিগ্ললীমূণাদি চূর্ণ ডঃ 
মুণ্ডযাদি র্ণ 
বপুবাদি চূর্ণ রি 
তালীশাংদি বটী 

তূনিশ্বাদা চু্ণ 

পাঠান চুর্ণ | 

দ্বল্ন গঙ্গাধব চর্ণ 

বৃহত গঙ্গার চর্ণ 

ত্বল লখঙ্গাণি চূর্ণ 

বৃহৎ লব চর্ণ 

নাণিক। চরণ 

জাতীফণাদ্রি চূর্ণ 

জীবকাদি টু৭ 

কপিথাষ্টক চ্ণ 

দাড়িমা&ক 


পত্রাঙ্ক 


1৩০ 





বিষ 

অজাদ্যাদি চূর্ণ 
কঞ্চটাবলেহ 
দশমূল গুড 
মুস্থকাদ্য মোদক 
কাদেশ্বর মোদ্বক 
মদন মোদক 
জীনকাঁদি মোদক 
বৃহৎ জীবকাদি মোদক ... 
মেথী মোদক 
বুস্তৎ মেখী মোঁদক 
অগ্রিকুমার মোদক 
গ্রহণীকপাট বস 

তগ্রহগ্রহনীকপাট 
প্রহণীশার্দুল বটিকা 


গ্রহ্ণীগজেন্তর বক ০১, 


অগ্রিধুমাৰ বস 
জাতীফ মদরা বটা 


মন্তাগন্ধক টি 


মহাজবটা 
পীষববল্লী বস 
গ্রীনপতিবন্র্ 
বুভৎ নপবন্ন ও 
গ্রহণী ৰবজকপাট 
বাঁজবশ্লত বস 
চাঙ্গেব' দ্বৃত 
মবিচাদা বত 
মহাষট পলক ঘুশত 


বিষয় 
বিহতৈল 
গ্রহ্ণীমিহছিব তৈল 


বৃহত গ্রহণীমিহিব তৈল ... 


দাড়িমাদ্য তৈল 
ছুক্ষবটী 
লৌহপগ্রটা 
বর্ণ পর্সটা 
পঞ্চামৃত পর্জটী 
বস পঞ্স'টা 


চন্দনাদি পাচন 
মবিচাদি চূর্ণ 
সমশকব রণ 
কপূবাদয চূর্ণ 
বিজ চর্ণ 
করঙ্জাদি চর্ণ 
ভল্লাতামতযোগ 
দশমুল "গুড় 
নাগিবাদ্য মোদক 
স্ব শুনণ মোদক 
বৃহৎ শুবণ মোদক 
কুট্লেহ 
প্রাণদ! গুড়িকা 
চন্দ্রপ্রভা গুডিকা 
রসগুড়িক! 
জাতীফলাদি বটা 


1? 


পত্রাঙ্ক বিষয় 
৩৩৫ | পঞ্চানন বটী 
১ | নিতোদিত বস 
1 দস্ত্যবিষ্ 
৩৩৬ [ অন্যাপিস 
» | কুটজাদা রুহ 
কাসীম তৈল 
বহৎ কাসীসাদা তৈল 


১ 


| 


৩০৭ 
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বডবানল চূর্ণ 
দৈন্গবাদি চূর্ণ 

১ | দৈন্দনাদা চূর্ণ 
».1 হিস ইক চুর্ণ 
স্বল্প অগ্নি চুর্ণ 
ভাব লবণ 
অগ্নিন্থ লবণ 
বডবানল বস 








চা 


তাশন বস 


অগ্িত ভী বাটা 


িশওচি 


লণঙগাদ মোদক 





১ শ্বুনাব মোক 
» [ত্রিবুভা 


এ 


দতনোদক 





নহাশত্ববটা 


চা 


" ূ অগ্নিমান্দ্য ও অজীণ 
| 


বিষষ 
ভাঙ্কব রস 
অগ্রিদ্বত 


বিসুচিকা । 


অহিফেনাসব 
মুস্তাদ্য বটা 
কপুব রস 


ক্রিমিরোগ । 


পাবসীযাদি চূর্ণ 
মুস্তকার কথী্গ 
ক্রিমিমুদ্গব বস 
ক্িমিপ্ন বস 
ক্রিমিঘাভিনী বটিকা 
বিড়ঙ্গ ঘুত 
বিডগতৈল 

ধুস্ত,ব হৈল 


পাও কামলা । 


ফলনিকণাদ কবাষ 
কাসাদ কস্ায 
নবাদ্ষদ নৌহ 
ত্িকত্রযাদা লৌহ 
ধাত্রা লৌহ 


1/০ 





পত্রাঙ্ক বিষয় 
৩৭৪ | অষ্টাদশাঙ্গ লৌহ 
৩৪৫ 


পুনর্নবাদি মণ্ডুব 
পাওুপধ্কানন বস 
হবিদ্রাদ্য ঘৃত 

ূ ব্যোষাদ্য ঘৃত 


28৫1 সা 


রক্তপিভ | 


ধান্তকাদি হিম 
ূ হীবেব!দি ক্কাথ 


অটকবষবাদি কাথ 


এলাদি গুডিকা 
৩৪৫ | কুম্মা্ খণ্ 
৩৪৬ | বাসাকুম্মাণ্ড খণ্ড 


লবঙ্গাদি চর্ণ 


সিভোপলাদিলেহ 


বৃহ বাসাঁবলেহ 
চাবন প্রাশ 
দ্বাক্ষাবিষ্ 

»১ 1 রুহত চন্দরামুত 

॥) 1 ক্ষয়কেশরা 


! 
৮.1 বাসাঘূত 
৯) সপ্বপ্রস্ত ঘূত 
». | হীবেরাদ্াতৈ 

| 

ৃ 


সন্কপিভ্তান্তক লৌহ 


রাজযন্ষ 1 


পত্রান্ক 
৩৪৭ 


৩৪৮ 


বিষ 
মৃগাঙ্ক রস 
যহামুগাঙ্ক ফস 
বাছমূপাঙ্ক রন 
কাঞ্চনাত্র রস 
বৃহৎ ক'ঞ্চনান্ধ রস 
বসেন গুড়িকা 
বৃহৎ বদেন্ত্র গুড়িক! 
হেমগর্ভ পোট্রলী দস 
বন্ধগঞ্ড পোর্টলী রস 
সর্বাঙগ হ্ুন্দর রস 
অজাপঞ্চক ঘ্ৃত 
বলাগঞ্ভ ত্বৃত 
জীবস্থাদা ঘ্ৃত 
মহাচন্দনাি তৈজ 


পাস 


কাসরোগ ( * 
কটুকলাদি পাচন. ২4. 
মরিচার্ছি চর্ণ 
সমশরকর চূর্ণ 
বানাবনেহ 
তালাশাদি মোক 
চত্্রামত রদ 
কাসকুঠার ঘস 
শঙ্গাবাত্র 
বৃহৎ খ্ঙগারাত্ 
ম্পর্বজেয রস 
কাসলক্মীবিলাস 


পত্রান্ক 
৬৫২ 


৩৫৩ 


1%০ 


বিষয় 
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“শ্বস্থবৃত্বং ঘখোদিষ্টং ঘঃ সম্যগন্ৃতিষ্ঠতি। 
স সমাঃশতমব্যাধিরাযুষ| ন বিমুজাতে ॥” 
চরকন হিত।। 

স্বাস্থ্যসম্পাদনই চিকিৎসাঁশাঙ্গেব,মুখ্য উদ্দেস্ত । রোগ উৎপন্ন হওয়াৰ 
পরে চিকিৎসা দ্বাৰা তাহা নিবাবণ কবা অপেক্ষা ঘে উপায় অব্লম্বন 
করিলে বোগ উৎপন্ন হইতে না পাবে, তাহাই প্রতিপালন করা উচিত। 
্বাস্থ্যবক্ষা ই বোগোৎপন্তি নিবারণেব একমাত্র ্টপাষ |" যথোপযুক্ত বলবর্ণাদি- 
সম্পন্ন নীবোগ-শবীবে নির্দিষ্ট আবুঃকাল উপজ্ঞ্জেগেব নাম স্বাস্থ্য । যেরূপ 
আহ'ববিহারার্দিব বি্ধানদ্বাবা স্বাস্থ্য সংবক্ষণ কবিতে পাবা যায়, তাহাকেই 
স্বাস্থ্যবিধি কহে । শবীবিমাত্রেবই স্বাস্থ্য একান্ত প্রার্থনীয়, যেহেতু এ্ুহিক 
পারত্রিক যাবতীয অনুষ্ঠ।নই স্বাস্থ্াসাপেক্ষ্য । শবীব সুস্থ না থাকিলে এ্রহিক 
স্থখজনক বিদ্যা, ধন, যশঃ- ভতি অভীষ্টলাঁভ, অথব! ব্রষ্তষজ্ঞাদি পাঁব- 
লৌকিক ধন্মনুলক কাধ্য সম্পাদন, এতছুভবেব কোন কাধ্যই সম্পন্ন করিতে 
পাবা যাস না। বস্তুতঃ একজন সমুদয়সদ্‌ গুণ-সমস্বিত অন্ুকুলপুত্রকলত্বাদি-* 
পরিবীরপবিবৃত ব্যক্তি নষ্টস্বাস্থ্য হইলে যে পবিমাণে অস্থখ ভোগ করেন, 
অপব" একজন সম্পূর্ণ স্বাস্থ্ববান্‌ ব্যক্তি ত সকল সুখের উপাদাঙ্জে একবারে 
বঞ্চিত হইলেও কখনই তাহাকে তাদৃশ অসুখ ভোগ করিতে হয় না । ধরাই 
লমন্ত কারণ বিব্চেনা কবিয়াই আধ্যমনীধিগণ যে সকল উপায় অবলম্বন 


২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


কুরিলে, মানবগণ জবাব্যাধি প্রস্ৃতি অন্খনিচধ হইতে অব্যাহতি লা 

করিতে পারে, চিকিৎসাশীস্ত্রে সেই সমস্ত উপদেশই প্রথমে উল্লেখ করিয়া- 

ছেন। আমরাও তদনুপারে এই পুস্তকের প্রথমেই স্বাস্থাবক্ষা বিষগ্নক কৃতক- 

খুলি সংক্ষিপ্ত নিয়ম সন্নিবেশিত কবিতেছি । , 

: স্বস্থ ব্যক্তি অর্থাৎ যাহাদের শবীবে বাত, পিস্ত ও কফ এই ত্রিদৌষ ) রস, 
রক্ত, মাংস, মেদহ, অস্থি, মজ্জা, শুক্র ও ওজঃ এই অষ্ট ধাতু এবং মূত্র, 
পুরীষ, স্বেধাদি মল সমূহ উপযুক্ত মাস অবস্থিত, সেই সকল ব্যক্তি ব্রাহ্ম 
মুহুর্তে অর্থাৎ চাবিদণ্ড বাত্রি থাকিতে শব্যা ত্যাগ করিধা, পূর্ববাত্রের আহাব 
সম্যক্‌ জীর্ণ হইযাছে কি না বিবেচনা পুর্বক মল মুরাদি পরিত্যাগ করিবেন। 
তৎপবে দন্তধাবনাদিদ্াবা মুখ প্রক্মালন কবা আবশ্তক। কৰগ্ত, কববীব, 
আকনা, মালতী. অজ্জুন, পীতসাল, খদিব, অগ্রবা কটু, তিক্ত ও কবাষ বসসুক্ত 

'যে কোন কার্ঠেব কান্টী চর্বিত কবিধা, তাহাদ্বাবা দন্তমাংসে যেন কোনবপ 
আঘাত না৷ লাগে এবপ ভাবে পুর্ব বা উত্তধ মুখে উপবেশন পূর্বক দন্তধবন ; 
এবং স্বণ, বৌপ্য, ভার, শীসা বা পিস্তলনিশ্মিতত সবল ও ধাব শুন্য “জীবছোল।” 
দ্বারা জিহবা পর্বিক্াঁৰ করিতে হয। এইকপ মুখপ্রঙ্গালন দাবা জিহ্বা ও 
দত্তগত মল পবিষাব ও মুখেব ছুর্সদ্ধ নাশ হওধায অন্নাদিতে সম্যক কচি 
হইয়া থাকে । অজীর্ণ; বমন, "শ্বাস, কাঁর'জব, তথ্ধা, ম্খপাক এবং জদোগ, 
নেত্রবোগ, শিবোবোগ ও কর্ণরোগ পীডিত বাক্তিব দন্তকাষ্ঠ দ্বা৭া দত্তধাবন 
কবা। উচিত নভে। চাথডি, কষলাচুর্ণ, ঘুটেব ছাই প্রষ্ঠতি ডরব্য দ্বাবা 
তাহারা দন্তমাজ্জন কৰিবেন। প্রাতঃকালের গ্যার নৈক।লেও একবার 
দন্তধাবনাদি ছাবা সুখ প্রক্ষালন কৰা আবশ্বক | 

ইহাঁব পৰ যথামাত্রাব ব্যাবাম কলা উচিত, অদ্ধশ্রান্তিবোধ ব্যায়ামের 
নির্দিষ্ট মাত্রা, অর্থাৎ ললাটে ঘর নির্গমন, এবং ঈষৎ দীর্ঘ নিঃশ্বাসাদি লক্ষণ 

“দ্বারা অদ্ধিশ্রান্তি অন্থভব কবিবা ব্যায়াম কবা বন্ধ কবিতে হয়) , শীত ও 
বসন্ত ব্যতীত্ত অন্য খতুহে ইহা অপেক্ষাও অল্প মাত্রাধ ব্যাধাম কবা বিধেষ। 
যে হেতু অদ্ধিক মাত্রায় ব্যাযাম কবিলে, তৃষ্ণা, ক্ষ, প্রতমক (শ্বাসবিশেব), 
ব্ক্রুপিত্ত, কাস, জব ও বমন প্রভৃতি উৎকট বোগ জন্মিতে পারে। যথামাত্রাষ 
ব্যায়াম কবিলে, শরীরে লঘুতা, কষ্টসহিষুতা, অগ্নির দীপ্তি,মেদংক্ষষ ও অঙ্গের 
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কুগঠন্গ প্রভৃতি উপকার হইয়া থাকে । বালক, বৃদ্ধ এবং বাতপিত্ত ও অজীর্ণ 
রোগীর ব্যাযাম কর্তব্য নহে! 
ব্যায়ামেব পর সমুদায় শবীর কিছুক্ষণ মর্দন কবা আবগ্তক, তাহাতে 
ব্যায়াম ভন্য শ্রান্তি দূবীভূত হইন্সা শবীব সুস্থ হইয়া থাকে। সম্পূর্ণরূপে 
আন্তিশৃন্য হওয়াব পর সর্বান্ে বিশেষতঃ মন্তকে, ,পদতলে ও কর্ণরন্ধে, 
উত্তমরূপে তৈল মর্দন কবিষা শ্সান কবিবে। শবাবে তৈল মর্দন করিলে 
শ্রীব দৃঢ়, পুষ্ট, ক্লেশসহ, সুখস্পর্শ ও সন্দব ত্বকৃযুক্ত হয়; আবও ই দ্বারা 
জরা, শ্রান্তি ও বাখুবিকৃতি নিবাধিত এবং আধুবু দ্ধি হইয়া থাকে । মন্তকে 
তৈল প্রদীন কবিলে,খালিত্য (টাক্‌), কেশেব অকাল প্কতা ও কেশপতন 
( চুল ভহ্িয়া যাওয়া ) প্রভৃতি পীড়া সমুদায় দূবীভূত হইয়া, মস্তক ও কপালের 
বলবৃদ্ধি, কেশেব দৃ্যুলভা, দীর্ঘ ও কৃষ্ত্ব, ইন্্রিমসমূহেব প্রসন্নতা এব, 
স্থণিদ্রা হইঘা থাঁকে। পদতলে তৈলমদ্দনদ্বাবা পদদ্বযেব কর্কশতাং 
শুষ্ধতা, কক্ষতা ও স্পর্শানভিজ্ঞত্ব প্রহথতি দোষ নিবাবিত হইযা, স্থৈষ্য ও 
বলবৃদ্ধি, স্বকুমায়তা এবং দৃষ্টিন প্রসন্নতা সম্পাপিত হয়; আবও পদক্ষটন 
( পা ফাটা) গৃ্সীবাত ও শিবা ম্াযু-সক্কোচেব আপস থাকে না।  কর্ণবন্ধে, 
তৈল নিষেক করিলে উচ্চৈঃকতি ও বাবির্া প্রহ্ৃতি বাযুজনিত কর্ণবোগ 
* এবং মন্তাগ্রহ ও হম্ুগ্রহ প্রভৃতি পীড়া সমুদঠষ উৎপন্ন হইতে পাবে না। 
বস্ততঃ তৈলাভাঙ্গ সব্ধতোভাঁবে কর্তব্য , চামড়া, কুলশ ও গাড়ীর অক্ষ যেমন 
চৈলনিষেকদ্বাবা *বহুকাল স্থারী হয়, মন্বাশবীবও *সেইবপ তৈলাভ্যঙ্গ জন্য 
বহুদিন সবল ও কর্শক্ষম থাকিতে পাবে । বমন বিবেচনাদি শুদ্ধিকর্শেক 
পব এবং কফবোগী ও অলীণবোগীৰ তৈলাভ্যঙ্ষ কর্তব্য নহে। 
তৈলমদ্ধনেব পব আ্রোতোজতে স্নান কবা বিবেষ, তদভাঁবে উষ্ণজল 
শীতল কবিষ স্নান কৰা উচিত। উঞ্জলে সান কবিতে হইলে, মস্তকে 
সেই জল*না দিয়া শতল জল দেওয়া আবশ্তক, যেহেতু উষ্ণজলে স্নান 
শারীবিক বলপ্রদ হইলেও তাহা মস্তকে দিলে কেশ ও চক্ষুব বল নষ্ট" হইয়! 
যায়। শান*করিলে *বীবেৰ ছূর্ণন্ধ, ময়লা, দাহ, স্বেদ, বীভৎসতা, গুরুত্ব, 
তন্দ্রা ও কু প্রভৃতি বিনষ্ট হয় এবং শারীরিক বলবৃদ্ধি, আধুরত্ধি ও অগ্দির 
দীপ্তি হইয়া থাকে। স্নানেৰ পন প্রথমতঃ "ভিজাগামছা দ্বাবা গাত্র মার্জন, 


৪ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


পরে শু বস্ত্র বা শু্ষ “তোয়ালে” দ্বারা গাত্র মার্জন কবিষা, নির্শুল শুষ্ক বস্ত্র 
পরিধান এবং চন্দনাদি গন্ধদ্রব্যের অঙ্গলেপন কবা আবস্তক। অর্দিত- 
রোগে, নেত্র কর্ণ ও মুখ বোগে, অতিসাবরোগে, পীনসবোগে, অভীর্ণরোগে, 
এবং আহাবের পর স্নান করিবে না। 
ক্নীনেৰ পক পরিষ্কৃত স্থানে খজুভীবে উপবেশন কবিয়া উপযুক্ত মাত্রায় 
' ঈষদুষ্, গগিগ্ধ, 'মধুবাদি ৬ ছয়বস সম্পন্ন, বলকর, রুচিজনক ও বিশ্বস্ত প্রিয়জন 
প্রদত্ত ভোজ্য নাতিদ্রুত নাঁতিবিলশ্ষিত ভাবে নীরবে মনোষোগপুর্ক 
ভোজন কবিবে। যে পরিমাণে ভোজন বিলে কুক্ষি, হৃদয় বা পার্কে 
যাতনা বোধ এবং শবীবের গুকত্ব বোধ হয না, অথচ উদব ও ইন্দ্রিয় সমুদাষ 
প্রীসন্নভা লাভ কবে, ক্ষুধা পিপাসাৰ শার্তি হয় এব্‌ং শয়ন, উপবেশন, গমন, 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ও কথোপকথনে কই্বোধ হয় না, তাহাই আহাবেব মাত্রা? 
কিন্ত ভোজ্যদ্রব্যের ৭৭ ও লঘুত্ব অনুসারে অগ্তবিধ মাত্রাও বিবেচনা 
করা আবশ্তক »_গুকপাক দ্রব্যের মাত্রা অদ্দিতৃপ্তি অর্থাৎ “আধর্পেটা” 
পর্যান্ত এবং লঘুপাক দ্রব্যেব মাত্রা অনতিতৃপ্তি। উপযুক্ত মাত্রায় আহ*র 
না করিয়া অল্প" মাত্রার বা! অধিক মাত্রায় আহাব কবিলে উভয়ই অনি 
জনক হইয থাকে। অল্লাহাবদধাদা তৃপ্তিলাভ হয না, উদাবর্ড বোগ জন্মে, 
বল, বর্ণ”, আবুঃ, বসরক্তাদি এ্রাহু সমূহ এবং ওজঃ ক্ষীণ হয়; মন বুদ্ধি ও 
ইন্দ্রিয় সমুদায় উপতপ্ত হয় এবং শযাবতীয় বাখুবোগ উত্পন্ন হইতে পাবে। 
অধিক মাত্রায় আহাব কদিলে বুগপৎ্ সমুদয় দৌষ কুপিত হইয়া অজীর্ণ, 
অগ্নিমান্দা, বিশ্চিকা, অলসক প্র্থতি ছুবাবোগ্য বোগসসুহ উৎপন্ন করিয়া 
থাকে। অপবিদ্কৃত স্থানে, শক্তগৃহ্থে, নীচজাতিব গৃহে, প্রাতঃসন্ধ্যা ও সায়ং 
সন্ধ্যা প্রন্ততি অসমধে, উত্তবমুখে উপবেশন কবিরা, পূর্বেব আহ'ব সম্যক্‌ 
জীর্ণ না হইলে, অন্যমনস্ক ভাবে অথবা জববাদি আহাবনিবিদ্ধ রোগ পীড়িত 
হইলে আহাব কব! উচিত নহে। এতছিন্ন শীতল দ্রব্য, পরযুুষিত ও শুক্ষ 
দ্রব্য, বিকুদ্ধবীর্ধ্য এবং ক্দীরমত্ন্াদির ন্যায় সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্যও আহার 
করা অন্থচিত। ও 
, আহাবের পব জাতীফল, লতাকস্বরীর ফল, ককোলফল, লবঙ্গ, ছোট- 
এলাচ, কব ও স্থুপাবি প্রস্থতি মশলা যণ্যুক্ত পান খাওয়া উচিত, তাহাত 
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ভূক দ্রব্যসমূহ উপযুক্ত লালা প্রাপ্ত হইয়! স্থুথে পরিপাক হয়; এবং মুখের 
বিরসতা। বিনষ্ট হইয়া মুখ সুগন্ধযুক্ত হইয়া থাকে। ইহাব পর কিঞ্চিৎ 
কাল বাম পার্থ শয়ন করিয়া বিশ্রাম করা আবশ্তক। দিবাভাগে আহা 
বের পর নিদ্রা যাওয়া কদাঁচ কর্তব্য নহে। যেহেতু দিবানিদ্রা ছারা শ্লেমা! 
ও পিত্ত প্রকুপিত হইয়া উঠে এবং হলীমক, শিবঃশূল, 'স্তৈমিভা, গাত্র- 
গৌরব, অঙ্গমর্দ, অগ্সিনাশ, হৃদয়ে উপলেপ, শোথ, অরোচক, হল্লাস। 
পীনস, অর্থাবভেদক, কোঠ, ব্রণ, পিড়কা, ক, তন্দ্রা কাস, গলরোগ, 
স্বতি ও বুদ্ধিনাশ, আ্োতোবোধ, জব, ইন্্রিয়সমূহের বলহানি প্রভৃতি 
অনিষ্ট উৎপাদন হইয়া থাকে । তবে ধাহাবা সঙ্গীত, অধ্যয়ন, ফ্দ্যপান।, 
ক্াত্রিজাগর্ণ, মৈথুন, ভাঁববহন, পথপর্য্যটন প্রভৃতি কার্ধযদ্বারা ক্লান্ত, ধাহারা 
অজার্”, ক্ষত, ক্ষণ, তৃষ্ণা, 'অতিসাব, শুল, শ্বাস, হিকা, উন্মাদ, পতন বা 
আঘাতাদদি দ্বারা পীড়িত এবং ধাহারা। ক্রোধী, শোকার্ধ, ভীরু, বৃদ্ধ, বালক, 
কুশ বা দূর্বল, ত্রীভাদেব পক্ষে দিবানিদ্রা বিশেষ উপকাবা। সাধারণতঃ 
দ্রিবানিদ্রা। নিষিদ্ধ হইলেও, শ্রীধকালে অল্পপূবিমাঁণে দিবানিদ্রী করিতে পারা 
যাঁষ, যেহেতু শ্রীষ্কাল স্বভাবতঃ রুক্ষ এবং এ কালে হূর্যাক্কিবণ প্রথরতর 
ও রা্রিমাণ অতি অল্পপবিমিত হওয়াব জন্য দিবানিদ্রা অনিষ্ট জনক নহে। 
কিন্তু ষাঁহীবা মেদস্বী, ধাহাবা! খ্রেষ্মপ্রক্কতি বাঁণশ্রেধ্মরোগগীড়িত, এবং বাহার! 
দুবিবিষাদি দ্বারা পীড়িত, তাহাদের গ্রীষ্নুকালেও দিরানিদ্রা অনিষ্টকারক। 

আহারের অব্যবহিত পবে শারীরিক-পরিশ্রম"জনক কার্য, ক্রুতযানা- 
দিতে গমন, এবং অগ্রিসস্তাপ বা আতপ মেবন কবিবে না। বেল৷ ছুই প্রহরের 
পুর্বে বা তাহার অধিককাল শবে আহাব কবা অন্ুচিত। 

বৈকালে সুর্ধাকিরণ প্রশান্ত হহলে কিছুক্ষণ উদ্যানানি স্থানে ভ্রমণ কব! 
উচিত, তাহাত্বার৷ অগ্নির দীপ্তি, শাবীবিক ক্রর্তি এবং মনঃ প্রফুল্ল হইয়া 
থাকে। ভ্রমণকালে জুতা পাঁষে দেওয়া আবন্তক, তাহাতে পদদ্বয়ে কোনরূপ 
আঘাত লাগিতে পায় না এবং চক্ষুব উপকাৰ হইয়! থাকে । রৌদ্র, বৃষ্টি বা 
শিশিব পতন"সময়ে কোায়ও যাইতে হইলে মন্তকে ছত্র দিয়া গমন করিবে । 

রাত্রি একপ্রহবেব মধ্যে পুনর্কবাব পুর্কোক্ত উপযুক্ত ভোজ্াছুব্য 
আহাব কর! বিধেয়। বাকত্র দধি ভোক্খন কৰা কদাঁচ উচিত নহে । আহী- 
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রের পর শুদ্ব, পরিষ্কৃত এবং যাহাতে উত্তমরূপে বাষু আসিতে পাঁবে, এইরূপ 
গৃহে অবস্থান্ুসারে পালক্ক, চৌকী বা মাচার .উপর স্থৃকোমল, খতুভেদানু- 
সারে সুখস্পর্শ শয্যা প্রস্তুত করিয়া শয়ন কব! উচিত।. রাত্রিকালে ৬ ঘণ্টা 
হইতে ৮ ঘণ্টা পর্যন্ত নিদ্রা যাওয়া আবন্ঠক, তাহার নন বা অধিক কাল 
নিদ্রা যাওয়া অমিষ্টকর। উপযুক্ত পবিমাণে নিদ্রা হইলে শারীবিক পুষ্টি, 
বল, এবং জ্ঞান, স্থখ ও আমুরু্কি হয়! আর অল্প বা অধিক পবিমাণে নিদ্রা 
সেবিত হইলে শাবীরিক ক্ুশতা, দৌর্বল্য এবং অস্থুখ, অজ্ঞান ও মৃত্যু 
পর্যন্তও অনিষ্ট হইতে পারে । অতএব শবীবিগণের স্বাস্থ্যবক্ষাবিঘ্ষে আহা- 
রাঁদিব স্ায় উপযুক্ত পরিমাণে নিদ্রাসেবাও একাস্ত আবন্তক | 

শবীর রক্ষাবিষয়ে উপযুক্ত পবিমাণে মৈথুনাচরণও নিতাস্ত উপযোগী । 
্টতুতেদে উপযুক্ত কাল বিবেচনা কবিষ্ষা, অন্ুবাগিণী, অভিলধিতা এবং 
অনুকূলা ভ্ত্রীতে উপগত হইবে। রজংস্বলা, “কুষ্ঠাদি-রোগণীড়িতা, একী 
অনতভিমতরূপ বা আচাব বিশিষ্টা, অনাসক্তা বা অন্তাসক্তা, পবস্্ী, দুষ্টযে'নি, 
পশ্বাদিযোনি, যোনিতিন্ন গুহাদ্বাবাদি অন্যছিদ্রে, অথবা হস্তাদি দ্বারা মৈথুন, 
করিবে না, এতগ্িক্ন প্রাতঃসন্ধ্যা বা সাধং সন্ধ্যাকালে; পূর্ণিমা, অষ্টমী 
চতুর্দশী, অমাবস্তা, সংক্রান্তি ও শ্রাদ্ধদিন প্রতি নিষিদ্ধ দিবসে , দেবালয 
চতুষ্পথ, শ্মশান, জলাশযতীক গুরুত্রাহ্গণাদির আঁলয়, মদাবিপণি. প্রস্তুতি 
স্থানে, অথবা লোকসমাগৃনু্ত-স্তানে মৈথুন করা উচিত নহে! জরাঁদি- 
যাবভীয়বোগ পীডিত ব্যক্তিই মৈথুন হইতে সতত বিবত থাঁকিবেন। অভি- 
মৈথুন সকল সমযে সকলেব পক্ষেই নিষিদ্ধ। 

এই সমস্ত নিদ্দিষ্ট নিতাকন্ধ ব্যতীত খতুভেদাস্থসারে কতকগুলি বিশেষ 
নিষম প্রতিপালন কবিতে হয় | হেমন্ত 9 শীত খতুতে শীতল বাষুষ্পশীদি 
বশতঃ অন্তবগ্সি কদ্ধ হইযা! থাকে, স্ৃতবাং অগ্রিবলও তখন বুদ্ধি পাঁইয়! 
উপযুক্ত পবিঘাণে আহাব না পাইলে রসাদি ধাতু সমূহও পধিপাক করিয়া! 
ফেলে । এজন্য এই ছুই খাত্ুতৈ অধিক পরিমাণে গোধুমাদি নির্মিত, 
অস্ত্র ও লবণ বসযৃক্ত, ক্ষিগ্ী, পিষ্টকাদিতোজ্য, জলজ ও আনূপ প্রভৃতি 
মে্ছের মাংস, অভ্যস্ত থাকিলে মদ্য, ছুপ্ধ ও দুগ্ধ হইতে প্রাস্ত যাবতীয় 
দ্রব্য এবং মিষ্টান্ন প্রভৃতি ভক্ষণ কবা উচিত। ম্লান, পান, ও আচমন 
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শৌচাদি কার্য্যে উষ্ণ জল ব্যবহার করিবে। রেশম, তুল! ও পণুলোমাদি 
দ্বাবা নির্মিত বস্ত্রে গাত্র আবরণ করিয়া রাখিবে | উষ্ণগৃহে এবং উষ্ণ 
শয্যায় শয়ন করিবে। এই সময়ে প্রত্যহ মৈথুন করিলেও শরীবের 
কোন হানি হয় না। কটুতিক্ত ও কষায় রসযুক্ত দ্রব্য, লঘুদ্রব্য ও বায়ুবদ্ধক 
দ্রব্য ভোজন, বাধুসেবন এবং দিবানিদ্রা প্রভৃতি হেমন্ত ও শীতকালে 
সর্বথা পরিত্যাগ কবিবে | হেমন্ত ও শীতকালেব আচরণীয় প্রায়ই একরূপ $ 
এজন্ত উভ্ম খতুচর্ধ্যা একত্র লিখিত হইল | তবে শীতের নৃনাধিক্য বশ্মুতঃ 
পূর্বোক্ত আচবণ সমূহ ও কিঞ্চিৎ নযনাধিক কবিয়া লওযা আবশ্যক । 

হ্মন্তকালের সঞ্চিত শ্র্রেক্মা বসন্তকালে ুর্য্যেব প্রথব কিবণম্পার্শে কুপিত 
হইয়া পাচকাপিকে দূষিত কবে, ভজ্জন্য বহুবিধ বোগ জন্মিবার নিতান্ত 
সম্ভাবনা | অতএব এই সমযে বমনাদি দাবা শ্রেষ্সা নিহবণ করা উচিত। 
এই কালে লঘুপাঁক, রুক্ষবীর্ধ্য এবং কটু, তিক্ত, কষায় ও লবণরস যুক্ত 
অন্নাদি) হনিণ, শশ, লাব ও চটক প্রস্ৃতি লঘু মাংস; অভ্যস্ত হইলে 
দ্রাক্ষাজাত পুরাতন মধ্য প্রভৃতি আহাঁন কবিবে। স্নান, পান, আচমন 
ও শৌচাদি কাধ্যে ঈবদুষ্চ জল ব্যবহাধ্য। পরিচ্ছদ ও শখাদি হেমন্ত 
কলের স্তায়। যুবতীন্ত্রীসঙ্গম এইকালে প্রশস্ত । গুক ও নিগ্ধ দ্রব্য এবং 
অন্ন ও মধুর রস ভোজন ও দিবা শিরা প্রস্ৃতি কুসন্তকালে অনিষ্ট জনক। 

শ্রীষ্মকাঁলে মধুব রসধুক্ত, শীতল ও শ্িগ্ধ দ্রব্য আহার এবং পান করিবে। 
জার্গল-পশুপক্ষীর* মাংস, দ্বত, ছুগ্ধ, শাঁলিধান্তের “অন্ন প্রস্থতি ভোজন 
কর্তবা। শীতল"গৃহে অন্ন দিবানিত্রা, রাত্রিকালে স্ুণীতল গৃহে ও শীতল 
শয্যায় শরন, স্থশীতল উপবন ও জলাশযের তীব প্রভৃতি স্থানে বিচরণ 
এই কালে হিতকব। কার্পাস নিশ্দিত ক্র বন্জাদির পরিচ্ছদ এই সময়ে 
ব্যবহার কবিবে। লবণ, অন্ন ও কটুবস যুক্ত দ্রব্য এবং উষ্ণবীধ্য দ্রব্য 
ভোজন, মৈথুন ও “মদাপান গ্রীষ্ুকালে নিবিদ্ধ। মদ্যপান করা নিতান্ত 
অভ্যস্ত হইলে, অধিক জল মিশ্রিত করিস্ব। পান করা উচিত। 

বর্ষাকালে শ্রীক্ম সঞ্চিত বাঁধু প্রকুপিত হইয়া! উঠে, এজন্য অনুবাসন (স্নেহ 
পিচকাবী ) কর্ম্দ্াবা বাবু প্রশমিত রুরিবে। এই কাঁলে অনিবল ক্ষীণ হও়ুর 
জন্য নিতান্ত লঘুপাক দ্রবা তোজন করা৷ উচিত। বর্ষাকালে বৃষ্ট্যাদি ঘারা 


৮ কবিরাঁজি-শিক্ষ] | 


কোন সময় শতকালের স্তায়, কোন সময় বা বৃষ্ট্যাদি না হওয়ার জন শ্রীগ্ 

কালের ন্যায় অবস্থা প্রাপ্ত হয়, এজন্য এইকালে পান, আহার, শয্যা ও পরিচ্ছদ 
প্রভৃতি সমুদায়_ বিষয়ই বিবেচনা করিয়া,শীত, গ্রীষ্ম, বসন্ত প্রভৃতির ন্যায় সময়ে 
সময়ে পরিবর্তন করা আবশ্তক। সমুদয় পানীয ও ভোজ্য দ্রব্য কিঞ্চিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া আহার করা! উচিত। জাঙ্গল মাংস, পুরাতন যব, গোধূম বা 
ধান্াদির অন্ন, এবং অধিক পরিমাণে অক্প লবণ ও সিগ্ধ দ্রব্য ভোজন করিবে । 
বৃষ্টির জল ব! কূপ ও সক্রোবরের জল উষ্ণ করিয়া শীতল হইলে তাহাই পান 
করিবে। মদ্যপান কপ্সিতে হইলে গ্রীক্মকালেব স্থায় পুরাতন মদ্য অধিক 
পরিমাণে জল ও কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত কবিয়] পান করিবে । এসময়ে নির্মল 
কার্পাস বন্ত্রই পরিধানাদি করা উচিত। বুষ্টি ও বুষ্টিজাত ভূবাম্প (মাটী হইতে 
যে এক প্রকার গ্যা উখিত হয়) কদাচ গায়ে লাগাইবে না। দিবানিদ্রা, 
শিশির, রৌদ্রাদিআতপ, নদীজলে স্গানাদি, ব্যায়াম ও মৈথুন এইকালে নিতাস্ত 
অনিষ্টজনক | 

শরৎকালে বর্ধাকালসঞ্চিত পিত্ত সহসা অধিকতর সূর্য কিবণ প্রাপ্ত হইয়া 
কুপিত হইয়া উঠে, এজন্য এই সময়ে বিবেচন দ্বাবা। পিত্ত নির্হব্ণ এবং জলৌ- 
কাদি দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিতে হয়। লথুপাঁক, শীতল, মধুব ও তিক্তরসযুক্ত 
অন্পপান এই কালে হিতকর& যব. গোখুম ও ধ্ন্যাদির অন্ন; লাব, চটক, 
হরিণ, শশ ও মেষ প্রন্লুতিব মাংস) নদীজলে স্নান ও সেই জল পান; 
নির্মল ও হু বস্ত্র পরিধান) স্বকোঁমল ও স্পর্শ সুখকর শঙ্কা এবং চন্দ্রকিরণ 
সেবা করা উচিত। ক্ষাবস্রব্য, দধি, জলজ ও আনৃপ মাংস €ভোজন $ তৈল- 
মর্দন, শাঁশব ও পূর্নদিকেব বাঘুস্পর্শ শবৎকালে অনিষ্ট জনক। 

সাধাবণতঃ বসস্তকালে বমন, শরৎকাঁলে বিবেচন এবং বর্ষাকালে অনু- 
বাসনের বিধি কথিত হইলেও, মার ভেদে ইহার বিশেষ বিবি বিহিত আছে; 
ষথা। চৈত্রমাসে বমন, শ্রাবণ মাসে অন্বাসন এবং অগ্রহায়ণ মাসে বিরেচন 
করা উচিত। পর. 

খতুভেদে যে সকল স্বাস্থ্যবিধি কথিত হইল, স্ব স্ব প্রতি অনুসারে কতি- 
পৃয়ংশ তাহার পরিবর্তন করা আবশ্তক।. বাধুপ্রকৃতি ব্যক্তি যাহাতে তীহার 
বায়ু প্রশমিত থাকে, সকল খতুতেই তছুপযুক্ত আহাঁব বিহারাদি আঁচর্ণ 
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কবিবেন। এইবপ পিত্বপ্রক্কৃতি ব্যক্তি গিত্তনাশক ও শ্ররেন্মগ্রক্কৃতি ধ্যক্তি 
শ্লেম্মনাশক আহার বিহাঁবাদি বিষয়ে সতত ঘত্ববাঁন থাকিবেন। স্ষিগ্ঝ, উষ্ণ এবং 
মধুব, অন্প ও লবণ রসযুক্র দ্রব্য ভোজন, শীতল জলে অবগাহন, শীতল জঙগ 
সেচন, সম্বাহন (হস্ত পদীদি টেপাঁন), সর্পদা স্ুখজনক কার্ধ্যাদি, স্বত তৈলাদি 
ন্নেহদ্রব্য ব্যবহাঁব, অন্থবাসন ( ন্বেহপিচকাবী ) এবং অগ্নিদীপক ও পাঠক ওষ- 
ধাঁদি সেবন দ্বাবা বাতপ্রককতি ব্যক্তির বাঁদু প্রশমিত হয়। মধুব, তিক্ত ও কষাঁষ 
রস সংযুক্ত শীতল দ্রব্য পান ভোজন, দ্বত পান, স্গন্ধি দ্রব্যের স্ত্রাণ গ্রহণ ? 
মুক্তা, মণি ও পু্পাদ্িব মাঁল্য ধাবণ, গীত বাদ্যাদিব শ্রুতি সুখকব্‌ শব্দ শ্রবণ, ' 
প্রিয়জনেব সহিত কথোপকথন, শীতল বাসু ও চন্দ্রকিরণ স্পর্শ; মনৌবম 
উপবন, নদীতীব ৭1 পর্ব হশিখব প্রতি মনোজ্ঞ স্থানে বিচরণ এবং বিবেচন ও 
তিক্ত দ্বতাদি 'উষধ সেবনদ্বাবা পিস্ত প্রকৃতিব পিস্ত প্রশাস্ত'থাকে। কটু, তিক্ত 
ও কবাঁৰ রসধুক্ত এবং তীক্ষ ও উষ্ণ বীর্ধয দ্রব্য পাঁন ভোজন, সন্তবণ, অশ্বীবোহণ, 
বায়াম, রাবি জাগবণ, রুক্ষ দ্রব্য সমূহ দারা গাত্র মর্দন, ধূমপান, উপবাস, 
উষ্ণবন্্ পরিধান এবং বমনদি কাধ্য দ্বাঝ। শ্লেশ্স প্রকৃতি ব্যক্তিব শ্লেম্]া প্রশ- 
মিত হইয়া খাকে। অতএব স্বস্ব প্রকৃতি বিবেচনা কাঁবয়।, '৭ই সকল 
কার্য্যের মধ্যে যথাসাধ্য সম্পীদন কবিবেন। 

এই সমস্ত প্রাত্যহিক কাধ্য ও খতুচর্যাগী ব্যতীত আবও রী 
সদাঁচাব স্বাস্থ্যান্বে্বী ব্যক্তিগণের সর্বতোভাবে গ্কাতিপালন কবা বিধেয়। 
এজন্য সংক্ষেপে তাহাও এ স্থানে সন্নিবেশিত কৰা হইল। প্রাতঃকালে, 
শানেব পব ও সন্ধ্যাকালে ঈশ্ববেবচিন্তা প্রভৃতি ধর্ম কার্যেব অহুষ্ঠার করিবে । 
দেবতা, ব্রাহ্মণ, গুক ও পুজ্য ব্যক্তিগণকে সর্ধদ। ভক্তি কবিবে। যথাসাধ্য 
বিপন্নেধ সাহায্য এবং অতিথি সৎকাব কবিবে। জিতেন্রিষ, নিশ্্ত, 
অস্থদ্ধত, নির্ভীক, লঙ্জাশীল, ক্ষমাশীল, প্রিয্মভাধী, ধার্শিক, অধাবসারী ও 
বিনধী হইবে।' সর্বদা পবিষ্ষাব বস্ত্রাদি পরিধান এবং ভপ্রজনোচিত বেশতৃষা 
কবিবে। সমুদয় জীবের প্রতি আজ্মীধতা প্রকীশ করিবে। পবস্ত্রী বা পব- 
সম্পত্তিতে লোভ কবিবে না। কখনও কোঁন পাপ কার্ধোর অনুষ্ঠান ব। 
পাপীব সংশ্রব করিবে না। অন্যের 'দাঁষ বা অন্যের গোপনীষ কথা কাহাকও 


নিকট প্রকাশ কবিবে না। বড় লোক বা ভাল লোকেব সহিত বিবোধ 
্ 
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কবিবে না। কোনবপ ছুষ্ট্যান, বৃক্ষ বা! পর্বত-শিখবে আরোহণ, উচ্চৈঃস্বরে 
হাস্য, উৎকটভাবে উপবেশন, অসমস্থানে ব। সন্বীর্ণ শধ্যায় শয়ন; মুখ 
আববিত না করিয়া ভূস্তা, হাস্য বা হাচি অকারণ নাসিক! মর্দন, দস্তে দক্তে 
ঘর্ষণ, নখে নখে বাদা, অস্থিতে অস্থিতে আঘাত, জ্যোতিফপদার্থ দর্শন, 
একাকী শূন্য গৃহে বাস বা! বন মধ্যে প্রবেশ, সানকাঁলে পরিধান-বন্ত্রদ্ধারা 
মস্তক মার্জন, মলমুত্বাদির বেগধারণ, সন্ধ্যাকালে আহার, নি ও মৈথুন, 
রাত্রিকালে অপরিচিত স্থানে গমন প্রভৃতি কারধ্যসমুদায় হইতে সর্বাতো- 
তাবে বিরত থাকিবে। রাব্রিকালে কোন গবিচিত স্থানে যাইবার আবশাক 
হইলে মন্তকে উষ্ঠীষ, পায়ে জুতা, হাঁতে যষ্টি এবং সঙ্গে লোক ও 
আলোক লই যাওয়া আবশ্যক । স্বাস্থ্যবিধি সম্বন্ধে সংক্ষেপতঃ এই এক 
কথা বলিলেই যথেষ্ট হয যে,__যে সমস্ত কার্ধ্য দ্বারা শাবীরিক বা মান- 
পিক কোন প্রকার অনিষ্টেব সম্ভাবনা, কদাচ সেই সমস্ত কাঁধ্যেব অনুষ্ঠান 
কবিবে না। ॥ . 

যথাষথরূপে এই সমস্ত স্বাস্থ্যবিধি প্রতিপালন কবিলে নিষর্ত নীরোগী' 
থাকিয়। নির্দিষ্ট আযুটকাল উপভোগ কবিতে পাবা যায়, স্ুতবাং এ্রহিক ব। 
পাবত্রিক -কাধ্য সমুদাযও নিবিবদ্বে সম্পাদন কবিয়া, ইহকালে সুখী এবং 
পবকালে সদগতি লীভ কবিতে সমর্থ হওয়া যাক্স। অতএব শরীরি মাত্রেই 
সর্বদ। ্বাস্থারক্ষা 'বিষয়ে য্বান থাকিবেন। 
_. স্বাস্থ্যবিধি সমাক্‌ প্রতিপালিত ন! হইলেই শবীবে বিবিধ পীড়াৰ প্রাছ- 
ভাব হইয়। থাকে | কখন কথন সম্পূর্ণরূপে স্বাস্থ্যবক্ষা করিয়াও অভিঘাতাদি 
আকস্মিক কারণ দ্বাবা পীড়িত হইতে হয়। ঘে কাবণেই হউক, বোঁগ উপস্থিভ 
হইব! মাত্র তাহার উপশম বিষয়ে সর্বথা সাবধান হইবে। কোন রোগই 
সামান্য ভাবিয়া! উপেক্ষা কব! উচিত নহে; যেহেতু সামান্য বোগও প্রথমা 
বস্থায় উপেক্ষিত হইলে ক্রমে তাহাই ছুঃসাঁধ্য হইয়া জীবন পর্য্যস্ত নষ্ট করিতে 
পাবে। অতএব বোগ হইবামাত্রই চিকিৎসকের নিকট পরামর্শ লইয়া! তাহার 
প্রতীকার কবিবে। কোন বোগ অসাধ্য হইলেও, তাহা 'ভাল হইবে না” 
ভাবিদ্না চিকিৎসা কবিতে বিবৃত হইবে না, কারণ অনেক অসাধ্য রোগও 
সময়ে সময়ে আরোগ্য হইতে দেখা যায়। রোগ হইলে ভম্ব না পাইয়া তাহার 
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আমূল বৃত্তান্ত চিকিৎসকের নিকট প্রকাশ করিবে, এবং চিকিৎসকেব" পরা 
মর্শান্সারে সমুদায় কার্ধ্য সম্পাদন করিবে। রোগ অসাধা বা উৎকট হইলে, 
বোগীর নিকট তাহা প্রকাশ না করিয়া, রোগীকে সর্বদা সামান্ত রোগ বলিয়। 
আশ্বস্ত রাখিবে; যেহেতু রোগী হতাঁশ ব1 অসন্তুষ্ট হইলে অনেঞ্ক সাধ্য রোগও 
অসাধ্য হইরা উঠে | বোগাঁন অনুগত, বিশ্বস্ত ও প্রিয়ব্যক্তি ২। ১ জন: সর্বদা 
নিকটে থাকিয়া আশ্বায়পূর্ণ প্রিয়বাক্য দ্বারা তাহাকে সন্তষ্ট রাধিবেন। 
রোগীর নিকট অধিক লোক থাকাও উচিত নহে, তাহাতে বছ লোকের 
নিশ্বাসাদি দ্বার! গৃহস্থ বায়ু দুষিত হইয়া! রোগীব অনিষ্ট করিতে পারে। যে 
গৃহ শু, পরিষ্কত এবং প্রবাত অর্থাৎ যাহাতে উত্তম রূপে বায়ু প্রবাহিত 
হইতে পারে, সেইক্প সুন্দর গৃহে বোগীর বাসস্থান নির্দিষ্ট করিবে | রোগীর 
পরিধান বস্ত্র শুফ এবং নির্মল হওয়া উচিত, দিনেব মধ্যে অন্ততঃ ছুইধার 
পরিধান বস্ত্র পরিবর্তন করিয়া দিবে | তাহার শধ্যাও শুষ্ক, সুকোমল এবং 
নির্মল হওয়া আবশ্তক | কোন কাবণে শঘ্যা দুৰিত হইলেই অথবা সাধারণতঃ 
ছুই তিন দিন পরে শব্যা পবিবন্তণ কৰা উচিত। শুঙ্্যাকারিগণ সর্বদা! 
মতর্কতাবে থাকিয়া, চিকিৎসকের আদেশানুসারে কাধ্য করিবেন এবং 
আহার বিহারাদি কার্যে রোগী কোন রূপে যাহাতে কুনিয়ম করিতে না পারে, 
তদ্িষয়ে বিশেষ সাবধান থাকিবেন | চিকিৎসা জন্য উপযুক্ত চিকিৎসক 
নির্বাচন করিবেন। যাহারা টিকিৎসাশাস্ত্রে বপন, দৃকর্ম। ও কৃতকম্ধা, 
উবধাদি সমস্ত উপকরণবিশিষ্ট, এবং রোগীর প্রচি দগ্মাবান, সেই সকল 
চিকিৎসককেই চিকিৎসা কাধ্যে শিযুক্ত কর! উচিত। অজ্ঞ চিকিৎসক দ্বাব1 
কদাচ চিকিৎপসিত হইবে না। উপমুক্ত চিকিৎসকের চিকিৎসার মৃত্যু হইলে 
তাহাও বরং প্রার্থনীক্স, তথীপি অজ্ঞ চিকিৎসকের চিকিৎস! দ্বারা আরোগ্য 
লাভের প্রত্যাশা করা উচিত নহে। আযূর্বেদের প্রধান গ্রন্থ চরক সংিতায় 
এই বিষের বহুবিধ"দোষ উল্লেখ করিযা লিখিত আছে ;-- 
“কুধ্যায়িপতিতো মুদ্ধি, শেষং যাসবাশনি;। 
নশেধমাতুর, কুধ্যা্রত্বজ্বমতমোঁষধম, ॥৮ 

মন্তকে বজ্জাঘাত হইলেও কদাচিৎ জীবনের আশ! করা যায়, তথাপি আক্ঞ 

চিকিংদক গ্রদত্ত-উষধ দ্বারা জীবন বক্ষাপ্ আশা কবিতে পারা ঘায় না। 
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যে'সকল স্বাস্থ্যবিধি নিষত আবশ্তক, তাহাই এ স্থলে কথিত হইল ॥ 
অভ:পব বোগপরীক্ষাবিষষক কৃতিপষ নিয়ম বলিবাঁব মাবস্তব হইতেছে। 


রোগ-পরীক্ষা। 


টিবি বি 


"বোগমাদে গণীক্ষেত তভোহনভ্ভরমৌযধমু। 
ততঃ কম্ম ভিষক্‌ পশ্চাৎ জ্ঞানপুর্বং মমাচবেও "” 
ঢবকম হিড1, 
প্রথমতঃ বোগ পনীক্ষা কবিয়া, তৎপবে তাহার উষধ কল্পনা পূর্বক 
চিকিৎসা কবিবে ১ ইহাই সমুদায চিকিৎসাশান্ত্রে উপদেশ । " 
বস্ততঃ চিকিৎসাব প্রধান অঙ্গ বোগ পৰীক্ষা | যথাযথরূপে বোগ নিশ্চন্ন 
না হইলে ম্তাহাৰ উষধ নিশ্চম করাঁও হইমা উঠে না| যাহীর যে নাম তাহার 
সেই নাম ধরিয়া না ডাকিলে 'যেমন তাহাব উত্তব পাওয়া যায না, অথচ 
অনেক সময়ে সেই অবথা-ক্কাহ্ত ব্যক্তি ক্রুদ্ধ হইথা উঠে, সেইকপ অনিশ্চিত 
রোগের কোন প ওষধ'দ্বাবা প্রতীকাবের আশ] কব যায় না, পবন তাহা 
দ্বার অধিকাণ্শ স্থলেই রোগ বৃদ্ধি বা জীবননাশ-বূপ অনিষ্ট খায় থাঁকে। 
অতএব প্রথমতঃ বোগ পীন্ষা করা নিতাস্ত আবশ্ঠক | 
সংক্ষেপতঃ বোগপবীক্ষাৰ তিনটি উপাম)- শাস্ত্রোপদেশ, প্রত্যক্ষ ও 
অন্ুযান। প্রথমতঃ রোগীব নিকট সমুদ্ায অবস্থা অবগত হইয়া, শাস্ত্রোপদিষ্ট 
লক্ষণেব সহিত মিলাইতে হইবে , তাহা পর অনুমান দ্বাবা বোগেব আবস্তক 
দোষ ও তাহাব খলাবপ নিশ্চয কধিয়া লইতে হইবে | বোগীৰ নিকট অবস্থ। 
অবগত হইবার সময়ে সমুদয় ইঞ্ছিখ দবাবাই প্রত্যক্ষ কবা আবগ্তক | বোগীব, 
বর্ণ, আরৃতি, পরিমাণ (ক্গীণতা বা পুষ্টি) '9 কান্তি, এবং মল, মৃত্র, নেত্র 
প্রভৃতি যাবভীঘ দশন যোগ্য বিষন দর্শন দ্বাৰা, বোগিমুপ হইতে শাহাব লমণ্ড 
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অবস্থা শ্রবণ, অস্ত্রকুজন, সন্ষিস্থান বা অঙ্ুলীপর্বসমূহেব শ্কটন প্রভৃতি 
শরীরগত যে সমন্ত লক্ষণ শ্রবণ কবা আবশ্তুক, তাহা শ্রবণ দ্বার; শারীরিক 
গন্ধ প্রন্কত আছে কি বিকৃত হইয়াছে তাহা পরীক্ষার জন্য সর্কশরীরগত গন্ধ 
এবং মল, মূত্র, শুক্র ও বাস্ত পদার্থ প্রভৃতিব গন্ধ ঘ্রাণ দ্বারা এবং সস্তাপ ও 
নাড়ীগতি প্রভৃতি স্পর্শ ছার! প্রত্যক্ষ করিতে হয়। কেবল স্বকীয় রসনেত্দরিয 
দ্বাৰা কোন বিষয় প্রত্যক্ষ কব। অসস্তব$ এজন্য মধুমেহাদিতে মৃত্রাদির 
মিষ্টতা, রোগ বিশেষে সর্বশবীবের বিবসতা ও বক্তপিত্তে রক্তের আত্বাদ 
জানিবার আবশ্তক হইলে তাহা! অন্ত প্রাণিদ্বাবা পৰীক্ষা করিবে । শরীরে 
উকুনাদি কীটেব উৎপত্তি হইলে সর্শবীবেব বিরসতা এবং বহুল পরিমাণে 
মক্ষিকাঁ উপবেশন বারা সর্বশরীবের মিষ্টতা অনুমান করিতে হয়। মৃজ্র 
মিষ্টাম্বাদ হইলে, তাহাতে পিপীলিকা! লাগিয়া থাকে । বক্তপিত্বে প্রাণরক্ত 
বমন হইঘাছে কিন! সন্দেহ হইলে, কাককুকুরাদি জন্তকে খাইতে দিবে, 
তাহার তাহা খাইলে প্রাণবন্ত এবং না খাইলে রক্তপিত্তের রক্ত বলিয়! 
নিশ্ন্ন করিবে। অগ্নিবল, শীবীবিক বল, জ্ঞান ও স্বভাব প্রভৃতি বিষষ গুলি 
কাধ্যবিশেষ দ্বাৰা অনুমান করিয়া লইতে হয়। ক্ষুধা, পিপাসা, রুচি, 
অকচি, সখ, গ্লানি, নিদ্রা ও স্বপ্নদর্শন প্রভৃতি বিষয় রোগীকে জিজ্ঞাস| করিয়া 
জানিতে হয়। অতি সামন্তি বিভিন্ন ছুই তিনটি রোগেব মধ্যে কোন্‌ রোগ 
হইয়াছে তাহা নিশ্চয় করিতে না পাঁধিলে, সামান্যই উষধ প্রয়োগে উপকার 
বা অন্ুপকার দ্বা'ধা তাহা নিশ্চন্ন করিষা লইতে হয | লক্ষণ বিশেষ দ্বাবা 
বোগের সাধ্যতা, যাপ্যত! এবং অসাধাতা নিশ্চয় করিবে । অরিষ্ট লক্ষণ দ্বার! 
রোগীব মৃত্যু বিষয় অবগত হইবে। 

এই সমপ্ত বিষদ্বের মধ্যে নাড়ী পৰীক্ষা, মুত্র 'পবীক্ষা, নেব পৰীক্ষা) জিহবা 
পশীক্ষা প্রভৃতি এবং অবিষ্ট লক্ষণ সহজে নিশ্চয় কবা যায না, এজন্য যথাক্রমে 
ইহার প্রত্যেকের বিশেষ নিষ্বম লিখিত হইতেছে । 


নাড়ী-পরীক্ষা । 





হস্তের মণিবন্ধস্থলে অন্ুষ্ঠাঙ্থুলিৰ মূলতাগে যে একটি গ্রশ্থি আছে, তাহার 
নিয্দেশে অঙ্গুলী-্পর্শদ্বারা নাড়ীর স্পন্দন বিশেষ বিবেচনা করিয়া, রোগ 
পরীক্ষা করার নাম নাড়ী পৰীক্ষা । নাড়ীপবীক্ষাকালে পুরুষেব দক্ষিণ হস্তেব্ 
এবং স্ত্রীলোকের বাম হস্তের নাড়ী পরীক্ষা করিতে হয়; যেহেতু স্ত্রী-পুরুষ- 
শরীরভেদে নাড়ীমূহের মুলভাগ বিপবীতভাবে বিস্তম্ত, স্থুতরাং পুরুষের 
দক্ষিণ হস্তে যে নাড়ীর স্পন্দন অনুভূত হয়, তাহাই স্ত্রীলোকের বাম হস্তে 
অন্ুতব করা-উচিত! এতদ্যতীত পদদ্য়ের গুল্ফগ্রন্থির নিম্নতাগে এবং কণ্ঠ, 
নামিকা ও উপস্থদেশে নাড়ীম্পন্মন অনুভূত হইয়া থাকে । মুমৃষু অবস্থাধ 
যখন হস্তনাড়ী স্পষ্ট অনুভব করিতে পারা ঘায় না, তখনই এ সকল স্থানে 
নাড়ী পরীক্ষা করিবার নিক্ম প্রচলিত আছে। | 

বোগীর হন্ডেব পরীক্ষণীয় নাড়ীর উপর পরীক্ষকেৰ দক্ষিণ হাস্তের তর্জনী, 
মধ্যমা ও অনামিকা এই মঙ্কুলিত্রয় স্থাপন পূর্বক, বামহস্ত দ্বারা রোগীর সেই 
হস্তটা ঈষৎ সন্কুচিত করিয়া, কণুয়ের ( কুর্পর ) মধ্যে যে নাড়ীর স্পন্দন অনু- 
ভূত হয় সেই নাড়ীটি অব্ন€পীড়িত করা আবস্তক। তাহাব পরক্ষণে রোগীর 
মণিবন্ধস্থানে তর্জনী অঙ্টুলির নীচে নাড়ীর ষে প্রথম স্পন্দন হইবে. তাহা- 
দ্বারা বায়ু, দ্বিতীয় স্পন্দন দ্বার পিত্ব এবং তৃতীয় স্পন্দন দ্বার৷ শ্লেশ্বার গতিডেদ 
প্রভৃতি নিশ্চক্প করিতে হয়। কেহ কেহ বলেন, তর্জনীর নীচে যে স্পন্দন হয় 
তাহা দ্বারা বাযু, মধ্যমার নিম্নবর্তা স্পন্দন দ্বারা পিত্ত এবং 'আনামিকার 
নিন্ববন্তী স্পন্দন দ্বারা কফ অনুমান করিবে। 

তৈল মর্দনের পর, নিদ্বিত অবস্থায়, ভোজন সময়ে বা ভোজন করার 
পরেই, ক্ষুধার্ত বা তৃষ্কার্ড হইলে, অগ্নি বা রৌদ্র সন্তাপে সন্তপ্ত হইলে এবং 
্যাযামাদি শ্রমজনক কার্ষোর পর নাড়ী পরীক্ষা কর! উচিত নহে, যেহেতু 
& ফল সময়ে নাড়ীগতি বিকৃত হইয়া উঠে, এজন্য পরীক্ষণীয় বিষয় সম্যক্‌ 
অনুভব করা যায় না। 


নাড়ী-পরীক্ষা। । ১৫ 


স্বস্ব্যক্তির নাড়ী কেঁচোর গতির স্তায়, অর্থাৎ ধীরে ধীরে স্পন্দিত হয়, 
অথচ তাহাতে কোনরূপ জড়তা লক্ষিত হয় না। কিন্তু সময় বিশেষে স্বস্থ 
ব্যক্তির নাড়ীও অন্তরূপ হইয় থাকে, যথা )--প্রাতঃকালে নাড়ী ্িগ্ধ, মধ্যাহ- 
কালে উ্ণ এবং অপরাহ্ণ সময়ে ক্রুতগতি অনুভূত হয়। 

অসুস্থ অবস্থায় বায়ুর আধিক্য থাকিলে বগ্রভাবে, পিত্তের আধিক্যে 
চঞ্চলভাবে এবং কষ্ষের আধিক্যে স্থিরভাবে নাড়ী স্পন্দিত হইয়া থীঁকে। 
সাধারণতঃ এইবপ গতি হইতেই, আরও কয়েক প্রকার বিশেষ গতি করনা 
করা আবশ্তক। যথা )_-বাধু জন্য বক্রগতি হইতে সর্প জলৌকা। প্রতৃতির 
গতির স্থায় গতি; পিত্ত জন্য চঞ্চলগতি হইতে কাক, লাব্পক্ষী ও ভেক- 
গতির ন্যায় গতি এবং কফজন্ত স্থিরগতি হইতে রাক্জহংস, মধুর, পারাবত, ঘুঘু 
ও কুট প্রভৃতির স্তায় গতি অনুমান করিতে হয়। দুইটি দোষের আধিক্য 
অবস্থায়, বাস্ু ও পিত্ত এই ছুই দোষ প্রবল থাকিলে, নাড়ির গতি কন 
সপের ন্যায় কখন ব! ভেকের ন্যাপ লক্ষিত হয়; বাধু ও শ্রেশ্বা৷ এই ছুই দোষ 
প্রবল গ্লাকিলে, নাড়ীর গতি ঝখন সর্পের ন্যায় কখন বা রাজহংস প্রত্ৃৃতির 
তায় অনুমিত হয় এবং পিত্ত ও শ্লেম্বা এই ছই দোষ প্রবল থাকিলে নাড়ীর 
গতি কখন ভেক প্রভৃতির স্তায়, কখন বা ময়ূর প্রভৃতির সায় অঙ্ুভূত হইয়া 
থাকে। তিন দোষের আধিকা অবস্থায়, পৃথক পৃথক দোষ ভেদে সর্প, 
লাব, হংস প্রভৃতি যে সকল জীবের গতি নির্দিষ্ট হকুয়াছে, ক্ষণে ক্ষণে তাহা 
দেরই অন্যতর জীবের গতিব স্তায় নাড়ীগতি লক্ষিত হয়। এই ত্রিবিধ গতি 
অন্ুতব বিষয়ে যদি প্রথমেই বাযুলক্ষণ সর্পাদি গতি, তৎপরে পিত্তলক্ষণ লাব 
প্রভৃতির গতি এবং তাহার পর কফলক্ষণ হংস প্রভৃতিব গতি অনুভূত হয়, 
তবেই পীড়া সুখসাধ্য বলিয়া জানিবে। আর তাহার বিপরীত হইলে অর্থৃৎ 
সর্পগতির পরে হংসগতি অথবা হংসগতির পর লাবগতি, এইক্প অ্ভব 
হইলে রোগ অনাধ্য বলিয়া! নিশ্চয় করিতে হয়। 

সাধারণ আরের পূর্বাবস্থা অর্থাৎ জববেগ হইবাৰ পূর্বসময়ে নাড়ীর গতি 
ই তিনবার ভেকাঁদি জীবের গতির স্তায় মন্থর হইপ্পা থাকে । কিন্তু ন্ূপ 
গতি ধাবাবাঁহিক পে অবস্থিত থাঁকিলে, দাহজ্র প্রকাশ পায়। সঙ্গিপান্ত- 
জবেব পুর্ব অবস্থায় নাডী প্রথমে লাব পক্ষীর ন্াষ বক্রভাবে, তৎপরে 


১৬ কবিরাঁজি-শিক্ষা। 


তিভ্তিবি পৃক্ষীব স্তাঁষ উদ্ধভ্াবে এবং অবশেষে বার্ভাক পক্গীর ন্যায মন্রভাঁবে 
স্পন্দিত হয। 

জববেগ হইলে নাড়ী উষ্ণম্পর্শ এবং অধিক বেগগামী হয়। অতিশয় 
অস্নদ্রব্য ভোজন করিলে, মৈথুনের পৰ অর্থাৎ যে বাত্রিতে মৈথুন কৰা যা 
দেই রাত্রিতে অথব! তাহাব পরদিন প্রীতঃকালেও নাভী উষ্ণস্পর্শ ভ্ইয! 
থাকে, কিন্তু তাহা বেগগামী হয় না; এই লক্ষণ বাবাই জবকাঁলীন নাড়ী- 
গতির সাঁহত ইহার বিভিন্নতা অনুমান কবিতে হ্য। 

সাধাবণতঃ বাতজজ্বরে ৰাযুব আধিক্য অবস্থা যে সকল না'ড়ীগতিব 
লক্ষণ কথিত হইমাছে, তাহাই প্রকাশ পাইরা থাকে | বাধু সঞ্চিত হইবাব 
সময়ে অর্থাৎ গ্রীষ্ম খতুতে, আহার পরিপাক কালে এবং মধ্যাহন ও মধ্য- 
রাত্রি সময়ে বাতজ জব হইলে নাড়ীব মৃছুগমন, কশতা ও বিলম্বে স্পন্দন 
হয়। বানুব প্রকোপকালে অর্থাৎ বর্ষাখ্খতুতে, আহাব পরিপাকের পব 
এবং অপরাহ্ণ ও শেষরাত্রি সমযষে বাতিজ জ্বর হইলে, নাড়ীর স্থুলতা, কঠিনত। 
এবং শীত্রগতি হই থাকে । নী ঞ 

পিত্তজ জবে নাড়ীর গ্রস্থিলত! (গীট. গাঁট বোধ) ও জড়তা বোধ হয লা, 
অথচ তর্ঞনী, মধ্যমা ও অনামিকা এই তিন অঙ্কুলিব নীচেই স্পষ্টরূপে 
স্পন্দিত হয়, এবং গতিবেগও অধিক হইয়া থাকে । পিত্তেব সঞ্চয়কালে 
অর্থাৎ বর্ধাখতুতে, আহারের পরেই এবং প্রাতঃকাল ও সায়ংকালে পিস্ত- 
জর হইলেও এ সমস্ত লক্ষণ ব্যতীত স্বতন্ত্র কোন লক্ষণ অন্থভব হয় না: পিত্তেব 
প্রকোঁপকালে অর্থাৎ শবৎধতৃতে, আহাবেৰ পরিপাক অবস্থায় এবং মধ্যাহ্ন 
ও মধ্যরাত্রি সময়ে পিস্তজর হইলে, নাঁড়ী কঠিন হইম্সা এত অধিক দ্রুত- 
বেগে গমন করে যে বোধ হয় যেন মাংসাদি তেদ করিয়। নাড়ী উপরে 
উঠিতেছে। 

শ্ক্াব আধিক্য অবস্থায় যেরূপ নাঁড়ীগতি নির্দিষ্ট হইয়াছে, সাধারণ 
শ্শ্মজরেও এন্দপ গতি ভিন্ন অন্য কোন লক্ষণ অন্থৃতব করা যায় না। 
শ্রেশ্বার সঞ্চয়কালে অর্থাৎ হেমস্ত ও শীত খতুতে, আহারকাঁলে এবং সন্ধ্যা 
সয়ে ও শেষ রাত্রিতে ; অথব৷ শ্রেশ্সার প্রকোপকালে অর্থাৎ, বসন্ত খডুতে, 
আহারের পরে, এবং প্রাতঃকাঁলে ও সন্ধ্যাব পব শেন্ষজ্বব হইলে, নাঁড়ী 
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তস্তব স্ঠায় কষশ এবং তপ্তজল-সিক্ত বজ্জতে ধেকপ শীতগতা অন্থৃভূত হয়, 
সেইরূপ শ্াতলম্পশ হইয়। থকে । শ্ম্মাব সঞ্চঘ ও প্রকে (প-কালভেদে 
শেক্জন্ত-নাড়ীগতিব কোনই বিভিম্নতা অনুমান কবা যাঁয় না। 

বায়ু ও পিত্ত এই দ্বিদোষজন্ত জবে নাড়ী চঞ্চল, স্থল ও কঠিন হয় এবং 
যেন ছুলিতে দ্বলিতে গমন কবিতেছে বলিয়া বোধ হয়। 

বাতশ্লেম্জরে নাড়ী মন্দ মন্দ গমন কবে এবং ঈষৎ উষ্ণ বলিষ। বোঁধ 
হয়। এই জবে শ্রেম্মব ভাগ অল্প ও বাধুব ভাগ কিছু অধিক থাকিলে নাড়ী 
রুক্ষ হয় এবং ধাঁবাবাহিকবপে প্রথবভাঁবে গমন কবিষা থাকে। 

পিত্তশরেহ্মজ্ববে নাড়ী কৃূশ, কখন অধিক শ্রাতল, কখন বা অল্প মাত্র শীতল 
এবং মৃদ্ুগামী হইয়া খাকে । 

ত্রিদোষে আধিক্য অবস্থায় নাভীগতি ঘেকপ কথিত হইযাছে, ত্রিদোষ- 
সন্নিপান্ধ জবেও সাধারণতঃ সেইৰপ গতি লঞ্ষিত হইয়া থাকে । তত্তিম্ন 
ইভার আবও কতকগুলি বিশেষ নিযম নিদিষ্ট আছে, সেই সকল নিয়ম" 
অন্ুুসাবে এই জবেব সাধযতা ও অসাধাত। প্রভৃতি বিবেচনা কবিতে হয় । 

ব্রিদোষজন্ত প্রাথ সমুদীয় বৌগই ভগ্ানক, বিশেষতঃ জব রোগ ত্রিদোষ- 
জন্য হইলে, অতি অল্নকাল মধোই তাহাতে অবিষ্ট (মৃত্যু) লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। এইজন্তই সন্নিপাতজ্ববে আবও অনেক *্প্রকাব নাডীপবীক্ষা বিষয়ক 
উপদেশ জানা আবশ্তঠক। ত্রিদোষজ জবে নাডীস্তক্ে তিনদোষের লক্ষণ সম্যক 
প্রকাশ পাইলেও, যদি অপবাহ্কালে নাড়ী পবীক্গী করিলে প্রথমে বাধুব 
স্বাভাবিক বক্রগতি, তৎপবে পিত্তের স্বাভাবিক চঞ্চলগতি এবং তাহার 
পর শ্রলেক্সার স্বাভাবিক স্থিবগাউন উপলব্ধি হয, তাহা হইলেই রোগ 
স্থখসাধ্য ; ইহাৰ বিপবীত ভাবে অন্কুতৃত হইলে বোগ কষ্টসাধ্য বা অসাধ্য 
বিবেচনা কবিবে। এতত্তিন্ন সন্গিপাতজ্ববে অসাধাত। অনুভব জন্ত আরও 
কতকগুলি সাধারণ লক্ষণ নির্দিষ্ট আছে ; যথা,_-নাড়ীর গতি কখন ধীব, 
কখন শিথিল, কখন স্থলিত, কখন ব্যাকুল অর্থাৎ ত্রস্তব্যক্কির ন্যায় ইতস্ততঃ 
গ্রধাবিত, কখন সঙ্গ, কখন বা একবারেই বিলীন হইলে, অথবা কখন 
অনুষ্টমূল হইতে বিচ্যুত হইলে অর্থাৎ অ্ু্ের নিক্নভগে না়ী স্পন্দন 
অনুভূত না হইলে, আবাৰ পরক্ষণেই স্পন্দন অনুভূত হইলে অনাধ্য লক্ষণ 
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বুঝিতে হইবে। কিন্তু ভাববহন, মুচ্ছণ। ভয ও শোঁক প্রস্ৃতি কাবণে 
নাড়ীগতিবৰ এইবপ যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইযা থাকে, তাহা অসাধ্য 
পক্ষণ নহে । ফলতঃ যাবতীঘ অসাধ্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও যতক্ষণ পর্য্যন্ত 
নাড়ী অন্ুষ্ঠমূল হইতে বিচ্যুত না হয, ততক্ষণ তাহা অসাধোর পরিচাযক 
নহে। এইবপ সমুদ্বায বোগেই হঙ্গুষ্টমূল হইতে নাড়ী বিচ্যুও না হওয়া 
পর্যযস্ত তাহা একবাবে অসাধ্য বলিবে না। 

বাষু। পিন্ত ও কফ এই দোষত্রষ ষ্টবক্তেব সহিত মিশ্রিত হইলে, 
মধ্ামা্গুলি-নিবেশস্লে নাড়ীব সন্তাপ অন্নভব হইযা থাকে । 

এক।ছহিক বিষমজবে নাড়ী কোন সমযে অন্ধুষ্ঠনূলেব পার্শবর্তী আবাঁব 
কোন সময়ে অন্গষ্ঠমূলে অবস্থিত হয । ভলীঘক ও চত্থ্ক জবে নাডী উষ্ঞস্পর্শ 
,হষ এবং ঘৃর্ণিত জলেব শ্ঠায গতি অবলক্গন কবিষা! ক্রমে ক্রমে দুব্বন্বী হইতে 
থাকে । অন্তান্ত পীডাব অসাধ্য অবস্থাতে ও নাড়ীর গতি এহকপ অনুভূত 
হয বটে, কিন্ত তাহাতে সন্ভাপ থাকে না। 

ভূতজ জবে নাড়ী" অধিকতৰ বেগগামী ও উষ্কস্পর্শ হইযা থাকে। 
ক্রোধ্জ জবে নাডা যেন অন্য নডীকে অব্লম্বন কবিমা কিঞ্চিৎ পক্রভাবে 
গমন কবে। কামজ জবে নাঁড়ী যেন অন্ত নাঁডীব সহিত জডিত হইযা 
গমন কবে; কিন্ত ইহাতে জনেব প্রকোপ অধিক হইলে নাডী উষ্ণম্পর্শ 
এবং দ্রতগতি হইয়! থার্চে। 

লোকে অভিলধিত বিষধ না পাইলে, যেমন ইতস্তত, ঢঞ্চলভাবে 
গমন করে); জনকালে কামাতুব হইলে নার্ডাগতিও সেইন্ধপ অবস্থা প্রাপ্ত 
হ্য। জ্বব থাকিতে স্ত্রীসংসর্গ কৰিলে, নাভী ক্ষীণ এবং মৃদ্রগামী হম। 
জবকালে দধি ভোজন কবিলে, জবের বেগ অপেক্ষা নাঁড়ীব বেগ অধিক হয 
এবং তাহার উষ্ণতাঁও অধিক হইয়া! থাকে । 

অতিশয় অগ্পভোজন দ্বাবা জর কিন্বা অন্যবোগ উৎপন্ন হইলে, তাহাতে 
নাড়ী অধিকতর সন্তপ্ত হয়! কাজি ভোজন জন্ত জরাদি পীডায় নাড়ীগতি 
ম্থছ হইয়া থাকে । 

* অজীর্ণবোগে ,নাড়ী কঠিন ও উভয় পার্খে জড়িত ভাবে মন্দ মন্দ গণন 

করে। তন্মধ্যে আমাজীর্ণ অবস্তায় নাড়ী স্থল, ভাব ও অল্প কঠিন , পক" 
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জীর্ণে লাড়ী পুষ্টিহীন ও মন্দগাঁমী, এবং বাতাসে নাড়ী অধিক কঠিন 
হইযা থাকে । 

বিশ্বচিক রোগে নাভীর গতি ভেকগতির হ্যাষ হয়, এবং অনেক সময়ে 
এই বোগে নাডাম্পন্দন স্পষ্ট অনুভব করা যায না, তথাপি অস্ুষ্ঠমূল হইতে 
নাড়ী বিছুল্ত না হওযা। পর্যাস্ত এই বোগ অসাধ্য বলিয়া! বিবেচনা কবিবে 
না। বিলম্বিক! রোগেও নাড়ীগতি ভেকগতিব স্টয হইষা থাকে । অগ্রিমান্থ্য 
ও ধাতুক্ষীণ বোগে নাড়ী ক্ষীণ, শীতল ও অতিশষ মৃছ্ুগতি হইয়া৷ থাকে । 
অগ্নি প্রদীপ্ত থাকিলে, নাড়ী লঘু ও বলবতী হ্য। 

অতিসাবরোগে ভেদেব পব নাড়ী নিতান্ত নিবরবীধ্য হইয়া পড়ে । আমা- 
তিসারে নাড়ী স্থল জডবত হইযা থাকে । 
. গ্রহণীবোগে হস্তস্থিতনাভীব গতি ভেকেব গতির ভ্াষ এবং পদস্থিত নাড়ী 
হংসগভিন্‌ ম্যাঘ ল্পন্দিত হয়। 

মল মূত্র উভযেব একসঙ্গে দীবোপ অথবা মল ও মৃত্ধ উভয়েব পৃথক্‌ 
ভাবে নীবোধ হইলে, মলমৃত্রেব বেগ ধাবণ কবিলে এবং বিস্ুচিকা, অশ্মরী 
ূত্রকুচ্ছ, ও জব প্রস্থৃতি নোগে মল মুত্র বন্ধ হইযা গেলে নাড়ী সক্ষম ও তেক- 
গতিবন্তায স্পন্দিত হইযা থাকে | 

আনাহ এবং মুত্রকচ্ছ, বোগে নাড়ী কঠিন*ও শুক হ্ইযা থাকে। 

শুলবোগসমূহেৰ মধ্য বাযুজন্) শূলর্কোগে নাড়ীক্কসর্ধদা বক্রগতি, পিত্তজন্ত 
শুলবোগে নাড়া 'অতিশঘ উষ্ণ এবং আমশূলে অথবা ক্রিমিশূলে নাড়ী পুষ্ট 
ঝালিষা* অন্মিত হয । . 

প্রমেহ কোগে নাডী মধো মণে, যেন গ্রন্থি বিশিষ্ট বলিয়া বোধ হয়। 
ইহাব সহিত এমামদো | মিশ্রিত থাকিলে নাড়া ঈষত উদ্কও হইযা থাকে। 

বিষ্টস্ত ও গুন্সবোগে নাডাব গতি বক্র হয। কিন্ত এই রোগ সম্পৃণরূপে 
প্রকাশ পাইবার পুবের নাড়ী লতাব শা বেগে উদ্ধ গামী হইয়া থাকে। 
বিশেষতঃ গুশ্থুরোগে নাভা চঞ্চল এনং পাবাবতেৰ ভ্যাধ প্রবল বেগে ঘৃরখিত 
হইতেছে বলিষা অন্থমিত ৮ম । উন্মাদ প্রহৃতি বোগেও নাভীব গতি এইবপ 
হইশা থাকে । 

বরণাদি বোগে লাণেব জগ অবন্ঠী নাদীনতি পিন গ্রবোপজন্স-নাডী- 


২০ কবিরাজি-শিক্ষা। 
গতিব স্যাম লক্ষণধুক্ত হঘ ভগন্দব ও নাডীত্রণ বোগে নাড়ী বায়ুপ্রকোপ- 
জন্য নাড়ী গতিব হ্যা লক্ষণবিশিষ্ট এবং অতিশধ উষ্ণ হুইয়! থাকে । 

বিষ ভক্ষণ কবিলে, অথবা সর্পাদি বিষাক্তগ্রাণিদষ্ট হইলে, শরীবমধ্যে 
যখন বিষ ব্যাপ্ত হইতে থাকে, সেই সময়ে নাঁড়ী অপ্যন্ত অস্থিরভাবে প্রচলিত 
হ্য়। 

অপরাপর বোগসমুহে নাড়ীগতির ভেদজ্ঞান তাদৃশ অন্ুতব করা যায় না, 
এজন্য অনর্থক তাহা! লিবিয়া গ্রস্থকলেবব বদ্ধিত কবা অনাবশ্তক বিবেচনায় 
সে সমুদায় অংশ পবিত্যক্ত হইল। 

রোগপরীক্ষা ব্যতীত নাড়ীব গতিবিশেষ দ্বাবা বোগীব মৃত্যুকালও অন্থমান 
করা যায়; তাহাও নাড়ীপবীক্ষাৰ অন্তর্গত, সুতবাং জ্গই সমন্ত উপদেশও 
এই স্থানে সন্গিবেশ্ত হইতেছে । ৃ 

যে বোগীর নাডী কিছুক্ষণ বেগে গমন কবিয়া, পুনর্বার শান্ত হইয়া যায়, 
অথচ তাহার শবীবে শোথ না থাকে, তবে সেই নোগীব সপ্তম বা অষ্টম দিনে 
মৃত্যু হইয়া থাকে । 

যাহাব নাড়ী কখন কেঁচোব ন্যায় কূশ ও মন্থণ হয় এবং কেঁচোব মত 
বক্রভাবে গমন কবে, কখন সপ্পেব ন্যাক্স পুষ্ট হইয়া প্রবলভাবে বঞ্গতি 
অবলম্বন কবে, কখন বা অতিন্শ কিম্বা একবাবে অদৃশা হইয়া যায় , 
অথবা শাঁরীবিক কৃশতা ও শোখার্টি জন স্থলতা অন্গসারে নাড়ী ও কৃশ কিন্বা 
স্থল অনুভূত হয়, ভাহার একমাস পবে মৃত্যু ঘটিধা থাকে । 

যাহার নাড়ী স্বস্থান ( অঙ্গ,্মূল ) হইতে অদ্ধনব-পবিমিত স্থান ঈ্ালিত 
হয়, তাহাব তিন দিনের মধো মৃত্যু নিশ্চয় 

যি কাহানও মধ্যমা ও মনামিকা অঙ্গুলি নীচে নাড়ীম্ন্ন অনুভূত 
না হইনা, কেবল তর্জনীব নীচে অন্ভূত হয়, তবে তহাঁব চাবি দিন মাত্র 
আমুঃকাল বুঝিতে হইবে। 

সন্নিপাতজ্বরে ঘাহাব শানীনবিক সম্ভাপ অধিক, কিন্তু নাড়ী অত্যন্ত শীতল 
থাকে, তাহার তিন দিন পৰে মৃভ্া হয়। 

' অ্রমবের ন্যায় শাভীব বক্রগতি হইলে 'এক দিনেব মধো মুত অনুমান 

কবিবে। কাহালও মণি তক্ষনী আঙ্গুলীব নীচে নাভীপ্পন্দন প্রামই অনুভূত 
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না হয়, অথচ কখন কখন অনুভব কব যাঁয়, তবে তাহাৰ দ্বাদশ প্রহর মধ্যে 
মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

যাহাব নাঁড়ী তর্জনীনিবেশ স্থলেব উদ্ধভাগে বিছ্যৎস্ষ.রণেব স্তাক় ক্ষণে 
ক্ষণে স্পন্দিত হয়, তাহাব জীবন একদিন মাত্র অবস্থিত থাকে ; অর্থাৎ সেই 
বপ স্করণেব আবন্ত কাল হইতে ২৪ ঘণ্টুব মধ্যে তাহার প্রাণ বিনষ্ট হয়। 

যাহার নাড়ী স্বস্থান ( অন্ুষ্ঠমূল) হইতে শ্বলিত হইয়া, এক একবার 
স্পন্দিত হয়, অথচ তাহাব হৃদয়ে যদি অত্যন্ত জালা থাকে, তাহা হইলে সেই 
জালা শান্তি না হওষ৷ পধ্যন্ত তাহার জীবন অবস্থিত থাকে, অর্থাৎ জালাশাস্তির 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহার প্রাণবাখু বহির্গত হয | ্ 

নাড়ীম্পন্দন অন্গভব করিয়া তাঁহার তেদজ্ঞান করা, অথবা তাহাদ্ার! 
বোগ নিশ্টয় কবা এবং বোগের সাধ্যাসাধ্য-অবস্থা পরিজ্ঞাত হওয়া নিতান্তই 
কষ্টসাধা। কেবল শান্ত্রোপদেশ দ্বাবা তাহা কোনক্রমেই অনুভব করা যায় 

* না, প্রতি নিয়ত বহুসংখাক ধোগীর নাড়ীস্পন্দন বিশেষবিবেচনাৰ সহিত 

লক্ষ্য কবিতে কবিতে ক্রমশঃ এই জ্ঞান জন্মিয়া থাকে । এহ জন্কা আধুনিক 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ ঘভীব মিনিটেব সহিত মিলাইয়া একরূপ দাধাবণ নাড়ী- 
জ্ঞানেব আবিষ্ধান কবিয়াছেন। স্থলবৃদ্ধি বা সাধাবণ চিকিৎসকগণের পক্ষে 
তাহা বিশেষ আবশ্যক বিবেচনাম, এই গ্রন্থে তঁহাও সন্নিবেশিত কর! হইল। 

অধিকাংশ প্রস্যব্ক্তির নাভী প্রতি মিনিটে ৬*স্বার হইতে ৭৫ বার পর্য্যস্ত 
স্পন্দিত হয়। কোন কোন স্বস্থ ব্যক্তির নাড়ী ন্যুনসংখ্যাক্ক মিনিটে ৫০বার 
এবং উদ্ধ সংখ্যায় ৯*বাঁব পর্যাত স্পন্দিত হইয়া থাকে। বয়সের তারতম্য " 
অন্সারেও নাড়ীগতি বিভিন্ন হম। জবাশুস্থ ভ্রশের নাড়ী প্রতি মিনিটে 
১৬০্বাক, ভূমিষ্ঠ হইলে ১৪০ হইতে ১৩০বাব, এক বৎসর বয়স পর্য্যন্ত ক্রমশঃ 
৯৩০ হইতে ১১৫বাব, ই বসব ব্যাসর সময় ১১৫ হইতে ১০০বার, তিন 
বৎসর বসে ১০০ হইতে ৯*বার, তাহাব পব সাত বৎসর বয়স পর্যন্ত ৯০ হইতে 
৮৫বার, সাস্ত বৎসরেব প্ৰ চৌদ্দ বসব পর্য্যন্ত ৮৫ হইতে ৮*বার, যৌবন ও 
প্রোঢ়কালে প৫বাব এবং বৃদ্ধ বঙ্জসে ৬৫ হইতে ৫০বাৰ পর্যাস্ত স্পন্দিত হয় । 

পানাহাবকাপে হৃংগি”গুব কার্্যেব বৃদ্ধি হয, এজন্য নাড়ীষ্পন্দনও এ সখয়ে 
বৃদ্ধি শাইমী খালে | স্বহ'বতঃ ভ্্রীজাঠিব নাড়ী পুরুষের অপেক্ষা ১০। ১৫ 
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বার অধিক স্পন্দিত হয়) নাড়ী স্বাাবিক গতি অপেক্ষা মন্দগতি হইলে, 
দুর্বলতা বা মস্তিফে রক্তীধিকোব উপক্রম হইযাছে বুঝিত্তে হইবে। জ্ববকালে 
নাড়ী স্বাভাবিক গতি অপেক্ষা অধিক দ্রুতগতি এবং উষ্ণস্পশ হইযা থাঁকে । 
শ্নাবিক দৌর্বলা হইলে, নাড়ী মৃছুগতি ও পুষ্ট বোধ হ্য। জ্ববসংযুক্ত 
সমুদ্ায় বোগেই নাভীব গতি দ্রুত হুয়্ এবং জনেব ভ্্ীস বৃদ্ধি অন্থসাবে নাঁড়ী 
গতিরও নৃান।ধিকা হইযা থাকে। পুর্ণ বসে প্রদাহজনিত বোগেও মিনিটে 
১২০ বাবের অধিক নাভী স্পন্দিত হয না। তাহার অধিক হইলেই ক্রমশঃ 
রোগেব কঠিনতা এবং ১৫০ বাবের অধিক স্পন্দিত হইলে, সেই বোগে বোগীর 
মৃত্যু হইতে পাবে । , 

পাশ্চাতাচিকি২সা-শান্ধে নাডীপবীক্ষা-বিষষক এইবপ সংক্ষিপ্ত উপদেশ 
বাতীত অন্ত কোন বিশেষ লক্ষণ জানিতে পাব! যায না। 


তাপমান যন্ত্র (থাশ্মোমিটার ) ব্যবহার | 


নাড়ীজ্ঞান দ্বাবা বোগপবীক্ষা সাধাৰণ চিকিৎসকগণেৰ নিতান্ত ছঃসাধা ; 
এইভন্ পাশ্চাত্তা চিকিৎস্ৰ্কগণ শাবীবিক সন্তাপ পরীক্ষা কবিয়া বোগ নির্ণষ 
কবিবার উপযোগী, একটি যন্থেব আবিষ্কাব কনিয়াছেন। এই যদ্ধেৰ ঈংবেজি নাম 
প্থান্মীমিটাব”। ইভাদ্বাবা শানীর্ক তাপেন পরিমাণ স্থিব কবা যায় বলিযা, 
বাঙ্গালা ভাষায ইহাকে “তাপমান যন্ত্র কহে । এই যন্তদ্বাবা সন্তাপ পৰীক্ষা 
কবিতে হইলে, বোগীকে “কাইভ”" ভাবে শধন কবাইতে হয়, এবং যে পার্শ্ব 
তাহাঁব নিয় দিকে থাকে সেই পাশ্বেব কক্ষদেশে অর্থাৎ বগটিলৰ নীচে তাঁপ- 
মান যন্ত্রের মূলভাগ অর্থাৎ থে ভাগে পাবদ থাকে সেই ভাগটি চাপিয়া ধবিতে 
ভয়। কক্ষদেশ ঘন্মাক্ত খাকিলে শুদ্ধ বন্্ দানা ভাহা মুছাইয়। দেওয়। আবস্তক । 
চাপিষা ধবিবাব সময় এ বন্ধটি ঘেন উত্তমবপে মারত হয । শাবীরিক সপ্তাপ 
স্পর্শে এ মন্ত্রেন পাবদ ক্রমশ; উপবদিকে উঠিতে থাকে । এই উচ্চাংশে 
কতক গুলি অঙ্গ ও দাগ চিহ্ু আছে) সেই সমস্ত দাগ ৪ অঙ্ক চিল্গেব প্রত্যেক- 
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টিকে এক এক "ডিখ্রি” কহে। পাবদ যত ডিশ্রি পর্য্যন্ত উখিত গ্য, 
শবীরের সন্তাপ ও সেই পবিমিত বলিণা নিশ্চয় কবিতে হয়। তাপমান- 
যন্ত্র কক্ষদ্েশে স্থাপন কবি পৰীক্ষা করাই সাধাৰণ নিয়ম। তত্িম্ন উরু, 
মুখমধ্য ও সরল অন্ত্রের মপোও তাঁপমান যন্ত্র দিষা সন্তাপ পবীক্ষাব নিয়ম 
আছে। সবলান্ত্র মধ্যে তাপ নির্ণয় কবিতে হইলে বোগীকে বামপার্খে শয়ন 
কবাইয়া যন্ত্র ব্যবহাৰ করিবে এবং সুখমধ্যে ব্যবহার করিতে হইলে 
জিহ্বার নীচে এ যন্ত্র দিয়া মুখ বন্ধ কবিয়া থাকিতে হয। অত্যন্ত শীর্ণ, 
অচৈতন্য বা অস্থিধ-শিশু বোগিগণেব তাপ নিষ কালে স্রবিধা মত 'এই সকল 
স্থানে তাপমাণ বস্ত্র ব্যবহৃত হইয়া থাকে । যে কোন শ্কানে ব্যবহাব কালে 
৫ হইতে ১০ মিনিট পর্য্যন্ত এ ৰপ আবৃত কবিষ। বাখিতে হয়। পাবদ উখিত 
হইবার সময়ে কিবপ ভাবে অথাৎ দ্রতগতি বা মুছ্ুগতিতে উখিত হই 
তেছে, তাহাও নক্ষা বাখা আবশ্তক । অধিকাংশ বোগেই প্রাতঃকাল বা 
সন্ধাকালে তাপ নির্য কবিতে হয॥ তান নি্ণয কালের ১ ঘণ্টা কাল পুর্ব 
হইতে বোগীব সুস্থিব ভাবে থাকা উচিত। কঠিন বোগসমুতে সর্বদাই 
ছুই এক ঘণ্টা অন্তবে তাপ নির্ণয় কৰা আবশ্তক । | 

সুস্থশরীবেব স্বাভাবিক সন্তাপ ৯৮ ডিগ্রি দশমিক ৪ ফাবন্‌ হিট্‌, ২৫ 
বৎসরেব ন্যুন বন্ধ ব্যক্তিদিগে স্বাভাবিক সন্তাঁপ ৯৯ ডিক্রি দশমিক ৪ ফারন্‌ 
হিটু এবং ৪০ বৎসবেব অধিক বষস্ক ব্যক্তিদিগেব স্মীভাবিক সন্তাপ ৯৮ ডিশ্রি 
দশমিক ৮ ফাবন্‌ হিট হইযা থাকে । ব্যায়ামাদি কার্ধ্য দাবা অঙ্গচালনা 
করিলে, আগ বা নৌদ্রেব বাহ্িক্* উত্তাপ লাগিলে, শ্রীন্ষ প্রধান দেশে বাস 
কবিলে এবং আহাবেৰ পৰ সন্থাপপবিমাণ ইহা 'অপেক্ষা অধিকও হইম় 
থাকে । দিবানদ্রীন পব, বিশ্রাম সমঘে, কোনবপ পবিশ্বম না কবিষ! শৈত্য 
লাগাইলে, উপবাম কবিলে এবং অতিবিক্ত মানসিক পবিশ্রাম কবিলে, স্বাভা- 
বিক সন্তাপ অপেক্ষা দেড ফাবন্‌ ডিগ্রি কম সন্তাপ হইযা থাকে। সুস্থ শবীরের 
স্বাভাবিক সন্তাপ বাতি দ্বি-প্রহবেব সময় সর্বাপেক্ষ। অল্প এবং গ্রাতঃকাঁল 
হইতে ক্রমশঃ বুদ্ধি হইযা দিবা দ্বি-প্রহবেব সময সর্বাপেক্ষা অধিক হয় | 

সামান্তৰপ জনে শবীবেব সন্তাপ ১০১॥ ডিশ্রি ফাঁবন্‌ হিটের অধিক 
হয় নাঁ। প্রবল জবে ১৪ ছিগ্রিৰ অধিক সন্থাপ হয না। ১০৬ ডিগ্রি সন্তাপ 


২৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


হইলে, সেই জ্বব সাজ্বাতিক এবং ১০৮॥ ডিগ্রি হইলে সেই জবে নিশ্চয়ই 
রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে । জ্বব বাঁঅন্ত কোন প্রদীহযু কত পীড়া কোন 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে, নির্দিষ্ট উত্তাপপরিমাণ মপেক্ষা উত্তাপ অধিক হ্ইয়া 
থাকে। মুখমণ্ডলেব ধিদর্প, মস্তিদ্আবরক বিল্লিব প্রথব প্রদাহ, ফুস্ফুস্‌ 
প্রাদাহ, অভিন্ঠাস জর, সন্গিপাত জব এবং বসন্ত বৌগের সম্তাপ ১০৩ ঝা ১০৭ 
ডিশ্রি ফাবন্‌ হিট্‌ পর্যান্ত হইয়া থাকে । ইহা ব্যতীত সপরাপব জরযুক্ত বোগে 
কদাচিৎ ১০৪ ডিগ্রির অধিক সন্তাপ দেখা যার়। অভিন্তাস জব, শন্নিপাত 
জর, বসন্ত, নূতন বাত বোগ, দুষ্টরণ ও ফুস্ফ্স্‌ প্রদাহ প্রস্তি বোগে শবীবেব 
সম্তাপ ১০৭ বা ১০১ ডিগ্রি হইলে রোগ দ্বামান্ত বলিয়া বুঝিবে, কিন্তু যদি 
১০৪ বা ১০৫ ডিগ্রি হয় এবং সেই রূপ সন্তাপ সর্বদা থাকে, তবে রোঁশ কষ্ট- 
সাধ্য হইযাঁছে বুঝতে হইবে। ১০৬ বাঁ ১০৭ ডিগ্রি পর্য্যন্ত সন্তাপ ভয়্জনক) 
১০৯ বা ১১০ ডিশ্রী সন্তাপ হইলে নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া থাকে । উরঃক্ষত বা 
বা রাজধক্া বোগে ফুস্ফুস্‌ বা শরীরেব অভ্যন্তবস্থ অন্ত কোন যন্ত্রে স্ফোটক 
হইলে, শরীরের সন্তাপ ১০২ বা ১০৩ ডিগ্রি এবং কখন কখন ইহার অধিকও 
হুইয়। থাঁকে। ঘে পবিমাণে ক্ফৌটকের বৃদ্ধি হষ, সঙ্গে সঙ্গে সন্তাপ ও সেই 
পরিমাণে বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । ক্ফোটক পাঁকিয়। তাহাতে সামান্তৰপ পৃ 
হইলে, শারীরিক সন্তাপ ১০১ ডিগ্রি হয়। আভ্যন্তবিক স্ফোটকেব অন্যান 
লক্ষণ প্রকাশ পাইবার চঅনেক পুর্ব হইতেই শারীরিক সন্তাপ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে ৷ | |] 

অত্ন্ত বুক্তআাব, অনাহাঁব, পুবাতন বোগ, মস্তি, ৪ মজ্জায় আঘাত 
অথব! হৃদয়ে, ফুন্ফুসে বা মৃত্রযন্ত্রে কোন পুবাতন বোগ থাকিলে শাবীবিক 
সন্তাপ দিবাভাগে যে পরিমাণ থাকে, রাজ্রিকালে তাহা অপেক্ষা কম হইতে 
দেখা যায়। 

যাবতীত্ব বোগেই শারীবিক সন্তাপ ১০৪ হইতে ১০৫ ডিগ্রি হইয়া ক্রমা- 
গত এক অবস্থায় থাকিলে, তাহা হইতে কোন উপসর্গ প্রকাশ পাইবার সম্ভা- 
বনা। রোগ উপশম হইবাব সময়ে শবীরের সন্তাপ যথাক্রমে অল্প হইয়া, 
গীসিলে রোগের পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। বিষমজর, প্ুনাতন 
ক্ষ্রকারক বোগ এবং তকণ জবে মৃত্যু নিকটবর্তী হইলে, শবীবেব সন্তাপ 


মূত্রপরীক্ষা । ২৫ 


স্বাজাৰিক সস্তাঁপ অপেঞ্গ। কম হইয়া থাকে । বিস্মচিক। বোঁগে মৃত্থা উপগ্িত 
হইলে, সম্ভপ ৭৭ হইতে ৭৯ ডিগ্রী ফাবন্‌ ভিটু পর্দ্ন্ত কম ভগ্চম। দেখিতে 
পা এমা খাষ। 


মৃত্র-পরীক্ষা | 


(বাঁসুমঠেব বাভাপি্দাক নিবপশণ্যিষে এ পশাক্ষ।ল মিশন উপ 
পম(গা | শিিউ একণাঙ্নানে মাপ বর্ণ ও অন্যান্তা পিকতিবিশের গাবা পাৰ 
ভেদ নিশ্চঘ কলাকে সর পরীক্গন কভে। বাখি চাবি দগ থাকিতে নিউ ভাগ 
কবিষা, মুনবভাগ বিলাল সমষ প্রথম মব্ধাঁ। গবিতযাগ প্রদ্ক আন মুদ্র- 
ধাব! একটি কাচ পাতে ধপিযা বাখিতে হস, এউদপ খুদই পবাঙ্ষান উপযুক্ত 
মর পণীক্ষাকালে, বানন্বাব তাহা আচলাভন কপিযা, ভাঙহাতে বিন্দ বিন্দু 
হৈল নিক্ষেপ কবিন। গবীঙ্গা কৰা আবশ্যক । 

বাভপ্ররুতি বাঁক্তব স্বাভাবিক মর শ্বেতবণ, পিন্ত প্রকৃতি ও পিন্তখেম্ম 
প্রকৃভিন তৈলেব স্যাঘ, কক্ষপ্রক্ৃতিধ আবিন অগা “ঘোলা”, বাতণ্রেম্ব প্রক্কতিব 
ঘন ও খ্েতবর্ণ, বক্তবাতপ্ররিব বক্তণর্ণ এব* বষ্কপিত্তপ্রকৃতির মৃত্র কুম্ম 
ফুলেষ ন্তাব বণবিশিঠ হঈবা থাকে । বোগধিশেষেব অন্তন্তি লক্ষণ প্রকাশ না 
পাইনে, কেবল বিড ম্রপবান্গ। দ্বাণা ইহাদিগেব কোনবপ পীড়াব 
আশঙ্গ। কনা উচিত নহে । 

বান্ছষ্ট মুহ শ্লিগ্ধ, পা গুববণ, কিন্বা গ্রাববণ আপ্পাত বঞ্চপীতবর্ণ, অথবা অকণ 
বাহম, এই মুত্রে ভৈলবিন্দু নিক্ষেপ কবিলে ভৈলশিশ্রিত বিন্দু বিন্দু মুর 
বিশ্ব উপনে উঠিতে গকে। পিত্তপষ্ট মুত্র বক্তবণ, তাহাতে তৈল-বিন্দু 
নিক্ষেপ কন্িলে, তাহা হইতে বুদ্বুদ উৎপন্ন হম। শেেম্মদষ্ট মূত্র ফেনযুক্ত 
এবং ক্ষুদ্র জলাশঙ্য়ব (০ডাবাব) জলেব স্যাত্ব আবিল অথাৎ ঘোলা হুইম! 
থাকে । আমপিন্দৃষিত মূত্র শ্বেত সর্ষপতৈলেব স্ঠায বোধহম। বাতপিশ্ত 


দ্বাবা দূষিত মৃত্রে তৈল শিঃক্ষেপ কবিলে, ভাঙা হইতে শ্তাববর্ণ বুদ্বুদ 
ব্‌ 


২৬ কবিরাঁজি-শিক্ষা । 


উৎপন্ন হয। বাখু ও শ্রেক্জা এই উভমদোষ দ্বাব। দূষিত মুত্ধে তৈল নিক্ষেপ 
কবিলে, ত্রমৃত্র তৈলেন সহিত সিশিত হইবা কাজিব স্তন লক্ষিত হয়। 
্রেম্মা ও পিত্ত এই উভপাদোষ দ্বারা দূষিত মুত্র পাঞজুববর্ণ হয। সান্পিপাতিক 
দোষ অথাৎ বাত, পিত্ত ও শবষ্স। এই তিন দোষ দাবা মুন দূঘিত হইলে, 
তাহা বন্ত থা কৃঝবর্ণ হইদা থাকে । পিন্তপ্রধান সন্গিপাতলোগীধ মৃত পৃবিষ 
বাখিলে, শাহাব উদ্ধভাগ পাভতবণ এবং আধোভাগ রক্তবর্ণ বোধ হর়। এই- 
কপ বাধুপ্রধান সন্গিণাতে মধাভাগ কৃষ্ণবর্ণ ৪ কফাধিক-সন্িপাতে মধ্য- 
ভাগ শুরুবশ বোধ হইঘা থাকে । 

প্রা সমূদাষ নোগেই এইবপ লক্ষণ বিবেচনা কবিষাঁ, বোৌগেব দোষভেদ 
অনুমান কৰা আনগ্তক। কমেকটিমাত্র বোগে মুরলক্ষণে কিঞ্চিৎ নিশেষ 
লক্ষণ নিদিষ্ট আছে। যথ।-জআঅবারি লোগে বসেন আধিক্য থাঁকিলে মুর 
ইক্ষুবমেব ন্যায হঘ। জীর্ণজাবে মুর ছাগমরেব স্যায় হয। জলোদব বোগে 
মুত্রে ঘ্ৃতকণান স্যাষ পদার্থ দেখিতে পাগ্ুর়া যাস। মুত্রাতিসাৰ বোগে মূত্র 
অধিক পরিমিত হয এব” ভা) ধবিন? বাখিঘে তাহার শিক্পভাগ বক্তবর্ণ 
ঝলিব। নোধ হশ। আহ জীণ হইলে মু ক্সিপ্ধ এবং তৈলেৰ স্ঘিয আভা- 
যুক্ত হন, স্থুতবাং অজীর্ণবোগে মুত্র ইহান বিপরীত লক্ষণঘ্ক্ হইফা থাকে। 
ক্ষয় নোগে মূত্র কষ্চবণ হর্য, এনং এই বোগে মূত্র শ্বেতবর্ হইলে, তাহা 
অসাধ্য বলিবা বুঝিতে হইবে । 

এতগিন্ন প্রমেহ বোগে ঘেনপ মৃরভেদ হইমা থাকে, তাহা পমহ্‌ বোগে 
বিস্তুত সপে লিখিত হইবে । 


নেত্রপরীক্ষা। 


বাধু কুপিত থাকিলে চক্ষুপ্ঘয় ভীর, রুক্ষ, ধোযাৰ স্তায় আভাযুক্ত, মধাভাগ 
কুষ্ণনর্ণ বা! 'অকণবর্ণ এবং চঞ্চলতাবকাযুক্ত হইয়া থাকে, অথাৎ তাবকাদয় 
সর্ধদাই যেন ঘুবিভেছে বলিয়া বোধ হয়। পিন্তপ্রকোপে চক্ষু উষ্ণ এবং 
পীতবর্ণ, বক্তবর্ণ বা হবিহব্র্ণ হইয়া থাকে । ইহাতে চক্ষুদ্বয়ে দাহ হয় এবং 
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প্রদীপের আলো সহ কবিতে পাবে না। কফপ্রকোপে নযনদ্ঘ লিগ্ধ। অশ্রপূর্ণ, 
শ্বেতবর্ণ, জ্যোতিংশৃন্য, গুক ও স্থিবদৃষ্টিযুক্ত হইয়া থাকে । কোনও দুই দোষের 
আবিক্যে সেই দেই দোষেব মিশ্রিতলক্ষণ প্রকাশ পাষ। ব্রিদোষপ্রকোপে 
অর্থাৎ সন্নিপাঁত বোগে চক্ষুদ্বযকষ্ণ বা রক্তবর্ণ, বক্রপৃষ্টি, কোটবগত (বসিধা 
যাঁওযা,) বিকৃত ও ভীব হাবকশবুক্ত, তন্াচ্ছন্ন এবং ক্ষণে ক্ষণে উন্দীলিত '3 
নিমীলিত হইতে থাকে । আবও এই শেগে চক্ষুব তাবকাদয় কখন অদৃষ্ঠ 
হইধ। যায, কখন বা চক্ষতে নানাবিধ বর্ণ প্রকাশিত হয়। 

বোগ নিবানণ হইতে আনম্ত হইলে ক্রমশঃ চক্ষব স্বাভাবিক সৌন্দর্যা, 
প্রসন্নতা। ৭শপান্তদৃষ্টি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পহিতে থাকে । 


জিহ্বা-পরীক্ষ!। 


বাধুব মাধিকা থাকিলে জিহবা শাকপতেব নান বণযুক্ত বা পীতবণ, কক্ষ 
গোজিজলাব নাম ককশল্পশ এবং স্ক,টিত (ফাটা ফাটা) হইনা থাকে । পিত্বা- 
ধিক্োে জিহ্ব] বক্ত বা শ্টাববর্ণ । শ্গ্মাধিকো শুরুবণ, আবধুক্ত, ঘন ও লিপ্ত; 
দুই দোষের ভাধিকো সেই সেই দুই দোষেৰ মিশ্ললক্ষণযুক্ত এবং সন্নিপান্তে 
অর্থাৎ্থ তিন দোষেব আিক্য অবস্থায় কৃষ্ণবর্ণ, ককশস্পশ, শু, স্ফোট কযুক্ত 
ও দপ্ধবঞ্চ হইযাঁথাকে | 

রক্তেব আধিক্য ও দাহ থাকল, জিহবা উষ্ণস্পশ ও বক্তবর্ণ হয । জব 
ও দাহ বোৌগে জিহবা নীবস হয়। নবঙ্বে, প্রবল দাহবোঁগে, আমাভীর্ণে এবং 
আমবাতেন শথমাবস্থ'ঘ গিহ্বা ঘেন শুক্লবর্ণলেপ দ্বাবা আবৃত ,বলিষা বোঁধ 
হয। সান্সিপাতিক জে জিহ্বা স্থুল, শুষ্চ লেপহীবা আবৃত, কক্ষ এবং নির্ধবা- 
পিত অঙ্গার্ ন্যায কৃষ্ণবর্ণ ভয়। যরুত ক্রিযাল বৈষমা হইলে এবং মল বা 
পিত্ত অবকদ্ধ হইলে, ক্ষিহ্বা! পা গ্ুবর্ণমল দ্বাবা লিপু হইয়া থকে । যকৃত প্রীহা 
'ড়তি পীডার শেষানস্কাণ এবং ক্ষষলোগেব পর ছিছবায় ক্ষত হইসা খাজে । 
বিস্ছচিকা, মুছা ও খাস পাশে ছিচবা শাহল্স্পশ হয়" অন্তান্ত দৌর্ধলা বা 
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দাহ জন্য জিহ্বা বুদ্ধি হইযাঁ থাকে । সুস্থ বাক্তিব জিহ্বা সর্ধদ' আর্রঁ 
থাকে । মদ্যপাষিগণেব জিহ্বা বিদীর্ণ অথাৎ ফাটা ফাটা হইয়া, যায়। 


মুখরস-পরীক্ষা | 
বাবপ্রকোপে মুখ লবণ বসমক্, পিল্ত প্রকোপে তিক্ত, কফ প্রকোপে মধুব, 
কোনও ছুই দোষপ্রকোপে এপ ছুই বসপৃক্ত এবং সঘিপাত দৌষে অথাৎ 


ব্রিদোষ প্রকোপে এদপ ভিনটি বসদক্ত ভইঘা থাকে । 


অরিষ্ট-লক্ষণ। 


ক্রিখাগথমহিত্রীন্তাঃ কেসল দেহমাণ ভা?) 
(1৭1৬৯ কুন্রতে চিত তপতি শিপচাতে 
চ'বন ভিত 


বোগোত্গাদন্গ দোষ সর্বাশবাবে পনিব্যাপ্ধু ভইগঘাঁ দে সমস্ত মৃত্তালক্ষণ 
প্রকাশ কবে, ভাহাকে অনি লক্ষণ কহে । বগ্ততঃ নে কোন লক্ষণ দ্বারা ভাবী 
মৃত্য অন্তর কৰিতে পালা ধাব, তাভাবই নাম “অনি চিহ্ন") চিকিৎসা! 
কার্যে হপিটৈক্ষণেক প্রত লেক্ষা বাখা নিতান্থ আবশাক, নতুবা হম ত 
কোন অনিষ্টলগ্ষণাক্রান্ত বোগীন্‌ চিকিতপা করিতে গিষা চিকিএককে অপ 
দস্থ হইতে হন, অথবা পোগীন। হ91২ পুডা জন্য ভাহাব আ।খীষ স্বজনদিগকে 
শিতান্ত বিগ ভইনা পড়িতে ভন | ঘে কোন কাক্ণই মুহা ৬উক, ম্বতাৰ পুর্বে 
অনিইলঞ্ণ নিশ্চনই প্রকাশ পাহণা থাকে, তবে কোন কোন স্থলে সমাক্‌ 
বিবেচনা কপ্সিঘভ না পাবাঘ, অবিষ্ুলক্ষণ স্পঈকপে অন্ুভন 'কবধিতে পাব। 
যান ন।। পুপক্‌ পৃথক লোশাভদে যে সমস্ত অবিষ্ট লক্ষণ গ্রকাশিত জয়, হাহা 
প্রভোক পোগক্কগন্‌ সমগে পিনেত হইবে | এই স্থলে কেবল, কতকগুলি 
সাধাপণ আনি্লক্ষণ লক্গেপে উ্লিথিহ ভইতেছে। 
* নেন স্াাহাবিক বিননের সহনা অন্গাভাপিক পবিনন্ভনকে সারারও 
আঅনিষ্ঠলঙ্ষণ বল! গার 5 মেঘন শবাটির বোন শ্ুর্রণচেলি বধ্জভা, বধদবাগের 
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শুরুতা, রক্তবর্ণেৰ অন্যবর্ণতা, কঠিনাবয়বেব কোমলত্ব, কোমল স্থানের মৃছতা, 
চঞ্চল স্থানেব নিশ্চলতা, অচঞ্চল স্কানেব চঞ্চলতা, বিস্তৃত স্থানেব সন্কীর্ণতা, 
সঙ্কীর্ণ স্কানেব বিস্তৃতি, দীর্ঘেব সুক্তা, স্থক্মেব দীর্ঘত্, পতনশীলেব অপতন, 
অপতন্ণীলেব পতন, উঞ্চেন শীতলত্ব, শীভলেক উষ্ণতা এবং স্সিশ্বেব কক্ষতা 
ও কক্ষেব তিগ্ধত্ব প্রহৃতি। এইবপ ক্র প্রভৃতি স্থান ঝুলিযা পড়া বা উপৰ 
দিকে উতিত হওযা, চক্ষু প্রভৃতি স্থান ঘুণশ, মন্তক ও গ্রীবা প্রভৃতি অঙ্গের 
ধাবণাসামর্থ্য অর্থাৎ লুটাইযা৷ পড়, স্বব পনিবর্তন, মস্তক হইতে গোময চূর্ণেব 
ন্যায় চূর্ণ পতন, প্রাতঠকালে ললাট হইতে ঘর নির্গম, ললাটে শিব! 
প্রকাশ, নাসাঁব্ংশে বক্তবর্ণ পিড়কাঁব উৎপত্তি অথবা সর্ধশবীবে পিডকা ও 
তিলকালক প্রভৃতি উৎপত্তি সহস! প্রকাশ পাইলে তাহাঁও অরিষ্ট লক্ষণ 
বুঝিতে হইবে। যাহা সর্বশবীবেব অদ্ধভাগে অথবা কেবল মুখমণ্ডলের 
অদ্ধভাখে এককূপ বর্ণ এবং অপবাদ্ধ ভাগে অন্যবর্ণ দেখিতে পাওষ। যায়, 
তাহা তাহাব অবিষ্ট লক্ষণ। বোঁগীব ওঠনষ পাকা জামেব ন্যাম কৃষ্টবর্ণ ভইলে, 
তাহ! তাহাৰ মৃত্যাবৌধক । দন্ত সকল কৃষ্ণ, রক্ত বা শ্তাববর্ণ হইলে, অথব! 
মললিপ্ত হইলে সে বোগীব মৃত্া হইযা। গরাকে ৷ জিহ্বা শোথযুক্ত, অবপিপ্ত, 
কৃষ্ণব্ণ ও কর্কশ তওযা অনিষ্ট নক্ষণ | চক্ষুদ্য সন্কুচিত, পবস্পর অসমান, 
স্তব্ধ, শিথিল, রক্তবর্ণ ও অনববত শ্রাবযুক্ত হগযা মৃত্রা লক্ষণ, তবে কোনি 
নেত্রবোগ জন্য শব হইলে তাহা অবিষ্টলক্ষণ বূলিবে না । কেশ সমূহ বক্র 
আপনা আপনি সীমন্তদুক্ত হইলে, অর্থাৎ দিতি কাটাব ন্তায হইলে, অথবা 
ৈলান্যঙ্গ না কবিযাও কেশ সকল তৈলযক্কেব হ্যা চকৃচকে বোধ হইলে ) 
ক্ুত্বপ্েব পশ্মসমূত ঝনিযা পড়িল, অথবা জডিত হইলে অর্থাৎ জটা 
বান্ধিয়া গেলে, নাসাবংশ স্তুল, শোথ বৌগ ব্যতীত শোথযুক্তের স্াঁয়, গ্লানি, 
বক্র, শুষ্ক, ফ।টাফাটা এবং বিস্তৃত ছিদ্রযুক্ত হইলে, তাহাও অবিষ্টলক্ষণ 
বুঝিবে | যে বোগীব হস্ত পদ ও নিশ্বাস শাতল হয এবং যে বোগী মুখ ব্যাদন 
কবিষা নিশ্বাস তাগ কবে, অথবা ছিন্নশ্বীস ত্যাগ কবে, কোন কথা বলিত্তে 
নিঘা মুচ্ছিত হইযা পড়ে এবং অধিকাংশসময়ে উত্তানভাবে অর্থাৎ চিত 
৬ইনা শযন কবিষা পদ? ইতন্তভ? বিক্ষিপ্ত কনে, তাহাব সদ্দো মৃষ্ঠা 


হুইয় থাকে । 
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এতত্তিক্ন আরও বহ সংখ্যক অবিষ্টলক্ষণ আধঘুর্বেদশাছ্ডে কথিত আছে, 
এই গ্রন্থে তাহার সকল গুলির উল্লেখ অনাবশ্যক বিবেচনায় পরিত্যক্ত হইল । 


পাকি 


রোগ-বিজ্ঞান। 


“নিদানং পৃন্বন্বপাঁণি ববপাগুপশঘস্তথ]। 
সন্প্রাপ্তিশ্চেতি বিজ্ঞানং বোগাণ।ং পঞ্চধা স্মৃত্তম 0” 


নিদান, পূর্ববপ, কপ, উপশয় ও সম্প্রাপ্তি এই পাঁচটি বোগজ্ঞানেব 
কারণ। যাহাদ্বাক৷ দোষ কুপিত হইযা বোগোতপাদন কবিতে পাবে তাহাকে 
নিদাঁন কহে। বিপ্রকৃষ্ট ও সন্সিকষ্ট ভেদে নিদান দুই প্রকার , বিকন্ধী 
আহার বিহাবাদিকে বিপ্ররৃ্ট অর্থাৎ দুববন্তী নিদান, এবং কুপিত বাতাদি 
দোষকে সন্মিক্ষ্ট অর্থাৎ নিকটবও1 নিদান বলা যায | বোগবিশেষ প্রকাশিত 
হইবার পূর্বে গে সমন্ত লক্ষণ দ্বাব! ভাবিবৌগ অন্ুুমান কৰা যার, তাহাব নাম 
পূর্বারূপ। পূর্বরূপ ছুই ভাগে বিভক্ত, সামান্য ও বিশেষ। যে পূর্ব দ্বাবা 
বায, পিত্ত বা শ্রেম্মা এই "তিন দোষের কোন বিশেষলক্ষণ প্রকাশ না 
হইয়া, কেবল ভাবি গ্োগদার্ অন্কমান কনা যায়, তাহাকে সামান্ত পুর্ববপ 
কহে; আব যে পূর্ববূপ দ্বারা! ভাবিবোগেব দৌষভেদ পর্য্যন্ত অনুমান করিতে 
পারা যায়, তাহাকে বিশিষ্ট পূর্ববূণ বলা যায়। এই বিশিষ্ট পূর্ব সুম্পষ্ট 
রূপে প্রকাশিত হইলে, তাহাকে বপ কহে, বস্ততঃ যে সমস্ত লক্ষণ দ্বাব] 
উৎপন্ধ বোগ অবগত হইতে পারা যায় তাহার নাম রূপ। নিদানবিপরীত বা 
রোগবিপরীত অথবা এতছৃভয়ের বিপরীত-কার্ধাকাবক ধষধ বিশেষ দেবন 
এবং তন্দরপ আহারবিহারাদি দ্বাৰা বোগেব উপশম হইলে, তাহাকে উপশয়্ 
কহে, ইহাব বিপনীতের নাম অন্থপশয়। এই উপশয় ও [অন্থুপশয় দ্বাবা 
গুচলক্ষণ বোগেব নিশ্চয় কবিতে হয়। দৌষসমূহ যেপে কুপিত হইয়া 
শাবীরিক অবয়ববিশেষে অনশ্থান বা বিচরণপৃর্বক বোগোৎপাদন করে 
তাহাকে সম্প্রাপ্তি বলা মায়। সংখা, ণিকল্প, প্রাধান্, বুল, অবল ও কালা- 
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হুসারে এই সম্প্রাপ্তি ভিন্ন ভিন্ন হইয়া থাকে । আট প্রকার জর, পাঁচপ্রকার 
গুল্স এবং আঠার প্রকার কুষ্ট প্রভৃতি বিতেদের নাম সংখ্যা । ছ্বিদোষজ ব! 
ব্রিদোষজ রোগে কুপিত দোধসমূহ মধ্যে কোন্‌ দৌষ কি পরিমাণে কুপিত 
হুইযাছে জািবার জন্থ প্রতিক দৌবেব লক্ষণ ।ববেচনা পূর্বক যে অংশাংশে 
বিভাগ কব| হয়, তাহার নাম বিকল । এরূপরোগে শিলিতদোষদমূহ মধ্যে 
যে দোষ স্বকীষ নিদান দ্বারা দুধিত হয তাহাই প্রধান এবং এ কুপিত দোঁষ- 
সংসর্ণে অন্ত দোষদ্য় কুপিত হইলে তাহা অপ্রধান নামে অভিহিত হয় 
যেবোগ সঙ্ুদাষনিদীনদ্বাবা উৎপন্ন হয় এবং যাহাৰ পূর্ব ও রূপ সম্পূর্ণ- 
রূপে প্রক।শিত হয়। সেই বোগ বলবান, আব যাহা অল্পনিদান ছার! 
উৎপন্ন হইয়া, অন্নমাত্র পুর্বরূপ ও রূপ প্রকাশ করে, তাহা হীনবল বলিয়া! 
বুঝিতে হইবে। নাড়ীপরীক্ষা প্রসঙ্গে কফাদি দোষত্রযের প্রাতঃকালাদি 
যেসকল প্রকোপকাল কথিত হইম্মাছে ; সেই সেই প্রকোপকালে সেই সেই 
দোষজন্ত রোগের আক্রমণ বাঁ প্রকোপ হৃইয়! থাকে । 

সমুদাষ বোগই সাধাবণতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত) দোষগ'ও আগন্ত। যে 
সকল বোগ বাত, পিত্ত ও কফ এই তিন দোষেব মধ্যে পৃথক এক একটি. ৰা 
মিলিত ছুইটি অথবা তিনটি দোষ হইতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে দোষজ কহে। 
একটি দোষ কুপিত হইলেই অপব ছুই দোষকেও কুপিত কবিা তুলে, এজন্ত 
এক দোষজ কোন রোগই হ্য না, ইহা সাধাবণ*নিয়ম। তবে যে একটি, 
দুইটি বা তিনটি" দোষ রোগের প্রথম উৎপাদক হয়, তদন্ুসারে রোগও 
একদোষজ, দ্বিদোষধজ বা ব্রিদৌষজ নাম পাইয়া থাকে । যেসকল রোগ 
অভিঘাত, আভচাৰ অভিশাপ ও ভূতাবেশ প্রতি কারণবশতঃ সহসা 
উৎপন্ন হয়, তাহাব নাম আগন্ধ। স্বস্থ নিদানানুসারে দোষবিশেষ কুপিভ 
না হইলে দোষজ রে'গেব উৎপত্তি হয় না; কিন্তু আগন্ত রোগের প্রথ- 
মেই রোগ প্রকাশ পাইযা, পরে দৌষবিশেষকে কুপিত করে; ইহাই 
উভদ্» রোগেন্ধ বিভিম্নতা ' 

প্রকুপিত বাষু, পিত্ত ও কফ এই ত্রিদৌষ দোষজবৌগোৎপত্তি বিষস়্ে 
সন্গিরুষ্ট নিদান, বিবিধ অহিনজনক আহারবিহারাদি-প নিদাল দ্বাবী 
ধ তিন দৌষ প্রকুপিত হইয়া বোগোঁৎ্পাদন করিষা থাকে । এতদ্ভিন্ন 
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কতিপয় উৎপন্ন বোগও বোগ বিশেষের নিদীন হয়। যেমন জবসন্তাঁপ 
হইতে বক্তপিত্ত, রক্তপিত্ত হইতে অব, জব ও রক্তপিত্ত এই উভন্ন বোগ 
হইতে রাজবক্ষা, প্রীহবৃদ্ধি হইতে উদববোগ, উদববোগ হইতে শোথ, 
অর্শঃ হইতে উদরবোগ বা গুল্স, প্রতীগ্তায় হইতে কাস, কাস হইতে ক্ষষ 
রোগ এবং ক্ষয়বোগ হইতে ধাতুশোষ প্রভৃতি উৎপন্ন হইতে (দেখিতে পাও! 
যায়। এই সমস্ত রোঁগোৎপাদক ৬বাগেব মধ্যে কোন কোন বৌগ অন্যরোগ 
উৎপাদন কৰিরাও স্বযং বর্তমান থাকে । 

এই নিদানাদি পাচটি বিষঘই সমুদা (োগজ্ঞানেব উপায়স্বৰপ। 
এস্থলে কেবল তাহাব সাঁধাবণ লক্ষণমাত্র কথিত হইল। অতঃপব এক 
একটি বোগ পৃথকৃভাবে অবলম্বন কবিয়া তাহাদেব নিদানাদিব বিশেষ লঙ্গণ 
নিদ্দিষ্ট হইবে। 


ভর । 


জীবগণেব জন্ম ও মৃত্যুকালে জবসংস্থষ্ট হওসা নিষত নিয়ম। শরীবেব 
প্রথম উৎপন্তিকালেই জব তাহাকে আক্রমণ করে বলিয়৷ সমুদায় বোঁগ- 
মধ্য জবেবই প্রথম উল্লেখ করা উচিত। আবও অন্তান্ত বোগ অপেক্ষ। 
জবই অধিক ভগঙ্কব এবং জব হইতে ঘাবনীর বোগেরই উৎপত্িসন্তা- 
বন! প্রতি বিবেচনা কদিলেও সম়দাঘ বোগনধ্যে 'জবেবই প্রাবধান্ত 
লক্ষিত হয় | স্তবাঁ অতি প্রাচীন কাল হইতেই লোগাধ্যায়েব প্রথমে 
জ্ররোগেব বিষয় উল্লিখিত হইরা আমিতেছে। আমবাঁও তদনুলাবে জব- 
রোগেব বিষয় প্রথমে সন্নিবেশিত করিলাম । 

জবের সাধাৰণ লক্ষণ শারীরিক ও মানসিক সন্তাপ; যেহেতু সন্তাঁপ- 
লক্ষণশৃন্ধ জবর দেখিতে পাওরা যায় না। এতগিন্ন একবারে ঘর্শ নিবৌধ 
এবং সর্বাঞ্গে বেধন। প্রন্থতি আবও কয়েকটি জবের সাধারণ লক্ষণ আছে। 
বন্ততঃ ঘষে রোগে সন্তাঁপ, ঘর্মনিবোধ ও সর্ধাঙ্গ বেদনা এক সময়ে লাক্ষত হয়, 
তাহারই নাম জব । ইহা মধ্যে ঘর্দনিরোধটি নিষত লক্ষণ নহে, পিন্তজ্বে 
কখন কখন ঘর হইতেও দেখিতে প[ওখা যাঁয়। যদিও লঞ্গণ ভেদে জর অপরি- 
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সংখ্যেয় ভাগে বিভক্ত, তথাপি চিকিংসাকাঁর্য্যেব সুবিধাজন্ত শান্ত্রবিশেষে 
কতকগুলি পবিমিতসংখ্যামধ্যে জবেব যে আট প্রকাৰ বিভাগ আছে, আমব। 
তাহাবই উল্লেখ কবিব। সেই আট প্রকার বথা বাতজ, পিত্তজ, শ্লেক্ষজ, 
বাতপিত্তজ, বাতশ্রেস্সজ, পিত্শ্নেন্জ, সন্নিপাতজ ও আগন্ত | যথাক্রমে ইহাদের 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্গণাদি নির্দিষ্ট হইন্ব। 

সমুদায় জরেবই সাধারণ পূর্ববূপ এক প্রকার ; ঘথা,--সুখেব বিবসতা, 
শবীবেব ভাববৌধ, পান ভোজনে অনিচ্ছা, চক্ষুত্বযেৰ আকুলতা ও অস্রপূর্ণতা, 
অধিক নিদ্রা, অনবস্থিতচিত্ততা, জুস্তা অর্থাৎ ঘন ঘন হাই উঠা, শবীব 
সন্কুচিত করিবাব ইচ্ছা, কম্প, শ্রান্তিবোধ, ভ্রান্তি, প্রলাপ, বাত্রে অনিদ্রা, 
লোমহ্র্য, দস্তহ্্ষ অর্থাৎ দাত শিব শিব কৰা, বাখু প্রভৃতি শীতল দ্রব্যে ও 
আত্পাদি উষ্ণদ্রব্যে ক্ষণে ক্ষণে ইচ্ছা ও দ্বেষ, অকচি, অজীর্ণ, ছুর্বলতা, শবী- 
বের বেদনা, শাবীবিক অবসন্তা, দীর্ঘস্ত্রতা। অর্থাৎ, প্রত্যেক কার্স্যেই বিলম্ব 
করা, আলম্ত, হিতবাক্যেও বিবক্তিবোধ এবং উষ্ণ, লবণ কটু ও অঙ্ন বস্ততে 
অভিলাষ । এই সমস্ত পূর্বরূপেব নাম সামান্ত গুর্বন্প। এতভিন্ন বাতাদি 
দৌষভেদে আবও কতকগুলি বিশেষ পূর্ববূপ লক্ষিত হইযা থাকে) য্থা,_ 
বাতজ জবেৰ পূর্বে অতিরিক্ত পবিমাণে ভূত্তা, পিততজবেব পূর্বে চক্ষুর্দয়ের 
অত্যন্ত দাহ এবং কদজজরেব পুর্বে অতিশয্ন অকচি হইয। থাকে । দ্বিদোষজজরে 
পূর্বোক্ত সামান্ত পূর্বন্পেব সহিত কোন ও ছুইটি দোষের বিশিষ্ট পূর্ববূপ 
এবং ত্রিদোষজ জরে এ বপ তিনটি দোবেব বিশিষ্ট পূর্ববূপ প্রকাশ পায়। 
এই সমগ্ত পূর্বরূপ সমুদবা়জবেই যে প্রকাশিত হইবে একপ নিদ্দিষ্ট নিয়ম 
নহে। দৌোষপ্রকোপেব ন্যুনাধিক্য অন্থসারে পৃব্বনূপলক্ষণও কখন অল্প, 
কখন বা অধিক প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অনিয়মিত আহারবিহ'রাঁদি দ্বারা বাধু প্রভৃতি দোষ কুপিত হইষা আমাশষে 
প্রবেশ পূর্বক আঁমরসকে দূষিত কবে এবং তৎপবে কোষ্টিস্থ সস্তাপ বাহিরে 
আনিয়া জব উৎপাদন করি খাঁকে । এইবপে সন্তাঁপ বাহিরে নিঃক্ষিপ্ত হওমাৰ 
জন্যই সমুদায় জরে ত্বক উষ্ণ হয়। ইহাই জব বৌঁগের সাধারণ মম্প্রাপ্তি 

বাতজ জব,_এই জরে কষ্প, বিষম বেগ অর্থাৎ জরাগমন বা জববৃদ্ধির' 


কালের বিষমতা, ওষাদির বৈবম্য অর্থাৎ কখন অধিক উষ্ণবোঁধ কখন বা মনন 
ও 
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উষ্ণবোধ প্রভৃতি, কণ্ঠ ও ওষ্ঠেরু শ্তক্বতা, অনিদ্রা, ক্ষবস্তস্ত (ইাচি না হওয়া), 
শরীবের রুক্ষতা, মলের কঠিনতা, সমুদায় অঙ্গেই বিশেষতঃ মস্তকে ও হৃদয়ে 
বেদনা, মুখের বিরসতা, উদবে শুলবেদনার ন্যায় বেদনা, আশ্বান অর্থাৎ পেট 
ফীপা, এবং ভূত্তণ অর্থাৎ হাই উঠ! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

পিত্বজ জর,-ইহাতে জরে তীক্ষব্গ, অতিসাব রোগের স্তাঁ তরল মল- 
ভেদ, অল্প নিদ্রা, বমন, ঘর্শনির্গম, প্রলাপবাক্য, মুখের তিক্ততা, মুচ্ছণর 
সায় জ্ঞানশৃন্ততা, দাহ, মত্ততা, পিপাসা, গান্ধ ঘূর্ণন; কণ্ঠ, ওঠ, নাসিক! 
প্রভৃতি স্থানেব পাক অর্থাৎ এ সকল স্থলে ঘা হওয়া এবং মল, মূত্র ও নেত্রা- 
দিব পীতবর্ণত৷ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

কফজ জবর ,__ইহাতে জরেব মন্দবেগ, আলম্ত, মুখের মধুরতা, শরীরের 
স্তব্ধতা ও ভাববোধ, পান ভোজনে অনিচ্ছা, শীতবোধ, হৃল্লাস অর্থাৎ গা বমি 
বমি করা, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, প্রতিশ্তায় অর্থাৎ মুখ ও নাসিকা হইতে জল- 
স্রাব, অরুচি, কাস; মল, মুত্র ও নেত্রের শুক্লবর্ণত এবং স্তৈমিত্য অর্থাৎ 
শর্ীবে আর্রবস্ত্র আচ্ছাদনেব স্তায় অন্তব প্রস্ৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 

বাতপিত্ত জব ;--এই জবে তৃষ্ণা, মৃচ্ছ, গা্ঘু্ণন, দাহ, অনিদ্রা, মন্তকে 
বেদনা, কণ্ঠ ও সুখে শুষ্কতা, বমন, অরুচি, রোমাঞ্চ, ভূত্তা, সন্ধিস্থলে বেদন! 
এবং অন্ধকার দর্শন প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যায়। 

বাতশ্র্রজর,_এই“জিবে তৈমিত্য অর্থাৎ শবীবে আৃরবন্ত্র আচ্ছাদনের 
স্তায় অনুভব, সন্ধিস্থলে বেদনা, অধিক নিদ্রা, মস্তকে বেদনা, প্রতিশ্রন্ত অর্থাৎ 
মুখ ও নাসিকা হইতে জলম্রীব, ক'স, সর্বাঙ্গে ঘর্দ এবং সন্তাপ প্রস্থৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়; ইহাতে জরবেগ অধিক তীক্ষ বা অধিক মৃদু হয় না। 

পিতগ্লেম্ম অব ;-_-এই অরে মুখমধ্য শ্রেম্স দ্বারা লিপ্ত ও পিত্ত দ্বাবা তিক্ত 
হইয়া থাকে ) আবও ইহাতে তত্র, মৃচ্ছ7, কাস, অরুচি, তৃষ্ণা এবং বারস্বার 
দাহ ও বারম্বার শীত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । 

ত্রিদোষজ বা! সন্রিপাত জর ;__চলিতকথায় ইহাকে জঅয়বিকাঁর কছে। 
এই জরে ক্ষণে ক্ষণে দাহ, আবার পরক্ষণেই শীত) অঙ্থিসমূহে, সন্ধিস্থলে ও 
'মন্তকে বেদনা) চকু অশ্রপূর্ণ ( ছলছলে ), আবিল ( ঘোলাটে ), রক্ত 
বিস্তারিত বা অতি কুটিল; কর্ণবন্ধমধ্যে নান! প্রকার শব) ক যেন 
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শুক (ধান্তাদদিব শু যা!) দ্বারা আবৃত, অর্থাৎ শুঙ্গ শুঙ্গে , তস্থা, মূচ্ছণ, গ্রলাঁপ- 
বাক্য, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, ভৃষ্া, নিদ্রানাশ, জিহ্বা অঙ্গারের হ্যায় কৃষঃ- 
বর্ণ এবং গরুব জিহ্বার স্তায় কর্কশম্পর্শ, সর্বাঙ্গের শিথিল ভাব, কফমিশ্রিত রক্ত 
বা পিত্তেব নিহীবন, ইতজ্তঃ শিবশ্চালন (মাথা লুটান); মল, মুত্র ও 
ঘর্টের কদাচিৎ নির্গমন, দৌষপূর্বস্ব জন্য শাঁবীরিক অনতিকৃশতা, কণ্ঠ হইতে 
নিরন্তর অবাক্ত শব্ধ নির্গম) মুখ ও নাদিক। প্রভৃতি স্থানে পাক অর্থাৎ 
ক্ষত, উদরে তারবোধ, রসপূর্ণতা জন্য বাতাদি দোষদমূহের বিলম্বে পরিপাক 
এবং শবীরে শ্টাব বা রক্তবর্ণ কোঠ অর্থাৎ বোলতাঁদষ্স্থানেব নায় শোখের 
উৎপত্তি; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

এই মন্লিপাত জরে অবস্থা বিশেষকে ডাক্তারগণ “নিউমোনিষা” বলেন। 
সন্নিপাত জরের সাধারণ লক্ষণ ব্যতীত আরও কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ 
তাহাতে প্রকাশ পাইযা থাকে । এই পীড়া প্রকাশে পূর্বে অত্যন্ত দুর্বলতা 
ও ক্ষুধামান্য্য অনুভব হয়। পীড়ার প্রথম অব্স্থায কম্পজ্বব, বমন, বক্ষোবেদনা, 
শিব্ঃপীড়া, প্রলাপ, অস্থিরতা ও আক্ষেপ অর্থাৎ হাত সা! ছোঁডা প্রভৃতি লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়া যায়। সম্পূর্ণৰূপে' পীড়া প্রকাশ পাওয়ার পবেও এ সমস্ত 
লক্ষণ অধিক পবিষাণে বর্তমান থাকে এবং আরও কতকগুলি অধিক লক্ষণ 
প্রকাশ পাষ। যথা,__বক্ষস্থল স্পর্শ করিতেও বেদনা বোধ, নিঃশ্বাস প্রশ্বানে 
কষ্টবোধ, অত্যন্ত কাস, লোহাব মরিচা ন্তাঁয় মলিন এবং গাঁচ আটা-আটা! 
শ্রেম্নির্গম, শী শেক্' কোন পাত্রে নিক্ষিপ্ত হইলে তাহা হইতে ছাড়ান যান 
না। কথন কখন সেই শ্রেম্সাব সহিত মিশ্রিতভাবে অল্প বক্তনির্গম ) কিন্ক 
সপ্তম বা অষ্টম দিবসে মৃত্র ও ঘন্ম ধিক হইযা থাকে। প্রতি মিনিটে ৯০ 
হইতে ১২* বাধ পধ্যস্ত নাড়ীষ্পন্দন ; শাবীরিক উত্তাপ থার্খ্বোমিটারেব ১০৩ 
হইতে ১০৪ ডিশ্রী, কাহারও কাহারও ১০৭ ডিগ্রী পর্য্স্ত উত্তাপ হইলে4 
তাহাকে আরোগ্য লাতত কবিতে দেখা গিষাছে। মুখমণ্ডল মলিন ও চিন্তাঁ- 
যুক্ত; গণ্ুস্থল লাল ও কৃষ্ণবর্ণ, ওষ্ঠ ফাটা, জিহব! শুষ্ক ও মলাবৃত, ক্ষুধামান্দা, 
আহাবে কষ্ট, উদবাময়, অনিদ্রা, আলো দেখিতে কইবোধ এবং পীড়া প্রকাঃ 
শের দ্বিতীয় ভূতীয় দিবঙ্ে মুখমণ্ডলে পিড়কাৰ উতপত্তি। ফুস্ফুস্‌ দৃষিত 
হওয়া এই পীড়াব একটি প্রধান লক্ষণ, অনেক স্থলে তাহা পচিম্নাও শিখা 
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থাকে । ফুস্ফুস্‌ দূষিত হইলে, শুষ্ক কুলগোলার জলেব ন্যায় একপ্রকার 
তরল শ্লেম্সা নিষ্ঠীবন হইতে থাকে । পচিয়া গেলে হূরগন্যুক্ত, হুগ্ধেব সরের 
তায় অথবা পৃষের ন্যাথ শ্লেশ্সা নিঃস্থত হয। এইবূপ ফ্ুস্ফুস্‌ দুষিত হইলে, 
পীড়া নিতান্ত কষ্টসাধ্য হইয়া উঠে। ফুস্ফুসে দাহ থাকিলে, তাহাও একটি 
কষ্টসাধোর লক্ষণ। শিশু, বৃদ্ধ, স্ত্রীলোক বিশেষতঃ গর্ভিণী এবং মদ্যপায়ি- 
বাক্তিগণেব এই পীড়া হইলে সাধারপতঃই তাহা ছঃসাধ্য । 
সন্নিপাত জব কখনই স্ুখসাধ্য হয় না। যদি মল ও বাতাঁদি দৌষ বিবদ্ধ 
থাকে, অগ্নি নষ্ট হইয়া যাষ এবং সমুদাধু লক্ষণ সম্পূর্ণ রূগে প্রকাশ পায়। তাহ। 
হইলে ইহা অসাধ্য হয। ইহা বিপবীত হইলে কষ্টসাধ্য হইয়া থাঁকে। 
৭ দিন, ৯ দিন, ১০ দিন, ১১ দিন, ১২ দিন, ১৪ দিন, ১৮ দিন, ২২ দিন, ব| 
২৪ দিন পর্য্স্ত এই জব হইতে মুক্তিলাভ বা মৃত্যালাভের সীমাকান নিদিষ্ট 
আছে; অর্থাৎ এই জন্রে যদি ক্রমশঃ জনেব ও বাহাদি দৌধত্রয়েব লঘুতা, 
ইন্্রিয়সমূহেব গ্রসন্নতা, সুনিদ্রা, হৃদয় পরিষ্কার, উদবের ও শবীরেব লঘু তা, 
মনেব স্থিরতা ও বললাভ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ'পাইযা, শ্রী সমস্ত নির্দিষ্ট 
সীমাকাল অতিবাহিত হইযা! যা) তাহা হইলে সেই বোগী আবোগ্য লাভ 
কবে। আর যদি দিন দিন নিত্রীনাশ, হৃদয়েব স্তব্ধতা, উদবেব ঝিষ্টব্বতা, দেহের 
ভারবোধ, অকচি, মন্বে অস্থিবতা ও বলহানি প্রস্থতি লক্ষণ প্রকীশিত হয, 
তাহা হইলে প্র নির্দিষ্ট কালমধোই রোগীব মৃত্যু ঘটি থাকে । আঅন্নিপাত 
জবেব শেষ অবস্থার কর্ণমলে কষ্টদায়ক শো হইলে বোগী কদাচিৎ বক্ষ] 
পাথ; কিন্ত ত শোথ প্রথমাবস্থা় হইলে সাধ্য এবং মধ্য অবস্থাম হইলে 
কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে। 
অভিন্তাস জব )__বাতাদি দোষ অতিমাত্র কুপিত হইযা, দি বক্ষংস্থলস্থ 
শ্োতঃসমূহে প্রবিষ্ট ভম এবং আমবসেব সহিত মিলিত হইযাঃ জ্ঞানেত্রিষ ও 
মনকে বিক্কৃত কবিয়া তুলে, তাহা হইলে অতি তথঙ্কব কষ্টসাধ্য অভিন্ঠাস 
নামক জব উৎপন্ন হঘ। এই জরে বোগী নিশ্চেষ্ট এবং দর্ণর্ন, স্পশন, শ্রবণ 
ও ঘ্বাণশক্তি রহ্তি হন, পার্খস্থ ব্যক্তিকে চিনিতে পাবে না, কাহাঁবও কোন 
কগা বা শব্খাদি পুঝিতে পানে না, কিছুই খাইতে চাহে না, নিরন্তর 
কুচিকাধিদ্ধবৎ (ছণ ফোটার ম5) খাহন। অঙ্কুভব কৰে, প্রায়ই কোন 
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কথা কডে না) আবও সর্বদা মস্তক সঞ্চালন, কুস্থন ও পার্থ পরিবর্তন করিতে 
থাকে। এই জর সর্বথা অসাধা, তবে কদাচিৎ কেহ দৈবাহ্ুগ্রহে সুক্তিলাভ 
কিয়া থাকে; ইহাও সঙ্গিপাত জরের ভেদ মাত্র। 

আগন্ত জর;--শশ্ব, লোষ্, মুষ্টি বা লগুড়াদি দ্বারা আঘাত; অভিচার 
অর্থাৎ নিরপবাধ ব্যক্তিকে মারিবান জন্ত মন্ত্রাদি উচ্চারণ পূর্ববক ক্রিয়া বিশেষ, 
অভিষঙ্গ অর্থাৎ ভূতগ্রহাদ্ি বা কামাদি বিপুৰ্‌ সম্বন্ধ এবং ত্রাঙ্গণাদির অভিশাপ 
এই সকল কারণে আগন্ত জর হইয়া থাকে । অভিথাতাদদি কারণ বিশেষে 
বাতাদি যে দোষের প্রকোপ সম্ভাবনা, সেই কাবণ হইতে আগন্ত জর উৎপন্ন 
হইলে, তাহাঁতেও সেই দৌষ অঙ্বন্ধ থাকে | 

বিষজ জরে মুখের শ্তাববর্ণতা, অতিসার, অরুচি, পিপাসা সথচীবেধবৎ 
বেদনা ও মুচ্ছ? হইয়া থাকে । 

উবধি বিশেষে আদ্রাণজন্ত জর হইলে, মৃচ্ছণ, শিরোবেদনা ও বমি 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

অভিলধিত ব্মণীর অপ্রাপ্তি বশতঃ কামজ জ্বর হইয়! থাকে, তাহাতে মনের 
অস্থিবতা, তত্ব, আলস্য ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। তয়, শোক বা! 
ক্রোধ হইতে জবর উৎপন্ন হইলে, তাহাতে প্রলাপ ও কম্প হইয়া থাকে । 

অভিচাঁৰ ও অভিশাপ জনিত জবে মোহ ও তা এবং ভূতাভিষঙ্গজ জরে 
চিন্তের উদ্বেগ, হানা, বোদন ও কম্প প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয় । 

কামজ, শোকজ ও ভষজ জরে বাযুব প্রকোপ, ক্রোধজ জরে পিত্েব 
প্রকোগ এবং ভূতাভিষঙ্গজ জরে বাত পিত্ত ও কফ এই তিন দোষেরই প্রকোপ 
হইযা থাকে । আবও এই জর «ে ভূতবিশেষেব সংসর্গ অনুসারে উৎপন্ন হয, 
সেই ভূতবিশেষেব হাদ্য রোদনাদি অনুসারে বোগীবও হাস্য রোদনাদি বিভিন্ন 
হইয়া থাকে । 

বিষমজ্বর,-যে আরব আগমন বা! বদ্ধিব সময়ের দিপ্দিষ্ট নিয়ম নাই এবং 
যে জবে উষ্ণতা বা জববেগেবও সমতা নাই, তাহাব নাম বিষমজ্বর। এই 
জনের প্রধান লক্ষণ মুক্তান্ুবন্ধিত্ব অর্থাৎ ছাড়িয়া ছাড়িয়া! জবাগ্মন হওযা। 

নবজবের যথাকিধি চিকিৎসা না কবিয়া, যদি কোন উগ্রবীধ্য ওষধাঁদি 
দ্বারা সহসা তাহা নিবৃত্ত কবা হয, তাহা হইলে জরোৎপাদক কুপিত 
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বাতাদি দোষ সম্পূর্ণরূপে প্রশাস্ত না হুইয়! হীনবল হুইয়। থাকে, পরে আহার- 
বিহারাদির অনিয়ম বশতঃ সেই হীনবল দোঁষ পুনর্ধার বলবাঁন হয় এবং 
রমরক্তাদ্দি কোন ধাতুকে আশ্রয় করিয়া বিষমজ্বর উৎপাদন করে। এত্তিন্ 
একবারে প্রথম হইতেও বিধমজ্জব উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 

এই বিষমজর সন্ত, সতত, অন্তেছ্যক্ষ, তৃতীয়ক ও চতুর্থকাদি নামে 
অতাঁহত হয়। দৌষ রসস্থ হইলে সন্তত, রক্স্থ হইলে সতত, মাংসাশ্রিত হইলে 
অন্তেছ্যক্ষ, মেদোগত হইলে তৃতীয়ক এবং অস্থি-মজ্জগত হইলে চাতুর্থক জব 
উৎপন্ন হয়। এই কয়েক প্রকাঁর জরেব মধ্যে চতুর্থক জবই অধিক ভযস্কব। 

সন্তত জব একাধিক্রমে সাতদিন, দশদিন বা দ্বাদশদিন পধ্যন্ত নিয়ত 
ভোগ কবিয়! ছাড়িয়৷ যায়। 

যেঅর দিবা রাত্রের মধ্যে দুইবার অর্থাৎ দিনে একবার ও পাত্রিতে 
একবার, অথবা দিনের মধোই ছুইবাব কিন্ব! রাত্রির মধ্যেই ছুইবার হইয়া! 
থাকে, তাহার নাম সততক বা! দৌকালীন জর । 

দিবারাত্রেব মধ্যে একবার মাত্র যে জর হয, তাহাকে অন্যেত্যাফ কহে। 
যে জব প্রতি হৃতীয়দিনে অর্থাৎ একদিন অন্তব হয় তাহাব নাম তৃতীয়ক 
এবং যাহা প্রতি চতুর্থদিনে অর্থাৎ ছুই দিন অন্তর হইবা থাকে তাহাব নাম 
চাতুর্থক জর। তৃত্তীয়ক জরে পিত্ত ও শ্রেম্াব আধিক্য থাকিলে, এই জব 
আরম্ভ হইবার সময়ে ত্রিকস্থানে অর্থাৎ কটী ও মেরুদণ্ডের সন্ধিদেশে বেদনা ॥ 
বাস্ধু ও শেম্মার আধিক্য থাকিলে পৃষ্ঠে এবং বায়ু ও পিন্তের আধিক্য থাকিলে 
মন্তকে বেদনা! হইয়া থাকে । চাতুর্থক জরে শ্রেম্মার আধিক্য থাকিলে 
প্রথমে জঙ্ঘাদ্বয়ে এবং বাধুর আধিক্য থাকিলে প্রথমে মস্তকে বেদন। হয় ; 
তৎপরে সমুদায় শরীরে জর ব্যাপ্ত হইয়া থাকে । যে জ্বর মধ্যের ছুই দিনে 
নিয়ত ভোগ করিয়া, আদি ও অস্ত এই ছুই দিন বিবত থাকে, তাহাকে 
চাতুর্থকবিপর্ধ্যয় কহে। ইহাঁও এক প্রকার বিষম জর। কেহ কেহ ভূতাভি- 
ধঙ্গজ জরকেও বিষমজর কহিয়া থাকেন । 

ষে জরে প্রেশার আধিক্য দেখিতে পাওয়া যায়) বোগী কক্ষদেহ, শোথ 
বিশিষ্ট, অবসন্ন ও জড়পদার্থেব মত হয় , এবং যে জব নিতাই মন্দ মন্দ ভাবে 
হইয়া থাকে, তাহাকে বাতবলাসক জব কহে । আর যে জবে শরীরে ভাব- 
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বোধ, এবং সর্বদা ঘর্দজন্ত শরীর লিগ্তবৎ বোধ হয়, তাহার নাম প্রলেপক 
জর) এই জরও মন্দ মন্দ ভাবে হুইয়! থাকে । যক্া রোগে প্রীক্মই এইবপ 
জর দেখিতে পাওয়া যায়। 

যদি আহাররস পরিপাক না পাইয়। দুধিত হয় এবং যদি ছুষ্টপিত্ত ও 
ুষট শ্রেক্সা শবীরের উর্ধ অধ: অথবা বাম দক্ষিণবিতাগান্ুসারে অন্ধার্ধভাগে 
অবস্থিত হয়; তাভা হইলে শরীরের যে ভাগে পিত্ব, সেই ভাগ উষ্ণ ও যে 
ভাগে শেম্া অবস্থিত থাকে, সেই ভাগ শীতল হইয়া থাকে । আর যদি কোষ্টে 
ষ্ট পিস্ব ও হস্ত পদে ছুষ্ট শ্রেম্মা। অবস্থিত হয) তাহা হইলে রোগীর শরীর 
উষ্ণ এবং হস্তপদ শীতল হইয়া থাকে। ইহাব বিপরীত হইলে অর্থাৎ 
কোষ্ঠে শ্রেম্ ও হস্ত পদে পিত্ত অবস্থিত হইলে, শরীর শীতল এবং হস্ত পদ 
উষ্ণ হইয় থাকে । 

যদি ছুষ্ট শেম্মা, ও দুষ্ট বায়ু ত্বকে অথবা ত্বক্গত রসে অবস্থান করে, তাহা 
হইলে প্রথমে শীত জন্মাইয়া জব হয়; তৎপার বায়ু ও শ্বেম্সার বেগ কমিয়া 
আদিলে পিত্ত দাহ উৎপাদন কবিয়া থাকে। ইহার নাম শীতপূর্বব জর, 
আব যদি ছুষ্ট পিত্ত ত্বক্গত হয, তাহা হইলে প্রথমে দাহ হইক্স! জবাগম হয়? 
পরে পিত্তবেগ কমিযা আসিলে শ্রেম্বা ও পিত্ত শীত উৎপাদন করে। 
ইহাকে দাহপূর্ব জ্বর কহে। এই উভয় জরই বাত্বাদি ছুই দোষের বা তিন. 
দোষের সংসর্গে উৎপন্ন হয। ইহ'ব মধ্যে দাহপূর্ব জব কষ্টসাধ্য ও কষ্টপ্রদ | 

জর বিশেষরূপে রসাদি সপ্তধাতু মধ্যে যে কোন ধাতুকে আশ্রয় করিলে, 
তাহাকে ধাতুগত জর কছে। 

রসধাতুগত জরে শবীবেব ভারবোধ, বমনেচ্ছা, বমন, শারীরিক অবসন্্রতা, 
অরুচি ওচিত্তেব ক্লান্তি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। রুক্তগত জরে অন্ন 
রক্তবমন, দাহ, মোহ, বমন, ত্রান্তি, প্রলাপ, পিড়কা অর্থাৎ ব্রণ বিশেষের 
উৎপত্তি ও তৃষ্ণা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়! মাঁংসগত জরে জক্বামাংস- 
পিওডে অর্থাত পায়েব ডিমে দণ্ডাদি ছারা আঘাতের স্তান্থ বেদনা, ভূষ্গ, অধিক 
পরিমীণে মলমুত্র নির্গম, বাহিরে সস্তাপ অভ্যন্তরে দাহ, হস্ত পদাদিয় সঞ্চালন 
ও শারীরিক মানি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। মেদোগতঙ্বরে অতিশয় বর্ণ, 
পিপাসা, মৃচ্ছ্চ প্রলাপ, বমন, শরীরে ছূর্ণন্ক, অরুচি, গ্লানি ও অসহিষ্ণু 
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প্রভৃতি লক্ষণ দেখা যাষ। অস্থিগত জবে অস্থিসমূছে ভঙ্গবং বেদনা, কুস্থন, 
শ্বাস, অধিক পবিমাণে মলপ্রবৃত্তি, বমন ও হস্ত পদ বিক্ষেপ প্রভৃতি লক্ষণ 
দুষ্ট হয। মজ্জগত জরে অন্ধকাবদশন, হিক্কা, কস, শীত, বমি, অভ্যত্তবে 
দাহ, মহাশ্বাম ও হৃদয়ে কর্তনবৎ বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাঁওয়া যায়। 
শুক্রগত জরে লিঙ্গ জড়ব স্তব্ধ হইয়া থাকে তথাচ তাহ। হইতে নিরস্তব 
শুক্র ক্ষরিত হয , এই জবে বোগীর মৃত্যুই নিশ্চিত | 

যে জরে অধিক অন্তর্দাহ, অধিক তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, সন্ধিস্থানে ও 
অস্থিসমূহে শুলবৎ বেদনা, ঘর্মবোধ এবং বাতাদি দোষেব ও মলের বদ্ধত! 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহার নাম অন্তর্বেগ জর । আর যে জবে 
বাহিরের সম্তাপ অধিক, কিন্তু তৃষ্ণাদি উপদ্রব সমূহ অল্প হয়, তাহাকে 
বহির্বেগ অর কহে। 

বর্ষা, শরৎ ও বসন্তকালে, ক্রমান্বয়ে বাতাদি দৌধত্রয় দ্বারা যে জব উৎপন্ন 
হন», তাহাকে প্রাকৃত জর কহে; অর্থাৎ বর্যাকালে বাতিক, শবৎকালে 
পৈত্বিক, ও বসন্তকালে শৈগ্মিক জর হইলে তাহাব নাম প্রাকৃত জর | ইহাব 
অন্যথা হইলে, অর্থাৎ বর্ধাকালে শৈৈষ্মিক বা পৈত্তিক, শরৎকালে বাতিক ব! 
শৈষ্মিক, বসস্তকালে ব।তিক বা পৈত্বিক জবর হইলে তাহার নাম বৈকৃত জব। 
প্রাকৃত জরের মধ্যে বাতিরু জব ব্যতীত অন্ঠান্ত জব স্থুখসাধা। বৈকৃত জব 
সকলগুলিই দুঃসাধ্য । প্রাকৃত জবে খতু বিশেষানুসাবে একুএকটি দোষ জরেব 
আরম্তক হইলেও অপব ছুই দোষ তাহাতে অনুবন্ধ থাকে । 

অপর ব! তরুণ জর,__যে জবে লালাস্রাব, বমনেচ্ছা,হৃদয়ের অশুদ্ধি, অকচি, 
তন্ত্রা, আলশ্তঃ অপবিপাক, মুখের বিরসতা, শরীবে ভাববোধ, স্তন্ধতা, ক্ষুধানাশ, 
অধিক প্রজ্রাব ও জরের প্রবলতা৷ লক্ষণ দেখিতে পাঁওয়! ঘাত্ন7; তাহাকে 
অপক্ষ বা আমজর কহে। 

পচ্যমান জর ;-_জরবেগেব আধিক্য, তৃষ্ণা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, মল 
প্রবৃত্তি ও বমনেচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণ সমূহ পচ্যমান জরে অর্থাৎ জরের পরিপাক 
অবস্থায় প্রকাশিত হয়? 

পকজর ,_ক্ষুধাবোধ, দেহের লঘুতা, জরের ন্যূনতা, বাধু, পিত্ত কফ ও 
সলের নিঃসরণ,এবং আটদিন অতিবাহিত হওয়া, এই কয়েকটি পৰ্জরের লক্ষণ। 


ভ্বর। ৪১ 


জবেব উপদ্রব,_কাঁদ, মুচ্ছ?, অকচি, বমি, তৃষ্ণা, অতিসাঁব, মলবদ্ধতা, 
হিক্কা, শ্বাস ও অঙ্গবেদনা , এই দশটি জবেব উপদ্রব । 

সাধ্যজব,_যে জব অন্পদোষজাত, উপদ্রবশূন্ত এবং সেই জবে ষদদি বলের 
হানি না হয, তবে তাভা স্ুখসাধ। হইয থাকে । 

অসাধাজব,--ঘে জব অন্তর্বাতুস্ত, দীর্ঘকীলম্থাধী, অথবা অতি বলবান? 
এবং যে বে বোগী ক্ষীণ ভইযা যা ও শোথযুক্ত হয, আঁব যে জবে বোগীব 
কেশ সীমন্তঘুক্তেন হ্যা(ব হন অর্থাৎ আপনা আঁপনি চুলে সিঁথি কাটীব স্তাষ় 
হয) তাহ। অসাধ্য জন। বহুবিধ গ্রব্ল কাবণে মে জব উৎপন্ন হইয়। বনু 
লক্ষণযুক্ত হম এবং যে নে ইন্দিষশক্তি বিন হইবা যায, সে জব মাবাজ্মক | 
অন্তদ্ণাহ, তৃষ্ণা, মলবদ্ধতাঁ, কাস ও শ্বাসযুক্ত প্রবল জবকে গন্ভীবজর কহে। 
এই জব ও অসাধা, বিশেষতঃ গন্ভীবজব হইনা বোগী ক্ষীণ বা কক্ষদেহ 
হইলে, ভাহা প্রাণনাশক হহবা থাক্ষে । যে জব প্রথম হইতেউ বিষম বা 
অতি দীর্ঘকাল স্থাবী হর, তাহাও অসাধ্য। যে জবে বোগী একবাবে শয্যাশাষী, 
অথব। বিহ্বল ও মুচ্ছণপন্ন হয তাহ। অসাপ্য। বাহিবে শীত এবং অন্তরে 1হ- 
যুক্ত জব মাবাম্মক | যে জবে শবীব বোমাঞ্চিত, চক্ষুঃ বক্তবর্ণ বা চঞ্চল, মৃচ্ছ্, 
তৃষ্ণা, হিক্কা, শ্বাস, হদযে সাজ্ঘাতিক শুলনিখাতবত বেদনা এবং কেবল মুখ 
দ্বাবাই শ্বাস প্রশ্বাস নির্গত হয, তাহাতে ও বোগীষ মৃত্যু ঘটিযা থাকে । 
যেজ্বরে বোগীব কান্তি ও ইন্দ্রিফসমাত্ব শক্তি নষ্ট হইযা যাঁষ, বল ও মাংস 
ক্ষীণ হয এবং অকচি ও জববেগেৰ গীসীরধা অথবা শীক্ষতা দুষ্ট হয় তাহাও 
অসাধ্য। 

সান্নিপাতিক জব, অন্তর্বেগজব ও ধাতুগত জব পবিত্যাগ হইবাব পূর্বে 
দাহ, ধর্ম, ভ্রান্তি, তৃষ্ণা, কম্প, মলভেদ, সংজ্ঞানাশ, কুস্থন '৪ মুখেব ছুর্ন্ধ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইফা থাকে । 

অর অন্পূরণরূপে নিবাবিত হইলে, ঘন্ম, শবীবেস লঘূতা, মস্তক চুলকান, 
সুখে ক্ষত, হাচি ও অন্ন ভোজনে অভিলাষ হইয়া থাকে । 
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চিকিতসা! । * 

নবজরে প্রথমতঃ লঙ্ঘন অথাৎ উপবাস দেওয়া আবশ্তক, তাহাছ্বারা বাত- 
পিত্বকফেব পবিপাক, অগ্নিব দীপ্তি, শবীরেব লঘুতা, বের উপশম এবং 
ভোজনে ইচ্ছা জন্মিষা থাকে । বাতজ জবে; ভয়, ক্রোধ, শোক, কাম ও 
পরিশ্রম জনিত জরে, ধাতুক্ষমজন্য জবে এবং বাজবক্ক্কত জরে উপবাস 
দেওয়! কর্তব্য নহে। আবও যেসকল ব্যক্তি বাষুপ্রধান, যাহাব৷ ক্ষুধার্ত, 
তৃষ্ণার্ত, মুখশোবযুক্ত, বা ভ্রমযুক্ত এবং যাহাব। বালক, বৃদ্ধ, গর্ভিণী বা 
দুর্বল, তাহাদেবও উপবাস বিহিত নহে। উপবাসবিহিত জবেও আধক 
উপবাস দিবা রোগীকে ছুব্বল কৰা অনুচিত। অধিক উপবাসদ্বাবা আবও 
অনেক অনিষ্ট ঘটিয়া থাকে , যথা,__সমুপায অস্থিসন্ধিতে বা সমস্ত শবীবাবয়বে 
বেদনা, কাস, মুখতশোষ, ক্ষুধানাশ, অকচি, তৃষ্ণা, অবনেক্দ্রিব ও দর্শণেন্দিয়র 
দুর্বলতা, মনেব চঞ্চলতা। বা ভ্রান্তি, অধিক উদগাব, মোহ ও অগ্নিমান্দ্য 
উপযুক্ত পরিমাণে যথারীতি উপবাস দেও হইলে, সমাকৃৰপে মল, মূত্র ও 
বায়ু নি:সবণ, শরীরেব লঘুতা, ঘম্মনিম, দুখ ও কণ্ঠ পরিষ্ষাব, তন্ত্রা ও ক্লান্তিব 
নাশ, আহাবে কুচি, এক সময়ে ক্ষুধাতৃষ্ণার উদয, অন্তরঃকবণেব প্রসন্নতা, এবং 
বিশুদ্ধ উদগাব প্রভৃতি উপকাব সকল লক্ষিভ হয়! 

জব হওয়াব প্রথম দিন হইতে ৮ দিন পধ্যস্থ অপক্াবস্থা, এই সমযে জর- 
নাশক কোন পাচন বা ষধ প্রয়োগ কব উচিত নহে খ তবে ষডর্গপানীয়় 
ব। দোষ পরিপাকের জন্য ধনে ১ ভোলা ও পটোল পত্র ১ তোলার ক্কীথ, 
অথবা শুট, দেবদারু, ধনে, বৃহতী ও কণ্টকানী এই সকল প্রবোব কাথ 
দেওবা যাইতে পাঁবে। ৮ দিনেব পর অবল।শক পাচন ও ওষধ প্রয়োগ করা 
উচিত। কিন্তু বর্ডমানসূময়ে ফেকপ ভব হইসা হঠাৎ ভয়ানক হইয়া উঠে, 
তাহাতে এপ ৮ দিন সমব প্রতীক্ষা না করিয়া, বিবেচনা পূর্বক এ সময়েব 
মধ্যেই পাচনাদি প্রবোগ কবা আবশ্যক | 

* সমুদয় নোগেব্ই চিকিৎসাপ্রসঙ্গে বে সকল পাচন, গুধধ, তৈল ও সত গুভৃতির নাম 
কখিভ হইবে, ভাহার বি্বুভ বিবরণ অর্থাৎ পাচন প্রস্ততপ্রণালী, প্রত্যেক অব্য ও জলাদিব 
গরিমাণ, ওষধ প্রস্ততপ্রণালী ও ভাভাব মাত্রা অন্পান পভূতি এবং তৈল ফৃতাির এখন 
প্রণালী এই পুস্থকের দ্বিভীষ খণ্ডে বিশেষ নপে লিখিত হইযাছে | 





স্বর। ৪৩ 


অবিচ্ছেদজরে ইন্দ্রযব, পটোল্রপত্র ও কট্কী এই তিন দ্রব্যেব কথ সেবন 
করাইলে ২। ৩ বাব ভেদ হইয! জর ছাড়িয়া যায়। পিত্তেব আধিক্য থাকিলে 
ইন্ত্রবেব পরিবর্তে ধনে বা ক্ষেৎপাঁপড়া দেও! উচিত। বোগী ছূর্ধল হইলে 
এই ভেদক পাচন ন! দেওয়াই ভাল । এতছিন্ন জবাঙ্কুশ, স্বচ্ছন্দতৈবব, হিন্কু 
লেশ্বর, অগ্রিকুমাব ও শীনৃঠাপ্তয় (লাল ) প্রস্থিতি গধধ মধুতে মাঁডিযা তুলসী- 
পত্রের রদ অথবা! পানেৰ বসসহ এযোগ কনিবে। জব বিচ্ছেদে পবে ও এই 
সকল উধধ প্রযোগ করা যাইছে গাবে। 

বাত জবে শতমূলী ও গুলঞ্চেব বস একত্র গুড় মিশ্রিত কবিষা সেবন 
কনাইতে হয এবং পিপুল মূল, শুলঞ্চ ও শুট, এই তিন দ্রব্যের ক্কাথ, অথবা 
বিবাদিপঞ্চনূল, কিবাহাদি, বান্সাদি, পিপ্পল)।দ, গুড়ু৮াদি ও দ্রাক্ষাদি 
গ্রভৃতি পাচন প্রবোগ কবিবে। 

পিভ্্ জবে ক্ষেংপাপড়াৰ অথবা কেংপাপড়া, বাল। "ও রক্রচন্দন এই 
তিন দ্রব্যের ্ধাথ সেবন কবাইবে। তবছিন্ন কলিগ্গাপি, লোধাদি, পটোলাদি, 
ছুরালভাদি, ও ত্রাষমাথাদি প্রহ্কাতি পাচন গ্রবোগ কৰা উচিত। 

শ্লেম্ছজ জবে নিসিন্দা পত্রেব ক্কাথে পিপুল চূর্ণ প্রন্মেন দিযা দেবন কৰা 
ইবে। দশমূল এবং বাসকমূলেব কাথ ও এই জবে বিপেষ উপকারী । অগ্ব! 
পিগ্লল্যাদি গণেব কাথ, কটুকাপি পাচন ও নিশ্বর্মদ পাচন প্রযোগ করিবে। 

দ্বিদোষজ জবে যে ছুইটি দোষ জবেব আবন্তব্জ তাহাদেব উপশমকাবক 
দ্রব্য বিবেচনা রিয়া পাচন কল্পনা করা উচিত। তত্িন্ন বাতপিত্ৃজ্বরে 
নবাঙ্গ, পঞ্চভদ্র, িফলাদি, নিদিদ্ধিকাদি ও মধুকাদি পাচন প্রয়োগ করিবে। 
বাতশ্রেম্ম জবে বাসকের পছ্জ 'ও পুষ্পে স্ববস মধু ও চিনি মিশ্রিত করিষা 
সেবন কবিতে দিবে ১ বক্তপিন্ত,7 এবং কামলা জবে ও ইহা বিশেষ উপ- 
কাবী। গুড চ্যাদি, মুস্তাদি, দার্বাদি, চাতুতদ্রক, পাঠাসপ্তক ও কণ্টকাধ্যাদি 
পাটন বাতশেগ্ জবে ব্যবস্থেয়। এই জবে বানুকাস্বেদ বিশেষ উপকাবী। 
একখাণি মাটিব খোলাষ বাঁলুক। উত্তপ্ন কবিবে , পৰে শ্রকথণ্ড বস্ত্রে এবগ 
পত্র, আকন্দপত্র বা পান পাতিবা তাহার উপবে উ্ উত্তপ্ত বালুকা ঢালিবে ; 
তৎপরে তাহাতে অপ্ন কাজি সেচন কবিয়া, এ সমস্ত ভ্রবেব একটি পুটুলি 
বান্ধিবে) এ পুলি দ্বাবা সব্ধাঙ্গে (বক্ষ-স্থল বাঁদ দিয়া) স্বেদ দিতে হয । 


৪৪ কবিরাজি-শিক্ষা। 


ইহাঁকেই বালুকাস্বেদ কহে। এই বালুকাস্সেদদ্বাবা নাতশেন্ব জব এবং 
তজ্জন্য শিবঃশূল ও অগগবেদনা প্রস্ততি প্রশমিত হয । 

পিত্তশ্্ম জবে পটোলাদি, অস্ৃতাষ্টক ও পঞ্চতিক্ত প্রভৃতি পাচন প্রযোগ 
কবিতে হয । 

এই সমস্ত নবজবে, জরেব মগ্রাবস্তাঘ ত্রিলেচন বস, নর্তজবাঙ্কুশ বটী, 
চণ্ডেশ্বর, চন্্রশেথব বস, বৈদানাখ ব্টী, শীতভগ্জীবস, নবজবেতসিংহ, মৃত্য 
বস (কাল), অচিন্তাশক্তি বস, বত্রগিবি বস, প্রচণ্ডেশ্বব, ত্রিপুবভৈবব রস, 
উদকমঞ্জরী বস, শীতাবি বস, কফকে হও প্রহাপমার্তগু বস প্রভৃতি ওধধ 
দোষানুসাবে অন্রপান বিবেচনা! কবিশ! তাভাব সহিত 'প্রযোগ ববিবে। 
আইচ চূর্ণ ৬ বি মাত্রা ২৩ ঘণ্টা অন্তাবে ৩।৯ বাব সেবন কবাইলে, অথবা 
২ বি পিপুল চূর্ণেব সহিত ৪ বতি নাটাব বীজেন শশ্চচূর্ণ সেবন কবাইলে ও 
বিশেধ উপকাঁব হয়, 

সন্গিপাত জবে প্রথমতঃ আমদোধ ও কব চিকিত্সা কবা আবম্তক । 
তৎপবে পিত্ত ও বাধূব উপশম কবিতে হয। আমদৌঘ শন্তিব জন্য পঞ্চকোল 
ও আবগ্রধাদি পাচন সেন কব।ইবে। শ্েক্ষশান্তিব জন্য সৈম্ধাব লবণ, শু"ট 
পিপুল ও মব্চ চূর্ণ আদাৰ বসেন সহিত মিশ্রিত কবিযা আক মুখে ধাবণ 
কবিবে এবং পুনঃপুনঃ নিাবন্‌ অর্থাৎ থুথু ফেলিবে । সমস্ত দিবদেন মধ্যে 
এইবপ ৩। ৪ বান নিীবন্৪তাণাগ কবাইলে হদদন, পার্গ, মন্তক এবং গলদেশেব 
গুক্চ ও গাঢ শ্বেশ্বা নিঃস্তত ভইযা যাম। টাবা নেবুন বস ও আদার বসেব 
সহিত সৈন্ধব, বিট্‌ ও সচল লবণ একত্র মিশ্রিহ কবিযা! বানদ্বাৰ নম্ত দিলেও 
শ্রেক্মা নল হইয়া উঠিয়া বাঘ । (পাগী অচেতন হইয়া! থাকিলে পিপুলমুল, 
সৈন্মব, পিপুল ও মউল কুল সমভাঁগে চূর্ণ কবিদা, ভাঁহাঁব সমষ্টিব সমভাণ মবিচ 
চুর্ণ মিশ্রিত কবিবে ; এই চূর্ণ উষ্ণ জলেব সহিত মিশাইয়া নসা দিলে বোগীর 
চেতনা লাভ হঘ এব* তন্দ্রা, প্রলাপ, মন্তকভাব প্রভৃতিও নিবারিত হয়। 
তন্ত্রানিবাবণ জন্য সৈন্দব লবণ, সজিনান বীজ, শ্বেত সর্ষপ ও কুড়; সমপরি- 
গিত এই সকল দ্রব্য ভাগমত্রেব সহি পেষণ কবিধা নস্য দিবে । শিবীষেক 
বীছগ, পিপুল, মবীচ, দৈক্ধৰ, বশ্ন, মনগরশিল। ও বচ ; সম পবিমিত এই সকল 
দবা গোখুতে বাটবা চঙ্ষুতে অঙ্গন দিগেও বোগীন চেতনা হইয়া থাকে। 


স্বর । ৪৫ 


মস্তক অতান্ত উষ্ণ, চক্ষুঃ রক্তব্্ণ ও প্রবল শিবোবদনা হইলে, অর্ধতোল! 
সোবা ও অর্দতোলা নিষাদল /১ সেব জলে ভিজাইয়া রাখিবে; গলিয়া গেলে 
সেই জলে একখগড বস্ত্র ভিজাইয়! বগে ও ত্রহ্মতানুতে পটি বসাইয়৷ দিবে) 
শিবৌবেদনাদি শাস্তি না হওষা পর্য্যন্ত এ জল দ্বাবাই বন্ত্রখণ্ড বাবশ্বাব ভিজা- 
ইতে হইবে। পরে তাহা শান্ত হইপে বন্ত্রথ গু তুলিযা ফেলিবে ৷ এই জবে 
ক্ষদ্রাদি, চাতুর্ডদ্রক, পঞ্চমূল, দশমূল, নাগরাদি, চতুর্দশাঙ্গ, ত্রিবিধ অষ্টাদশাঙ্গ, 
ভা্গ্যাদি, শট্যাদি, বৃহতাদি, ব্যোষাদি ও ত্রিবৃতাদি প্রভৃতি পাচন এবং স্বল্প ও 
বৃহৎ কস্তরী ভৈবব, বডবানল বস, শেম্মকালানল বস, কালানল রূস, সপ্নিপাত- 
ভৈবব ও নোতল বস্‌ প্রভৃতি ওষধ প্রযোগ কবিতে হয । 
সন্নিপাঁত জবে দেই শীতল ও নাড়ী ক্ষীণ হইযা আসিলে মকরধ্বজ ১ রতি 
মুগনাভি ১ বতি ও কপ্ূুব ১ বতি একত্র কিঞ্চিৎ মধুতে মাডিয়া ২ তোল! 
পানে বস বাঁ আদাব বস সহ মিশ্রিত কবিষা উপর্ধ,পবি ৩৪ বাব সেবন 
কবাইবে। মুগম্দাসব, মৃসঞ্জীবনী স্ুবা ও আমাদেব “কম্তবীকল্প রসায়ন” 
এই অবস্থায় বিবেচনা কবিষা! প্রযোগ কবা যাইতে পাঁরে। আব যখন দর্শন, 
এবণ ও বাক্শক্তি প্রভৃতি ক্রমশঃ লোপ পাইতে থাকে, নাভী বাসিরা যাষ 
এবং সংজ্ঞা নাশ হইতে থাকে , সেই সমষে স্চিকাভবণ, ঘোবনুসিংহ চক্রী 
(চাকী ) এবং ব্রক্গবন্ধ, বস প্রত্ততি উৎকট ওষধ প্রযোগ কবা আবশ্যক । 
নিপাত জবেপ বে অবস্থাকে ডাক্তাবগণ “নিমোঁনিযা” বলেন, তাহাতে 
সন্নিপাত জবোক্ত পচন, লক্গমীবিলাস, কস্তবীভৈবব, কফকেতু এবং কাস- 
বোগোক্ত কতিপয 'উধব দোষাদি বিবেচনা কবিষা। প্রযোগ কবিতে হয়। 
অভিষ্ঠাস জরে কাবব্যাদি ও শঙ্গাদি পাচন এবং স্বচ্ছন্দ নায়ক ও 
পুর্ববোক্ত সন্িপাত জবেব 'উষধ সমূহ বিবেচন1 কবিষা! প্রয়োগ কবা৷ আবস্তক ॥ 
নবজবে বিশেষতঃ সন্ষিপাতজবে দোষসমূহেব আধিক্য ও হঠকাবিতা! 
নয প্রায়ই নানা প্রকাৰ উপদ্রব প্রকাশ পাইযা থাকে । মূলবোগ অপেক্ষা 
এ সমস্ত উপগ্রব অধিক ভমস্কব, সেহেতু তাহাতে হঠাৎ প্রাণনাশের সম্ভাবনা। 
এজন্য সেই সময়ে উপজদ্রবে চিকিৎসাবিষয়েই বিশেষ মনোযোগ দেওয়া 
আবগ্তক। 


সাহ্িগাতিক জবেৰ পব কাহাব্ও কাহাব9 কর্ণমূলে শোথ উৎপন্ন হই 
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থাকে) এই শোথ অধিকাংশ স্থলেই প্রাণ নাশক হইতে দেখ! যায়! তবে 
সন্নিপাত জরের প্রথমাবস্থায় এ শোখথ হইলে তাহ! সাধ্য এবং মধ্য অবস্থায় 
হইলে তাহা কষ্টে নিবারিত হইযা থাকে । এই শোথের প্রথম অবস্থায় 
জোক দ্বার! রক্তমোক্ষণ ; গিবিষাটা, পাঙ্গালবণ, শুট, বচ ও বাইসর্ষপ সম- 
পরিমাণে কাজিব সহিত বীটিয়) অথবা কুলথ কলাই, কুফল, শুট ও রৃষ্ণ- 
জীবা সমপরিমাণে জলেব সহিত বাঁটিয়া গবম কবিয়া প্রলেপ দিলে উপশমিত 
হইয়া থাকে । আর যদি উপশীস্ত না হইয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে খাকে, তাহা 
হইলে তাহ! পাকানই উচিত। জলের সহিত মসিনা কাটিয়া ত্বতাক্ত করিষ। 
অগ্নিতে উত্রপ্ত কবিতে হইবে; সেই উত্তপ্ত মসিনার পুল্টিস্‌ বারশ্বাৰ দিলেই 
এ শোথ পাকিয়া উঠিবে, তাহাব পর শস্ত্র প্রয়োগ কবিতে হইবে। ক্ষত- 
স্থান শুধের জন্য লম্গন তৈল ব আমাদের “ক্ষতারি তৈল” ব্যবহার কর! 
আবশ্যক । 


জ্বরের উপদ্রব চিকিৎসা» 


্লেম্যুক্ত জ্ববে অতিবিক্ত পিপাসা থাকিলে, বারস্বার জলপান কনিতে 
দেওষা উচিত নহে । উঞ্ণ জল ণাভল কবিযা তাহাঁব সহিত ঘষা শ্বেতচন্দন 
মিশ্রিত করিবে এবং সেই জলে একটি মৌবীব পুটুলি ভিজাইয়৷ সেই পটু 
লিটি মধ্যে মধ্যে চুরিতে দিবে । তাহাতে ক্রমশঃ পিপাসার শান্তি হইর। 
বায়। অথবা মধ্যে মধো ব্বফ জলও দেওয়া যাইতে পারে। ষড়ঙ্গপানীয় 
পান করানহ এই অবস্থায় সদ্ব্যবস্থা | 

অত্যন্ত দাহ হইলে কুক্সিমাব বস গাত্রে মাথাইবে, অথবা মনসা 
সিজের পাতার বসের সহিত যমানী বাটিয়। সর্বাঙ্গে তাহ! মর্দন করাইবে। 
কাজিতে বস্থ ভিজাইয়া। নি ডাইয়া সেই বস্ত্র দ্বারা সর্ধাঙ্গ কিছুক্ষণ আচ্ছাদন 
করিয়া বাথিবে। কুলের পল্লব অল্প কাজির সহিত বাটিয়া পরে অধিক কীজিব 
সহিত মিশাইয়া কাণ্ঠদওদ্বাবা ঘুলাইবে , ঘুলাইতে ঘুলাইতে যে ফেন উিত 
হইবে, তাহাই সর্বাঙ্গে মর্দন কর্সিবে। এইরূপ নিয়মে নিষেব পল্লব হইতে 
ফেন তুলিয়া, তাহাও মদ্দন কবান যাইতে পারে। কালিয়। কাষ্টি, রক্তচন্দন, 
অনন্তমূল, যষ্টিমধু ও কুলেব "টির শীস, সমপরিমিত এই সকল দ্রব্য 


স্বর ৪৭ 


কাজির সহিত বাঁটিয় মন্তকের তালুতে প্রলেপ দিলেও দাহ তৃষ্ণা উভম্বই 
নিবারিত হয়। * 

অতিরিক্ত ঘ্ম হইলে কুলখ কলাই ভাঁজিয়া৷ তাহাব চূর্ণ, অথবা। আবীর 
সর্বাঙ্গে র্ষণ করিবে। চুলী অর্থাৎ উন্ননেব ভিতবের পোড়া মাটা চূর্ণ করিয়া 
সর্বাঙ্গে ঘর্ষণ করিলেও ঘন্ম নিবাবিত হয়। 

জ্বরের বমন উপদ্রব নিবাবণ জন্য গুলঞ্চেব ক্কাথ স্থশীতল করিয়া, তাহাতে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। বেণামূল ১ তোলা উদ্ভমরূপে বাটিয়া৷ এবং 
শ্বেত চন্দন অর্দতোলা ঘষিয়া, একত্র /%০ অদ্ধপোয়া বাতাঁসাব সবনতের সহিত 
মিশাইয়া, ১ তোলা মাত্রায় বাবন্বব সেবন কবাইবে। অথবা ক্ষেৎপাপড়া 
২ তোল! অর্ধসের জলে সিদ্ধ কনিয়া অদ্ধপোক্।) থাকিতে ছীকিযা ২৩ বারে 
অন্ন অন্ন করিয়া সেই কাথ সেবন কবাইবে। মধু, চন্দন, অথবা চিনিব সহিত 
মক্ষিকাব বিষ্ঠা লেহন করিলে, কিন্বা। আশুলা অর্থাৎ তেলাপোকার বিষ্ঠা ৩৪ 
দানা শীতল জলেব সহিত সেবন কবিণে বন নিবাবিত হয । ববফেব টুকরা 
মুখে বাখিলেও বমন হিকা। উভরই নিবারিত হইরা থাঁকে ৷ ছদ্দিরোগোক্ত 
এলাদি চূর্ণ ও এই বমনে প্রযোগ কবা যাষ। অতিসাব উপদ্রব থাকিলে, 
জরাতিসারেব স্াঁৰ চিকিতসা কবি ইইবে। 

মলবদ্ধ হইলে এবগ তৈল ২ €চালা বা ২|০আড়াই তোলা মাত্রীয় গরমজণ 
বা গবমছুপ্ধ সহ সেবন কবাইবে , অথবা পূর্বোক্ত ইন্দ্রযব, পটোলপত্র ও 
কটকী এই তিন ত্রব্যেব ক্কাথ সেবন করাইবে। তত্ভিন্ন জবকেশবী, জর- 
মুরারি, ইচ্ছাভেদী রসও প্রয়োগ কৰা যাইতে পাবে । আমাদেব নবাবি- 
স্কুত “নরলভেদী বটিকা” সেবন কবাইলে ও স্থন্দররূপে মৃছ্ববিরেচন 
হইয়া থাকে। 

মৃত্ররোধ হইলে বজতক্ষাব ২ কৃতি হইতে ৬ রতি মাত্রায় শীতল জলের 
সহিত ২ ঘণ্টা অন্তবে সেবন করাইবে। বজ্তক্ষার্নের অভাবে শর পরিমাণে 
সোরাচূর্ণ সেবন কবাইলেও চলিতে পারে । বেণার মূল, গোক্ষুববীজ, দুরা- 
লভা, সসারবীজ, কাকুড়বীজ, কাবাবচিনি ও বরুণ ছাল , প্রত্যেক চাি- 
আন! ওজনে অর্ধপোয়া জলেব সহিত ২ ছুই ঘণ্টাকাঁল ভিজাইয়া! সেই জল 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ করিয়া প্রতি অর্দৎণ্টী অন্তরে পাঁন কবিতে দিবে ; ইহাগ্বার। 


৪৮ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


মুত্রবোধ এবং মুত্রকালীন জাল! নিবাবিত হয় | অর্দীতোলা সোবা একপোযা 
জলে ভিজাইযা, তাহাতে কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত করিয়া, সেই জল মধ্যে মধ্যে 
পান কবাইলে ও ক্রমশঃ প্রস্রাব পবিষ্কাৰ এবং নাড়ীর বেগ ও গাত্রের উষ্ণ- 
তাব হাস হইযা জব মগ্ন হইযা যাঁয়। 

হিকা৷ উপদ্রব শান্তিব জন্য নির্মম অঙ্গাবাগ্রিতে হিঙ্গু, গোলমবিচ, মাষ- 
কলাই, বা শু অশ্বপুবীব (ঘৌডাব নাদ্‌ ১ পোডাইযাঁ তাহাব ধুম নাসাবন্ধে, 
প্রবেশ কবাইবে। রাইসর্ষপচূর্ণ অদ্ধতোলা অদ্ধসে জলেব সহিত মিশ্রিত 
করিযা! কিছুক্ষণ বাখিযা দিবে, স্থিব হইলে সেই জলেব স্বচ্ছাংশ অর্দছটাক 
পরিমাণে ২। ৩ ঘণ্টা অন্তবে সেবন কবাইবে। উপব পেটে তৈল মর্দন কবিষা! 
তাহাতে জলের স্বেদ দিবে। জলেব সহিত সৈন্ধবচূর্ণ মিশ্রিত কবিয়া অথবা 
চিনিব সহিত শুটচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া তাহা নম্ত লইবে। অশ্বথগা্গেব 
শুষ্ক ছাল পোঁড়াইয়া জলে ড্ুবাইধা তাহা নির্ধাপিত কবিবে, পৰে সেইজল 
ছীকিয়া পান কবিলে হিক্কা ও বমি উভমই নিবাবিত হয। তেলাপোকা 
বা আশুলাব অন্ত্রভাগ তাহাব অদ্ধাংশ পরিমিত গোলমবিচেব সহিত বাটিয়া 
সিকি বতি পরিমাণে শীতল জলেব সহিত ২। ৩ বাব সেবন করাইলে, অতি 
প্রবল হিদ্কাও আশু নিবাবিত্‌ হয । 

শ্বাস উপদ্রব নিবাবপৃজন্ত বৃহতী, কণ্টকাৰী, ছবালভা, পটোলী, কাকডা- 
শৃঙ্ী, বামুনহাটা, কুড়, কটকী ও শটী, এই সকল দ্রব্যেব* ক্কাথ সেবন করা 
ইবে; অথবা। পিপুল, কটুফল ও কাকড়াশঙ্গী , ইহাদেব চ্র্ মধুব সহিত 
লেহন কবাইবে। অন্তধূমে তন্ম মযুবপুচ্ছ ২ রতি ও পিপুলচুর্ণ ২ রতি, 
অথবা বহেডাঁব শাস 'ও কুলর্জাটাৰ শাঁস ২ ধতি মাত্রায় মধুব সহিত লেহন 
করাইবে | বন ঘুঁটের অগ্রিতে দা গবম কবিযা তাহার অগ্রভাগ দ্বাবা পাচ্ছ 
বাক্ক দাগদিলে অতি উগ্রশ্বাসও প্রশমিত হয়। 

কাস উপদ্রব থাকিলে, ২1৩ ঘণ্টা অস্তবে পিপুল মূল, বহেডা, ক্ষে২পাপড়া 
ও শুট ; ইহাদের চুর্ণ মধুর সহিত লেহন কবিতে দিবে । বাঁসকেব বস মধুব 
সহিত পাঁন করাইবে। বহেড়ীয় দ্বত মাখাইয়া সেই বহেডা গোববের ঠুজিব 
মধ্যে পুরিবে, পবে তাহা অগ্নিসস্তাপে পিদ্ধ কবিষা মুখে ধাবণ কবিলেও 
আস্ত কাসেব শাস্তি হইয়া থাকে । 


জ্বর । ৪৯ 


অকচি হইলে সৈন্ধবলবণেব সহিত আদার বস, সৈন্ধবলবণেব সহিত টাক! 
নেবুব কেশর , দ্বত ও সৈন্ধব প্রবণেব সহিত টাবা নেবুব রস, অথবা আম- 
লকী ও ড্রাক্ষাব কন্ক মুখে ধারণ করিবে । 

সাধাবণ জীর্ণজকে ও ধিঘমভবে সেফালিকা পত্রের বস মধুর সহিত পান 
করিতে দিবে। ক্ষেপাপড়া; সেফালিকা পত্র ও গুলঞ্চ, এই তিন ভ্রব্যের অথবা 
স$লঞ্চ, 'ক্ষেৎপাপড়া, থানকুনী, হিলি ও পটোল পত্র, এই ৫ দ্রব্যের 
“ ঘুস্ডা ”? প্রস্তুত কবিঘা মেবন কবাইবে। এ দমস্ত দ্রব্য একত্র থেতো 
কবিষা, কলার পত্রে জড়াইমা তাহাব উপর অন্ন মাটি লেপ দিযা অগ্সিতে পু 
দগ্ধ কবিতে হর, পান তাহাব বস গ্রহণ কবাকেই “ঘুস্ড়া” কহে। হাড় 
কাকডাব মূল, ছাল, পত্র, পুষ্প ও ফল কুটিত কবিয়া, এ বপ পুট দগ্ধ করিতে 
হয, ভীভাব নস ২ তোলা, দ্রই আনা শুটুর্ণেব সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সেবন কৰিলে জী্ণদ্দব প্রশমিত হয়। তৃঙ্গবাঁজেব মূল ৭টি খণ্ড কবিয়া 
একএকটা খণ্ড এক এক থণ্ড আদাব সহিত সেনন করিলে সর্বপ্রকার জীণ- 
জর প্রশমিত হয। গুগৃগুনু, নিমপত্র, বচ, কুড়, হবীতকী যুব, শ্বেতসর্ষপ 
'ও স্ব একত্র মিশ্রিত কবিয়া, এই সকল দ্রব্যের ধূপ রোঁগশরীবে লাগা- 
ইলে বিষমজব প্রশমিত হয) ইহাব নাম আষ্টাঙ্গধূপ। বিড়ালের বিষ্ঠার 
ধুপ প্রযোগ কবিনে কম্পজ্বব নিবাবিত হয। গ্গ্গ্ৰু গন্ধতৃণ অভাবে বেণা 
মূল, বচ, ধুনা, নিমপাতা, আকন্দমূল, অগুক, চন্দন ও দেবদারু , এই সকল 
দ্রব্যেব ধুপ প্রদান কশিলে সকল প্রকাঁৰ জবই নিবাধিত হইয়| থাকে । ইহাকে 
অপরাজিত ধূপ কহে। নিদিগ্ষিকাদি, গুডচ্যাদি, ভ্রাক্ষাদি, মহোৌধধাদি, 
পটোলাদি, বিষমজ্বন্্ ভাগ্যাদি, বৃহৎ ভাগযাদিঃ মধুকাদি, দাস্যাদি ও দাবযাদি 
প্রভৃতি পাচন সর্ধবিধ জীর্ণ ও বিষষজ্বে দৌষ বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। যেহেতু বিষম জবে তিন দৌষই আরম্ক ; তন্মধো দোষ বিশেষের 
আধিক্য ও ল্যনতা বিবেচন। কবিয়! উষধ কল্পনা কবা আবশ্বাক। 

তৃতীয়কজঞ্জর'মহৌষধাদি, উশীবাদি ও পটোলাদি এবং চাতুর্থক জরে বাসাদি, 
মন্তাদি ও পথ্যাদি পাঁচন প্রধোগ করা উচিত। কাকজজ্ঘা, বেড়েলা, শ্যামা- 
লতা, বামুনহাটা, লক্জাবতীলতা, চাকুলে, আপাং বা ভূলকবাজ ; ইহাদের" 
মধ্যে কোন একটা গাছের মূল পুষ্যানক্ষত্রে তুলিয়া লালম্থতায় বাঁধিয়া, হান্ডে 


রি ৭ 
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ধাবণ কবিলে ) কিম্বা পেচকেন দক্ষিণদিকেব পক্ষ সাদা জুতাষ বাধিনা বাম 
কর্ণে ধাবণ কবিলে, তৃতীঘক অর্থাৎ এঁকাহিক জব নিবাবিত হয়। শিবীষ 
ফুলে বস, হবিদ্রা ও দাঝ হলিদ্বা বটীবা, ভাহাব সহিত কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত মিশ্িত 
করিষা নম্ত লইালে , অথবা বককুলেব পাতাব বসেব নস্ত লইলে চাতুর্থক 
(দ্বাহিক ) জব বিনষ্ট হয। অশ্বিনী নক্ষত্রে শ্বেত আকন্দেৰ কি্বা কববীব 
মূল উদ্ধৃত কলিম! ৮ বতি মাত্রা, আতপ চাউিলধৌত জলেব সহিত 
কাটিযা সেবন করিলে, অথবা আনকলেব এক হাজাব পাতার সহিত চাউ 
লেব পে! প্রস্তত কবিষা পান কলিলে ও চাতুরকজ্ব প্রশমিত হম। 

কাকনাচাব মূল কর্ণে বাধিলে বাত্রিছন নিবাবিত হইযা থাকে । 

শীতপুর্ব বে ভদ্রাঁপ ও ঘনাপি পাচন এবং দাহপুর্বজবে বিভীতক্গাদি 
ও মহাবলাদি কষাব্‌ প্রধঘোগ কবিতে হঘ। 

এই সমস্ত জীর্ণ ও বিষম জবে দোঁষেব বলাবল শিচব্চনা কবিণা, অন্ুপান 
বিশেবেন সহিত স্বদশন চূর্ণ, জবতৈবব চু, চন্দনাদি লৌহ, সর্ধজুবহ্ৰ লৌহ, 
বৃহৎ সর্ধহ্বহর লৌহ, পঞ্চানন বস, জবাশনিবস, জবকুঞ্জনপাবীন্দ্রবস, জদ্- 
মঙ্গল বস, বিষনজঞরান্তকলৌহ, পুউপাকেব বিষমজবান্তক শৌহ, কল্প তক্ব্স, 
ক্র্যহিকাবিবস, চতুর্থকারি বদ ও মকবধবজ প্রতি গুধধ প্রয়োগ কবিবে। 
অমৃতাবিষ্ট ও জীর্ণজবেব মহৌষধ । 

আমাদিগেৰ নবাবিদ্বত “পঞ্চতিক্ত বটিকা” সর্ববিধ নৃতন ও পুবাতন 
জবেব অমোঘ মহৌষধ । 

জীর্ণজ্বরে শ্রেম্মার সংযোগ না থাকিলে, অঙ্গাবক তৈল, বৃহত অঙ্গাবক 
তৈল, লাক্ষাদি তৈল, মহালাঙ্ষাদি তৈল, বৃহৎ পিগ্পল্যাদি তৈল, কটুর তৈল, 
বৃহৎ কটুব তৈল, কিবাতাদি তৈল ও,বৃহৎ কিবাতাদি তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন 
করাইবে। এঁকপ জবে ক্ষীরষট পলক দ্বত, দশন্লষট পলক ঘ্বত, বাসাদ্য ঘৃত, 
পিগ্লল্যাদি ঘুত ও গুডচ্যাদি ঘৃত সেবন করান যাইতে পারে। 

এহরূপ জরে কবেক প্রকার সংস্কত ভূগ্ধও অমুতেন ন্যাঁয় উপকাৰ করিয়। 
থাকে । কিন্ত তকণ জরে সেই সকল ছৃ্ধপান বিষেন হ্যাষ অনিষ্টকাবক | 

শালপাণি, চকুলে, বৃহতা, কণ্টকাবী ও গোক্ষুৰ এই স্বর্ন পঞ্চমূল সহ 
হুগ্ধ পাক করিয়া সেধন কনিলে কাস্, শ্বাস, শিপঃশূল ৪ পীনস সংযুক্ত জীর্ণজ্মব 


্বর। ৫৯ 


নিবাবিত হয। গোক্ষুব, বেডেলা, বেলছাঁল ও শুট, 'এই সকল দ্রব্য 
সহিত ছুগ্ধপাক কবিয়া সেবন কবিলে কোষ্টশুদ্ধি 'ও মূত্র পবিষ্কৃব হর এবং 
শোথসংযুক্ত জীর্ণজর গ্রাশমিত হয। শ্বেত পুনর্নবা, বেলছাল ও বক্ত পুনর্নব। 
এই সকল দ্রব্যেব সহিত দু পাক করি! পান কবিলে ও সর্ধপ্রকাব 
জীর্ণজব প্রশমিত হইয়া থাকে । জববে।নীব গুহাদেশে কর্তুনবৎ পীড়া থাকিলে, 
এবও মূলেব সাইত ছগ্ধণীক কবিমা পান কণিতি দিবে। ॥ 

এই সমস্ত ছপ্ধ পাক কবিবাব নিধ্ম,--ঘে কয়েকটি দ্রবোব সহিত ছুদ্ধ 
গাঁক কনিতে হইবে , তাভাব প্রত্যেক গুলি সমভাগে লই্যা মিপিত ২ ভোলা 
হওয়া আবগ্ঠক, ডগ্ধ ত।হাল ৮ গুণ অথাৎ ১৬ তোলা এবং জল ছুদ্ধেব চাবি- 
গুণ অর্থাৎ ৬৪ তোলা লইতে ভইবে। এই সন্ত দ্রবা একত্র অগ্থিতে জ্বাল 
দিয়া, যখন সমুদাঁষ অল মণিদা ড্রপ্$ভাগঘাত্র অবশিষ্ট থাকিবে, সেই সমযে 
ছঁকিযা! লইযা, ঈবদ্রষ্ক “সবন কবিতে ভঙ্গ । 

আধুনিক প্রাম সকল বোগাবই নবজ্া অপক্ক অবস্থাঘ কুইনাইনদ্ধাব। 
নিবাবণ কৃবা হয, এজন্ঠ জীর্ণ জ্রবকালে 9 কছ্ষেৰ সংশ্রব থাকিখ। কক , সৃতবাং 
ঘুতবাতৈল প্রযোগেব উপঘৃক্ত অবমব পাওা যায ন|। 

'আগন্ধ বে বাভাদি নে দোষেব লক্ষণ "প্রকাশ পাইবে, সেই দোষেবই 
চিকিৎসা কনিতে হয। তছ্ভিন্ন আব ৭ কতকগুলি ধিশেব নিযম আছে; যথা,_- 

অভিঘাতজ আগন্থ জবে উ্টব্িত ক্রিযা এঠং কথায়, মধুৰ বসমুক্ত 
ও স্সিপ্ধ দ্বোব পান ভোজনাদি কবিবে। অভিচাৰ ও অভিশাপ জন্ত আগন্ত- 
জবে হোম, পুজা ও প্রাথশ্চিশ্ডাদি কনব্যা। উৎপাত ও গ্রহবৈগুণা জন্য আগন্- 
জ্ববে দীন, স্বস্ত/য়ন ও অতিথিসংকার ফবা আবগ্তক। ওযধিগন্ধ ও বিষ- 
জনি-হ আগস্থজবে, বিষ ও পিস্ত নাশক উসধ দ্বাৰা চিকিৎসা কবিবে এবং 
দাকচিনি, এলাইচ, নাগকেশব, তেজপন, কার কীকলা, অগুব, কুস্কুম ও 
লবঙ্গ, ইহাদিগেব কাথ সেবন কবাইবে , এই সমস্ত দ্রব্কে সব্বগন্ধ কহে। 
ক্রোধজজবে অভিলধিত দ্রব্য প্রদান ও হিতবাক্য কথন, এবং কাম, শোক ও 
ভয জানত জবে আশ্বাস বাক”, ইষ্ট বস্ত প্রদান, হর্ষোৎপাদন ও বাধুব প্রশনন 
কবা আবশ্তঠক | আবও ক্রোধের উদর হইলে কামজ জব; এব” কাম ও» 
ক্রোধেব উদ্য হইলে, ভযঙ্গ ৫ শোকজ জল গ্রশশিত হইনা থাকে । ভূত" 
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রেশ জনিতঙ্গবে বন্ধন তাঁড়নাদ্ি এবং মানপিক জবে মনেব প্রসন্নতা 
যাহাতে হয়*তছুপযুক্ত কা্যাদি কবিতে হয়। 

এইবপ বিবিধ চিকিংসাদ্বারা জব নিবারিত হওয়াৰ গর ২।৩ সপ্তাহ 
প্যাস্ত জাবি লৌহ ২ বতি ও হবীতকী চূর্ণ ২ বতি ও শু"টচুর্ণ বতি একক 
চিবাতাভি্া জল সহ সেবন কবাইলে শবীর সবল 'ও বক্ত বদ্ধি হইযা থাকে । 
এই অবস্থায় চিবাতা ভিজা জল সহ মকবপবজ দেবন করাইলেও এপ উপ- 
কাব পাএষা যাষ। 


শা শ্শী 


পথ্যাপধ্য | 


নৃতন জবে দোষেব পবিপাক না হওয়া পর্যান্ত উপবাস, ততপবে দেষের 
পবিপাক ও ক্ষুধাদিব পবিমাণ বিবেচনা কিয়া, মিছবি, কাতাসা, দাডিম, 
কেশুব, দ্রাক্ষা, পাণিফল, ইক্ষু, খই, খইএব মও, জলপগু, এবারুট ও 
কালি প্রতৃষ্ভঠি লঘুপাক দ্রব্য ভোজন করিবে । পানেন জন্য গব্ম জল বা 
গরম জল শীতল করি! ব্যবস্তা কবিবে। শ্রেম্মজ জবে, বাতশ্রেম্সজ জবেও 
স্পিপাত জরে জল শীতল না কবিবাই পান কবিতে দিবে । জ্বত্যাগের পৰ 
ছুই তিন দিন অতিবাহিভ 'কবিবাঁ, যদি সে সমষে শাবীবিক কোন গ্লানি ন 
থাকে, তাহা হইলে পুবাঁতন ম্ষু চাউলেব অন্ন মুগ বা মস্তবেব দাইল, কটু- 
তিক্ত বস বিশিষ্ট তবকাবী, ক্ষন মতস্ত গ্র্টতি ভোজন কবিতে দিবে। নবজরে 
কোষ্ঠ পরিচ্ছাব বাখা নিতান্ত আবশ্যক | 

সন্নিপাত জবেব পথ্যাদিও ইকপ , তবে বোগী নিঠাপ্ত দুর্বল হইয়! 
পড়িলে, এক বন্কা ছৃগ্ধ এবং মুগ, মস্থব বা লঘুপণ্ক মা*সরসেব সহিত মৃত 
সর্জীবনী স্ুুবা অল্প করিয়া বাবস্বাব পান কবিতে দেওবা আবশ্তক। 

এই সমস্ত জবে জবন্যাগের পূর্বে অন্ন ভোজন, জবত্যাগের পবেও 
সর্বপ্রকার গুরুপাক ও কফবদ্ধক জ্রব্য ভোজন, তৈল মর্দন, ব্যায়াম, পবি- 
শ্রম, মৈথুন, স্নান, দিবানিদ্রা, অভিক্রোধ, শীতল জল পান ও গাত্রে হাঁওয়। 
*লাগান প্রভৃতি অনিষ্ট জনক, অতএব এই সমস্ত কাগ্য হইতে সর্বভোভাবে 
বিরত থাকিবে । 


প্লীহা । ৫৩ 


জীর্ণ ও বিষম বে জর অধিক থাকিলে খইএব মণ্ড, সা, বাপি, 
এবারুট ও রুষ্ট প্রভৃত্তি বিবেচনা করিক্পা, ভোজন করিবে । জরের আধিক্য 
না খাকিলে দিবসে পুধাতন শুক্ম চাউলের অল্ন; মুগ ও মস্থবের দাইল ; 
পটোল, বেগুন, ডুমুব, মানকচু, কচিমূলা, ঠোটে কলা, ও শজিনার ডাটা! 
গ্রাতিব তবকাবী , কই. সাগুব, শিঙ্গী ও মউরোলা প্রভৃতি ক্ষুদ্র মতন্তেষ 
ঝোল, অল্প বল্কা দ্রপ্ধ আহার করিবে । উষ্ জল শীতল করিয়া পান 
কবিতে হইবে । বোৌগী অধিক দুর্বল থাকিলে কপোত, কুকুট ও .ছাগমাংসের 
বস (ত্রথ্) খাইতে দেওয়া আবশ্তক। রাত্রিকালে, আঁধক রাত্রি না করিয়া! 
ক্ষণাব অবস্থান্দাবে সাগু প্রভৃতি বা কটী খাওয়া উচিত। অশ্ব মধ্যে পাতি 
বা কাগজি নেবুব রস অল্প পবিমাণে দেওয়া যাইতে পাবে । 

ঘৃতপক প্রভৃতি গুকপাক দ্রব্য তোজন, দিবানিদ্রা, রাত্রি জাগরণ, অধিক 
পৰিশ্রম, শীতল হাঁওয়! লাগান, মৈথুন ও কান প্রভৃতি অনিষ্টকাঁরক। তবে 
যে সঞ্চল বোগীব বাতাধিক্য বা পিস্তাধিক্য জব, অথচ স্নান না করিলে তাহা- 
'দেব যদি কষ্ট বোধ হয়, তাহা হইলে তাহাবা গরমজল শীতল করিয়া, অল্প 
পরিমিত জলে মধ্যে মধ্যে বান করিতে পাবেন ; অন্তান্ত দিন রী ন্ূপে গামছা 
ভিজাইফা গাত্র মুছিষা ফেলিবেন | 


প্লীহা। 

জন্বোগ মধিকদিন পর্যাস্ত শনীবে অবস্থান কবিতে পাইলে, ম্যালেবিয়! 
জব হইলে, অথবা ম্যালেবিষাদূবিত স্তানে বাস কবিলে, কিন্বা মধুবঙ্গিগ্রাদি 
আহাব জন্য বক্ত অতিমাত্র বন্ধিত হইনে প্রীহা বদ্ধিত হইয! থাকে । এততঠিন্ন 
অতিরিক্ত ভোভ্তনেব প” কোন দ্রুতযানাদিতে গমন বা বায়ামাদি পবিশ্রম- . 
জনক কার্যা ক্রিলেও প্রীহা স্বস্থানচ্যুত হইয়া বদ্ধিত হয়। উদরেব বাম 
পার্খে উদ্ধদিস্তক প্রীহা অবস্থিত থাকে, অবিকৃত অবস্থায় হস্তদ্বাবা তাহ! 
অনুভব করা যায়না, কিন্ত নুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে কুক্ষিব বাম পারে হস্তদ্বার। 
অলাদাসে অন্টনব কবিতে গাবা যায। এই বোগে সর্বদাই মৃদ্ধজর এবং 
প্রতভাহ কোনও সমযে সেহ -জবেব বৃদ্ধি, অথবা একদিন অন্তবে কম্পদিয়! 
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অধিক জব প্রকাশিত হয়। আরও প্লীহার স্থানে বেদনা, কামড়ানি বা 
জালা; কোষ্টবদ্ধ, অল্নমুত্র বা৷ রক্তবর্ণ মূত্র, শ্বীস, কাস, অগ্মমান্দা, শরীবের 
অবসন্নতা, কৃশতা, দুর্বলতা, বিবর্ণতা, পিপাস!, বমন, মুখেব বিরসতা! ; চক্ষুঃ, 
হস্তাঙ্কুলি ও ওষ্ঠ প্রত্ৃতি স্থানে বক্তহীনতা ; অন্ধকাব দর্শন ও ুচ্ছণ প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

প্রীহা অধিক বাদ্ধত হইযা বোগ কষ্ট সাধ্য হইলে, নাসিক ও দত্তমাড়ী 
হইতে বক্তশ্রাব অথবা রক্তবমন, রক্তভেদ, উদবাময়, দন্তবেষ্টতে ক্ষত, 
পদদ্ধযে ও চক্ষুর্ঘয়ে শোথ অথবা সর্বাঙ্গে শোথ, পাঁঞ্ু ও কামলা প্রতৃতি 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে আবোগ্যেব আশ! 
করা যায় না। 

শ্লীহরোগে মলবদ্ধ তা, বাঘুব উদ্ধগমন ও বেদনা অধিক থাকিলে, তাহাতে 
বাযুর আধিক্য ; পিপাসা, জর ও মৃচ্ছ1 থাকিলে পিস্তের আধিক্য এবং হ্লীহ'ৰ 
অধিক কঠিনতা, শরীরেব্‌ গুকতা ও অরুচি থাকিলে শ্রে্মাব আধিক্য বুঝিতে 
হইবে। রক্তেৰ আধিক্য থাকিলে পিত্বাধিকোব লক্ষণ সমূহ এবং তদপেক্ষা ও 
অধিকতর তৃষ্ণা হইযা৷ থাকে । তিন দোষেরই আধিক্য থাকিলে এ সমস্ত লক্ষণ 
ফিলিতভাবে লক্ষিত হয। 

প্রাহা অতান্ত বদ্ধিত হইয়া যখন উদবকে ও বদ্ধিত কপিল তুলে, তখন 
তাসাকে প্রীভোদব কহে? উদববোগপ্রনঙ্গে তাহাব খিশ্বৃত্র লঙ্গণাদি বিশেষ 
কব্বা লিখিত হইবে । পু 


চিকিৎসা । 


ল্লীহবোগে যাভানে বে!গীব গ্রভাহ কোচ পবিক্ষান হয়, প্রথমেই ভাহাৰ 
উপাব নিধান কনা আলশ্যুক | পুরাতন গুভ ও হনীতকী চূর্ণ সমভাগে অথবা 
বিট লবণ ও হবীন্কী চূর্ণ সমভাগে বোগ এ বোগীব অবস্থান্থসাবে মাত্রা 
বিবেচনা করিয়া, গবন জলে সহিত সেবন করাইলে ল্লীহা ও যকত উতয় 
বোগেবই শান্তি হয়। পিপুল প্লীহাবোগেব একটি উত্তম উ্ধ) ২৩টি পিপুল 
জল সহ বাটিসা তাহাই সেবন কৰিলে, অথব! পুবাতন গুডেব সহিহ নিশ্রিত 
করিয়া দেপন বলিলে পীহাপ বিশেৰ উপকার হ্ম। তালদুল (ভালগটা) একট 
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হ'াভীতে রাখিয়া, তাহাব উপর শরা আচ্ছাদশ দিয়! অগ্রি্ষালে দপ্ধ কবিতে 
হইবে, সেই তশ্ব পুবাতন গুড়ের সহিত উপযুক্ত মাত্রা দেবন কবাইলেও 
প্লাহা প্রশমিত হক্স। হিচ্তু, শুট, পিপুল, মবিচ, কুড়, যবক্ষাব 'ও সৈদ্ধব লবণ) 

ইহাদেব সমভাগ চূর্ণ একত্র নেবুব বসেব সহিত মাড়িযা %* দুই আনা হইতে 
চাবি আনা পধ্যন্ত মাত্রা প্রঙাভ সেবন কবাইবে। যমানি, চিতীমূল, যব- 
ক্ষাব, পিপুলমুল, পিপুল ও দন্তী; এই সকল দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ অদ্ধতোলা 
মাত্রা উঞ্ণজল, দিব মাত, স্ববা বা আসব অন্ুপানেব সহিত সেবন কবা- 
ইবে। চিতামূল পেষণ কবিয়! ১ বতি প্রমাণ বটিকা করিবে, ই কটিকা ৩টি পাক 
কলাব মধো পুবিষা সেবন কবাইবে । চিতামূল, হনিদ্রা, পাকা আকনাপাতা 
অথবা ধাইফুল চূর্ণ পুবাঁনন গুডেব সহিত সেবন কবাহবে। বস্থুন, পিপুলমূল 
ও হবীতকী ভক্ষণ এবং গোমুত্র পান করিলে ল্লীহবোগ প্রশমিত হয। শর- 
পুঙ্ঘ বাঁটিধা অর্দতোলা মাত্রায ঘোলসহ সেবন করিলে প্লীহাৰ উপশম হয। 
শঙ্খনাভি চুণ ০ অর্দতোলা গৌডা নেবু বসেব সহিত সেবন কবাইলে কৃর্ধ্ম 
স্মান শ্রীহাও প্রশমিত হয় । সম্দ্রজাত বিন্লুক ভস্ম গ্লীহবোগ নাশক ) 
দেবদাক, সৈন্ধব লবণ ও গন্ধক সমুদায সমভাগে একত্র ভন্ম কশিষা সেবন 
কবিলে প্লীহা, যকৎ ও অগ্রমাংস বোগ বিনষ্ট হয । রোহিতক (বৈষ্না) ও 
হবীতকীবৰ কাথসহ পিপুলচণ দুই আনা নিশ্রিত করিয়া সেবন কবিবে। 
শালপাণ, চাকুলে; বৃহতী,, কণ্টকানী, গোক্ষুর, হবীতকী ও বোহতক 
(বয়ন) ছালেব কথ প্রস্ত কবিষ! সেবন ককাইবে | নিদিদ্ধিকাদি পাঁচনও 
এই অবস্থাধ ব্যবস্তেষ। এতস্টিত্ন মাণকাদি গুডিকা, বৃহন্সাণকাদি ওুড়িকা, 

শুড়পিগ্ললী, অভযালবণ, গুড়চাকি চুর, বোহিতকাদ্য চূর্ণ, শ্রীহাস্তকরস, 
পীহার্ণৰ বস, শ্রীহশারদুলব, নহারিরস, মহামৃত্রাঞ্ঘষ লৌহ, লোকনাথ ও 
বৃহন্নোকনাথবস, চিতরকাদি লৌহ, সর্বেশ্বব লৌহ, বিদ্যাধব বস, রসরাজ ও 
বোহিতক লৌহ প্রস্থতি গঘধ বিবেচনা পূর্বকংপ্রযোগ করিতে হয়। প্লীহার 
সহিত শ্রেষ্সনহ্ষ্ট জব না থাকিলে পিপ্ললীদ্ব ত, চিত্রক পিপ্ললী ঘ্ৃত, চিত্রক ঘ্বত 
বোহিতক স্বত ও মহাবোহিতক দ্বত সেবন করান যায। রোহিতকারিইও 
্লীভাদি বোগে বিশেষ উপকারী । 


জর প্রবল থাকিলে ব! ছঠাৎ প্রবল হই উঠিলে, এই সমস্ত উধধ মধ্যে 
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যে সকল ওষধ জবেবও উপকারক, সেই গুঁধধ ও জবেব ওঁধধ মিলিত ভাবে 
প্রয়োগ কৰিবে। আবশ্তক হুইলে প্লীহাব ওষধ বন্ধ রাখিয়া কেবল জববের 
চিকিৎসাই সেই সময়ে করা যাইতে পাবে। আমাদেব পঞ্চতিক্ত বটিক।” 
প্লীহ্গরের অতি উৎকৃষ্ট ওঁষধ। জ্ববচিকিৎসায় জর কম হইলে পুনর্দাব 
প্লীহার ষধ প্রযোগ কবা উচিত্। 

জীণ দ্লীহবোগে বিবেচন ওধধ এ্রযোগ কবিবে না, যেহেতু দৈবাৎ তাহাতে 
উদ্রাময় হইলে, তাহা! আবোগ্য হওয়া কঠিন। উনদ্বামষ থাকিলে পুটপাকের 
বিষমআবান্তকলৌহ প্রহৃতি গ্রাহী ওষধ প্রযোগ করিবে । রক্তামাশয়, শোথ, 
কা পা কামলা প্রভৃতি পীড়া ইহার সহিত মিলিত হইলে সেই সেই 
রোগ নাশক ওঁষধও মিশ্রিত ভাবে ব্যবস্থা কবিবে। শ্রীহরোগ গ্রহ্ণীবোগের 
সহিত মিলিত হইলে, ছুশ্চিকিৎস্য হইয়া উঠে। সেই অবস্থায় কনকাবিধ, 
অভয়ারিষ্ট ও চিত্রকাদি স্বত প্রভৃতি উষধ প্রয্নোগ আবশ্যক । 

মুখে ক্ষত হইলে খদিবাদি বটিকা জলেব সহিত গুলিনা ক্ষতন্তানে লাগা- 
ইবে। বাবলাছাল, বকুল ছাল, জামছাল; গাবছাল ও পেষাবাব পাতা দিদ্ধ 
করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ ফটকিবি চূর্ণ মিশ্রিত কবিযা, গৰম থাকিতে থাকিতে 
সেই জলদ্বাবা কবল কাঁরলে নুখক্ষতের বিশেষ উপকাব হয় । 

প্রীহস্থানে বেদনা থাকিলে বন আদা বাটিরা তাহাব প্রলেপ অথবা গবম 
জলের স্বেদ দিবে। অর্জ চাপ দিয় ফানেল উদরে বাধিলেও উপকার হইয়! 
থাকে। 


পথ্যাপথ্য | 


জীর্ণ অরে থে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, গ্লীহবোগেও সেই সমস্ত 
প্রতিপালন কর্তব্য। ইহাতে সাধারণ ছুগ্ধ না দিয়া, তাহাব সহিত ২1৪টি পিপুল 
সিদ্ধ করিয়া সেই ছুগ্ধ পান করিতে দিবে; তাহাতে প্লীহারও ' শাস্তি হইয়] 
থাকে । সকল প্রকার ভাজ! পোড়া দ্রবা, গুরুপাক দ্রব্য, তীক্ষবীর্যাদ্রব্য ভোজন 
এবং অধিক পরিশ্রম, রাত্রি জাগরণ, দিবানিদ্র' ও মৈথুনাদি নিষিদ্ধ । 


যরুৎ 1 

প্রীহবোগের ঘে সমস্ত কাৰণ কথিত হইযাছে, সেই সমস্ত কাৰণে ঘকং 
বোগুও উৎপন্ন হইয়া থাকে । ত্িন্ন এভিবিক্ত মদ্যপান বা শৃন্যোদরে মদাপান 
এবং অর্শঃ প্রীতি বোৌগে হঠাৎ বক্তত্রাবকদ্ধ হওযা প্রভৃতি কারণেও যক্কং 
বাঁদ্ত বা সঞ্চুচিত হউলে যক্কৃতেব বিকৃতি ঘটিযা থাকে । উদবেব দক্ষিণ পার্খে 
শঞ্জরের অভান্তরে যত অবস্থিত থাকে, অবিকৃত অবস্থায় হস্তস্পশে তাহা 
অনুভব কব! যাঁষ না কিন্তু বদ্ধিত হইলে তাহা টিপিধ! স্পর্শ কবিতে পাবা 
যার। যক্কৃতেব বিকৃতি অবস্থাধ এ স্থানে বেদনা, মলবোধ বা কর্দমবৎ অল্প 
মলমাব, সর্বশবীর বিশেষতঃ চক্ষুদ্ঘব পীতব্র্ণ, কাসি, দক্ষিণদিকেব্‌ পঞ্জরের 
নিম্মভাগ কবি! ধলা, এ স্থানে কুচিবেধব্ৎ বেদনা, দক্ষিণ স্কন্ধে বা সমুদায় 
দক্ষিণ অবয়বে বেদন!, মুখে তিক্কাস্বীদ, কমিব বেগ বা বমি, নাড়ীর কঠিনতা, 
সর্বদা জববোধ 'এবং গ্লীহবোগোক্ত অন্যান লক্ষণ সমূহ ও নক্ষিত হয। এই 
বোগে রোগী দক্ষিণ পার্থখে শুন কবিতে পাবে না। ঘ্রীহবোগোক্ত ল্ষণ 
অনুসাবেই ইহাতেও বাঁতাদি দোখেব আপিক্য আন্ত কবিতে হম্ব। যকৃত 
রোগও অধিক দিন অচিকিৎস্য অবস্থায় অবস্থিত &থাকিলে পার, কামলা, 
শোথ প্রস্তুতি অনেক উৎকট রোগ উৎপাদন কবিষা থাকে । 

যরুৎ অধিক বর্ধিত হঈযা উদব পযন্ত বদ্ধিত কবিলে তাহাকে যরুছদর 
কহে। উদৰ বোগে তাহার বিশ্বৃত লক্ষণাদি তিখিত হইবে । 


চিকিৎনা। 


যকৃত নোগেব সমুপান্ব চিকিৎসাই ঘ্রীহবোগেৰ স্যাষা। ইহাতেও সর্বদা 

কোষ্ঠ পবিষ্ষটুৰ বাখা আবশ্যক । দ্রীহবোগোক্ত সমুদায় গঁধধই এই বোগে 

প্রয়োগ করা যাষ। তগিন্ন ধরুদরিলৌহ, ঘৃক্ৃতপ্লীহারি লৌহ, যন্কৎ- 

শলীহোদিবহরলৌহ, বজ্ঞক্ষাব, মহাদ্রাবক, মহাদ্রাবক বস, শঙ্খদ্রাবকু, 

মহাশআঅদ্রাৰক ও শঙ্দ্রাৰক রস প্রন্থৃতি গুষধও অবস্তা বিবেচনা করিম 
রঙ 


৫৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


প্রয়োগ কবিবে। যক্কৃতেব বেদনা! নিবাবণ জন্য তার্পিন তৈল মদ্দিন কবিয়া 
গরম জলেব স্বেদ, অথবা গোমুত্র গবম কবিষা বে'তলে পুবিয়া কিশ্বা তাহাদ্বারা 
ফানেল ভিজাইয়৷ যকৃতস্থানে স্বেন দেওয়া কর্তব্য। রাইসর্ষপের প্রলেপ 
যরুতেৰ বিশেষ উপকাবী। 

পথ্যাপথ্য সমস্তই গ্রীহবোগের স্তায় প্রতিপালন কবিতে হয । 


ভ্ররাতিসার । 


অব ও মতিসার এই উভব বোগ এক সময়ে উপস্থিত হইলে, তাহাকেই 
জবাতিসাব কহে। ইহা একটা স্বতন্থব কেগ নহে, কিন্থু ইহাব চিকিৎসাবিধি 
স্বতন্ত্র বলিয়াই ইহা স্বতন্বৰপে নিদিষ্ট হয়া থাকে । অর ও অতিসারের যে 
সকল উৎপন্তিকাবগ নিল্গিষ্ট আছে, সেই সমস্ত কাবণ মিলিতভাবে সঙ্ঘাটিত 
হইলেই জ্ববাতিসাব বোগ উৎপন্ন হয। আরও জ্ববকালে অপথ্য সেবা, 
পিত্তকাঁবক দ্রব্য ভোজন, দূষিত জল পান, দূষিত বাধু সেবন এবং তীক্ষু- 
বিবেচন প্রভৃতি কাবণেও জবাতিপাৰ উপস্থিত হইতে দেখা। যায়| যে 
সকল জবে পিন্তেব প্রকোপ মবিক থাকে, তাহাতেও জবাতিসার হওরাঁর 
সম্ভাবনা । 

চিকিৎসা--ছবও অষ্িসার এই উভয বোগেব মিলিত চিকিৎসা ইহাতে 
হইবার উপায় নাই, যেহেতু জবেব প্রান সকল ওষধই বিরেচক এবং এতি- 
সারেব সকল উষই মলবোধক) স্থৃতবাং ছব্নাশক ওষধ অতিসাবের 
বিরুদ্ধ ও অতিসাব নিবাঁবক উবপ জবেব বিকব্ধ। এই জন্যই ইহাব চিকিৎসা- 
. বাঁধ স্বতন্ত্রৰপে নির্দিষ্ট "হইয়াছে । এই বোগে প্রথমতঃ মলবোধেব চেষ্টা 
কবা উচিত নহে, তাহাতে কোষ্টিসঞ্চিত মল রুদ্ধ হইয়া, অন্তান্ত উৎকট 
রোগ উৎপন্ন কবিতে পাবে) কিন্তু ধেসকল স্থলে অতিরিক্ত অতিসার- 
জন্য রোগীর অন্ত অনিষ্টেব আশঙ্কা বোধ হইবে, সেই সকল স্থলে মলরোধক 
উষধপ্রয়োগই সৎপরামর্শ। সাধারণতঃ এই বোগের প্রথমাবস্থায় পাচক 
ও, অগ্ধির্দীপক উষধাদি প্রঘোগ কবিতে হমু। ধনে ১ ভৌলা ও শুট 
১ তোলা; একত্র ৩২ তোল! জলে সিদ্ধ কবিয়া ৮ তোলা থাকিতে ছ্বাঁকিয! 


ভ্বরাতিসার | ৫৯ 


তাহাই দিবসে ২৩ বাঁর সেবন করাইবে | অথবা ভ্রীবেবাদ্দি, পাঠানি, 
নাগরাদি, গুড়ুচ্যাদি, উশীরাদি, পঞ্চমূল্যাদি, কলিঙ্গাদি, মুস্তকাদি, ঘনাদি, 
বিব্বপঞ্চক ও কুউজাদি কাথ বিবেচনা পূর্বক ব্যাবস্থা করিবে। ইহাঁতেও 
পীড়ার উপশম না হইলে, বিবেচনা পূর্বক অন্ুপানবিশেষের সহিত 
ব্যোষাদি চূর্ণ কলিঙ্গাদি গুড়িকা, মধ্যম গঙ্গাধর চূর্ণ, বৃহত কুটজাবলেহ ১ 
এবং মৃতসঞ্রীবনী বট, সিদ্ধ প্রাণেশ্বর বস, কনক সুন্দৰ বস, কনকপ্রভা- 
বটা, গগন সুন্দর রস, আনন্দটভবব ও যৃত সপ্লীবন বস প্রত্থতি ওষধ প্রযোগ 
করা আবশ্যক । 

পথ্যাপথা,__বোগী সবল থাকিলে প্রথমতঃ উপবাস, তৎপবে উতৎ্পল- 
যট্‌কেব সহিত যবাগু পাঁক কবিযা, তাহীতে কিঞ্চিৎ দাঁড়িমের বস মিশ্রিত 
করিযা, পান কবিতে দিবে । অথবা খইএব মণ্ড, যবেব মণ্ড, পাশিফলের 
পালা, এবারুট ও বালি খাইতে দেওখা যাঁধ। এই অবস্থাধ আমাদের 
“সন্ত্রীবন খাদ্য” অতিশব উপকাবক পথ্য । বোগী দুর্বল হইলে উপবাস না! 
দিযা প্রথম হইতেই উপ লঘু পথ্য দেওযা আবশ্যক । পীড়ার হ্রাস 
ও বোগীব পবিপাক-শক্রিব আধিক্যানুসাবে, ক্রমশঃ পুবাতন হুষ্জরশালি- 
তগুলেব' অন্ন) মন্ব দাইলে যুষ) বেগুন, ডুমুব ও ঠোটেকলা 
প্রস্ততি তবকাবী 7; মাগুব, শিক্গি, কই ও*মউবোলা প্রতি ক্ষুদ্র 
মৎসোর ঝোল? অব্চ্থা বিশেষে কোমল মাংসেববস & ছাগ ছুগ্ধ এবং দাড়িম 
ও কীচ। বেল পোঁডা প্রস্ততি এই প্রীভাষ পথ্য প্রদান কবিবে। পানে 
জন্য গবম জল শীতল কবিয়া ব্যবস্থা কবিবে। 

গুকপাঁক ও তীক্ষৃবীধধ্য দ্রব্য, গোধূম, যব, মাষকলাই, বুট, অডহব, 
মুগ, শাক, ইক্ষু, গুড়, দ্রাক্ষী, সারকদ্রব্যমা ঘর, অধিক লবণ, লঙ্কার ঝাল) 
অধিক পরিমাণে জল বা অন্যান্য তব্ল দ্রবা পান; হিম, রৌদ্র বা অগ্নি- 
সম্তাপ); তৈল মর্দন, ্লান, ব্যায়াম, বাত্রি জাগবণ ও মৈথন প্রতি এই 
পীড়ায় এঅনিষ্টকাবক | 


অতিসার। 


যে বৌগে শরীবস্থ দুষিত বস, রক্ত, জল, ম্বেদ, মেদঃ) মূত্র, কফ; পিস্থ ও 
রক্ত প্রভৃতি ধাতুসমৃহ অগ্রিকে মন্দীভূৃত কবিষা মলেব সহিত মিশ্রিত এবং 
বায়ু কর্তুক অধোভাগে প্রেবিত হইযা অতিমার নিঃস্কত হয, তাঁহাকে 
আঁতসাব কহে। 

গুকপাক, অতি স্নিগ্ধ, অতি কক্ষ, অতি উষ্ণ, অতি শীতল, অভি তবল 
ও অতি কঠিন দ্রবা ভোজন, ক্ষীর্মৎস্যাদি ্াাষ সংঘেগবিকন্ধ ভোজন, 
পূর্বের আহাব জীর্ণ না হইতে পুনর্ধাব আহাব, অপক অন্ন ভোজন , কোন 
দিন বৃহ, কোন দিন অল্প, বা অনির্দিষ্ট সমযে ভোজন, মে কোন দ্রব্য 
অতিবিক্ত পবিমাণে ভোজন এবং বমন, বিবেচন, অন্রবাঁসন, নিন্ধহণ বাঁ 
ন্েহাদি ক্রিষাব অভিযোগ, অন্ন যোগ, অথব। মিথ্যাযোগ , স্ববিব বিধ- 
তক্ষণ ) ভয়, শোক, ছুষ্ট মদ্য বাঁ দুষ্ট জলেব অতিপান ; অনভ্যন্ত ও অনিষ্ট 
কাধক আহাব বিহাবাদি) খতুব্যতিক্রম, অধিক জলক্রীডা, মলমূত্রাদিব 
বেগ ধারণ ও ক্রিমিদোষ ; এই সমস্ত কাবণে অতিদাব বোগ উৎপন্ন হইষ। 
থাকে । এই বোগ ৬ ছয় ভাগে বিভক্ত; ষথা__বাঁতজ, পিন্তজ্জ, কফজ, 
ত্রিদোবঙ্গ, শোকজ ও অপক বসজাত) দ্বিদোষ জন্য অতিসাবে ছুই দোষের 
মিলিত লক্ষণ বাতীত" অপব কোন বিশেষ লক্ষণ প্রকাশ না পাওয়াঘ, 
তাহা স্বতন্থপে নির্দিষ্ট হয় নাই। 

সমুদায় অতিসাবেরই বিশেষ লক্ষণ প্রকাশেৰ পুর্বে হৃদযে, লাভিস্থলে, 
গুহাদেশে, উদবে ও কুক্ষিদেশে সুীবেধব বেদনা, শাবীবিক অবসন্ন তা, 
বাধু ৪ মলেব বিবদ্ধতাঁ, উদবাখ্মান এবং অপরিপাক প্রস্থতি পূর্ববূপ লক্ষিত 
হইয়। থাকে । 

বাতজ অতিদাবে বক্ক বা হ্যাববর্ণ, ফেনঘুক্ত, কক্ষ ও অপকক মল বারশ্বাৰ 
অল্প অল্প পরিমাণে শবের সহিত নির্গত হয়) এবং গুহদাক্চে বেদনা 
হুইয়] থাকে । 

পিশুজ অতিসারে মল পীত, বাহরিত, বা লোহিত বর্ণ হয) আব 
ইহাতে হষ্তা, মৃচ্ছণ, দাহ এবং গুহদ্রাবে জালা ও গত হইরা থাকে | 


ছু 


অতিসার । ৬১ 


কফজ অতিপারে শুরুবর্ণ, গাঁ, কফ মিশ্রিত, আম গন্ধযুক্ত এবং শীতল 
মল নি:স্ত হয। এই অতিসাবে বোগীব শবীর রোমাঞ্চিত হইরা থাকে । 

ত্রিদোষজ্ অর্থাৎ সন্নিপাতজ অতিসাবে উক্ত বাতজানি 'ত্রবিধ অতি- 
সাবেবই লক্ষণ সকল প্রকাশিত হঘ7 বিশেষতঃ ইহাতে মল শৃকরের 
চর্বি অথবা! মাংসধৌত জলেব ন্যায় হুইঘ। থাকে । এই ত্রিদৌষজ আঁতসার 
নিতান্ত কষ্টসাঁধয। রি 

কোন ভুর্ঘটনাঁবশতঃ অতিমাত্র শোঁকার্ড হইয়া অল্পাহারী হইলে শোকজ 
বাম্প ও উশ্বা কোষ্ঠে প্রবেশ পূর্বক জঠবা্রিকে মন্দীভূত এবং রক্তকে 
স্বস্থান হইতে চালিত কবে; তাহা হইতেই শোকজ অতিসাব উৎপন্ন 
হয়। এই অতিপাবে গুঞ্জাফল অর্থাৎ কুচেব ন্যায় লোহিভবর্ণ বক্ত মল- 
মিশ্রিত অথবা মলরহিত হইযা গুহাদ্বাব দিয়া নির্গত হয়। মলমিশ্রিত 
থ/কিলে ই রক্ত অতিশয় দুর্গন্ধযুক্ত এবং মলশৃন্য তইলে নির্ণন্ধ হইয়া থাকে । 
শৌক ত্যাগ কবিতে না পারিলে, এই অতিসাবও ছুঃসাধ্য এবং কষ্টপ্রদ 
হইতে দেখা যায়। 

ভূক্তদ্রব্যের অপরিপাঁক বশত: বাতাঁদি দোষত্রয্» বিপথগামী হইয়া, 
মল ও বক্তার্দি ধাতু সমূহকে দূষিত করে এবং নান! বর্ণযুক্ত মল বারম্বার 
নিঃসাবিত কবিয়া খাকে। ইহাকেই আমাতিসাব অর্থাৎ অপক্ৃরসজাত 
অতিসাব কহে; এই অতিসাবে উদরের অত্যন্ত ঝাঁমড়ানি হয। 

সকল গ্রকাব অতিসাবেই যে পর্যান্ত মল অনন্ত দুর্গন্ধযুক্ত ও পিচ্ছিল 
থাকে এবং জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে ডূবিয়া যায়; তত দিন পধ্যন্ত তাহাকে 
আম অর্থাৎ অপক অতিসাৰ কহে। আব যখন মল দূর্গন্বশৃন্ত ও অপিচ্ছিল 
হয এবং জলে নিঃক্ষিপ্ত হইলে ভাসিষা বেড়ায়; তখন তাহাকে পক্কাতিসার 
কহে। এই অবস্থায় কোষ্ঠেব ও দেহের লঘুতা জন্মিয়া থাকে । 

যেকোন অতিসারবোগে মল যদি শিগ্ধ কৃষ্ণবর্ণ অথবা মরুৎ খণ্ডের 
ন্যায় কৃষ্ণ ঝোহিত বর্ণ, স্বচ্ছ এবং ঘৃত, তৈল, বসা, মজ্জ1, নিরস্থিপিষ্ট মাংস 
দগ্ধ, দধি, অথবা মাংসধৌত জলের স্টায়, চাপ নামক পক্ষী পাখার ন্যায় 
নীলাকণবর্ণ, অথবা ঈষৎ £কৃষ্ণকক্ষবর্ণ, চিককণ, নানা বর্ণ, কিন্বা ময়বপুচ্ছের 
হাম বিবিধ বর্ণেব চন্দ্র মুক্ত, ঘন, শবগন্ধেব ন্যায় ছূগন্যুক্ত, মর্তিক্ষেব হ্যায়, 


৬২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


সুগন্ধ অথবা পচাগন্ধ বিশিষ্ট অথবা পরিমাণে অধিক হয়, তাহা হইলে সেই 
বোগীর মৃত্যু ঘটম্ক। থাকে । যে অতিসাবরোগে তৃষণ, দাহ, অন্ধকারদর্শন, 
স্বীপ, হিক্বা, পার্খশূল, অস্থিশূল, মৃচ্ছণ, চিত্তের অস্থিরতী, গুহমধ্যে বপির 
পাক ও প্রলাপ প্রন্থৃতি উপদ্রব প্রকাশিত হয়, তাহাও অনাধ্য। অথবা! 
যে অতিসাব রোগীর শুস্ব্বাব সংকৃত হয় না, যাহার বল ও মাংস ক্ষীণ হই! 
প্যায় এবং মাহাব গুহাদেশ পাকিলেও শবীর শীতল থাকে, তাহাদের সেই 
অভিসার বোগও অসাধ্য। এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বালক, বুদ্ধ, 
বা যুবা কাহারও জীবনের আশা করা যায় ন! 

ই সমস্ত অতিসার ব্যতীত "্বক্তাতিসাণ্” নামক আবও এক প্রকার 
অতিসার আছে। পিত্তজ অতিসার উৎপন্ন হইলে অথবা উৎপন্ন হইবার 
অব্যবহিত পূর্বে যদি অধিক পিত্রকর দ্রব্য ভোজন করা যায়, তাহা হইল 
এই রক্তাতিসার জন্য থাকে । ইহাতে মলের সহিত মিশ্রিতভাবে রক্ত 
অথবা কেবল রক্তই নিঃ্থত হয়। অন্যান্য অতিসাবেব প্রাচীন 
অবস্থাতেও কখন কখন মলেব সহিত অল্প বন্ত নিঃস্যত হইতে দেখ! যায়| 

অতিসাব সম্পূর্ণৰপে নিবৃত্ত হইলে মৃত্রত্যাগ বা অধোবাধু নিংসবণকালে 
মলভেদ হস্স না, এবং অগ্রিব দীপ্তি ও কোষ্ঠের লুতা প্রহথৃতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। 


চিকিৎসা । 


কোন অতিসাঁরেধই অপক্াবস্থায় ধাবক ওষধ প্রয়োগ কবা উচিত 
নহে। 'অপক্াবস্থায় ধারক ওধব প্রযুক্ত হইলে দোষ সকল কন্ধ হইয়! 
শোথ, পাণু, ্রীহা, কুষ্ঠ, গুল, জর, দণ্ডক, অলসক, আখ্ান, গ্রহ্ণী ও 
অর্শঃ প্রভৃতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন করিতে পাঁরে। এই জন্য আমাতিসাবের 
চিকিৎপা স্বতন্তরূপে নির্দিষ্ট হইয়াছে । কিন্তু যে সকল স্থলে দোষ অতিমাত্র 
প্রবল হইয়া, অতিরিক্ত মলশ্রাব কবে, এবং তক্ষন্য বোগীর ধান্ভু ও বলাঁদি 
ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে দেখা যায়; তাহা হইলে সেই অপকাবস্থাতেও ধাবক- 
ওঁষধ প্রয়োগ কবা আবশ্যক । নিতান্ত শিশু, বৃদ্ধ বা দুর্বল বাক্তিদিগের ও 
অপকাতিসারেই ধারক উষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 


চিকিংসা। ৬৩ 


আমাতিসারে অর্থাৎ অতিসারের অপক অবস্থায়, আমশৃল ও মলের 
'বিবদ্ধত৷ নিবারণ এবং দোষ পবিপাক ও অগ্নিদীপ্তির জন্ত ধনে, শুট, মুখা, 
বালা ও বেলপ্ত'ট ; এই ধান্যপঞ্চকেব ক্কাথ সেবন করাইবে ; কিন্ত পিতুজ 
অতিসারে এ পাঁচটি দ্রব্য মধ্যে শুট বাদ দিয়া অপর চারিটি দ্রব্যের কাথ 
প্রয়োগ কবিতে হয়। উদবে বেদন! ও তৃষ্ণা) থাকিলে, শুট, আতইচ ও 
মুখা; এই তিন দ্রব্যের অথবা ধনে ও শুট, এই ছুই দ্রব্যের কাথ প্রয়োগ 
করিবে » ইহাদ্বাবা অপকৃ দোষেব পবিপাক এবং অগ্নির দীপ্তি বর্ধিত 
হৃহ্যা থাকে । এই অবস্থায় অল্প অল্প গুট লে মল নির্গত হইলে এবং উদরে 
কামড়ানি থাকিলে, হরীতকী ও পিপুল জলেব সহিত বাটি! ঈষছ্ষ্ঃ করিয়া! 
কোষ্ঠানুমাবে মাত্রা বিখেচনা। পূর্বক মেবন করিতে দিবে) ইহা। বিরেচক 
ওঁধধ। আকনাদি, হিঙ্থু, বন যমানী, বচ, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, 
শ্রট ও সৈদ্ধব লবণ প্রতোকের চরণ সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া, এক 
আনা পরিমাণে কিঞ্চিৎ গবম জলের সহিত সেবন করাইলে, অথবা ন্বপ 
মাত্রায় শুষ্ঠযাদি চূর্ণ ও হ্বীতক্যাদি চূর্ণ প্রয়োগ কবিলেও আমাতিসারের 
উপশম হয়। ২*কুড়িটি মুখা ওজনে যত হইবে, তাহার ৮গুণ ছাগদুপ্ধ ও ছাগ- 
হুগ্ধেব ৪গুণ জল, একত্র পাক কবিয়া ছুগ্ধভাঁগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! 
দেই দ্প্ধ পান কবিলে, আমদোষ ও তক্জন্য উদবেক +বেদনাদি বিনষ্ট হয়। 
পিপ্লল্যাদি, বৎসকাদি। পথ্যাদি, যমান্যাদি, কলিঙ্গাদি ও আযষপাদি প্রতি 
পাচনও এই অবস্থায় প্রযোজা । 

অতিসাবের আমদোষ নিবৃত্ত হওয়ার পর প্রথমতঃ পূর্বোক্ত পকাতি- 
সাবেব লক্ষণ প্রকাশ পাই্কাছে কি - তদ্বিষয়ে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
পক্াতিসাবের লক্ষণ প্রকাশিত হইলেই বাতাদি দৌষান্সারে অতিসারের 
ভেদএকল্পন! কবিয়া তদনুসাবে চিকিৎসা কবিবে। 

বাতঙ্গ অতিপাবে পুৃতিকাদি, পথ্যাদি, ও ধচাদি কষায় প্রযোজ্য | পিত্বজ 
অতিসাবে মধুকধদি, বিলাদি, কটফলাদি, কঞ্চটাদি, কিরাততিক্তাদি ও 
অতিবিষাদি পাচন প্রযোগ করিবে। শ্রেশ্সজ অতিসারে পথণদি, কৃষি- 
শত্যাদি ও চব্যাদদি পাচন এবং পাঠাদি চূর্ণ, হিঙ্গবাদি চূর্ণ, বব্বুলাদি যোগ 
ও পথ্যাদি চূর্ণ ব্যবস্থা করিবে। ত্রিদ্দোষজ অতিসাঁরে সমঙ্গাদি ও পঞ্চমূলী- 


৬৪ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


বলাদি কষাঁয় বাবস্থেয়। শোকজ ও ভয়জনিত অতিসাবে বাঁতজ অতি- 
সাবেব ন্াঁয় চিকিৎসা করিতে হয়; তণ্ডিন্ন পৃশ্রিপর্ণাদি কাধ শোকজ 
অতিসারে প্রযোগ কবা উচিত। পিত্তশ্নেম্াতিসারে মুস্তাদি, সমঙ্গাদি ও 
কুটজাদি পাচন, বাতশ্রেঘাতিসাবে চিত্রকাদি পাঁচন এবং বাঁতপিত্বাতিসাবে 
কলিঙ্গাদি কক্ক প্রযোগ কর্তব্য। 

বক্তাতিসাবে আমশূল ও মলে বিবদ্ধতা খাকিলে, কাচা বেলপোড়া 
গুডেব সহিত মিশ্রিত করিয়া ২ তোলা আন্দাজ মাত্রায় খাইতে দিবে । 
শল্লকী মূলের ছাল, কুল ছাল, জাম ছাল, পিযাল ছাল, আম ছাল অথবা 
অজ্জুন ছাল বাটিয়া দুগ্ধ ও মধুব সহিত সেবন কবাইবে। কচি দাঁড়িম্লেব 
ছাল ও কুড়চি ছাল প্রত্যেক ১ তোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিয়া 
৮ তোলা থাকিতে ভ্বাীকিয়া, তাহাব সহিত * আনা মধু মিশ্রিত কণিয়! 
সেবন কবাইবে। আম, জাম ও আমলকীব কচি পাতা একত্র ধেঁতো কৰিব! 
তাহা বস ২ তোল। মধু ও ছাগডদ্ধেব সহিত সেবন কবাইবে। কাটানটেব 
মূল ২ মাধ চাউলধৌত জলেন সহিত বীটিষা, তাহাতে চিনি ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া.সেবন কবাইবে। কৃষ্ণ তিল বাঁটিয়া, তাহাব সহিহ তাহাব চাবি 
ভাগের ১ ভাগ চিনি মিশ্রিত করিয়া ছাগছ্প্ধেব সহিত খাইতে দিবে । বটেব 
ঝুবি চাউলধৌত জলের সহিত পেষণ করিবা, ঘোলের সহিত পান কৰা 
ইবে। ৃঁ 

তিন চাবিটি আয্লাপানাব বাঁ কুক্সিমার পাতার কথ প্রস্বত কৰিষা সেবন 
করাইবে। কুড়চি ছালেব কাথ 'পস্তত করিয়া, সেই কথ পুনর্ধার পাক 
কবিতে হইবে; খনীভৃত হইলে তাহাতে আতইচ চুর্ণ গ* আনা প্রক্ষেপ 
দিয়া সেবন কবিলে গ্রবল রক্তাতিসার এবং অন্তান্ত অভিসাবও নিখাবিত 
হয়। কুডচি ছাল ৮ তোঁলা, ৬৪ তোল! জলে দিদ্ধ করি! ৮ তোলা থাকিতে 
ছাঁকিয়া লইবে; এইরপে স্বতস্থ ভাবে দাড়িম ফলের ছালেরও কথ প্রস্তত 
করিতে হইবে। পবে উভয় কাথ একত্র পুনর্ধাব পাক কবিষ্ব। ঘন হইলে 
তাহাই ১ তোলা মাত্রায় ঘোলের সহিত প্রয়োগ কবিবে। মলদ্বারে অতান্ত 
বেদনা থাকিলে অহিফেন ৪রতি, খদির ৪রতি ও ময়দা ৮রতি একত্র দ্বৃতদ্ার! 
বন্তী প্রস্বত করিয়া, এক একটি ২ ঘণ্টা অন্তরে গুহ্দাবে অঙ্গুলিত্বাবা গ্রবেশ 


ক্ষ 


অতিসাঁর। ৬ 


কব।ইয। দিবে । গেঁবি অর্থাৎ গুগলি ঘ্বতে ভাজিয়া স্বেদ দিলেও বের্দনাৰ 
বিশেষ উপকার দর্শে। 
সমুদয় অতীগাবেব জীর্নাবস্থাধ অর্থাৎ ঘে সময়ে আমদোষ পবিপাঁক হইযা 
যাষ, বেদনার শাস্তি হয, জঠবাগ্সির দীপ্লি হয়, অথচ নানাবর্ণেব মল নিহস্যত 
তে থাকে; সেই সমযে বতসকাদি পাচন, কুটজপুটপাক্, কুটজলেহ, কুট- 
টা ষডক্গপ্বত ও ক্ষীবিদ্রঘৃত প্রতি গয়োগ কবিবে। এই অবস্থায 
কুডচিন ছাল, মুখা, শুট, বেলশ্তট, গঁদ, সেহাগাবখৈ, খদির ও মোঁচবস 
প্রান্তাকেব র্ণ ১ তোলা, অহিফেন ॥০ অদ্ধ তোলা একত্র নিশ্রিত কবিষ! 
এক আনা মানাষ আঁদাপানাব্‌ কাথ ব। শীতল জল নহ দিবদে ৩ বাব দেবন' 
কবাইলে বিশেষ উপকাব পাঁওমা যাঁষ। 
প্রবল অতিসাঁবে মল্ভেদ বোধ কবিবাঁব জন্ত জলেব সহিত আমলকী 
বাঁটিগ! তাঙ্গাদ্বারা নাভির চাবি পার্খে আলবাল কবিঘা অর্থাৎ আল্‌ দিধা 
মধ্যস্থল নির্ভল আদাব বসে পূর্ণ কবিবে; ইহাদ্রাবা প্রবল অতিসাঁববেগ 
উপুশমিত হয এবং বেদনাবও শান্তি হইযাথাকে। জাল বাঁটিঘা তাহার 
প্রলেপ দিলে অধধা আমের, ছাল কাজিতে বাটিনা তাহা প্রলেপ দিলে 
উপ উপকাৰ পাওষা যায। মান্ুফল চূর্ণ ৫ বৃতি, অহিফেন সিকি বতি 
ও গদ চুণ ৫ বতি একত্র মিশ্রিত কবিবা, প্রত্যেক*দাস্তেব পৰ এক একবাৰ 
জলসহ সেবন ক্বাইবে। দান্ত বন্দ হইলে দিবসেঃএকমাত্রা মাত্র সেবন 
করিতে দিবে। অভিসাবের সহিত বমন উপদ্রব থাকিলে বিশ্বাদি ও পটো 
পদি পাচন প্রষোগ কবিব। বমন, তৃষ্তা ও জব প্রভৃতি বিবিধ উপদ্রব 
থাকিলে, প্রিষঙ্গণ্দি, জঙ্বাদি, ভ্রীনেধাদি ও দ্রশমলশুগ্তী গ্রভৃতি ব্যবস্থা 
করিবে । গুহ্দ্ধা, দাহ থাকিলে অথবা পাকিলে, পটোলপত্র ও যষ্টিমধু সিদ্ধ 
করিষা, সেই,জল বাবা অথবা! উষ্ণ ছাগছুগ্ধ বাবা সেক গুহাদ্বাবে কবিবে। এবং 
পটোল পত্র ও মষ্টিমধু ছাগছপ্ধেৰ সহিত বাটিপা গুধ্দ্বাবে প্রলেপ দিবে । 
কথিত সব্চপ্রকাব অভিদাবেই দোষের ও বোগীর বলাবল বিবেচনা 
কবিয়া অন্থপান বিশেষেক সহিত নাবাষণ চুণ, অতিসাববাবণ বস, অহিফেন- 
বটিকা, জাতীফলাদি বটিকা, প্রাণেশ্বব রস, অগ্ৃতাঁুব, ভূবনেম্বব, জাতীফল বস, 
অভয় নৃসিংহ, আনন্দ ভৈরব, ব পুর্বিবদ, কুটজাবিষ্ট, অহিফেনাসব ও বর্ধ- 


৬৬ কবিরাজিশিক্ষ। | 


লাদ্যবিষ্ট প্রভৃতি উধধ প্রযোগ করিতে হয়। ইহা ভিন্ন গ্রহণীরোগোক্ত 
কতিপক্ব ওষধও বিবেচনা পুর্বাক গ্রযোগ কব! যাইতে পারে। 


পথ্যাপথ্য ॥ 


অপকৃ অভিসাবে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই প্রশস্ত। ছুর্বল অতীসার- 
বোগীকে উপবাদ না! দিয়া লু পথ্য দেওযাঁ আবস্তক। খইএর ছাতু 
জলদ্বাবা দ্রব কবিষা, অথবা জলসহ সাগু, এবারুট, বালি? পানিফলের পালো 
কিম্বা ভাঁতেব মণ্ড ও যবেব মণ্ড প্রস্তত করিয়া দিলে, তাহা বিশেষ 'লবু পথ্য 
হয। এই সমস্ত পথ্য অপেক্ষা ষধবিশেষে সহিত যবাগু সিদ্ধ কবিয়া 
থাইতে দিলে তাতে অধিক উপকাব হয। শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টকাবী, বেড়েলা, গোক্ষুব, বেলশুট, আকনাদি, শুট ও ধনে) 'ণই 
সকল দ্রব্যেব কৃাথেব সহিত যবাগু প্রস্তত ককিয়া, সকল অতিসাব বোগেই 
পথ্য দেওয়া যাইতে পাবে। ইহা ভিন্ন পিত্তপ্রেম্মাতিসাবে শালপানী, 
বেড়েলা, বেলস্তট ও চাকুলে, এই সকল দ্রব্যেব কাথ; বাতশ্রেম্মাতিসারে 
ধনে, শুট, মুখা, বালা! ও বেলশুট, এই সকল দ্রব্যের কাথ, অথবা কেবল 
ধনে ও শুট, এই উভষ দ্রব্যেব কাথ) বাতপিভ্তাতিসারে বেল, শোণা, 
গান্তারী, পারুল ও গণিয়াবি, ইহাদেব মুলে কাথ) এবং কফাতিসারে 
পিপুল, পিপুলমূল, চৈ, উভামুল ও শুট, এই সকল দ্রব্যেব কাঁথসহ যবাগু 
প্রস্তুত করিয়া পথ্য প্রদান করিবে। গবম জল শীতল করিনা সেই জল 
পান করাই উচিত। অত্যন্ত পিপাস! জন্ঠ বাবস্থার জল পান করিতে 
হইলে, ধনে ও বাল! এই উভয় দ্রব্যেব সহি জল সিদ্ধ কবিয়! সেই জল 
পান করিতে দিবে) তাহাতে ভূষ্ণা, দাহ ও অতিসারের শাস্তি হ্য়। 
পকাতিসাবে পুবাতন হুন্্শালি তগুলের অন্ন, মন্থর দাইলের হৃষ; পটোল, 
বেগুন, ডূমুব ঠটেকলা ও গন্ধভাছুলে প্রভৃতি তরকারী; কৈ, মাগুর, 
শিক্গি ও মউরোলা প্রভৃতি ক্ষুদ্র মত্ভ্তের কোল; চুনের জঙগের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া অথবা অতিসার নাশক দ্রব্যের সহিত সিদ্ধ করিয়া! সেই 
* ছুগ্ধ গ্রভৃতি পথ্য দেওয়! উচিত । অতি জীর্ণ অতিসারে কেবল ছৃগ্ধও উপ- 
কারী। রক্তাতিসারে গোছুগ্ধেব পবিবর্তে ছাগছুগ্ধ ব্যবস্থা করিবে, তাহাতে 


আমাশয় । ৬৭ 


বিশেষ উপকার দর্শিষা থাকে। কাচা বেলপোড়া বাঁ বেলের মৌরব্বা, 
দাড়িম, কেশুর ও পানিফল প্রভৃতি জীর্ণাতিসারে দেওয়া যায়। * ূ 

আরাতিসাবের পথ্যাপথ্যে যে সমস্ত আহার বিহাবাদি নিষেধ করা! হইয়াছে, 
অতিসার বোগেও সেই সমস্ত নিষিদ্ধ। তবে বোঁগী বলবাঁন্‌ থাকিলে 
২৩ দিন অন্তবে গবম জল শীতল করিয়া তাহাঁতে স্নান কবাঁন যাইতে 
পারে। 


প্রবাহিকা (আমাশয় রোগ ) । 

দুষিত, শীতল ও আদ্র বাদু সেবন, আত্রস্থানে বাস, অপরিস্তি জল- 
পান; গুকপাক, উগ্রবীধ্য ও বাধুজনক দ্রব্য ভোজন, অধিক পত্রিমাণে 
ভোজন, অতিবিক্ত পবিশম এবং অধিক মদ্যপান প্রভৃতি কাবণে প্রবাহিক। 
বোগের উৎপত্তি হয। এই বোগে কুপিত বাষু বারম্বাৰ অন্প অল্প পবিযাণে 
মলেব সহিত সঞ্চিত কফ নিঃসাবিত কবে। প্রথমতঃ ইহাতে শ্রেশ্বজ্তড়িত 
অত্যান্ত দুর্সন্ধময় আঠাল মল নিঃস্যত হইতে থাকে, পবে তাহার সহিত বন্ত-ও 
নিঃস্থত হয়। তন্ন জর, ক্ষুধামান্দ্য, পিপাসাধিকা, উদরে চর্ধণবৎ 
বেদনা, জিহ্বা যলাবু ত, বমন বা বমনেচ্ছা, মূত্র অল্প ও লালবর্ণ, মৃত্রত্যাগ- 
কালে যন্ত্রণা, মুখমণ্ডল শান ও চিন্তাযুক্ত, জিহ্বা শক এবং লাল, পাটল, 
বা কৃষ্ণবর্ণ; নাড়ীগতি দ্রুত ও নাড়ীর ক্ষীণতা প্রভৃতি লক্ষণও কখন কখন 
প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। মলনিঃসবণকালে অতিমাত্র প্রবাহণ অর্থাৎ 
কুহ্ছন করিতে তন্ন বলিযা, এই বোশের 'নাম প্রবাহিকা। চলিত কথায় 
ইহ!কে “আমাশয়” এবং কক্ত মিশ্রিত হইলে “আমরক্ত” কহে। 

বিক্ুদ্ধ আহারবিহারাদির পার্থক্য অনুসারে বাতাদি দোষত্রয় এবং 
রক্ত কুপিত হইয়া, এই বোশ উৎপাদন করে। স্নেহ পদার্থ সেবনে কফজ, 
রুক্ষ দ্রব্য সেঝুনে বাতজ এবং উষ্ণ ও তীক্ষ দ্রব্য সেবনে পিত্বজ ও রক্ত 
গ্রবাহিকা উৎপন্ন হইয়া থাকে । বাধুজনিত প্রবাহিকায় উদরে অত্যন্ত 
কামডানি, পিত্তজনিত হইলে গাত্রে ও গুহদেশে অতিশষ জালা, কফজনিত* 
হইলে অধিক কমিশ্িত মন্পনিঃসরণ এবং বক্তজনিত হইলে বক্তমিশ্রিত 


৬৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


মলনির্গম লক্ষণ প্রকাশ পায়। পীড়ার প্রবল অবস্থায় অতিসাব্বে লক্ষণ 
সমূহ ও প্রকাশ পাইযা থাকে । ইহার অপক্ধ ও পকুাবস্থা অতিসারোক্ত 
লক্ষণান্থসাবে নিশ্চঘ করিবে । 


চিকিৎস। 


সাধাবণভঃ এই বোগেব চিকিত্সাবিণি প্রথবই অতিসাব বোগেব ম্তাষ। 
বিবেচনা পূর্বক সেই সমপ্ত পাচন ও উ্পাদি এই বৌগেও ব্যবস্থা কবিবে। 
তছিন্ন আরও কতক গুলি বিশেদ উপ ইহাতে বাবচ্কা কলা যাইতে পাবে। 
এক বত্সবেৰ অনধিক বধস্ক তেতুলচাবাব মূল ০ আনা হইতে চাবি 
আনা মাত্রাম ঘোলেব সভিত বাটিমা ধিধসে ৩৩ বাব সেবন টা 
আমকলেব বস ২ (তালা মাত্রাঁধ, অথনা কচি ঠেতুল চানাব পাতা ২ তোলা, 
৩২ ভোলা জলে সিদ্ধ কব্যা ৮ তোল! ঠা ডাকিযা সেউ কথ পান 
কবাইবে+ কচি দাড়িম বা দাডিম পাভাঁৰ বস, আবাপাঁনাব বস, কাঁচড। 
দামেব বস, কালাকপূর্বেব বস এবং কৃডচি ভালে দস বা কাথ এই বোঁগে 
বিশেষ উপকারী । কিন্ক লোগেব প্রথমাবস্তাষ কুড়চি ছাল দেওয়া উচিত 
নতে। পিপুলচর্ণ অদ্ধ তোলা অথবা মনিচ চূর্ণ চাবি আনা অদ্ধপোঘা ছ্ধেব 
সহিত সেবন কৰিলে দীর্ঘকালজাত প্রবাছিকা বোগও বিনষ্ট হয়। কচি 
পোডাবেলেন শস্ত ও খোষাতোলা তিল সমভাগে দধিন সহিত মেবন কবাইবে। 
কাচা পোডাবেলের শঙ্ত ২ তোর লা, ইক্ষগুড ১ ভোলা পিপুল ও শুটের 
চূর্ণ চাবি আনা এবং অল্প হিলতৈল একত্র মিশ্রিত কবিয়া সেবন করাইবে। 
আকন্দমূলেব ছাল চু্ণ ৫৮ বৃতি 'মাত্রাম সেবন কবাইলে বিশেষ উপকাব 
হয! কুডচি ভাল, ইন্দ্রযব, মুখা, বালা, মোচবস, বেলগুট, আত্তইচ ও 
দাডিমফলেন্‌ ছাল, প্রত্যেক চানি আনা ৩২ তোঁলা জলে দিদ্ধ কবিষা 
৮ তোলা থাকিতে ছাঁকিয়া পান কবাইবে। আমাশরেব প্রথম অবস্থান 
এরগু তৈল অন্ধ ছটাক, অহিফেনাঁপৰ ১০ ফোটা ও জল ২ ছটাক একত্র 
সিশ্রিত কবিয়া প্রত্যহ ১বাব সেবন কবাইযা, পরে কিছুদিন পধ্যস্ত শুট 
* চূর্ণ » বতি, কুড়চি ছাল চূর্ণ ৮ বৃতি, গদ চূর্ণ ৪ বতি ও আফিং অর্ধ বৃতি 
একত্র মিশ্রিত করণিষা, পিপাসে ৩বাৰ সেবন কবাইলে, আমাশয বৌগ 


গ্রহণী। ৬৯ 


নিবারিত হয়। উদবের বেদনটিনিবারণ জন্য তার্পিণ তৈল উদরের উপর 
মালিশ কবিবে। অথবা সেওড়াপাঁতা ২ তোলা, কচি কীঠালেকলা ২টা 
(খণ্ড খণ্ড করিয়া), আতপ চাউল ২ তোলা ও জল এক গোয়া একত্র 
একটি প্রস্তব পাত্রে ম্দীন বিষ! ছকিক্সা লইবে। পবে দেই জলের সিকি 
অংশ একটি পিতৃলপাত্রে অগ্নির উদ্তাপে জাল দিলা তাহাব অদ্ধভাগ অব" 
শিষ্ট থাঁকিভে .তাহাই সেবন কবাইবে। এইবূপে ৩ ঘণ্টা অন্তর দিশ্বসে 
ও বাব সেবন কবিলে উদবেব বেদনা উপশমিত হয। বোগ ও রোগীৰ 
অবস্থা বিবেচনা কবিযা অতিসাব ও গ্রহণী বোগোক্ত অন্তান্ত ওঁধধও এই 
বোগে প্রয়োগ কবিবে। 

পথ্যাপ্য অতিসাব বোগেব স্তাষই সমস্ত প্রতিপালন রে হ্য়। 
প্রাচীন বক্তামাশয়ে অবাদিব সংশ্রব না খাকিলে মহিষের দধি বা এ দধির 
ধোল খাণনান মাইতে পারে, তাহাতে বিশেষ উপকাব পাও যায়। 





গ্রহণী-রোগ। 


অভিনার বোগ নিবৃন্ত হওযার পবে অগ্নিবল'ভালকপে বৃদ্ধি না পাইতেই 
যদি কোনবপ কুপথ্য সেবন কবা হয়, তাহা হইলে গ্ৰাঠবাপ্নি অধিকতর ছুর্ধল 
হইয1 গ্রহণী নামক নাড়ীকে দৃবিত করে। তৎপরে বাতাদিদোষ অগ্নি- 
মান্দ্য প্রত্থতি কাৰণ বশতঃ কুপিত ভইযা এ দূষিত গ্রহণীনাডীকে অধিকতর 
দুষিত কবিয়া ভুজে। এই অবস্থ।7 কখন অপকূ ভুক্তদ্রব্য মলগ্বাৰদিয়া 
বাবশ্বাব নিঃস্থত হয, জখন বা পক হইযাঁও অতিশয় দুর্গন্ধযুক্ত মল বারম্বার 
নিঃস্কত হব, সবার কণন একবাবে মল বৃদ্ধ হইয়া যায়। সকল অবস্থাতেই 
উদবে বেদনা অনুভব হইসা থাকে । এই রোগকেই গ্রহণীরোগ কহে। 
গ্রহণীনাড়ী জর্থাৎ পকাশঘ দুষিত হইয়া এই রোগ উৎপন্ন হয় বলিয়। ইহার নাম 
গ্রহণীরোগ হইয়াছে । অতিপাব রোগ থাকিতে থাকিতে অথবা অতিসাব 
বোগ না হইঘাও একবাবে এ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে। রর 

গ্রহণীধোগ প্রকাশিত হইবাব পুর্বে তৃষ্ণা, আলশ্ত, দুর্বলতা, শবীবে 


৭০ কবিরাঁজিশিক্ষা 


ভারবোধ এবং অগ্রিমান্দ্য জন্ত আহারের অগঈীগাক অথবা বিলম্বে পরিপাক 
প্রভৃতি পূর্ববপ প্রকাশিত হয়৷ 

অতিশয় কটু, তিক্ত, কষায় ও কক্ষদ্রব্যের ভোজন, সংযোগাদি বিরুদ্ধ 
দ্রব্যের ভোজন, অথবা! অল্প ভোজন, উপবাস, অধিক পথ পর্যটন, মলমৃত্রাদির 
বেগধারণ ও অতিরিক্ত মৈথুন প্রস্ততি কাবণে বায়ু কুপিত হুইয়। পাচকাগ্নিকে 
দুষিত কবে; তাহা হইতেই বাতজ গ্রহণী উৎপন্ন হয়। এই বাতজ 
গ্রহণীতে তুক্তত্রব্য অতি কষ্টে পরিপ:ক "হইয়া অস্তবসে পবিপত হষ এবং 
শরীর কক্ষ, কণ্ঠ ও মুখ শুষ্ক, ক্ষুধা, তৃষা, দৃষ্টিশক্তিব হীনতাঁ, কর্ণমধ্যে 
ভৌ ভ্লৌ শব্ধবোধ ; পার, উরু, বজ্ষণ (কুঁচকি) ও গ্রীবাদেশ প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা, বিস্ৃচিকা অর্থাৎ যুগপৎ ভেদ ব্মন, অথবা! কখন তরল কথন 
বা শুফ অল্প অল্প ফেনযুক্ত অপক মল শব্দের সহিত অতি কষ্টে বারম্বার ব! 
বিলম্বে বিলম্বে নির্গমন, হৃদয়ে বেদনা, শারীরিক কৃশতা! ও দুর্বলতা, মুখের 
বিবসতা, গুহাদেশে কর্তনবৎ পীড়া, মধুবাদি সকল বসযুক্ত দ্রব্য ভোজনে 
অভিলাষ, মনের অবসন্নতা ও কাস শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া 
থাকে। এই রোগে ভুক্দ্রব্যের পরিপাককালে অথবা পরিপাক হইলে 
পেট ফাঁপে; কিন্ত আহাব করিবামাত্র শাস্তিৰোধ হইযা থাকে । আবও 
এই রোগে সর্বদা বাতগুল) স্বদ্রেগ, অথবা প্লীহ। বোগ হইয়াছে বলির 
রোঙ্গীর মনে আশঙ্কা জন্মে। 

অস্্, লবণ ও কটু রসযুক্ত, অপ, বিদাহি অর্থাৎ যে সকল দ্রবোর 
অন্ন পাক হয় সেই সকল দ্রব্য এবং তীক্ষ ও উষ্ণবীধ্য দ্রব্যের ভোজনদ্বাব1 
পিত্ত প্রকুপিত হইয়া জঠনাগ্রি নির্বাপণ পু্ক পিস্তজ গ্রহণী উৎপাদন 
করে। তাহাতে ছুর্ণন্ধযুক্ত অঙ্নোদ্গাব, হৃদয় ও কণ্ঠেদাহ, অকচি, পিপাসা, 
নীল বা পীতবর্ণবুক্ত দ্রব মলম্ত্রাব হয় এবং রোগীর শরীর পীতবর্ণ হইয! 
থাকে। ্ 
অতিশয় গুরুপাক, শ্লিগ্ক, শীতল, পিচ্ছিল ও,মধুরাদি রসযুক্ত দুব্য ভোজন, 
অধিক পরিমাণে ভোজন এবং দিবা ভোজনেব অব্যবহিতকাল পবেই শয়ন 
প্রভৃতি কারণে কফ প্রকুপিত হইয়। জঠরাগ্নি বিনষ্ট কনে; তাভাতে শ্রেম্মজ 
গ্রহণী বোগ উৎপন্ন হর়। এই গ্রহণাবোগে ভুক্তদরব্যেব অতি কষ্টে পৰিপাক, 


গ্রহণী! ৭১ 


শ্নম্ারা মুখ লিপ্ত হইনা থাকা, মুখমধ্যে মিষ্টাস্বাদবোধ, কোনরূপ ঘন দ্রব্য 
দ্বারা হবদয় পুর্ণ বহিয়াছে এইবূপ অনুভব, দুর্বলতা, আলশ্ত, বমনবেগ, বমি, 
অরুচি, কাসনিষ্টীবন, পীনস, উদরের স্তন্ধতা ও তাববোঁধ, উদ্গারে মিষ্টাস্বাদ- 
বোধ, অবসন্নতা, মৈথুনে অনিচ্ছা এবং আম ও শ্ররেশ্বযুক্ত গুরু, “ভস কা” 
মলভেদ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত-হয়। 

এই ত্রিবিধ দোষ প্রকোপকাবক কারণসমূহ মিলিতভাবে সেবিত হইলে, 
যুগপৎ ছুইটি দোষ বা তিনটি দৌষই প্রকুপিত হই্জা দ্বিদোধজ বা সন্লিপাতজ 
গ্রহণীরেগ উৎপাদন করে। তাহাতে এ সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে প্রকা- 
শিত হইয়া থাকে ।- 

এই সমস্ত গ্রহণীবোগ ব্যতীত সংগ্রহগ্রহণী নামক আর এক প্রকার গ্রহ্ণী- 
রোগ আছে। তাহাতে কাহারও প্রত্যহ, কাহারও বা! ১ দিন, ১৫ দিন, 
অথবা ১ মাস অন্তবে তরল বা ঘন, শ্লাতল, শ্লিগ্ধ ও বহুপবিমিত মল দমকা! 
ভেদ হয়। ভেদ হইবার সময়ে শব্দ হর এবং উদরে ও কটাদেশে অল্প অল্প 
বেদনা! হইয়া থাকে | আরও ইহাতে অন্ত্রকুজন অর্থাৎ পেটে ডাক, আলসা, 
দুর্বলতা ও অঙ্গের অবসন্নতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। দিবাভাগে এই 
বোগের বৃদ্ধি এবং রাত্রিকলে হ্রাস হইয়া থাকে । আম ও বাধু এই রোগের 
আরম্তক। ইহা অতিশয় দুর্ববোধ, ও ছুঃসাধা। * 

অতিসার রোগের অপকৃ ও পকু লক্ষণের ন্যায় ভঁহলীবোগের ও অপকৃ পকৃ 
লক্ষণ বিবেচনা করিতে হয়। বৃদ্ধ ব্ক্কির গ্রহণীরোগ হইলে, তাহার তাহা- 
তেই মৃত্যু হইয়া থাকে । পু 


চিকিৎসা । 


অতিসার রোগেব ন্যায় গ্রহ্ণীরৌগেরও অপকীবস্থায় মলরোধক ওষধ ন1 
দিয়া পাঁচক ওষধ দেওয়া উচিত। শুট, মুখা, আতইচ ও গুলঞ্চ এই চারি 
ড্রবোৰ কাথ থব! ধনে, আতইচ, বালা, যমানী, মুখা, শুট, বেড়েলা, শাল- 
পাঁণি, চাকুলে ও বেলশু'ট , এই সকল দ্রব্যের কাথ সেবন কৰিলে আমদোষের 
পরিপাক এবং অগ্নির দীপ্তি হইয়া থাকে । চিত্রকগুড়িকা নামক ওষধ এই 
অপকাবস্থায় প্রয়োগ কৰা যাঁষ। 


৭২ কবিরাজিশিক্ষাঁ । 


অতিসাবোক্ত পক্লক্ষণান্ুসারে ইহাব পক্লক্ষণ বিবেচন! কবিয়া, বাতাদি 
দোষেব বলাবল বিবেচন পুর্কক কোগনাশক ওঁষধ কল্পন1 কবিতে হয। 
সাধাবণতঃ বাতজ গ্রহণীরোগে শালপণ্যাদি কষায় , পিত্তজ গ্রহণীতে তিক্তাদি 
কথায়, শ্রীফলাদি কক্ক, নগবাদি চূর্ণ ও বসাঞ্জনাদি চূর্ণ, প্লেগ্মজ গ্রহ্ণীতে 
চাতুর্ভদ্র কষাম, শঠ্যাদি চূর্ণ, বাহ্াদি চূর্ণ এবং পিপ্ললী মূলাদি চূর্ণ; বাভপিভজ 
গ্রহণীতে মুণ্যাদদি গুড়িক! , বাতশ্রেম্মজ গ্রহণীতে কপুবাদি চূর্ণ ও তালীশাদি 
বটা, অথবা কুটজাবলেহ ক্ষেৎপাপড়াব ৰস ও মধুব সহিত লেহন কবাইযা, 
পরে হিং, জীরা, শু ট, পিপুল ও মবিচচূর্ণ একত গ* আনা পবিমাণে ঘোলেব 
সহিত সেবন কবাইবে। পিত্শ্রে্মজজ গ্রহণীবোগে মুষলাদি যোগ ব্যবস্থা 
কবা উচিত। এতদ্বাতীত একদোধজ, দ্বিদোবজ, ভ্রিদোষজ বা সংগ্রহ গ্রহ্ণী- 
বোগে রোগ ও বোগীব অবস্থা এবং দোষেব বলাবল বিবেচনা! পূর্বক শ্রীফলাদি 
কন্ধ, পঞ্চপন্পব, নাগবাদ্য চূর্ণ, ভুনিস্বাদাচূণ, পাঠাদাচর্ণ, স্বল্পগঙ্গাধরও বৃহদ্‌- 
গঙ্গাথবচুণ, স্বল্প ও বৃহৎ লবঙ্গাদি এবং নাবিক চুপ, মার্কপ্্ষচণ, গ্রহণীশার্দুল- 
চুর, জাতীফলানিচর্ণ, জীবকাদি চূর্ণ, কপিখাষ্টকচুর্ণ, দাড়িমাষ্টক চূর্ণ অজাজ্যাদি 
চূর্ণ, কঞ্চটাবলেহ, দশযূলগুড, কল্যাণ গুড, কুক্সা গুগুডকল্যাণক, মুস্তকাদা- 
মোদক, কামেশ্বরমোপদক, একামেশ্বব মোদক, মদন মোদক, জীবকাদি ও 
বৃহজ্জীরকাদি মোদক, মেথী ও বৃহন্সেথী মোদক, অগ্রিকুমীব মোদক, চুক্র- 
সন্ধান, তক্রাবিষ্ট, পিপ্লল্চাদি আসব, আবামকাঞ্জিক, গ্রহ্ণীকপাটরস, সংগ্রহ- 
গ্রহণী কপাটবস, গ্রহণী শার্দংল বটিকা, গ্রহণীগজেন্দ্র বটিকা, অগ্রিবুমাররস, 
জাতীফলাদ্য বটা, মহ।গন্ধক, নৈদানাথ বটিক।, মহান্র বটিকা, পীবুষবলী নস, 
শ্রীন্পতিবল্লত, বৃহত্নৃপবল্ল, পূর্ণকলা৷ বটিকা, বডবামুখবস, গ্রহণীবজ্ককপাট, 
শঙ্বুকাদি বটা ও রাজবল্লভবস প্রশ্থতি উষব প্রয়োগ কবিবে। 

পুনাতন গ্রহণীবোগে বিশ্বগর্ভ ঘ্বত, শুগী স্বৃত, নাগব ঘ্বভ, চিতরকদ্বত ত, 
বিন্বাদি ঘ্ৃত, চাঙ্গেবী দ্বত, মরিচাদ্য ঘ্বত, মহাষট্পলক ঘ্বত সেবন এবং বিদ্ব 
তৈল, গ্রহণীনিহির তৈল, বৃহদ্‌ গ্রহণীমিহিব তৈল ও দাড়িমাদছ তৈল মর্দন 
করাইবে। 
* পুরান গ্রহ্ণীরোগে শোথাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে ছুগ্ধবটা,লৌহপর্সণটী, 
্বর্পপর্রটী, পঞ্চামৃত পর্ টা, বসপপ্মটী প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ কবা আবশ্যক | 


অর্শেরৌগ । ৭১১ 


সংগ্রহগ্রহণী বা অপব কোন গ্রহণীবোগে মঙ্গ বন্ধ থাকিস যমানী ও 
বিট্লবণ সমভাগে চাবি আনা মাত্রায় উষ্ণ জলেব সহিত সেবন করাইবে। 
গব্যঘূত সৈদ্ধব লবপেব দহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন কবাইলে ও বদ্ধ মল 
আনকটা সরল হইয়া নিঃস্কত হয । 

পথ্যাপধ্য | 

গ্রহনীরোগের অপক্ক বা পু অবস্থায় অভিসাব বোগেব ন্যাবই সমস্ত 
পথ্যাপথ্য প্রতিপালন কবিতে হন্স | কদ্বেল, বেলশু উ, আমরুলশাক ও দাডিম 
কলেব ছাল প্রত্যেক ২ তোল! এবং উপযুক্ত পরিমাণে ঘোলের সহিত যবাগু 
প্রস্বত কবিযা পান কবিতে দিবে | বাতজ গ্রহণীতে স্বর পঞ্চমূলীব কাথসহ 


ববাগৃ পাক কবিষা পান কবাইবে। সকল প্রকাব গ্রহণীবোগেই তত্র অর্থাৎ 
ঘোল বিশষ উপকারী । 


অর্শোরোগ । 


গুস্স্থাব হইতে ভিতবেব দিকে ৪॥ অঙ্গুলি পৰিনিত স্তানে শঙ্যাবর্ডেব স্তায় 
তিনটি আবর্ত আছে, এ আবর্ত তিনটিব নাম বপি। ভিতবেব দিকে ১।দেড় 
অঙ্গুলি পবিমিত প্রথম বলিব নাম প্রবাহণী, তাহাব নিন্নভ।গে ১॥ দেড় অস্ুলি 
পরিমিত দ্বিতীয বলিব নাম বিষঞ্জনী এবং তাহার নিয্াাদশে এক অঙ্কুলি, 
পরিমিত তৃতীয ঝলিব নাম সম্ববণী। অবশিষ্ট অদ্দাঙ্ুলি *্পবিমিত শুহাদ্বাবের' 
অংশকে গুদোষ্ট কাছ। বাধ, পিন্ত ও কফ এই দৌধত্রয ত্বকৃ, মাংস, ও মেদঃ 
ধাতুকে দূষিত কবিয়া পূর্বোক্ত ক্লিত্রবে নানাপ্রকাৰ আকৃতি বিশিষ্ট মাংসা- 
হ্কর উৎপাদন কবে, এ সমস্ত বাংসান্ক চবেব নান অর্শঃ, মলদ্বাবের বহির্ভাগে 
যে সনস্ত মাংসাস্কৃব উৎপন্ন হয, তাগাকে বাহার: এবং অভান্তরদেশজাত 
মাংসাঞ্কুরকে অভ্যন্তবাশঃ কহে। খ্ুহবদ্বাব ব্যতীত লিঙ্গ, নাতি, নাসিকা 
'এ্রবং কর্ণ গ্রনৃতি স্থানে ও অর্শোবোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে ।, 


চিনে 


৭8 কবিরাজি-শিক্ষ! | 


এই বোগেধ সাধাবণ লক্ষন কোঠ্ঠবঠিন তা, অজীর্ণ, কঠিন মলত্যাগ কালে 
অত্যন্ত যাতনা বোধ এবং রক্তপাত । রক্ত ২৪ বিন্দু হইতে প্রায় অদ্ধসের 
পবাস্ত আব হইতে বেখা ঘান। পীড়াৰ প্রবলাবস্থার প্রত্্াব ত্যাগ কালে 
বা উৎ্কটুক ভাবে উপবেশন কবিলে বক্ত নির্গত হ্হয়া থাকে। 

সাধাবণহঃ অর্শেনোগ ছব প্রকান্গ। যথা বতজ, পশিতজ' শ্রেঘজ, 
ত্রিদোষক, বক্তজ ও সহজ । ছুইট দো:বব মিনিত লক্ষণ ও মিলিত চিকিৎসা 
ব্যতাতন্বিদোষজ অশোবোগের স্বতন্ধ কোন লক্ষণাি না থাকামূ ভাহ। পৃথক 
ভাবে গণনা কঝ| হয না। - 

বাত অরশঃ-কযাধ, কটু ও তিজ্তবল এবং রুক্ষ, শীতল ও লঘু দ্রব্য 
ভোজন,» অতি অন্প পরিমাণে ভোজন, তীদ্ষ মদাপান, অতিথিক্ত মৈথুন, 
উপবাস, শাতল দেশে বান, বাদাম, শোক, প্রণল বাঘু ও আতপ সেবন 
প্রভৃতি কাবণে বাত অঃ উৎপন্ন হয | হেনস্তাপি শাতল কাল এই অশ্ 
রোগ উৎপন্ন হহবাব সময় । এই অশোবোগে কোনবূপ আৰ থাকে না, চিম্‌ 
চিম্‌ বেদনা বোধ হ্য, মাংসাঙ্ক,ণণমৃ্ের মধ্যে কাহার ও আকরুহি হেলাকুচাৰ 
যাগ, কাঙাগ ও থঞ্বেখ হাব, কাহাব ও কুলেৰ ইাধ, কাহাণ ও বনকাপাপী 
ফলের ন্যার, কাহাব ও কদন্ন দালব গ্ভাষ, কাচাব ও বা শ্বেত সর্ষপের স্যায় 
হইরা থাকে । সকল মা'সাঙ্ক,বহ শ্রান, পুন, কঠিন, ধুলিস্পশেব স্ব র্ষ- 
স্পর্শ এবং গোদ্রিহ্বান স্ব কর্কশম্পশ, কাকনোল ফলের মগ সথপ্ম গগ্ষ 
কণ্টকাকীর্ণ এবং প্রত্যেকে ভিন্ন ভিন্ন আরতি ও বক্র হয়। ভহদেব অগ্রভাগ 
হৃক্ম ও ফাটাফাট। ইহা] থাকে । এই বোগে বোগাৰ মস্তক, পার্খ, স্বন্ধ, 
কী, উরু 9 ক্ষণ (কুঁচকি) প্রস্ততি স্তানে অশান্ত বেদনা, ইচি, উদগার, 
উদরে ভাববোধ, বঞ্জোবেদনা, অরুচি, কাম, শ্বাস, অগ্রিব বিবমতা, কণমধ্যে 
ভো। ভে শন্দ, ভ্রম, অন্যন্ত যাতনা ও শন্দেব সহিত পিচ্ছিল, ফেনঘুক্ত, 
গুট লে, অল্প আপ মল নির্গম , এবং হক, নগ্ষ, মল, পুত, চক্ষুঃ ও মুখ কৃষ্তবর্ণ 
হয়। এই গীড়া হইতে গুশ্য, প্রীহা, উদর ও অগ্ঠীলা বোগ উৎ্পন্্ হইতে পারে। 

পিশজ অর্শ কটু, অস্ত্র, লবণ, উষ্ণস্পর্শ বা উষ্ণবার্যয, অগ্পপাক ও ভাক্ষ 
দ্রব্য ভোজন) শ্রাক্ষবীধ্য বা উ্ণবার্ধ্য গধবাধির অতিরিক্ত সেবন; মদ্যপান, 
অমি ও নৌদ্র সন্ভাপ, ব্যাদাম, ক্রোধ, অঙুয়া, উষ্ণদেশ এবং উষ্ণকাল পিশ্তঙ্ 


* 


অর্শোরোগ । ৭৫ 


অর্শোরোগ উৎপন্ন হইবাব কারণ । এই অর্শোরোগে মাণসাস্ক-বসমূহ রক্ত, 
শীত বা কুষ্ণবর্ণ হয়, কিন্তু তাহাদের অগ্রভাগ নীলবর্ণ হইয়া থাকে । তাহাদের 
আকৃতি শুকের জিহ্বা, যকুৎথ গু বা জোৌকের মুখেব স্তাষ, কিন্তু ষবের ন্তায় মধ্য- 
তাগ স্থূল, লম্ববান এবং অল্প পাঁনমিত্ ১ স্পর্শ উষ্ণ ও কোমল, আমগন্ধি অর্থাথ 
.আ'স্টে গন্ধযুক্ত। এ সকল মাংসাস্ুব হইতে ভবন বক্তজাঁব হয, জ্বালা কবে 
এবং সময়ে সথগ্নে তাহাঁবা! পাকিযা! উঠে। আব 'এই বোগে জন, ঘর্মমনির্গম, 
তৃষণ, মুচ্ছ1, অরুচি, মোহ এবং নাল, পীত বা বক্তব্ণেব অপক্‌ তবল মলতেদ 
হম। বোগীন ত্বক, নথ, মল, মূত্র, নেত্র ও মুখ হবিত্বণ, গীতবর্ণ অথবা 
হরিদ্রাবর্ণ হইর। থাকে । 
শ্রেম্মদ অশঃ,মধুব, বরিপ্ব, াতল, লবণ, অস্ত্র ও গুরুদ্রব্য ভোঙগন 
শাবাবিক পবিশ্রমশন্ঠ ভা, শিবানিদা, স্থুখকব শব্যাব শযন, সখজ্জনক আসনে 
উপবেশন, পুর্বসাঘু বা সঙ্গুখবানু দেবন, শ্বভলদেশ, শাতলকাল এবং চিন্তা- 
শৃন্ততা) এই কল কাব্ণে খে অশঃ উৎপন্ন হব। ইগাতে মাংসাহ্কর- 
সকঞ্গ মহামূল অথাৎ বনুনূব পথ্যন্ত অবগাঢ, ঘন, অল্প বেদ*ানুক্ত, শ্বে তবর্ণ, 
দার্ধাকতি, স্থল, তৈপাভাক্ত বৎ অর্থাৎ তেলমাথানবমত ক্গিপ্ধ, অন (টিপিলে 
শোয়া? সা), গুক অথাৎ ভাবা, নিশ্চল, পিচ্ছিল, মন্থন, অত্যন্ত কগুমুক্ত ও 
ঈুথস্পশ! ইহাদেন আকৃতি বংশাঙ্ক,ব, কাটালবীউ ও গোন্তনের ম্যায়। এই 
সমস্ত মাংসাঙ্ক ব হইতে ক্লেদ বক্তাণি শ্রাব হঘ না এবংমলেৰ কঠিনতা থাকি- 
লেও মাংসাঙ্ক,ব সকল.বিদাথ হব না । এই অশোবোগে বক্ষণ অর্থাৎ কুচকি- 
দ্বয়ে বন্ধনব পাঁড়া এবং গুহাদেশে, বস্তিতে ও নাভিস্ানে আকর্ষণবৎ্ বেদনা, 
গাস, কান, বযনবেণ, বমন, মুখাব 9 গুহান্রাব, অকচি, পীনস, মেহ, 
মৃত্রকুচ্ছ,, মস্তক্ষেব জড়তা, ত্র, বতিশক্ভিব ভীনতা, অগ্রিমান্দা, অভিসার 
ও গ্রহণী প্রভৃতি আমবন্ছল পীডাপ উৎপত্তি এবং প্রধাহিকার লক্ষণযুক্ত, কফ- 
মিশ্রিত ও বপাসদূশ বছ মলপির্গম, এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
বোঁগীব ত্বক, আখ, মূল, মুত্র ও নেত্র প্রতি তৈলাভ্যিক্তবৎ। শিগ্ধ ও পুর্ণ 
হইয়া থাকে । 
রাতজ, পি্তঙ্গ ও রেক্স আশাবোগেব যে সমস্ত নিদান লক্ষণাদি পৃথক 
বে নিদিষ্ট হইল , সিলিহ ভাবে সেক সমস্ত নিদাণ সেলিম হইলে, দ্বিদোষজ 


৭৬ কবিরাঁজি-শিক্ষা ৷ 


অর্থাৎ বাতপিভ্তজ, বাতশ্রেম্মজ ও পিতশ্রেম্মস অর্শোবোগ উৎপন্ন হইয়া এ 
সমস্ত লক্ষণেব মিলিত লক্ষণ প্রকাশ কবে। 

ত্রিদোষজ অর্থাৎ সন্নিপাতজ অর্শোবোগ ও এ সমস্ত মিলিত নিদান ছার 
উৎপন্ন হইয়া, তিনদোষেব মিলিত লক্ষণ প্রকাশ কবিবা থাকে । » 

রক্তর্জ অরশঃপিত্তদ অশোরোগেব যে সমস্ত নিদান, বক্তজ অর্শ ও . 
সেই সকল নিদান দ্বাবা উৎপন্ন হয। ইছাতে মাংসান্বসমূহ বটাঙ্ক,বের 
স্যার এবং কুঁচ বা প্রবালেব্‌ সাব রক্তবর্ূ হয়। নমলেব কহিন্তা বশতঃ এ 
সমস্ত মাংসাম্কব পেধিত হইলে, ভীহা হইতে সহসা অধিক পবিমাণে ছুষ্ট ও 
উষ্ণ বন্ত শ্রাব হয। একপে বন্তেব অতিআ্াব জন্য রোগী তেকেব নাম 
পীতবণ ও রক্তক্ষম জনিত বোগে গীড়িত এবং বিবর্ণ, ককশ, উত্সাহহীন, 
ছূ্বল,'ও বিকৃতেক্রিব হইবা উঠে। ইহাতে মল শ্তাববর্ণ, কঠিন ও রুক্ষ ২৭ 
এবং অবোবাদু নির্গত হয নাঁ। এতদ্বাতাত পিত্তজ ধঅর্শোবোগেব লক্ষণসমূহও, 
ইহাতে বিদামান থাকে | 

সহজ অশঃ-পিহা। বা হাতাব অর্শোকেগ থাকিলে, অগবা জন্ম বঙ্চলে 
পিতামাতা কন্ভুক অর্শোশোগবাবক নিদান সেবিত হইলে, উৎপন্ন পুত্রেব 
অর্শোবেগ জন্মিযা থাকে ১ ইহাকেই সহজ অর্শঃ কহে। এই রোগে মাংসাঙ্কুব- 
সমূহ কদাকাব, কর্কশ, অকণবর্ণ বা পাগুবর্ণ এখং ভিতবদিকে মুখবিশিষ্ট 
হয়। এই রোগপাড়িত বোগী কশ, অঙ্জাগাবা, অল্লাপ্সি, ক্ষীণম্বব, ক্ষীণ- 
শুক্র, ক্রোধালু, শিবাব্যাপ্রদেহ, অন্প্রজ এবং চক্ষুঃ, ক নাপিকা ও 
শিবোরোদগে পীড়িত হন। আবও ইহাতে উদবে গুনগুব শব্দ, অন্ধকৃজন, 
জদয়ে উপলেপ ও অকঠি 'প্রন্থতি উপদ্রব দেখিতে পাগুঘা যায়। বোগি- 
শরাবছ্ বাতংকি দোষের আধিক্যান্সাবে বাতজারদ্দি অশোবোগোক্ত লক্ষণও 
ইহাতে কিয়ৎ পলিমাণে প্রকাশিত হই থাকে। 

রক্তজ অশোবোগেন্র সহিহ পিভুব্গ অর্শোলক্ষণ প্রকাশিত হইলে, তাহা 
পিল্তান্বন্ধ বক্তার; নদে নিদিষ্ট হয়। বাতান্থবন্ধ ক্তাশঃ অধিক রুক্ষহেতু 
হইাডে উৎপন্ন হর এবং তাহাতে অকণবর্থ ও 'ফেনযুক্ত তরল বক্তত্রাব" 
- কটী, উরু ৬ গুহাদেশে বেদন! ও শাবাবিক দৌর্বপ্য প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
শ্লেগ্রানবন্ধ বক্তাশঃ গুক ও লরিদ্ধভে? হইতে উৎপন্ন হয় এবং তাহাতে লিগ্ধ। 


অর্শোরোগ । ৭৭ 


শুক, শীতল এবং শ্বেত বা পীতবর্ণ তবল মলভেদ, ঘনরক্ত, বা তন্তবিশিষ্ট, 
পিচ্ছিল ও পাওুবর্ণ বক্তত্রাব, গুহাদেশে পিচ্ছিলতা এবং আর্দ্র বস্ত্র আচ্ছাদনের 
স্তায় অনুভব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

অর্শোরোগ মাত্রই প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান এই পঞ্চবিধ 


 বাযু) আলোচক, রপ্তক, সাধক, পাঁচক ও ভ্রাজক এই পঞ্চবিধ পিত্ত 


অবলম্বক, ক্লেদক, বোধুক, তর্পক ও শ্লেষক, এই পঞ্চবিধ কফ এবং প্রবাহণী,, 


বিসঙ্জনী ও সম্বরণী এই গুহাদেশস্থ ত্রিবিধ বলি; এই সমপ্ত যুগপত্ড কুপিত 
হইয়া উৎপন্ন হয; এজন্য স্বভাবতঃই এই বোগ ছুঃসাধ্য এবং অতি কষ্টদায়ক, 
বহুকোগজনক, ও সর্ক দেহেব পীডাজনকণ 

বে যে সমস্ত অশঃ বাহবলিতে অথাৎ সন্ববণীবলিতে জাত, এক দোঁষ 
হইতে উৎপন্ন, এবং এক বৎসবেব অনবিক" কালজাত; সেই সকল অর্শঃ 
সুখসাধা হইয়া থাকে । 

তত্তিক্ন যে সমস্ত অর্শঃ মধ্যবলি অথাৎ বিপর্জনীবলিতে উৎপন্ন, ছুই 
দৌষজাত এবং এক বৎসবেব অধিকক(ল অবস্থিত, তাহাঁবা কইসাধ্য । 
আব যে সকল অর্শ; সহজ, অথবা! তিদোষজাত এবং অভ্যন্তববলি অর্থাৎ 
গ্রবাহ্ণীবলিতে উত্পন্ন , সেই দনস্ত অর্শ; অনাব্য বলিষা জানিবে। 

যে অশৌবোগীব তস্তে, পদে, মুখে, নাভিতে, এুহাদেশে ও অগ্ডকোষে 
এক সময়ে শোথ হর এবং হদষে ও পার্খশদেশে শূল হয, অথবা যে অর্শো- 
বোগে বোগীৰ হৃদ ও পার্খবদেশে শূল, মুচ্ছণ, বমি, সর্বাঙ্গে বেদনা, জর, 
তৃষ্ণা এবং গুহৃপাক প্রস্থতি উপপ্র উপস্থিত হয, তাহাতে তাহাৰ মৃত্যু 
ঘটয়! থাকে, কেবলমাত্র তৃষ্ণা, অকচি, শূল, অনন্ত বক্তআব, শোথ ও 
অতিসার ; এই কয়েকটি উপদ্রব উপস্থিত হইলেও বোগীব মৃত্যু হইতে 
পারে। 
লিঙ্গ প্রহ্থতি স্থানে যে সকল মাঞ্পাদুবতউৎপন্ন হয়, তাহাঁৰ আকার 
কেঁচোব মুখের স্যার এবং তাহা পিচ্ছিল ও কোমল । গুহাদেশজাত অর্শো- 
রোগে গ্থায় ইহাঁবও বাতানি দৌষতেদে পৃথক্‌ পৃথক লক্ষণ লক্ষিত 
হইয়া থাকে । 

প্অিচিল” নামে অভিহিত দে একবপ পীড়া দেখিতে পাওয়া যায়, তাহা 
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অর্শোজাতীর। তাহার সংস্কৃত নাম চর্ধকীল। ব্যানবায়ু কফকে আশ্রয় 
করিরা, ত্বকেব উপরে ই বোগ উৎপাদন কবে। ত্র রোগে বাধুব 'আধিক্য 
থাকিলে, তাহাতে স্থাচবেধবৎ বেদনা হয় এবং তাহা কর্কশল্পশ হইয়া 
থাকে । পিস্তেব আধিক্য থাকিলে, কৃষ্ণবর্ণ এবং শ্রেম্মার আধিক্য থাকিলে 
স্নিগ্ধ, গ্রন্থিল (গট, গাট.) ও ত্বকেব সমান বর্ণবিশিষ্ট হয়। 

চিকিৎ্সা,ঘে সকল কার্ধা দ্বাব! বাষু অন্থুলোম হয় এবং অগ্নি ও কলের 
* বৃদ্ধি হয, অশোবোগশান্তির জন্ত প্রথমতঃ যেই সকল উপায় অবলম্বন কৰা 
বিবেয় | প্রত্যহ প্রাতঃকালে নিস্তুষ €খোসাতোলা ) কৃষ্ণ তিল ১ তোলা, 
মিছরি ১ তোলা ও মাখন ১ তোলী' একত্র ভক্ষণ করিলে বাধু অঙ্গলোমগ 
হইষা অর্শোরোগেব উপশম কবিঘা থাকে । কেবলমাত্র নিস্ত,ষ কষ্ণাতল 
৪1৫ তোলা খাইয়া কিঞ্চিৎ শীতল জল পান কৰিলেও ই্ররূপ স্টপকাৰ 
পাওয়া যায়| এই বোগে তবল মলভেদ হইলে বাতাতিসাবেব ন্যাষ এবং 
মল বদ্ধ হইলে উদ্বাবর্ডেব স্যাষ চিকিৎসা কবিতে হয। মল বদ্ধ থাকিলে, 
সমপনিমিত যমানাঠুর্ণ ও বিইলবণ একত্র ঘোলেব সহিত পান কবিতে 
দিবে। একটি সীসান নলে দ্বত ও সৈম্ধব যাথাইবা, গুহমধ্যে প্রত্যহ প্রবেশ 
করাইলে মলবোধেব শান্তি হয় |, চিতামুলের ছাল বাটিরা একটি কলসার 
মব্যে প্রলেপ দিবে , প্রুনপ উদ্ক, হইলে সেই কলপাঁতে দি পাতিয়া আ ধরি 

বা তাহাব ঘোল প্রস্তত করি পান কৰিলে অশোবোগেবু শান্তি ভয় । হপী- 
তকী চূর্ণ, কিঞিৎ পিপুল চুর্ণ অথবা তেউডীমূল চূর্ণ ও দস্তীমূল চূর্ণের সহিত 
মিশ্রিত করিরা সেবন করিলে ও অর্শ; প্রশনিত হয়। কৃষ্ণতিল ১ তোল! 
ডেলার মুটা রব ২ বি একত্র সেবন কৰিলে, অপ্রিবৃদ্ধি হইয়া অর্শোক্লোগ্ের 
ও উপশম হয় ।  হ্রীতকী, খোষাশূন্য কৃষ্ণতিল, আমলকী, কিস্মিস্‌ ও 
যষ্টিমধু , ইছাপিগেব চূর্ণ সনভাগ ফল্শাছালের রলসহ* সেবন করিতে দিবে! 
১ দিন বাঁ» দিন গোশুত্রে হবটুতকী শীভজাইগ্া, সেই হরীতকী সেবন কবিলে 
অর্শোরোগের উপকার হয়। বন্য ওল অভাবে গ্রাম্য ওলের উপর ঘাটাব 
লো দয়া পুটপাকে দগ্ধ করিতে হইবে 5 সেই দগ্ধ ওল, তৈল ও জৰণের সহিত 
“সেবন করিবে। সৈক্ষব, চিতামূল, ইন্ত্রব, যবের চাউল, ডহরকরঞ্বীজ 
ও ধোড়ানিমেবছাল ইহাদেৰ প্রান্যুকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া 
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৬ বা।* চারি আন মাত্রায় প্রত্যহ শীতল জলের সহিত সেবন কবিবে। 
ঘোবালতাব ক্ষাব প্রস্তরত কবিবা ৬ গুণ জলে গুলিয়া ২১ বাব ছাঁকিযা লইতে 
হইবে? দেই ক্ষাৰ জলে কক গুলি বার্ভাকু সিদ্ধ কবিবি! দ্বৃতে ভাপ্রিয! কিঞ্চিৎ 
গুড়ের নহিত সেই বার্তাকু ভুখি পর্যন্ত ভক্ষণ করিবে, তাহার পর কিঞ্চিৎ 
ঘোল পান করিতে হইবে । এইরূপ দাত দিন প্রয়োগ করিলে অভিগ্রবুদ্ধ 
অর্শঃ এবং সহজ অর্শ; ও নিবাবিত হ্য। 

অশঃ হইতে বক্তত্রাব হইস্বল হঠাৎ তাহা বন্ধ কলা উদ্িত নহে, কারণ 
ডুষ্টবক্ত কন্ধ হইব থাকিলে মলদ্বাবে বেদনা, আনাহ ও বক্তর্ষ্টি প্রতি বিবিধ 
পাড়া জন্সিবাব সম্ভাবনা । তবে কোনও স্থলে অন্তিবিক্ত বক্তত্রাব ভন্ত 
বোগাব প্রাণনাশেব আশঙ্কা হইলে সন্যঃই তাহা রুদ্ধ কৰা আবশ্তক। খোষা- 
শুন্য কুষঞ্ণতিল ১ তোলা ও চিনি অদ্ধতোলা! একত্র পেষণ করিঘা একছটাক 
ছাগছুগ্ধেব সহিত দেবন কবিলে সদ্যো বক্তত্রাব বন্ধ হয। কচি পদ্মপত্র 
খাটিঘা চিনিব সহিত সেবন করিবে। প্রাতঃকালে কেবল ছাগদ্রপ্ধ পান 
কবিবে। পদ্মকেশব, মধু, টাটকা মাখন, চিনি ও নাগকেশৰ এবত্র সেবন 
কবিবে। আমকলশীক, নাগকেশব ও নীলম্বদদি এই তিন দ্রবোৰ 
সহিত, অথবা বেডেলা ও শালপাণি, এই ছুই দ্রব্যেৰ সহিত খইএর 
মণ্ড প্রস্তভ কবিষ) সেবন কবিবে। প্রত্যহ প্রাঁতঃকালে মাথন ও খোষাশুন্য 
কৃষ্ণতিল প্রতোক ২তোলা, অথবা মাথন ১তোলা! নাঁগকেপব বা পদ্মকেশর চরণ 
চাবি অনা ও চিনি চাবি আন। একত্র , কিম্বা দিব সব মিশ্রিত ঘোল মেবন 
কবিবে। পিষ্ট কৃষ্ণ তিল ১ ভোল!, চিনি ॥০ ভোলা ও ছাগছুপ্ধ /* এক 
ছটাক একত্র পান কবিবে। ববঝাহখ্রণপ্তা, নীলম্রদি, মৌচবস, লোধ ও 
রক্তচন্দন মিলিত্ত ২ তৌলা, ছাগছুগ্ধ ১৬ তোলা ও জল ৬৪ তোলা একত্র 
পাক কবিবা। ছুদ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিযা পান কবিবে কটি দাড়িমেব 
পত্রেব, গাদাফুলেব পত্রের কিবা কুক্শিমার পত্রেব বস ১ তোলা ও চিনি 
॥ অন্ধ তোন্ধ। একত্র সেবন কবিবে) ইহা প্রত্যেকটিই রক্তরোধক | কুড়চি 
ছালেব অথবা বেলশু'টেব কৃথে শুট চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে । কুড়ির 
ছাল অদ্িতোলা বাটিরা ঘোলেব সহিত; অথবা শতমৃলীর রস ২তোলা৷ ছাগ- 
চগ্ধের সহিত পান করিবে এই সমস্ত যৌগের প্রত্যেকটিই রক্তার্শ; নিবারক | 
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রক্তপিত্ত বোগোক্ত যোগ ও উষধ সমূহ বিবেচনা পূর্বক রক্তার্শোরোগে 
প্রত্মোগ কঝ! বাইতে পারে। 

এই সমস্ত যোগ ব্যতীত চন্দনাদি পাঁচন এবং মরিচাদি চরণ, সমশর্কর- 
চূর্ণ, কর্ণুবাদাচুর্ণ, বিজচুর্ণ, করঞ্জানিচ্, ন্ল।ভামৃতযোগ। দশমুলগুড়, 
নাগবুদ্যমৌদক, শ্বল্লশূবণমোদক, বৃহচ্ছবণ মোদক, কাঙ্কায়ন মোদক,মানিভদ্র 
মোদক, কুটজলেহ, মাণশৃবপাদালৌহ, অগ্নিমুখলৌহ, প্রাণদাগুঁড়িক!, চন্দ্র 
প্রভাঁগুড়িকা, বস গুড়িকা, জাতীফলাদি বটা, পঞ্জীনন বট, নিত্যোদিত রস, 
দন্ত্যরিষ্, অভয়ারিষ্ট, চব্যাদি ঘ্বৃত ও কুটজাদ্য ঘৃত গ্রভৃতি উষধ দৌষের 
বলাবল বিবেচনা কৰিয়া যাবতীয অশোবোগেই প্রয়োগ কৰিলে আশ্চর্য- 
জনক উপকাব গ্রাপু হওয়া যায় । 

দৃশ্যমান মাংসাঙ্ষুরে অর্থাৎ থে সমস্ত মাংপান্ব,র গুহাদারের বাহিরে 
দেখিতে পাওয়া যায়, ত'হাতে মনসাসিজেব আটার সহিত কিঞ্চিৎ হারদ্র। 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া বিন্দুমাত্র লাগাইয়া পিবে। ঘোষাফলেব চূর্ণ মাংসাঙ্ক,বের 
উপ্রে ঘধণ করিবে । আকনেব আঠা, মনসাসিজেব আঠা, তিতলাউএর 
পাতা ও ডহরকরঞ্জেব“ছাল সমভাগে ছাগঘুত্রে পেষণ করিষ! মাংসান্ক,রের 
উপর প্রলেগ দিবে । একটি বর্তী পিলুতিলে ভিজাইযা »গুহামধ্যে প্রবেশ 
করিয়া দিবে, ইহাতে মাংসাঞ্চব পতিত হইয়। যার এবং" তঙ্জনিত বেদনার 
ও অনুভব হয় না। পুবতিন গুড় কিঞ্চিং জলে গুলিক্া, তাহাতে ঘোষাফল 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পাক কবিবে; পাকে ঘন হইলে তাহ! দ্বাবা বর্ত প্রস্তুত 
করিরা, সেই বর্তী গুহ্দ্াবে প্রবেশ করাইবে। ঘোষালতাব দৃশ বাটিয়া 
গ্রলেপ দিবে । ওল, হবিদ্রা, চিতামুল, সোহাগারখৈ ইহাদেব চূর্ণ পুবাতন 
গুড়েব সহিত মিশ্রিত কবিষা অথবা ত্র সকল দ্রব্য কাজিৰ সহিত পেষণ 
করিয়া প্রলের্প দিবে । বীজ সংবুক্ত তিভলাউ কাজিতে পেষণ করিয়া গুড় 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। মনদাসীজেব বা আকন্দের আঠার সহিত 
পিপুল, সৈদ্ধব, কুড় ও শিবীষফল চু্ণ মিশ্রিত করিয়া, অথবা হবিড্রা ও 
ঘোষালতাচুর্ণ সর্ষপতৈলেব সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। কার্পাস- 
হুত্রে হরিদ্রা চু্ণ সংযুক্ত নিজের আঠা বারস্বার মাখাইপ়া, সেই স্ুত্রদ্ার! 
মাংসঙ্কব বাধিয়া বাখিবে । এই সমস্ত উপায়ে মাংসাহ্বর, সকল পতিত 
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হইয়া অর্শোরোগ নিবাবিত হয়। কাীসতৈল, বৃহৎকাসীসতৈল এবং 
পিপল্যাদ্যতৈলন ও মাংসাঙ্কব নিবারণের জন্তা উৎকৃষ্ট উষধ।  * 

পথ্যাপথা,_-পুবাতন শালি তগুলেব অন্ন, মুগ, ছোলা! বা! কুলথ কলাইযের 
দ্াইল ; পটোল, ডূমুব, মানকচ, ওল. কচিমূল', কাঁচার্দেপে, মোচা, ঠটেকলা, 
কাকরোল, পকুকুয়্াণ্ড ও শজিনাব উট প্রক্ততিৰ তরকাবী ) ছুগ্ধ, ঘৃত, মাখন, 
ঘৃতপকৃ যেকোন দ্রব্য, মিছবি, কিস্যিস্, আনুন পাকাবেল, পকার্পেপে, 
ঘোল ও ছোট এলাইচ প্রন্থৃতি দ্রব্য ভোজন কবা উচিত। সোতস্ষিনী নদীবজলে 
ব। প্রশস্ত সবোবরজলে সহ্মত ক্নান ও বিশ্ুদ্ববাবুসেবন প্রন্ততি কার্য 
হিতকব্‌। 

ইহা ব্যতীত যেসকল আহাববিহাবাদি দ্বাৰা বাধু অন্ুলোম খাঁকে, 
সেই সমস্ত আহাববিহাবাদি অশোবোগে সন্ধ্যা প্রতিপালন করিবে। 
অর্শোরোগে অধিক বক্তআ্াব থাকিলে রক্তপিন্তবোগেব ম্যায় পথ্যাপথ্য 
' প্রতিপালন কবা উচিন। 

ভাজা পোড়া দ্রবা, গুকপাক দ্রবা, দি, পিক, 'সামকলায়, শিম, লাউ, 
এাততি ধ্রব্য ভোঁবন, বৌদ্রবা অগ্নি সন্তাপ, পুর্বদিকেব: বার সেবন, 
মলমৃত্রাদির বেগধাবণ, মৈথুন, অস্বাদ্িধানে গমন, কঠিন আসনে উপবেশন 
এবং যে সমস্ত কার্ধ্যদ্বানা বাধু কুপিত হম, তাভাৰ অন্থণীলন অশোবোগে 
অনিষ্ট কাবক। 
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অধিক জলপাঁণ, অপবিমিত আহাব, সাদা গুরুপাঁক দ্রবা ভোজন, 
অশ্রদ্ধা পূর্বক আহাৰ, মলমুত্রাদিব বেগধাবণ, দিবানিদ্রা, বাত্রি জাগরণ, 
দুশ্চিন্তা, ভালকপে চর্বণেব অভাব, পবিপাক স্বন্বেব দোষ, ক্রিমিরোগ, অধিক 
শীতল বা অগ্নি €বীত্র প্রহতির আতপ সেবন, অধিক জলক্রীডা ও অধিক 
তাঘুল অর্থাৎ পান ভক্ষণ প্রস্থৃতি কাবণে অগ্রিমান্যবোগ উৎপন্ন হুয়। এই 
মমস্ত কারণেই এবং বিধমভোজন অর্থাং কোনদিন অল্প, কোনদিন অধিক, 
কোনদিন বা অনির্দিষ্ট সমযে ডে।জন, শ্ুক্ক বাঁ পচা দূনা ভোজন, অনিচ্ছা ব! 


৮২ কবিবাঁজি-শিক্ষা। 


ঘণাব সাহত ভোজন.) আহার কালে ভয়, ক্রোধ, লোত) শোক বা অন্য কোন 
কারণে মানপিক যন্ত্রণা এবং আহাবেব অব্যবহিত পবেই অতিবিক্ত মানপিক 
পরিশ্রম প্রহতি কাবণে অজীর্ণ রোগ জন্মিয়া থাকে। সাধারণত; অজীর্ণরোগ 
চারিপ্রকাব ; আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ, বিষ্টন্ধাজীর্ণ ও বনশেধাত্রীর্ণ ৷ কফপ্রকে।প 
জন্য আমীজীর্ণ, পিন্তপ্রকোপ জন্য বিদপ্ধাজীর্ণ, বানুপ্রকৌপ জন্ত বিষ্টক্কাজীর্ণ 
এবং ভুক্ুত্ব্যেব প্রথম পরিণনি বস রক্তাপিবপে সম্যক্‌ পরিণত হইতে না 
পাইলে বসশেঘাজীর্ণ উৎপন্ন ভথু। 

আমাহীর্ণে শবীবেন ভাববোঁধ, বমনবেগ, গঞ্ড ও অক্ষিগৌলকে শোথ . 
এবং ভুক্ত ভ্রব্যেব স্বাদগন্ধাদিব বিশিষ্ট উদগাব প্রনৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
বিদগ্ধাজীর্ণে ভ্রম, তৃষ্তা, মুচ্ছণ, অক্ত্রোদগাব বা ধূমনির্গমবৎ উদগার এবং 
পিন্তজন্ত অন্যান্ত উপদ্রব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। বিষ্টব্ধাজীর্ণে উদরা- 
খান, শূল অর্থাৎ উদবে বেদনা, মল ও অধোবাবুব অনির্গম, স্তব্ধতাঁ, মুচ্ছণ, 
অঙ্গবেদন| এবং বাধুক্জন্য অন্যান্য যাতনাও দেখিতে পাওবা যায়্। বসশেষা- 
জীর্ণে অন্নভোজনে অনিচ্ছা, হৃদমের অশুদ্ধি ও শবাবেন গুকত্ব অনুভব হইয়! 
থাকে । 

সকল প্রকার অজীণে ই গ্লানি, শরীরে ও উদরে ভারবোধ, উদবে বেদনা 
ও বাঘুসঞ্চর, কথন মঙ্গরোধ, কখন বা অজীর্ণ মলভেদ এবং আহীরান্তে 
বমন) এই কষেকটি সাধারণ লক্ষণ দেখিতে পা ওগ। যাম। 

অজীর্বোগ হইতে ঘুচ্ছণ। প্রলাপ, বমি, যুখআাব, অবসন্নন্থা ও ভ্রম) 
এই সকল উপদ্রব উৎপন্ন হইয়া থাকে! 

শচকিৎসা,_স্ুপথা ভোজনই অপ্রিনান্দ্য বোগেন সাধাবণ চিকিৎসা । 
সমপরিমিত হনীতকী ও শুট চূর্ণ গুড় বা সৈন্ধব লবণের সহিত প্রত্যহ 
সেবন কবিলে অগ্রিমান্যটা বোগ নিবারিত হয়। প্রত্যহ প্রাতঃকালে যবক্ষার 
ও শু চূর্ণ সমভাগ অথবা! কেবল ইুটচুর্ণ ঘুতের সহিত লেহন করিয়া কিঞ্চিৎ 
উষ্ণজল পান করিলে ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। প্রত্যহ ভোজনের পুর্বে আদা ও লবণ 
দেৰন করিলে অগ্রিমান্দোর শান্তি হয় এবং তাহাদ্বারা জিহ্বা ও ক পরিফার 
হয়। এতদ্বাতীত বড়বানল চূর্ণ, বড়বামুখচ, দৈন্ধবাদিচ,ণ, সৈদ্ধবাধ্যচ 
হিঙ্,ষ্টকচ, স্ক্লাগ্রিমুখচুরণ, বৃহদগ্রিষুখচুর্ণ, ভাস্করলবণ, অগ্নিমুখ লবণ, বভবা- 
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মলরস, হুতাঁশনরস, বৃহৎ হুতাশনবস, অশ্মিতুণ্তীবটা, টঙ্গনাদিবটী ও জাতী- 
ফলাদিবটা প্রভৃতি উধধ বিবেচনা! পুর্বক সেবন কবিলে অগ্থিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 
অজীর্দণ রোগোক্ত অন্যান্য ওষধ সমূহ ও অগ্রিমান্দ্য শান্তিব জন্য প্রযুক্ত হইয়া 
থাকে। 

আমাজীর্ণে বমন, বিদগ্ধ জীর্ণে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস, বিষ্টন্ধাজীর্ণে স্বেদ- 
কর্ম ও রসশেষা'জীর্ণে আহাবের পুর্বে দিবানিদ্রাঃ এই কয়েকটি অজীর্ণ 
বোগের সাধাৰণ চিকিৎসা । 

আমাজীর্ণে বচ ১ তোলা ও সৈন্ধবলবণ ১ তোলা /১ সেব £উষ্ণজলের 
সহিত সেবন করাইঘা 'বমন কবাইবে। পিপুল, সৈম্ধব ও বচ, সম ভাগে এই 
তিনটি দ্রব্য পাতল জলে বাঁটিমাপান কবাইবে।. ধনে ১ তোলা ও শুট , 
১ ভোলা একত্র বুথ প্রস্তত কবিধা সেবন করাইবে; ইহাদ্বাব! উদবের 
বেদনা আশু প্রশমিত হয। গুডেব সহিত শুট, পিপুল, হবীতকী অথব! 
দাঁড়ম ইহা মণ যেকোন একটি জব্যেব চূর্ণ সেবন কৰিলে আমাজীর্ণ, 
মলবদ্ধতা ও অর্শোবোগেব শান্তি হয । 'পাঁতঃকালে অজীর্ণ বোধ হইলে, 
হরীতকী, শুট ও সৈন্ধৰ প্রতোক দ্রবোব সমভাগচুণ শভল জলেৰ সহিত 
সেবন করিযা যথাসমযে আহাবাদি কবিবে, তাহাতে কোনবপ অনিষ্টের 
আশঙ্কা থাকেনা। হি 

বিদগ্ধাজীর্ণে শীতলজল পান কবিতে দিবে, তাঁহাদ্বাব! বিদগ্ধ অন্ন শীপ্ 
পব্পাক প্রাপ্ত হধ "এবং জলেব শীতলতা ও দ্রবন্থ গুণ জন্য পিন্ত প্রশমিত 
হইয়! অধোমার্গে নীত হঘ। ভোজন কবিবামাত্র যদি ভুক্তদ্রব্য বিদগ্ধ হয় 
এবং তত্জন্ঠ হ্বদয়, কোষ্ঠ ও কঠনালীতে জ্বালা হয়, ভাহা হইলে উপযুক্ত 
মাত্রাঘ হবীতকী ও কিস্মিদ্‌ একত্র ০েদ্ণ করিষ1 চিনি ও মধুব সহিত লেহন 
করিবে ॥* হদীতকী ১ তোলা ও পিপুল ১ তোলা একত্র ৩২ তোলা কীজিতে, 
সিদ্ধ কবিরা, ৮ তোলা অবশিষ্ঠ থাকিতে তাহাব সহিত এক আনা সৈন্ধৰ 
লব্ণ মিশ্রিত করিষা সেবন কবিলে ধুমনির্গমবৎ উদ্গার ও প্রবল অজীর্ঘ 
গ্রশমিত হইযা সদাঃ ক্ষুধাৰ উদ্রেক হয। 

বিষ্টদ্ধাজীর্দে স্বেদক্রিনা ও লবণ মিশ্রিত জল পাঁন করান উচিত। বসশেষা 
জীর্ণে উপবাস, দিবানিদা “ প্রত্লবাশন্ত স্থানে উপবেশনাদি সাঁপারণ 


৮৪ কবিরাজি-শিক্ষা! | 


চিকিৎসা । হিং, শুট, পিপুল, মবিচ ও সৈদ্ধব, লবণ জলসহ বীঁটিয়! উদবে 
প্রলেপ দিবে, এবং সেই প্রলেপ লইযা! ভোজনের পূর্বে কিছুক্ষণ দিবানিদ্রা 
কবিলে সকল প্রকাঁব অজীর্ণ প্রশমিত হয। হবীভকী, পিপুল ও সৌবচ্চল : 
লবণ, ইহাদেৰ চুণণ সমভাগে লইয়া দোধানুসাবে দধির মাত বা উঞ্চজলের 
সহিত সেবন কৰিলে চতুর্ধি্ অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য, অকচি, উদবাখ্বান, বাঁতজ- 
গুল্ম এবং শূল বোগেন ও আশু উপশম হইপা থাকে । শুট, পিপুল, মবিচ, 
দশ্তীবীজ, ভ্রেউড়ী মূল, চিভাসুল ও পিলুন মূল, ইহাদের চুণ দমভাগ পুবাতন 
গুড়ের সহিত প্রাতঃকালে সেবন কবিলে, সকল প্রকান অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য, 
উদাবর্ত, শূল, প্লীহা, শোথ এবং পাঞুবোগেব ও উপকীর হইতে দেখা ফায় ; 
উদাবাধ্ান নিবুত্তিৰ জন্ত-গোলমবিচ ভিজা জল অথবা গোল মরিচ বাটিয়া, 
দ্রব কৰিষা পান কৰিলে বিশেষ উপকার পাওধা যার | 
যবিতীষ অজীর্পে ই অগ্রিমান্দানাশক উধধসমুহ এবং লবঙ্গাঁদ্য মোদক, 
স্বকুমাধযোদক, প্ত্বৃতাদি মোদক, হবীতকীগ্রযোগ, শার্দুলকাপ্সিক, 
মুস্তকারিষ্ট, ক্ষাব গুড়, ক্ষুপাদাগব বস. পঞ্চামৃত বটা, জালাল বস; টঙ্গনাদি 
বটা, শঙ্খবটী, মহাশঙ্খবটী, ভাদ্ধব বস, চিন্তামণি বস, প্রদীপন বস, মহো- 
দর্ধি, বিশ্বোন্দীপকাগ্র ও অগ্রিঘ্বত প্রভৃতি উষধ অবস্থা্গসাবে প্রয়োগ কবিবে। 
গ্রহণীবোগোক্ত করেক প্রকাব উধূধ ও অনেক সময়ে বাবহৃত হইতে পাবে। 
পথ্যাপথা,__মজীণেব প্রথম অবস্থা লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাসই দেওয়া 
আবশ্তক। তৎপবে বালি এপাকট, যবনওু, পানিফলেব পালে! প্রভৃতি 
লুপগ্য ভোজন করিবে । ক্রমশঃ অজীর্ণেব উপশম ও অগ্যিবলেধ বৃদ্ধি 
হইন্না আসিলে, দিবাভাগে অতি পূবাতন সুক্ষ তঞলেব অন্ন, মন্থব দাইলের 
যুষ, মাগুল, শিঙ্গি, কঈ ও মউবেলা প্রড়তি মৎসোর ঝোল, পটোল, বেগুন, 
ঠোটেকলা ও গন্ধ ভালে প্রভৃতি তবকারী, ঘোল ও পাতি বা ক্টাজিনেবু 
আহাৰ কবিনে | ব্রাত্রিকালে বাসি প্র্ততি লবুপথ্া ভোজন কর্তব্য। অধিক 
ক্ষুধা হইলে এবং ছুইবার অন্ন পবিপাঁক কবিবাব উপধুক্ত আগ্নিবল হইলে, 
রাবিকালেও খ্রন্ূপ অন্ন ভোজন কবিতে দেওয়া যাইতে পাবে। কাচা 
" বেল পোড়া, বেলেব যোবব্বা, দাঙিম ও মিছবি প্রহ্ৃতি দ্রব্য উপকার জনক । 
অদ্দরীণ বা রগ্রিমান্ধা বোগে ছোগনের ৩ ঘন্টা পনে জলপান কদা উচিত। 


বিসুচিকা। ৮৫ 


প্রাত্রঃকালে শষা। হইতে উঠিয়। কিঞ্চিৎ শীতল জল পান কবা এই বোগে 
স্ুপথা ; চলিত কথার্ঘএইন্প জল পাঁনকে শানশাঁপান” বা পউষাপান” বলে। 
্বতপক্ক প্রব্য, মাংস, পিষ্টক প্রভৃতি গুকপাঁক দ্রব্য, তীক্ষবীধী দ্রব্য, 
ভাজা পোডা দ্রব্য, অধিক জল বাঁ অন্ত কোন তরলবস্ত পান, যব। গোধুম) 
মাষকলায়, শ'ক, ইক্ষু, ,গুড, ছু্ধ, দধি, ঘ্বৃত, ছানা) ক্ষীর, নাবিকেল, দ্বাক্ষা। 
সারক দ্রব্নীত্র, অধিক লবণ ও লঙ্কাৰ ঝাল, প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন, এবং 
তৈলমর্দন, ব্বাত্রিজাগবণ, মৈথুন ও শান; এহ কোগে বিশেষ অনিষ্টজনক। 
বন্ততঃ যে সকল দ্রব্য সহজে পবিপাক হয় না, অথব! যে সকল কার্যযদ্বারা 
পরিপাক কার্য্ের ব্যাথাত জন্মে, সে সমুদায সর্বথা পরিত্যাগ করিবে। 


বিসুচিকা। 

আবুর্ষেদ শাস্ত্রে বিন্চিকা অজীর্ণরোগের ই অন্তুভূতি বলিয়া নির্দিষ্ট আছে । 
ইহার সংক্রাসকতা শক্তি এত অধিক ষে প্রথমে একটি মাত্র বাক্তির অজীর্ণ- 
বশতঃ বিচিকা বোগ উৎপন্ন হইয| ক্রমে সেই দেশের অধিকাংশ লোককেই 
আক্রমণ করে। বোগটি ও অতি ভযক্গব এবং আশু গ্রাণনাশক। এই 
সকল কাবণে ইহাকে স্বতস্থ বৌগ বলিরা গণনঃ করাই উচিত বিবেচনায় 
পৃথক ভাবে লিখিত ভইতেছে। চগিত কথায় এই গবাগেব নাম “ওলাউঠ1। 
ইহার ইংরেজী নাম পকলেবা” ও এক্ষণে সাধাবণে প্রচলিত হইয়াছে। অতিবৃষ্টি, 
বায়ুর আদ্রতা কিন্বা স্থিবতাঁ, অতিশয় উষ্ণবাধু, অপরিদ্ধত জলবাযু, অতিরিক্ত 
পরিশ্রম, আহাঁবের অনিষম, ভয়, শোক বা ছুঃখ প্রত্ৃতি মানসিক যন্ত্রণা, অধিক 
জনভাপূর্ব স্থানে বাব, রাত্রি জাগবণ এবং শাবীবিক দৌর্ধল্য প্রতৃতিকে 
এই রোগের নিদান বলা যাইতে পাঁবে। উদবামঘ না হইয়াও যেবকল ব্যক্তির 
বিহ্চিক! রোগ উৎপন্ন হম, তাহাদেব প্রথমতঃ শাবীরিক ছর্ধলতা, অঙ্গেব 
কম্পন, মুখঙ্্রুর বিবর্ণতা, উদবের উদ্ধভাগে বেদনা, কর্ণঘধ্যে বিবিধ শব্দ- 
শ্রবণ, শিবঃপীড়া ও শিবে।বূর্ণন প্রত্ৃৃতি পূর্ববপ ও্রকাঁশ পাইতে দেখাযায। 

ইহার সাধাৰণ লক্ষণ যুগপৎ ভেদ বমন। প্রথমে ২১বাব উদরাময়ের, 
স্তায় মলতভেদ 'ও হুক্ত দ্রবা মন হইয়া, পবে জলবৎ এ বব বা চাটলেব কাথেৰ 


৮৬ কবিরাজি শিক্ষা । 


তায় অথবা পুচা কুমড়ার জলের স্তাষ ভেদ এবং জল বমন হইতে থাকে 
কখন কখন রক্তবর্ণ ভেদ হইতে ও দেখিতে পাওয়া *্যায়। উদবে বেদনা 
থাকে, *মলেব গন্ধ পচা মৎসোব স্তায় হয় এবং মূত্র বোধ হইয়া যায়। ক্রমশঃ 
চক্ুদ্বয় কোট গত, ওষদ্বয় নীলবণ, নাপিকা উচ্চ, হস্ত পদ শীতল ও সঙ্ক,চিত, 
হস্ত পদে “খিল, ধৰা, অঙ্কুলির অগ্রভাগ চুপসিয়া যাওযা, শবীর রক্তশৃন্ 
ও ঘর্মঘুক্ত ; নাড়ীক্ষীণ, শীতল অথচ বেগযুক্ত এবং ক্রমে ক্রমে লুপ্ত, হিকা ) 
অত্যন্ত পিপাসা, মোহ, ভ্রম, প্রলাপ, জব, অন্তদ্ণাহ, স্বরভঙ্গ, অস্থিরতা, 
অনিদ্রা, শিবোধূণন, শিরোবেদনা, কর্ণমধ্যে বিবিধ শব্দ শ্রবণ, চক্ুদ্বাবা নান। 
প্রকার মিথ্যাৰপ দর্শন, জিহ্বার শীতলতাঃ নিঃশ্বাসের শীতলতা এবং দত্ত 
বাহির হইযা পড়! প্রতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

এইরোগে বাধুর প্রকোপ অধিক হইলে, ভেদ বমনের অল্পভা, উদবেন 
বেদনা, অঙ্গমর্দ, যুখশোধ, মৃচ্ছ৭, ভ্রম ও শিরাসক্ষোচ প্রভৃতি লক্ষণ অধিক 
প্রকাশিত হয়। পিত্তেব আধিক্যে অধিক পরিমাণে ভেদ, জর, অস্ত্পাহ, 
তৃষ্ণ, মোহ ও প্রলাপ প্রস্থতি লক্ষণ এবং কফেব আধিক্য থাকিলে, অধিক 
পরিমাণে বমন, আলস্য, শরীরে ভারবোধ, শীতজ্বব ও অরুচি প্রতৃতি লক্ষণ 
বিশেষ রূপে লক্ষিত হইয়া থাকে । ৃ 

এই অবস্থায় শাবীরিকং সন্তাপ অতিশয় কম হইয়া! যাঁয়। তাপমান- 
যন্তব্বার! পরীক্ষা করিলে ৯৬ ডিগ্রি পর্ধ্যন্ত দেখিতে পাওয়] যায়। কাহাব ও 
ৰা মৃত্যু ছুই এক ঘণ্টা পুর্বে কপাল, গণ্স্থল ও বক্ষোঁদেশে সম্তাপ অধিক 
হইয়াথাকে। কথিত লক্ষণ সমৃভ মধ্যে মৃচ্ছ?, গাত্রদাহ, নিদ্রান'শ, শারীরিক 
বিবর্ণতাঁ, উদব, মন্তক ও হৃদয়ে আতশয বেদনা, ভ্রান্তি, প্রলাপ, স্বরভঙ্গ, 
কম্প ও অস্থিরতা প্রহ্থতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীর জীবনের আশা কব! 
যায়না । আর যদি ক্রমশঃ ভেদ বমির অন্লতা, পিত্ত মিশ্রিত মলভেদ, শারী- 
রিক সন্তাপবৃদ্ধি, উদবের বেদন! নাশ, নিয়মিত নিঃশ্বাস প্রশ্বাস, তৃষ্জার অল্পতা, 
নিদ্রা, স্বাভাবিক বর্ণ প্রকাশ, ও মুত্রাব প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়ঃ 
তাহা হইলে অনেকটা আরোগ্যের আশা হইতে পারে । এইরোগ প্রায় প্রাতঃ 
»কালে ক! ব্রাত্রিকালে আক্রমণ কবে। তরে কোন কোন স্থলে অন্ত সময়ে ও 
ইহাব আক্রমণ দেখিভে পাওয়া যায়) ইহার ভোগকালের কোন নিশ্চয়তা 


বিসুচিকা | ৮৭ 


নাই। কাহারও ২৪ ঘণ্টা মধ্যে মৃত্যু হয়, অনেককে আবার ২৪ দিন 
ও কষ্ট ভোগ করিয়। মৃত্যু মুখে পতিত হইতে হয়। 

চিকিৎসা, এই ৰোগ উপস্থিত হইবা মাত্রই চিকিৎসা কর! আবশ্যক । 
কিন্তু প্রথমেই ব্লবাঁন ধাবক ওুঁষধ প্রযোগ কবা উচিত নহে; তাহাদ্বার! 
আপাততঃ ভেপ নিবারিত হইলেও ব্মন বৃদ্ধি ও উদবাখান প্রভৃতি উপসর্গ ' 
উৎপন্ন হইতে পারে। আবও কিরতক্ষণেব জন্ত ভেদ নিবাবিত হইয়া, পরে 
আবার অধিক পরিমাণে ভেদ হইবার আশঙ্কা থাকে 1 এই জন্ত প্রথম 
অবস্থায় ধারক ওঁষধ অতি অর মাত্রায় বাবন্বার প্রয়োগ কৰা উচিত। 
অজীর্ণজন্ত এই প্রোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমে পবিপাচক ও অন্পধারক ওঁষধ 
' প্রয়োগ করাই সদ্বাব। অজীর্ণ জন্ বিস্চিকায় নৃ্বল্পভ প্রভৃতি ষধ বিশেষ 
উপযোগী। অপর বিস্চিকা রোগে প্রথমতঃ দারুচিনি ॥* বার আনা, জাফ্‌- 
বান (কুস্কুম) ৪০ বাব আনা লবঙ্গ 1গ* ছয় আন] ও ছোট এলাচের দানা 
|০ চারি আনা পৃথক্‌ পৃথক্‌ উত্তমরূপে চূর্ণ করিযা ২৫ তোলা কাশাব চিনির 
সহিত উত্তমপে মিশ্রিত করিবে; সমুদাঘ মাঁঅভ হইযা যত ওজন হইবে, 
তাহাৰ তিন ভাগের এক ভাগ চা খড়া চূর্ণ তাহাব সহিত মিশ্রিত করিয়া, 
রোগ ও রোগীর বলানুসারে ১০ বতি হইতে ৩৭্র্তি পর্যন্ত মাত্রায় বারস্বার 
সেবন করাইবে। ২০ কুড়ি বৎসরেব যুবক হই্ঠে ৫০ বৎসবের বৃদ্ধ রোগীকে 
এ ১৭ রতি দূর্ণেৰ সহিত অদ্ধবতি অহিফেন “মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করান যাইতে পাবে। তাহার কম বয়স্ক বোগীকে অহিফেন না দিয়া 
কেবল ই চূর্ণই সেবন করাইবে। বোগীব বয়ংক্রমানুসারে উষধের মাত্রা 
অর্ধ, সিকি প্রসতি কম পরিমাণে ব্যবস্থা কবিতে হইবে। অথবা অহি- 
ফেন অর্ধ রতি, মরিচ চূর্ণ সিকি রতি, হিং সিকিরাতি ও কর্পূর ১রতি 
একত্র মিশ্রিত করিয়া এক এক মাত্র! প্রত্যেক দাস্তের পব সেবন করাইবে। 
দীষ্ত বদ্ধ হইয়! গেলে ২৩ দিন পর্যন্ত সমুদয় দিনমানে ৩ মাত্রা! সেবন করা- 
ইতে হইবে ।*অহিফেন প্রভৃতি ৪টি দ্রব্য সমভাগে লইয়া ২রতি পরিমাণে 
বটিকা করিয়া ও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। করচুরাসব ১০১২ বিন্দু 
মাত্রায় কিঞ্চিৎ চিনির সহি মিশ্রিত কবিয়া প্রতি অদ্ধীঘণ্টা অন্তরে সেবন 
কবাইবে। অহিফেনাসবও এই বোগেব প্রশস্ত ওুঁধ, ৫ হইতে ৯০ বিন্দু 
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পর্য্যন্ত মাত্রায় বিবেচনা! করিয়া শীতল জল সহ প্রয়োগ করিবে। মুন্তাদা- 
বটা, কপূর বস, গ্রহণী-কপাট বপ, এবং প্রবল-অতিপারনাশক অভিসার 
ও গ্রহণী বোগোক্ত অন্যান্ত কতিপয় ধধ এই বোগে প্রয়োগ কবাযায়। 
এই সকল বধ ব্যবহার কালে অল্প পব্মাণে মৃত্রসঞ্জীবনী সুরা জলমিশ্রিত 
' কবিয়া সেবন কবাইলে বিশেব উপকার পাঁওযা ঘাষ। কিন্তু বমনবেগ 
বা হিক্কা থাকিলে স্ুবা নাদিয়া সাধু অর্থাং সিকণ জলমিশ্রিত করিয়া 
পান করাইবে, তাহাদ্বাব। হিক্ষা, বচি, পিগাসা ও উদবাশ্বান নিবারিত 
হয়। এক ছটাক ইন্্রমব একসের জলেব সহ্তি সিদ্ধ করিয়া একপোয়! 
থাকিতে নামাইঘা একতোলা! পনিমাণে প্রতি অর্দ ঘণ্টা অন্তর্টর পান করাইবে, 
তাহাতে বিশেষ উপকার প্রাওয়া যাষ। 

অপাঙ্গের মূল জলসহ বাটিরা সেবন কবিলে বিশ্থচিকা বোগেব শা্তি 
হয়। উচ্ছে কবেলার পাতাব কাথে পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
বিশ্চিকা নিবাবিত হয় এবং জঠাবাশ্সি উদ্দীপিত হয়। বেলশ্তট ও শুট 
এই ছুই দ্রব্যেব ক্কাথ , অথবা বেলশ্ু'ট, শুট ও কটফল এই তিন দ্রব্যের 
কাথ সেবনে ও বিস্চিকাব শান্তি হইযা থাকে । 

এক অঞ্জলি থই ও ১ তোল! চিনি একত্র দেড় পোয়া জলে ভিজাইযা| 
কিছুক্ষণ পরে ছ'কিয়া লইবে, পবে তাহাব সহিত বেণামূল ১তোলা, ছোট 
এলাচ ॥* অর্ধ তোলা, মৌরি অদ্ধতোলা বাটিনা ও শ্বেত চন্দন ১তোলা! ঘষিষা 
মিশ্রিত কবিবে। এই জল অর্দতোলা মাত্রার অদ্ধঘণ্টা অন্তবে পান কবাইলে 
বমন নিবারিত হয। সর্ষপ বার্টিয়! উদনে প্রলেপ দিলে ও বমন নিব'বিত 
হয়। বমন রৌগের অন্যান্য উধধ ও বিবেচন! কবিণ! প্রয়োগ করা যায়। 
মুত্রনিসারণ জন্য পাথর কুচি হিমসাগব বা লোহাচুর নামক পাতারু 
রস ১তোলা মাত্রায় সেবন করাইবে । অথবা গোক্ষব বীজ, শশা বীজ, 
কাকুড় বীদ ও দ্রালভা; ইহাদের কাথেন সহিত %* হই আনা সোবা- 
চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে | কিন্বা কুশ, কাশ, শব, বেণা ও বৃষ 
ইক্ষু এই হণ পঞ্চ মুলে ক্কাথ মেনন কব্াইবে ! অর্ধ ছটাক মাত্রায় ঢেবস 
“দ্ধ জল ৩৭ বাব সেবন কবাইলে, অথবা স্লপদ্মের পাতাব বস ১তোঁল। 
কিঞ্চিত চিনিব নহিত সেবন কবাইলে মূর নিঃসাবিত হয়। পাথব কুচার 
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পাঁতা ও সোবা! একত্র বাটিরা বস্তিতে প্রলেপ দিলেও প্রস্রাব হবু। হন্ত পদে 
খিলধবা নিবাবণ জন্য টাব্পিনতৈল ও সুবা একর মিশ্রিত কবিয়া মর্দন 
কবিবে। কেবল শুটচুণ মদনে ও উপকান পাওযা যাষ। কুভ ও নৈম্ধৰ 
লবণ একর কাজি ও তিন্পতৈলেক সহিত বাটিঘা ঈধত উষ্ণ কবিযা মদ্দন 
কবাইবে। দাঝচিনি, তিজপত্র, বানী, অগুক, শদ্নাছাল, কুড, বচ ও শুলফা। 
এই সকল দ্রবা কাজিব সঠিত বাটিবা, ঈধৎ উষ্ণ কবিষা মদ্দন কবিলেও 
খিলধবা নিবাবিত ভয। হিরা নিবাবণ জন্য সম্নিপাত-দবোক্ত হিক্ষীনাশক 
যোগ পমূহ বাবসা কপিবে | অথবা কদলীমুলেব বনেব গা পহবে । পাইনবিধ। 
বাটিবা ঘাডে ও মেকদুও গ্রানেপ ধিবে। উদদেন বেদশা শান্তিব জগ্ত ঘবচূর্ণ 
ও যবক্ষাব এক ঘোদেন সহিত বিঘা অঙ্জী গম কবিধ। উদবে প্রলেপ 
দিবে। অথবা টার্পিন তৈল উদলে মাথাউনা স্বেদ ধিবে। গবম জলে কোনও 
পশমী বক্ষ ভিদ্রাইয। নিউবাঈবা তাাদ্বাব। স্বেদ গিলে ও উপকার পাওষা 
বাধ। পিপাসা কাব ভউলে কপূনশিশিত জল অথবা বব জল পান 
কবিতে দিবে । কাঁবাবচিনি চু ১ ভোনা, ধ্িমবু টুণ ॥২ অদ্ধভোলা ও কচ্জলী 
।* চাবিআনা মধুব সহিত নিশিত বিষা অন অলপ লেহন কবিতে দিবে, 
তাহান্তে ও পিপাসাব শান্তি হস। লবঙ্গ, জাল বা মুখাব স্কাথ সেবন 
কবিলেও পিপাসা এবং ব্ননবেগন শান্তি ভসখ। অধিক ঘন্ম হইলে গা্রে 
আবিব মাখাইবে , অথবা প্রবালহশ্ম মধুব সহিত” লেহন কবিতে দিবে। 
শিবঃশল নিবাবণ জন্য মস্তকে শীতল ভলেব পট বসাইবে। সংজ্ঞানাশ 
হইলে ভাতে পাবে ভাপ দিতে হইবে | , 

জীবনেন আশা হাস হইস। গেলে এবং সন্গিপাভি বিকীবের ন্যাষ চক্ষুদ্বয়ি বন্ত- 
বর্ণ, প্রলাপ, মুচ্চ৭, ভম প্রন্থতি উপসগ উপস্থিত হইলে স্চিকাভবণ বস 
গ্রধোদ। কৰ। উচিত । ডাবের জপেন সহিত ২৩ টি কপিনা। ২৩ বাঁব পর্যন্ত 
. সেবন কবাইবে। তাহাতেও কোন উপকাৰ না ২ইলে পুনব্বাব সেবন কবান 
বৃথা । অন্তিম কালে হিমাল্গ অব্ন্তাঘ “আমাদেব কস্তবাকমবসাযন” প্রাধাগ 
কখাইলে বিশেষ উপকাব পাগওব। বাব । 

এই বোগেব চিকিৎসাপিবণ্ সব্বদাই সতর্ক থাকা আবশ্যক) যেহেতু ইহা। * 
হইতে ক্কোন্‌ মুর্তে কি অনিষ্ট ঘটিবে, তাহা অনুমান দ্বাৰা জানিবাৰ উপা 
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নাই । বৌগীব গৃহ, শধা। ও পবিধেষ বস্ত্রাদি সর্বদী পবিষ্চাব বাখিবে। 
কপূব, &না ও গন্ধকেব ধূপ গৃহে প্রদান কবিবে। মলাদি অন্তদূবে নিক্ষেপ 
কবিবে। 

পথ্যাপথা,পীডাব প্রবলীবস্থায উপবাস বাতীত আৰ কিছুই পথ্য 
নহে। পীড়াব হ্রাস হইঘা বোগীব ক্ষুধা বোধ হইলে, পানিফলেব পালো, 
এবাকট বা না জল সহ প্রস্থত কবিদা খাইতে দেওয়া যায। অতিপাবোক্ত 
কতিপধ যবাগুও এই অবস্থার বিশেৰ উপকাবী। আমাদেন “সঞ্জীবন খাদ্য” 
এই সমযেব উপযুক্ত পথা । এই সঞ্চল থাদোব সহিত পাতি বা কাগজী লেবুব 
বস এ অবস্থায উপকাবী। পীড়। সম্পূণৰপে নিবাবিত হইযা,অধিক ক্ষুধা ভইলে 
পুনাতন চাউলেব অন্ননগু , কৈ, মাগুব, মউবোলা ও অন্যান্য ক্ষুদ্র মৎস্য 
ঝোল, বা কোমল না-সেৰ বস (ব্রথ) সহ খাইতে দিবে । তৎপবে অন্ন- 
পবিপাকেব উপমুক্ত অগ্রিবল হইলে, পুবাতন স্চক্ম চাউলেব অন্ন, মস্কব দাইলেব 
যুঝ, পৃর্বান্ত মত্দ্য ও মাংলনস এবং ঠটেকলা, ডুখুব, কচি পটোল, গন্ধ- 
ভালে প্রভৃতি তবকাৰী অল্প পপিনাথে খাইতে দিবে । মিছবি ও বাতাসা 
ভিন্ন মন্য মিষ্টদ্রব্য থাওযা উচিত নহে। শাবাবিক বলবুদ্ধি হওয়াৰ পৰ 
৩৪ দিন অন্তব গবম জলে সান কবিবে। 

সম্পূর্ণ স্বাস্্যলাভ না হওয়া পথ্যন্ত কোনকপ গুকপাক ভ্রবা, স্ব বা প্পত- 
পন্ক দ্রব্য, ভাজাপোডা দ্রব্য প্রশ্নতি ভোছন এবং জান, মৈথুন, অগ্নি ও বৌদ্ব- 
সন্তাপ,ব্যাযাম বাঅন্যান্ত এঘজনক কার্য কদাচ কবিবে না। পুর্বোই বলা ৬ই 
য়াছে, সাধাবণতঃ অজার্ণ ই, এই বোগেব মূল কারণ, অতএব ঘে সকল কাবণে 
অজার্ণেন আশঙ্কা, সন্বথা ভাহ। পবিভাগ কবা আবশাক | দেশে বা গ্রামে 
অথবা নিজ পধিবাবেব মধ্যে কাহাব৭ এই বোগ উপস্থিত হইনে, কোনবূপ 
ভয় কলা উচিত নভে, কাৰণ ভষ হইতে অঙ্গার্ণ এবং অভ্রীর্ণ হইতে এইবোগ 
জন্মিবাব সম্পূণ সম্ভাবনা । 





অলমক ও বিলিকা । 


এই ছুই প্রকাব বোগ ও অজীর্ণবৌগেন ভেদ মাত্র। যে সকল বান্তি 
দুর্বল, অল্লাগ্রি, বহু শ্রেন্বৃ, যল-মুত্র-বাতেব বেগবিধাবক এবং যাঁহাবা 
গুক, কঠিন, বহু পবিমিত, রুক্ষ, শীতণ ও শুষ্ক ভোজাদ্রবা আহাব কবেন, 
তাহাদিগেবই কুপিতনাঁদ্‌ শ্রেম্দ্রাবা কদ্গতি হইশা এই ছুই প্রকাৰ বোগ 
উ্চপাদন করে । অলসক বোগে অতিশব কষ্টদাক উদনাধ্ান হব, বোগী 
যন্গণাঁধ আর্তনাদ কৰিতে থাঁকে, মুচ্ণাঘাঘ ১ এব” অজীর্ঘবশতঃ তাহাব কুক্ষি- 
দেশস্ত বাধুন অধোগনি কদ্ধ হ ওযাঁষ, এ বাধ জদন 9 কথ প্রভৃতি উদ্ধ-ভাগেই 
উত্থিত হইতে থাকে | স্ুহব|ং হিক্কা ও উদ্গাব এই বোগে অধিক পরিমাণে 
প্রকাশ পাষ। ভেদ বমন বাতীত বিশ্চিকা বোন্ণৰ অন্যানা পক্ষণ ও এই 
বোগে দেখিতে পাগযা যাঁষ। ভূক্তদব্য অপঃ বা উদ্ঘভাগে গমন কবিতে 
না পাবিষা, অপক্কাবস্থাতেই আগাএখে আলসভাবে অবস্থিত থাকে বলিযা 
এই বোগেৰ নাম মলগক ভউনাছে। বিলম্বিকা বোগেব পখস্থ লক্ষণ কিছু 
নিদিষ্ট নাই। এ সমস্ত লক্ষণই অতিমাঘ প্রকাশিত হইলে তাহাকে 
“বনন্বিকা কহে। অলসক অপেক্ষা বিলঙ্বিকা বোগ অধিক কষ্টসাধ্য । 

চিকিংসা,__আঅলস্ক 9 বিলদ্ষিকী এই উভয ক্লেগেব চিকিৎসা একই 
গ্রকাব। উভঘ ঝ্রেগেহ প্রথমতঃ লবণমিশ্রিত উষ্ণজজল পান কবাইযা বমন 
কণাইবে । অথবা ভহবকবঞ্জার ফল, নিমছাল, আপাক্ষেব বীজ, গুলঞ্চ, 
শ্বেততুলদী ও ইন্দ্রবব, এই সকল দ্রধ্যেব বাথ প্রস্থ কবিঘা আকঞ্ঠ পান 
কবাইবে। তাহীে বমন হইফা অনএক ও বিলম্বিবা বোগেব শান্তি হয়। 
উদবাধ্ান ও উদবেব বেদনা শান্তিব জন্য দেবদাক, শ্বেতঘব, কুড, শুল ফা, 
হিং ও সৈদ্ধবলথণ একত্র কাজিব সহিত পেষণ কবিষা উদবে প্রলেপ দিবে । 
যবচূর্ণ ও যবক্ষাব ঘোলের সাহত উষ্ণ কবিবা প্রলেপ দিলেও এঁকপ উপকাব 
পাওযা যাষ। “উত্তপ্ত কাছি বোতলে পুবিযা অথবা তাহাদ্বারা কোন পশমী 
বস্ত্র ভিজাইযা নিঙ.বাইযা, তাহাব স্বেদ দিলেও উদবাখ্বান এবং উদববেদনাৰ 
শান্তি যম হিক্কা নিবাবণ জ'য কদলীমূলেব বসের নম্ত দিবে; অথবা বাই * 
সযপ বাসা ঘাডে ও মেরপণ্ডে প্রলেপ দিবে | উদ্গাধ নিবাবণ জন্ত বঙ্কক্ষার 





৯২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


প্রন্ৃতি বাধুব অন্রলোনক উধ্‌ধ প্রনৌগ কবিবে। অগ্নিব্ধক অথচ অজীর্ণ 
নাশক সমুদাষ মধই এই উভঘ বোগে বিবেচন। পূর্বক প্রযোন কবা যাইতে 
পাবে। 

পথ্যাপথ্য,_এই উভষ বোঁগেনই প্রথমাবন্থাষ উপবাঁস ব্যবস্া কবিবে। 
তৎপবে ক্ষুদা ও অগ্রিবলান্তমালে ক্রমশঃ লঘুপথা ভোজন কবিতে দিবে। 
অন্যান্য পঘুদাঘ নিযিমই বিক্টিক। নোগেব ভ্তাব প্রনিপালন কৰা আবশ্তক। 


ক্রিমিরোগ। 


ক্রিমি দুই প্রকান, আভ্যন্থবদোবভাত এসং বহিমলিজ্গাত 1 আভ্ান্€ 
কিমি তিন ভাগে রি পুলীনজ, কছজ 9 নর্তজ | অজীর্ণসন্ধে ভোজন 
সব্বদা মর্ধন 9 'অননপ £ভাজন, অতিনাত্ তলণ দবা পান, অপধিক্িত জন 
পান, গুড, সি মাংস, শাক, মাবকলাই ও দি প্রতি গুকপাক দ্রবোব 
অভিথাত্র নভাক্জন, গ্টীৰ অসি সবোগরিকদ্দ দূবা ভোজন, ব্যাসাদশন্তত1 
ও দিবানি দা টি বালাণে আগান্ন ক্রিমি উৎপন্ন ভইঘ। থাবে | এক ক্রিমি 
উৎপন্ন হইলে জব, ক্বিণকা, শল। জনোগ, অবসঙ্গাত।। লম, আহাবে বিবেষ, 
বমনবেগ, নমি, মথ হইত জলঙ্লান, অজাণ, 'আঅকচি, নাপিকা ব% (নাক 
চুল কান ), নিদ্রিভাবস্থাম দস্তশন্দ (দাত কডমডি) ও ভাচি গ্রভতি লক্ষণ 
প্রকাশিত হব । 

পুনীনজ ক্রিনি পর্াশবে জন্মে । ইচালা পাই আধোদিকে নিচব্৭ কবে, 
কিন্য কদাচিৎ আঘাশঘেন দিকেও উথিত হ্হঘা! থাকে । ইনপ উদ্ধদিকে 
বিচনণ করিলে বোগাব নিশ্বাসে পিষ্ঠাৰ গন্ধ আন্ভত হয। পুবাষজ কিমি 
নানা প্রকান তইমা থাকে | ক্ুগ্গগ, স্ল, দার্ঘ, গোপাকাব এবং শাব, পাত, 
শ্বেত, বা রুষ্চনর্ণ প্রক্গতি ইভাদেল নানা প্রকাদ আরুতিগত বিভি্লতা দেখিতে 
পাগধাযাম। কহকগুলি ধান্যা্ধনেব না।ন সুক্ষ, কতক গুলি কেঁচোব ন্যাৰ 
দীর্ঘ ও স্কুল, কতক গুলি গোলাকাব, কনক গুলি বা চম্মলভাব ন্যায আক্কৃতি- 
বিশিষ্ট » এইকপে নানা প্রদান পুরামজ ক্রিমি তহনা থাকে | তুগ্গাবাজেধ মত 


ক্রিমিরোগ। ৯৩ 


আব এক প্রকাব ক্রিমি আছে, তাহারা দৈর্ঘ্যে ১২ হাত পধ্যস্ত লম্বা হইযা 
থাকে । অভিবিস্ত পবিমাণে মাংস ভোজন -অথবা অল্পসিদ্ধ মাংস ভোজন 
এবং অধিক পবিমাণে শুবরমাংস ভোজন কবিতে প্রায়ই এইবপ ক্রিমি 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহ[দিগকে বাহির কবিতে হইলে স্ত্রেব ন্যাৰ টানিয়া 
বাহিন কল্তে হয । এই সমস্ত গ্রিসি বিঘার্নগামী ভইলে, মলভেদ, শুল, 
উদবেব আব্বা, শারীবিক কৃশতা, ককশভা। ও পা $বর্ণতা, বোমাঞ্চ, অগ্নিম ন্দ্য 
এবং গুহাদেশে কও প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হব । 

কফজ ক্রিমি আমাশষে উৎপন্ন হইযা, উদনেব চতুদ্দিকে বিচবণ কবে 
ইাদেব আকৃতিও পুবীনজ ক্রিমিব ন্যায় নানা গ্রকাপ। নণ ও এইকপ বিতিন্ন 
হইতে দেখা যাব । কষ ক্রিমি গন্সিলে, বমনবেগ, মুখ হইতে জলআব, 
অজীর্ণ, অকচি, মুচ্ছী, বমি, জব, মলমত্রবোধ, কলশতা, হাঁচি ও পানস প্রভৃঠি 

লন্ন অধিক পরিমাণে প্রকাশিত হম। ্ 

রক্তজ ক্রিমি বক্তবাহিনী শিবাসমুহে অবস্থিত থাকে । ক্ষীবনতস্তাদি 
দ*যোগবিকদ্ধ দ্রব্য ভোজন, অজীথে ভোজন ও শাকাদি দ্রন্ব অধিক পনিঝাণে 
ভোজন করিলে এই বক্তজ ক্রিমি উৎপন্ন ভয। এই সকল ক্রিমি অতিশ্ষ 
সুক্ষ], পদশুনা, গোলাকাব ও তাশ্রধণ হম । দ্র, কুষ্ঠ ও পাচবা প্রভৃতি পাড়া 
এই 'ক্রিনি হতে উত্পন্ন হয । ু 

বাহমলজাত ক্রিমিসমৃহ গাত্রমল ও স্বেদ ভইন্তে” উৎপন্ন হ্য। অভএব 
অপনিচ্ছন্নতাকেই ইহাব কাবণ বলা ঘাইতে পাবে। ইহাদেব আকুতি ও 
পবিনাণ তিলের ন্যা। বাহ্ক্রিঘি ঘুব ও লিখা ভেদে ই প্রকার । যুক 
অর্থ।ৎ উকুন নাম ক্রিমি বভপদন্ত্ত, ইঞ্চবণ এবং কেশবহুলস্থানে অবস্থিত 
থাকে । লিখা সকল ক্ষম্ন, শ্বেতবণ এবং ইহারা বন্থেও অবস্থান কবে। 

চিকিৎসা,_-মাভ্যন্তব ক্রিমি বিনাশ জন্ত থেটুপাতাব, অথব। আনাবসের 
কচি পাতাব বস কিঞ্চিৎ মধু মিশ্র ববিষা সেবন বধিবে। বিভঙ্গ চুণণ একআনা 
মাত্রায় জল সহ্ত অথবা! ২তে লা বিডঙ্গেব কাথ প্রস্তত করিয়া পান করাইবে ; 
বিভঙ্গ ক্রিমি বিনাশেব জন্য অভিশ্রেষ্ট উষধ । থেজুব্‌ পাতাৰ বস বাসি কবি! 
খাইলে অথবা খেজুবেব মেঁত থাইলে ও ক্রিমি বিনষ্ট হম। পালিধা পত্রেব * 
ব্স, কে পত্রেব বস, শালিঞাশাকেব বুদ, পলাশবীজেশ বস, দাড়িমমূলেব 
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ছালেব ক্কাথ প্রভৃতি দ্রব্য ও ক্রিমিবিনাশক । খোবসানী যমানী সৈন্দবলব- 
ণেব সহিত প্রাতঃকালে সেবন কবিলে ক্রিমি বোগ, অজীণ ও আমবাত 
প্রশমিত হয়। তিতলাউ বীজেব চূর্ণ ঘোল বা ডাবেব জলেব পহিত অথবা! 
কমলাগুড়ি।* চাবি আন মাত্রাধ গুড়েব সহিত মিশ্রিত কবিয়া সেবন করিবে। 
সোমরাজী বাজ অদ্ধতোল! একছটাক জল সহ ৫৬ ঘণ্টী কাল ভিঞাইয়৷ সেই 
জল পান করিবে । বিডগ্গ, সৈন্ধব, যবক্ষাব, কমলাগ্রড়ি ও হবীতকী ঘোলের 
সহিত পেষণ কবিষা সেবন কবিবে । অদ্ধজলবিশিষ্ট ঘোলে বিডঙ্গ, পিপুল- 
মূল, সজ্িনাবীজ এবং মবিচেব সহিত যবাগু প্রস্তত কবিয়! তাহাতে সার্জ- 
কাক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া পান কাববে। এই সমস্ত যোগ ক্রিমিবিনাশের উত্তম 
ওঁবধ | ইহা ব্যতীত পাবলীরাদি চূর্ণ দাডিমাদি কষায, মুস্তাদিকষায, পাবি 
ভদ্রাবলেহ, ক্রিথিকালানলবস, ক্রিমিমুদ্গব বস, ক্রিমিবিনাশ রস, কীটাবি 
বস,,ক্রিমিবোগাবিবস, কাটনদ্দবস, ক্রিমিপ্রবস, বিডঙ্গলৌহ, ক্রিমিনাতিনী- 
বটিকা, ত্রিফল্যাদগ্ঘত ও বিডঙ্গঘ্ত প্রভৃতি ওঁষধ ঘথামাত্রায় গ্রযোগ কবিবে। 
আমাদের “ক্রিদিঘাতিনী বটিকা” সেবন করিলে সকল প্রকাব ক্রিমিবোগ 
অতি সুন্দবন্ধপে নিবাবিত হয। 

বাহক্রিমি বিনাশেব জন্ত ধৃতবাপাতা বাঁ পানেববসেব সহিত কর্পূব 
মাড়িযা প্রলেপ দিবে। নালিতাববীক্ত কাজিব সহিত বাটিন1 মন্তকে প্রলেপ 
দিলেও সমুদায উকুন মবিয়া যায়। বিডঙ্গতৈল ও ুত্ত,বতৈল বাহাক্রিমিৰ 
উত্রষ্ট উধধ। 

পথ্যাপথা,- প্ররাতন ভওুলেব অন্ন, ক্ষুদ্র মৎসোব ঝৌল, পটোল,মোচা, 
উচ্ছে, করেলা, বেতেরডগ মানকটু, ডুমুব প্রতি তবকাবী, কাজি, ছাগছদ্ধ ; 
তিক্ত, কষায়, ও কটুরস বিশিষ্ট ড্রব্যসণৃহ এবং পাতি বা কাগজিলেবুব বস 
এই পীডায় উপকানী। দ্রইবেলায় অন্ন ভোজন না কবিয়া বাত্রিতে সাগু, 
বালি, এরাক্ট প্রহ্ৃতি লঘুপখা ভোজন করা উচিত। যেহেতু ক্রিমিরোগে 
যাহানে অজীর্ণ না হগ্স দ্ধিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক। 

শিষ্টকাদি গুরুপাক দ্রব্য, মিষ্টদ্রবা, গুড়, মাষকলাই, দধি, অধিকস্বুত, 
* অধিক পবিমাণে ন্তবল দ্রব্য ও মাংস প্রল্ততি দ্রব্য ভোজন, এবং দিবানিভ্রা 
ও মলমূত্রাদির বেগধাবণ বিশেষ অনিষ্টজনক । 


পাণ্ড ও কামলা । 


অতিবিক্ত ব্যায়াম বা নৈথুন, অথবা অধিক পরিমাণে অস্ত্র, লবণ) মদ্য, 
লঙ্কামরিচ ও বাইসর্ষপ প্র্ঠাত ্রীক্ষুবীধ্য দ্রব্য এবং মৃত্তিকা প্রভৃতি দব্য 
ভোজন কবিলে বাতাদি দোষত্রষ বক্তকে দুষিত কবিয়া পাুবোগ উৎপাদন 
কবে। এইবোগ প্রকাশিত হইবাব পূর্বে ত্বক ফাটাফাটা, মুখদিযা জল উঠা, 
শরীরের অবসন্নতা, মৃত্তিকাভক্ষণে ইচ্ছা, অক্ষিগোলকে শোথ, 'মলমৃত্রের 
পীতবর্ণতা ও অপবিপাক প্রভৃতি পুর্ধবপ প্রকাশিত হয়। পাখুরোগ 
পাঁচপ্রকাব। যথা,--বাতজ, পিত্তজ. কফজ সন্নিপাতজ ও মৃত্তিকাভক্ষণজাত । 

বাতজ পাওুবোগে ত্বকৃ, মূত্র, চক্ষুঃ ও নথ কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণ ও রুক্ষ হয়। 
এবং শাবিবীক কম্প, সচীবেধবৎ বেদনা; আনাহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ 
লঞ্ষিত হহযা খাকে ! পিস্তজ পা'ুবোগে সমস্ত দেহ, বিশেষতঃ মল, মুত্র ও 
নথ পীতবর্ণ হয় এবং. ইহাতে দাহ, তষ্ঞা, জব ও ভাঙ্গী মল নির্গন প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত ভইযা থাকে । শ্রেম্মজ পাঞুবোগে ত্বক্‌, মুত্র, নয়ন ও মুখ 
শুক্লবর্ণ হয় এবং মুখ ও নাসিকা হইতে জলশ্বাব, শোথ, তত্ত্রা,আলসা, দেহেব 
অত্রন্ত গুকতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়াষায়। সন্নিপাতজ পাগুরোগে 
উক্ত বাঁতিজাদি পাঁঞুবোগেব লক্ষণসমূহ মিশ্রির্ভ ভাবে লক্ষিত হয। এই 
সন্নিপাতজ পাওুবোগে জব, অরুচি, বমির বেগ বা বমি, তৃষ্ণগ, ক্লান্তি ও ইন্দরিয়- 
শক্তিব নাশ প্রন্ততি উপদ্রব উপস্থিত হইলে তাহা অসাধ্য হইয়া থাকে । 
মৃত্তিকাতক্ষণজাত পাুরোগে ভুক্তমু্তিকাব গুণবিশেষান্ুদাবে যে কোন 
'একৃটি দোষ কুপিত হইদা তাহাই আবস্তব পে পরিণত হয় । কষাযবসবিশিষ্ট 
মৃত্তিকা ভক্ষণে বাখু, ক্ষারিশিষ্ট মৃত্তিকা ভক্ষণে পিত্ত ও মধুববসবিশিষ্ট মৃত্তিকা 
ভক্ষণে কফ কুপিত “হইযা, পূর্বোক্ত লক্ষণসমূহ মধ্যে স্বস্ব লক্ষণ প্রকাশ 
করে। তৃষ্টমত্তিকা ভক্ষণ কবিলে, সেই মৃত্তিকাব শৌক্ষ্যগুশবশতঃ বদাদি 
ধাতুসমূহ এব* ভুক্ত অন্ন ও কক্ষ হইয়া যায় ্মাব এ ভূক্ততৃষ্মৃত্তিক 
অজার্ণ অবস্থাতেই বসবহাদি শ্রোতঃসমূহকে পুর্ণ ও কদ্ধ কবিয়া ইন্্রিয়শক্জি, 
দীপ্ডি, বীর্য ও ওজঃপদার্থেব বিনাশপুর্বক সহসা বল, বর্ণ ও অগ্নি বিনষ্ট 
কবির়। পাও্ুবোগ উৎপাদন কবে। 
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পা$্ুবোগীব কোষ্ঠে ক্রিমি জন্মিলে, অক্ষিগোলক, গণ্স্থল, জু, পদ, নাতি 
ও লিঙ্গে শোথ হয এবং বক্ত ও কফ মিশ্রিত মল নিঃসৃত হইয়া ৭'ণক। 

পাঞ্ুবোগ দীঘকাল অচিকিৎস্য ভাবে অবস্তিত থাকিলে অসাধ্য হয। 
আবও যে পাঞুবোগী শোথধুক্ত হইবা সমস্ত বস্ত্র পাতবর্ণ দেখে, তাহাব সেই 
পাঁঙুনোগ ও অসাধা। অথবা পা গুবন্গাব মল বদ্ধ, অল্প, হবিত্বর্ণ বা কফধুক্ত 
হইলে, তাহা অসাধ্য বলিষা*্বুবিতে হইবে । 

পাঙুবোগাব সন্বাঙ্গ কোন শ্বেতপদাখদ্বান। ঘদি আচ্চন্ন বলিষা বোধ হয় 
এনং শাবাবিক প্রানি, বমি,, মুচ্ছ1 ও পিপাসা প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয) 
তাহা হইলে তাহাব মৃত্যু ঘটিন। থাকে | রক্তক্ষন বশতঃ যাহার শবাঁব এক- 
বাবে শুক্লবর্ণ হইবা যাব, তাহাৰ ও জাবনেব আশা অতি কম। অথবা যে 
পাণুবোগীর দন্ত, নথ ও নেত্র পাণুবণ হন এবং সেই ব্যক্তি দৃশা বসন্ত সমূহ 
যদি পার্জুবর্ণ অন্ধুভব কবে, তবে তাহাব ও মুক্তা নিশ্চিত । পা$ুবোগীর 
হাত, পা ও মুখ শোথনুক্ত হইঘা মধ্যভাগ ক্ষীণ হইলে, অথবা মব্যভাগ 
শোথযুক্ত হইবা হস্ত পদাদি ক্ষাণ হইলে, তাহাও মৃত্ালক্ষণ বুঝিতে হইবে । 
বে পাঞুবোগীব গুঘদেশে, নিঙ্গে ও অগুকোষে শোথ এবং মুচ্ছণ, সংজ্বানাশ, 
অভিসার ও জব প্রতি উপদ্রব উপদ্তিত হম ১ তাহা ও মৃত্যু ঘটিবা থাকে। 

পা$ুবোগ উৎপন্ন হওধাব পব বাহল্যনপে পিন্তকব দব্য সেবন কৰিলে 
পিত্ত অধিকতব কুপিত ভইবা লক্ত ও মাংসকে দুষিত কনে, তাহাতেই কামলা 
বোগ জন্মির্| থাকে । যকৃংবোগ জন্মিলে ও ক্রমে এই বোগ উৎপন্ন হইতে 
দেখাযায়। পাওদরোগে বে সদন্ত নিদান কণিত হইন।ছে, সেই নকল নিদান 
হইতে এবং অতিনিক্ত দিবানিদ্রী প্রতি কাবণেও কামলাবোৌগ উৎপন্ন 
ভহতে পাবে। বক্কং হইতে পিন বাহিব হইবা সমস্ত পাকিস্থলাতে না গিয়! 
কতক অংশ রক্তেব সহিত দিশ্রিত হব, 'এইকপ ভাবে কামলাবোগেব সঞ্চার 
হইয়া থাকে । 

এই রোগের (প্রথমে কেবল চক্ষুপ্ঘ পীতবর্ণ ভয়, পরে ত্বক্‌, নখ, মুখ, মল, 
মূত্র প্রতি সমস্ত শরীবাবয়বই পীতবর্থ হইনা বর্ধকালেব ভেকেব ন্ভাষ 
'পীতবর্ণ বিশিষ্ট হয়। কাহারও বা মলমূ্র বক্তবর্ণ হইতেও দেখিতে পাওয়। 
যায়। আবও এইবোগে মলেন শুক্রবর্ণ তা ও কঠিনতা, গাত্রে কু (চুলকানি), 


পাণ্ড, ও কামলা । ৯৭ 


বমনেচ্ছা, উন্দ্রিশক্কির নাশ, দাহ, অপরিপাক, দুর্বল অরুচি ও অবসাদ 
প্রভৃতি জক্ষ। লক্ষিতহয়। এই বোগের চলিত নাম গন্তাবা”। 

কামলারোগে অত্যন্ত শোথ, মুচ্ছণ, মুখ ও চক্ষুত্বয়েব বক্তবর্ণতা, মল 
ও মূত্রের কষ্চ পীত বা লোহিতবর্ণতা এবং দাহ, অকচি, পিপাসা. আনাহ, 
তত্ত্া, মৃচ্ছণ, অগ্রিমান্দ্য ও সংজ্ঞানাশ প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, সেই 
রোগীর মৃত্যু ঘটিয়। থাকে। | 

কামলারোগ বহুদিন পর্যন্ত শবীবে অবস্থিত থাকিয়। পূর্বোক্ত লক্ষণ- 
সমূহ অধিকতব প্রকাশ কবিলে, কুন্তকামলা নামে অভিহিত হব। এই 
অবস্থা স্বভাবতঃ কষ্টসাধা। বিশেষতঃ ইহাতে অকচি, বমনবেগ, জব, 
দোঁষজ গ্লানি, শ্বাস, কাস ও মলভেদ প্রতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, রোগীর 
জীবনেব আশ। থাকে না। 

পাঙু ব কামলা বোগ উৎপন্ন হওযষাব পব ক্রমশঃ শবীরেব বর্ণ হৃবিৎ, 
শ্তাব বা পীতবর্ণ হইলে এবং তাহাব সহ্বিত বল ও উৎসাহে হান, তন্দ্রা, 
অগ্নিমান্দা, মৃদুঙ্বব, স্ত্রীসহবাঁসে অনিচ্ছা, অঙ্গবেদনা, দাহ, তৃষ্ণ1, মকচি ও ভ্রম 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, তথন তাহা হলীমক নামে অভিহিত হইয়া 
থাকে । রি 
চিকিৎসা,__যে সকল কার্ধযদ্বাবা যকতের ক্রিযা সম্পূষ্কূপে সাধিত হয,তাহার 
অনুষ্ঠান কবাই এই সকল রোগেব প্রধান চিকিৎসা । আমাদেব “সরলভেদী 
বটিকা” প্রত্যহ শযনকালে কোষ্ঠান্থপাবে উপযুক্তমাত্রায় সেবন করিলে, 
দান্ত পবিফার হইয়া ষক্তেব ক্রিযা। সুচারুজপে সম্পাদিত হয এবং পাও কামল। 
প্রভৃতি পীড়াব ও ষথেষ্ট উপকাব হইয। থাকে । পাওুবোগে হরিদ্রাব ক্কাথ 
ও কক্কেব সহিত সিদ্ধ স্বত, অথবা আমলকী, হরীতকী, ও বহেড়া এই তিন 
দ্রব্যে ক্লাথ ও কন্ধ সহ সিন্ধ স্বত, কিন্বা বাঁতব্যাধি প্রসঙ্গে কথিত তিন্দুক 
স্বত সেবন করান উচিত। কো্বদ্ধ থাকিলে, সমস্ত স্বতেব সহিত বিরেচক, 
ওষধ মিশ্রিত কবিরা সেবন কনান আবশ্তক । বাতজ পাওুরোগে ঘৃত ও চিনির ' 
সহিত ব্রিফলাব কাথ সেবন করিবে। পিত্বজ পাওুরোগে ২ তোল৫ মাসা 
৪ রতি চিনির সহিত ১* মাসা৮ রতি পরবিমিত তেউড়ী চূর্ণ মিশ্রিত কবিয়া সেবন 
ফরিবে। কফজ পাুবোগে হুরীতকী গোমৃত্রে ভিজাইয়া, পরে গোঁমুজের 


১৩ 


৯৮ কবিরাজি শিক্ষা! | 


সহিত মিশ্রিত কবিরা সেবন কবিৰে। অথবা গোমূত্রের সহিত শু-টচুর্ণ 
৪ মাসা ও লৌহ ভম্ম ১ মাসা , কিম্বা গোমূত্র সহ পিপুল চূর্ণ ৪ মাস! ও শু টচূর্ণ 
$ মীসা ; অথবা! গোমুরেৰ সহিতই শোধিত শিলাজতু ৩ মাসা ১ কিম্বা ঘৃত- 
পিষ্ট গুগৃশুলু ৮ মাসা সেবন কবিবে। লৌহ্চর্ণ ৭ দিন গোমূত্রে ভাবনা! দিয়া 
পরে ছুগ্ধেব সহিত সেবন কবিলে ও কফক্জ পাওঁবোগেৰ বিশেষ উপকাধ হয় । 
গুডের সছিত হবীতকী প্রত্যহ ভক্ষণ কবিলে সকল প্রকার পাুরোগই 
উপশমিত হয়। লৌহচূর্ণ, কৃষ্ণতিল, শুট, পিপুল, মরিচ ও কুল আঁটির শস 
প্রত্যেকেব চূর্ণ সমভাগ এবং সমুদায চূর্ণেব সমভাগ স্বরণমাক্ষিকচুর্ণ একত্র উত্তম- 
রূপে মিশ্রিত কবিবা মধুব সহিত মোদক গ্রস্ত কবিবে। এই মোদক 
ঘোলেব সণ্হত সেবন কবিলে অতি কঠিন প19বোগও প্রশমিত হয়। পা 
বোগীর শোগ থাকিলে, মণ্ডব অগ্নিতে ৭বাব উত্তপ কবিষা গ্রতোক বাবেই 
গোমৃত্রে নির্বাপিত কবিবে ; পৰে এ শোধিত মণ্ডুব চূর্ণ ঘুত ও মধুব সহিত 
মিশ্রিত কবিষা অলন্নেব সহিত সেবন কৰিলে পাও ও শোথ নিবারিত হইয়া 
অগিব দীপ্ডি হব । 
কামলারোগে গুলঞ্চের পাতা কাটিযা ঘোলেব সহিত পান কবিবে। 
ধাব্যপ্ধ শু'টের গুভার সভিত পান কবিবে। ভবিদ্রাচ্ণ ১ তোলা ৮ তোলা 
দধির সহিত প্রাতঃকাসে সেবন কবিবে। তব্রিফলা, গুলঞ্চ, দাকহবিদ্রা ও 
নিমছালের রস, মধুর সহিত প্রতাহ প্রাতঃকালে সেবন কবিবে। লৌহ চর, 
শুট, পিপুল, মবিচ ও বিডঙ্গ চুর্ণ , অথবা হরিদ্রা, আমলকী, হবীতকী ও 
বছেডো চূর্ণ দেবন কবিবে। সংক্রপুটিত বা পাচশত পুটিত লৌহ চূর্ণ মধুও 
ঘ্বতেব নহিত সেবন করিবে । শীৰপ লৌহ চুর, হ্বীতকী ও হবিদ্রাচুরণ ঘ্বত 
মধুব সহিত অথবা হরীতকা চূর্ণ গুড ও মধুব সহিত লেহন কবিবে। লৌহ্‌- 
চূর্ণ, আমলকী, শুট, পিপুল, মরিচ ও হবিদ্রা! চু স্বত মধু এবং চিনিব সহিত 
. সেবন কবিলে ও কামলা বোঁগের শান্তি হয়। 
কুম্ত কামলায় ও হলীমক রৌগে পাঁওও কামলা রোগেবই সমুদাঁয় চিকিৎস! 
বিধান ঞ্ষবা আবশ্যক | বিশেষতঃ কুস্তকামলায় বহেড়াকাষ্টরের অগ্নিতে য'ওুর 
গ্ধ করিয়া, ক্রমশঃ ৮বাঁৰ গোমুত্রে নির্বাপিত করিবে; পবে সেই মণ্ডর চূর্ণ 
মধুর সহিত লেহন কবিতে দিবে। আর হলীমক রোগে জারিত লৌহ চর্ণ, 


পাণ্ড ও কাঁমলা। ৯৯ 


খদিবেব কাথ ও মুখাব চূর্ণের সহিত লেহন কবিবে। কট্কী, বেক়েলা, যষ্টিমধুং 
আমলকী,হবীতকী,বহেড়া,হরিদ্রা ও দার হরিন্্া সমতাগে চূর্ণ করিয়া স্বৃত, মধু 
ও চিনিৰ সহিত লেহন করিলেও হলীমক বোগ নিবারিত হয়। ফলত্রিকা- 
দিকষায়, বাসাদিকষায়, ধাত্রারিষ্ট, নবায়সলৌহ,নিশালৌহ, ত্রিকত্রয়াদ্যলৌহ্‌, 
ধাত্রীলৌহ, বিড়ঙ্গাদিলৌহ, অষ্টাদশাঙ্গলৌহ্‌, দার্ক্যাদিলৌহ, পুনর্মবাঁদি 
মণ্ডুব, পাঠুপঞ্চাননবস, আনন্দোদয়বন, এবং হবি দ্বাদ্যঘূত, ব্যোষাদ্যঘুত, 
দ্রাক্ষাঘৃত ও পুনর্নবাতৈল বিবেচনা পূর্বক পাণ্ড, কামলা, কুন্তকামলা ও, 
হলীমক বোগে প্রয়োগ কবিলে অতি সুন্দর উপকাব পাঁওযা যায়। 

চক্ষুদ্ধয়ের পীতবর্ণতী নিবারণ জন্য দ্রোণপুম্প অর্থাৎ গলঘধিষা পাতার 
রস চক্ষু মধ্যে দিবে। অথবা! হুবিদ্রা, গিবিমাটাও আমলকী চুণ মধুর সহিত 
মিশ্রিত কবিষা চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । কাকবৌল মূলের ঘস, বা ঘৃকুমারীর 
রস,অথব! পাত ঘোষাফল জলে ঘষিয়া! তাহাব নস্য লইলেও চক্ষুদ্বধ পবিষ্কৃতহয়। 

পথ্যাপথ্য,_এই সমস্থ বোগে জীর্ণজর ও যরুৎ ্োগের ন্যায় পথ্যাপণ্য 
প্রতিপালন কবিতে হষ। কোনবূপ উত্তেজক পানাহার কদাচ সেবন কবিবে না। 


রক্তপিত্ত। 

অগ্ি ও বৌদ্রা্িক আতপসেবন, ব্যায়াম, শোক,ঞ্পথপর্ধাটন, মৈথুন এবং 
মবিচাদি তীক্ষুবীধ্য পবা, ক্ষাব, লবণ ও কটুবস মুক্ত ব্য বহুলপে ভোজন 
করিলে পিত্ত কুপিত হইযাঁ এইবোগ উৎপাদন কবে। স্ত্রীলোকদিগেব রজো- 
বোধ হুইলে ও এই পীডা উৎপন্ন হইবাঁব সম্তাবন।। এই বোগে মুখ, নাসিকা, 
চক্ষৃঃও কর্ণ এই সমস্ত উদ্ধমার্ঁ এবং গুহ্য, যোনি ও শিঙ্গ এই সকল অধোমার্গ- 
দ্বাবা বন্তত্রাব হইঘা থাকে | পীডা অভিমাত্র বদ্ধিত হইলে সমস্ত লোমকুপ দ্বারা 
ও বক্তত্রাব হইতে পাবে। 

রক্তপিত্তবোগ উৎপন্ন হইবাঁব পুর্ব অবসন্নতাঁ, শীণ্তল দ্রব্যে অভিলাষ, 
কণ্ঠ হইতে ঘূম নির্গত হইতে'ছ বলিয়া অগ্তুভব, বমন এবং নিংশ্বাসে রক্ত বা 
লৌহ গন্ধেব ন্যায় গন্ধ প্রভৃতি পূর্ববূ্প প্রকাশিত হয । রোগ উৎপন্ন হওষাব 
পব বাতজাদি দৌষেব আধিব্যান্থুসাবে পৃথক পৃথক্‌ লক্ষণ প্রকাশ করে? 


বহু কবিরাজি-শিক্ষ। | 


রুক্তপিত্তে কীধুর আধিকা থাকিলে রক্ত শ্তাব বা অকণ বর্ণ, ফেনযুক্ত, পাতলা 
ও কক্ষ হয, আব এই বক্তপিত্তে "গুহা, যোনি, বা লিঙ্গ এই সন্ল অধোমার্গ- 
দ্বারা রক্ত নিঃস্যত হয। পিত্বের আধিক্য থাকিলে রক্ত বটাদিছালেৰ 
ক্কাথের ন্তাঁষ বর্ণমুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ গোমুত্রেব স্াষ, চিকণ কৃষ্ণবর্ণ, ঝুলে স্তাক্স 
বর্ণ, অথবা, সৌবীবাঞ্জনের স্তায বণবিশিষ্ট হব । শ্ললেম্সাব আধিক্য থাকিলে 
রক্ত ঘন, ঈষতপাও,বর্ণ, অল্লঙ্গিপ্ধ ও পিচ্ছিল হয এবং মুখ, নাসিক, চক্ষু, 
ও কর্ণ এই সমস্ত উদ্ধমার্গদবাবা বক্তআ্রাব হইয: থাকে । ছুই দৌষেব ব! তিন 
দোষেব আধিক্য থাকিলে, সেই দোষদ্বয়েব বা দোষত্রয়েব মিশ্রিত লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। দ্বিদোষজ বক্তপিভমধ্যে বাতশ্রেম্ষজন্য রক্তপিত্তে উদ্ধণ ও অধঃ 
উভ়মার্গদ্বাবা বক্ত নি:স্থত হয় । 

এই সমস্ত রক্তপিতমধো যে বক্তপিন্ত উদ্ধমার্গগত অর্থাৎ মুখনাপিকাদি 
হইতে আব হয, অথচ তাহা যদি অল্পদিনজাত, অল্লবেগঘুক্ত, উপদ্রবশূনা 
এবং হেমন্ত ও শীত কালে প্রকাশিত হয) তবে তাহা সুখসাধ্য হ্য। 
যে রক্তপিন্ত অধোমাগগত অর্থাৎ গুহা,যোনি বাঁ লিঙ্গ হইতে নিঃস্ত হয এবং ছুই- 
দোবঙজ্গাত, তাহা। যাপ্য। আব যে বক্তপিত্ত উদ্ ও অধঃ উভষমার্দ্বাব। নিংস্থত 
হত্ন, অথবা তিনদৌধ জাত তাহা অসাধা । রোগা বুদ্ধ, মন্দাগ্রি, আহারশক্তি 
হীন বা অন্যান্য ব্যাধিযুক্ত হইলেও বক্তপিভ্ত অসাধ্য হইয1 থাকে । 

দুর্বলতা, শ্বাস, কাস)জ্জব, বমি, মন্ততা, পা গুতা, দাহ, মুচ্ছ?, ভূক্তদ্রব্যেব 
অশ্নপাক, সর্বদা অধৈদ্য, হৃদষে বেদনা, তৃষ্ণা, মলতেদ, মপ্তকে সন্তাপ. গযেবে 
পচাগন্ধ, আহাবে বিদ্বেষ, অভীর্ণ এবং বক্তে পচীদ্র্গন্ধ, বক্তেব বধ মাংসধৌত 
জলের ন্যায়, বাঁ কর্দম, মেদঃ, পৃয, যকত্থণ্ড, পাকাজাম কিম্বা ইন্দ্রধন্থুব মত 
নানা প্রকার হওয়া; বস্তুপিস্তবোগের উপসর্গ । এই সমস্ত উপসর্ণযুক্ত বন্ত- 
পিত্কে বোগীব মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । যে রক্তপিত্তে বোগীব চক্ষুঃ বক্তবর্ হয়, 
এবং যে রোগা আপন উদ্গাবে বক্তবর্ণ দেখিতে পায় অথবা সমুদ্ায় পদার্থ 
রক্তবর্ণ বলিয়া অস্কুভব করে, কিন্বা বারম্বাব অধিক পবিষাঁণে রক্ত বমন করে 
তাহারও মৃত্যু নিশ্চিত। 
_.. চিকিৎসা,__এইবোগে রোগী বলবান থাকিলে সহসা ইনার বন্দ কর! 
উচিত নহে । কাবণ এ পূধিত বক্ত দেহে রুদ্ধ হইয়া থাকিলে। পা গ্ুরোগ, 
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হৃদৌগ, গ্রহণী, প্লীহা, গুল্ম ও জর প্রভৃতি নানা প্রকার পীড়া জন্মিবার সম্তা- 
বনা। কিন্তু ধাহাবা দ্র্বল বোগী, অথবা অতিরিক্ত রক্তআ্রাব জন্য যাহাদের 
বিশেষ অনিষ্টেব আশঙ্কা, তাহাদের রক্ত রুদ্ধ করাই সৎপবামর্শ। দূর্ববা- 
ঘাসেব বস, দাড়ম ফুলের রস, গোবর বা ঘোড়াঁব বিষ্ঠার রস, চিনিসহ 
সেবন কবিলে রক্তআাব আশ্ত নিখাবিত হয। বাকসেৰ পাতার বস, ষজ্ঞ 
ডুমুব ফলের বস, লাক্ষাভিজা জল ও আরাপানার পাতার রস সেবন 
করিলে এরূপ সদাঃ রক্তত্াব রুদ্ধ হইয়া থাকে । এক আনা পরিমিত 
ফট্কিরি চূর্ণ ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে ও আশ্চর্যাব্ূপে রক্তআব নিবারিত 
ইতে দেখা ষায়। রক্তাতিসাব ও রক্তার্শ:-নিবাবক অন্যান্য “যোগসমূহও 
এইরোগে বিবেচনা! পূর্বক প্রযোগ কব যাইতে পারে । নাসিক হইতে রক্র- 
স্রাব হইলে, আমলকা ঘুতে ভাজিয়া কাজিব সহিত পেষণ করিয়৷ মন্তকে 
প্রলেপ দিব । চিনি মিশ্রিত ছুপ্ধ বা জলের নস্য অথবা! দূর্বাঘাসের রস, 
দাঁড়িম ফুলের রস, আমকুশীর রস, পলা'ুব রস, গোঁববেব বা ঘোড়ার বিষ্ঠা 
রস, আলতা ভিজা জল বা হবীতকী ভিজা জলের নস্য লইপ্রে! কর্ণ হইতে 
রক্তআাব হইলেও এই সকল ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। মৃত্রদ্ধাবদিয়া বক্তশ্রাব 
হলে কাশ, শর, কৃষ্ণ ইক্ষু ও উলুখড়েব মূল ২ তোলা, ছাগছুপ্ধ ১৬ তোল! 
/৯সের জলেব সহিত পাক কবিষা, ছুপ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থুকিতে নামাইয়া পান 
_কবিবে। শতমূলা ও গোক্ষুব মূলেব সহিত অথবা শালপানি, চাকুলে, মুগানি 
ও মাধানিব সহিত দুগ্ধ পাক কবিয়! পাঁন কবাইবে। যোনি হহতে অতিবিক্ত 
রক্তত্রাব হইলে এই সকল ওঁষব এবং প্রদর রোগোক্ত অন্তান্ত ওষধ ও বিবে- 
চন! পূর্বক প্রয়োগ করিতে হইবে । সন্চন্দন, বেলশু ট, আতইচ, কুরচির 
ছাল ও বাবলাৰ আটা (গদ.) মিলিত ২তোলা, ছাগ ছুপ্ধ ১৬ তোলা, 
জল/১ সের একত্র পাক ববিয়! ছুপ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া পান 
কৰিলে গুহা, যোনি ও লিঙ্গদ্বাব দিয়া বক্রস্রাব আশু নিবাবিত হয়| কিস্মিস্‌, 
রক্তচন্দন, লোধ*ও প্রিয়স্থু এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ বাসক পাতাব রস ও মধুসহ 
সেবন করিলে, মুখ; নাসিকা» গুহ, যোনি ও লিঙ্গদ্বাব দিয়! নিংস্যত রক্ত সত্ব 
নিবারিত হইয! থাকে । গ্রথিত (ডেল। ডেলা) রক্ত আব হইলে পায়বার বিষ্ঠা 
অতি অল্প নাত্রায় মধু সহ মাড়িযা সেবন কবাইবে । ইহ! বাতীাত ধান্ঠকাদি হিম, 
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হীবেরাদি কাথ, অটবষকাদি কাথ, এলাদি গুড়িকা, কুমাণ্ড ধণ্ড, বাসা কুশ্বা্ 
খণ্ড রকতপিব্রান্তক রদ, শর্রাদ্যলৌহ, সমশকর লৌহ, শতমূল্যাদ লৌহ, খও- 
কাদ্য লৌহ, রক্তপিত্তাত্তক লৌহ, আমলাদ্য লৌহ, উশারাসব, বাসাস্বৃত, 
সপ্তপ্রস্থ দ্বত ও হীবেবাদ্য তৈল বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ কর! আবশ্তক। 
ব্ুক্তপিত্তের সহিত জবর থাকিলে রক্রবণ তেউডী ও শ্তামবণণ তেউড়ী এবং 
আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়া ও পিপুল চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ সববসমষ্টির 
দ্বিগুণ চিনি ও মধুদিরা মোদক প্রস্তত করিতে হইবে; এই মোদক সেবনে 
্রক্তপিত্ত ও জর উভয় রোগের ই শাস্তি হয়। তত্তিক্ন রক্তপিত্তনাশক ও জবর- 
নাশক, এই উভয় ওষধ মিলিত তাবে এই অবস্থাষ প্রয়োগ করিবে । শ্বাস, 
কান, স্বরভক্গ প্রভৃতি অন্যান্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে রাজধক্ষ্ুরোগের সার 
চিকিৎসা কারতে হইবে। বাসক পাতার রসের সহিত তালীশপত্র চূর্ণ 
ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে শ্বাস, কাস এবং স্বরতঙ্গের উপকাব হইতে 
দেখা যায়। 
পথ্যাপথা,-_কদ্ধগ রক্তপিভ্ে বোগীর বল, মাংস ও অগ্রিবল ক্ষীণ না হইলে, 
প্রথমে উপবাস দেওয়া উচিত'। কিন্তু বলাদি ক্ষীণ হইলে তৃপ্তিকর 
আহাবাদি দেওয়া আবশ্কক । ঘৃত, মধু 'ও খৈ ৮৭ স্বারা! খাদ্য প্রস্তত করিয়া 
ভোজন করিতে দিবে। "অথবা পিগুথর্জুব, কিস্মিস্‌, হষ্টিমধু ও ফল.সা? 
ইহাদের কাথ শীতল 'কিরিযা, চিনির হিত পান করিতে দিবে | অধোগ 
রক্তপিত্তে রোগীকে তৃপ্তিকর পেয়াপি পান করিতে দিবে শালপানি, চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টকারী ও গোস্ষুব, এই স্বল্লপঞ্চমূলের কাথ সহ পেয়া প্রস্তুত 
করিয়া পান করিলে রক্তপিত্তে বিশেষ উপকাব হয়। 
অতিরিক্ত রক্তন্রাব বন্দ হইলে এবং অন্নাদি পবিপাঁকের উপযুক্ত অগ্নিবল 
থাকিলে দিবসে পুরাতন দাউদখানি চাউলের অন্ন; মুগ, মস্থব ও ছোলাব 
ঘ্াইলের বৃষ, বড়চিঙ্গড়া বা বাইন মৎসের ঝোল ; পটোল, ডু্গুর, মোচা, 
পক কুশ্মাপ্ড, মানকচু, থোড় ও উচ্ছে প্রভৃতি তরকারী; ত্রাঙ্মী শাক এবং 
ছ।গ, হরিণ, শশ, ঘুঘু,পায়বা,বটেব.ও বক প্রততির মাংসরস , ছাগছুগ্ধ, খজ্জ.ব, 
দাঁড়ি, পানিফল, কিস্মিস্, আমলকী, কচি তালশস, মিদ্ধরী, নাবিকে প, 
তিল তৈল ও ঘৃতপক্‌ ব্যঞ্তনাদি এইবৌগে আহার কিতে দিকে। রারিকালে 
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গোধূম ব! যবের বটী অথবা! লুচী ও পূর্বোক্ত তরকারী প্রতি । স্থজি, ছোলার 
বেসম, ঘৃত ও অল্প মিষ্ট সংযোগে প্রস্তত যে কোন খাদ্য খাইতে দিবে। 
উষ্ণজল শীতল কবিয়া সেই জল পান কব। আবশ্তটক | 

গুরুপাঁক, তীক্ষৃবীর্যয ও রক্ষ জবা সমূহ, দধি, মতা, অধিক সারক ড্রবা, 
সর্ষপ তৈল, লঙ্কাবঝাল, অধিক লবণ, শিম, আলু, শাক, অন্দ্রব্য, কলায়ের 
দাইল ও পান প্রভৃতি দ্রব্য ভোজন; মলমৃত্রীদির বেগধারণ, দস্তকাষ্ঠি্বার 
দস্তমার্জন, ব্যায়াম, পথপয্যটন, ধুমপান, ধুলি ও আতপসেবন, হিমলাগান, 
বাত্রি জাঁগরণ, স্নান, সঙ্গীত বা উচ্চশব্দ উচ্চারণ, মৈথুন ও অশ্বাদি যানে 
ভ্রমণ প্রভৃতি এহ নোগে বিশেষ অনিষ্ট কাবক। স্ান না কবিয়া বিশেষ কষ্ট 
বোধ হইলে, গরমজল শীতল কবিয়া কোন কোন দিন স্নান কর উচিত । 


রাজযক্ষমা ও ক্ষতক্ষীণ। 


মল মুাদির বেগধারণ অতি মৈথুন, অতিবিক্ত উপবাস এরড়নি ধাতুক্ষয়- 
কারক কার্যা সমূহ, বলবান ব্যক্তির সহিত ম্যুদ্ধ এবং কোন দিন অল্প কোন 
দিন অধিক বা! অনিষ্ট সময়ে ভোজন প্রভৃতি কাবণে যক্ষাবোগ উৎপন্ন 
হঘ। বক্তপিত্ত পীড়া বহুদিন পধ্যন্ত অচিকিৎস্যুভাবে অবস্থান করিতে 
পাইলে ও ক্রমে বাজযক্ষমবোগে পরিণত হইতে দেখা যাঁয়। বাধু, পিত্ত 
ও কফ এই তিন দোষ যখন কুপিত হইয়া, রস বাহিনী শিরাসমুদয়কে রুদ্ধ 
কবে, তখন তাক্তা হইতে ক্রমশঃ বক্ত, মাংস, মেদঃ, অস্থি, মজ্জা! ও শুক্রধাতু 
ক্টীণ হইন্তে থাকে । কারণ রসই সকল ধাতুব পুষ্টি কর্তা, সেই রসের গতি 
রুদ্ধ ভওয়ায় অন্য কোন ধাতুর পৌধণ হইতে পারে না। অথবা অতিরিক্ত 
মৈথুনজন্ত শুক্রক্ষ্ হইলে, সেই শুক্রেব ক্ষীণতা পুরণ কবিতে অন্যান্ত ধাতু 
ও ক্রমশঃ ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। ইহারই নাম রাজধক্ষ্মা। 

এইরোগ-্উৎপন্ন হইবাৰ পূর্বে শ্বাস, অঙ্গ বেদনা, কফনিষ্ঠীবন, তালুশৌষ, 
বমি, অগ্রিমান্দ্য, মত্তততা, পীনস, কাস, নিদ্রাধিক্য, নেত্রদ্বয়েব শুরুতা, মাংস- 
ভক্ষণে ও মৈথুনে অভিলাষ প্রভৃতি পূর্ববপ প্রকাশিত হয়। আরও এই 
সময়ে রোগী স্বপ্ন দেখে, যেন তাহাকে পক্ষী, পতঙ্গ ও শ্বাপদেরা আক্রমণ 
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করিতেছে ; কেশ, তস্ম ও অস্থিস্তপের উপর দণ্ডায়মাপ 4/8 এবং জলা- 
শয় শু হইয়া! গিয়াছে, পর্কাত তাঙ্গিযা পড়িতেছে, জ্যোতিষ গ্রহগণ খসিয়! 
পড়িতেছে। 
রোগ প্রকাশিত হওয়ার পর প্রতিশ্তায়, কাস, স্বরভেদ, অরুচি, পার্শ্ব 
দ্বয়ের সঙ্কোচ ও বেদন1, শিবোবেদনা, জর, স্কন্ধদেশে অতিমাত্র সম্তাপ, অঙ্গ- 
মর্দ, রক্তবমন ও মলভেদ; এই কযেকটি লক্ষণ লক্ষিত হয়। ইহাঁৰ মধ্যে 
স্ববভঙ্গ, স্বন্ধ ও গার্খদ্বয়ের সক্কোচ বা বেদনা বাতাঁধিক্যের; জবর, সম্তাপ, 
অতিসার ও বক্তনিষ্ঠীবন পিত্তাধিক্যেব এবং শিবোবেদনা, অরুচি, কাস, 
প্রতিষ্তীয় 'ও অঙ্গমর্দ শ্মেম্মাধিক্যেব লক্ষণ! যাহাব যে দোষেব আধিক্য 
হয়, এ সমস্ত লক্ষণ মধ্যে সেই দোষজ লক্ষণ তাহার অধিকতর প্রকাশিত 
হইয়! থাকে । 
বাজযক্মবোগ স্বভাবতঃই ছুঃসাধ্য , বোগীর বল মাংস ক্ষীণ না হইলে, উক্ত 
একাদশ কপ প্রকাশিত হওযাব পবেও আবোগোব আশা করা যাইতে পাবে । 
কিন্ত বদিবল মাংস ক্ষীণ হইয়াধাধ, অথচ এ একাদশ দ্ধপ প্রকাশিত না 
হইয়া, কাস, অতিসাব, পার্শবেদনা, স্বরভঙ্গ, অরুচি ও জব এই ছয়টি লক্ষণ 
দেখিতে পাওঘ! যাঘ, অথব! শ্বাস, কাস, ও রক্তনিগীবন এই তিনটি মাত্র 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা হইলে ও এইবোগ অনাধ্য হইযা থাকে । 
যঙ্গমরোগী প্রচুর পরিমীণে আহার কবিষা ও যদি, ক্ষীণ হইতে থাঁকে, 
অথবা অতিসাব-উপদ্রব যুক্ত হয়, কিন্বা যদি অওগকোষে ও উদরে শোথ যুক্ত 
হয়? তাহা হইলে তাহাও অসাধ্য বুঝিতে হইবে । চঙ্ষুপ্ধয়েব অতিমাত্র 
শুক্ুবর্ণতা, অন্ধে বিদ্বেষঃ উদ্ধশ্বাস, ও অতি যাঁতনার সহিত বহু শুক্রক্ষরণ 
ইহারমধ্যে ষে কোন একটি উপভ্রব বঙ্ষমবোগে উপস্থিত হইলে, তাহা মৃত্যু 
লক্ষণ। 
গুরুভার বহন, বলবানের সহিত মন্লযুদ্ধ, উচ্চস্থান হইতে পতন ; গে! 
অশ্ব প্রভৃতি জন্তর দৌড়িয়। গমনকালে বল পূর্বক আট্‌ুকান; প্রস্তরাদি পদার্থ 
সবলে দূরে নিঃক্ষেপ, ড্রুতবেগে বহুদূর গমন, জতি উচ্চৈঃস্বরে অধ্যয়ন, 
“অধিকসম্তরণ ও লম্ক্ষন, প্রতৃতি কঠোর কাধ্যদ্ধার এবং অতিরিক্ত স্ত্রীঘহবাঁস- 
খারা বক্ষঃহল ক্ষত হইতে পারে। খাঁহারা সর্বদা অতিশয় রুক্ষদ্রব্য এবং 
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অল্লপরিমিত আহার কবেন, সমস্ত কাধ্যদ্বার। তীহাদেরই বক্ষঃস্থল 
ক্ষত হইবার অধিক সম্ভাবনা । এইবপে বক্ষস্থেল ক্ষত হুইলে, তাহাকে 
উরঃক্ষত রোগ কহে। এইবোগে বক্ষঃস্থল ধেন বিদীর্ণ বা ভগ্ন হইয়াছে 
বলিয়। বোধহয় এবং পার্শদ্িয়ে বেদনা, অঙ্গশোষ ও কম্প হইতে থাকে । 
ক্রমে বল, বীধ্য, বর্ণ, রুচি ও অগ্নিব হাঁনতা, জব, ব্যথা, মনোমালিন্য, মলভেদ, 
কাসেব সহিত পচা ছৃর্ন্ধ, শ্তাব বা পীতবর্ণ, গ্রন্থিন ও বক্তনিত্রিত কফ সর্বদা 
বপরিমাণে নিঃস্যত হয অভিবিক্ত কফ ও বক্তবনন জন্য ক্রমশঃ শুক্র 
ও ওজ: পদার্থ ক্ষীণ হইযাগেলে, বক্তআাব এবং পাশ, পৃষ্ঠ ও কটাতে বেদনা! 
হইয়! থাকে । উব্ঃক্ষত বোগও বজবখ্মাৰ অন্তর্ভহ। যতদিন ইহার সমুদায় 
লক্ষণ প্রকাশিত ন। হয়, অথচ বোগীন বল ও বণ সমাক বন্তনান থাকে এবং 
বোগ অধিক দিনজাত না হর, তভদিনহই 'এহবোগ সাধ্য থাকে । একবৎসর 
অতীত হইলেই বোগ বাপ্য হয। আর সমন্তব্ূপ প্রকাশ পাইচেই এইরোগ 
অসাধ্য হইয়া থাকে । 

এই উবঃক্ষত বোগ হইতে এবং অহিবিক্ত মৈথন, শোক, ব্যাযাম ও 
শথপধ্যটন প্রভৃতি কাবণে শুক্র ও বশবণথাদি ক্গাণ হইনা গেলে ঘাহাকে 
ক্ষীণ বোগ কহে। বাঞাপ্মার সঠিন ভাঙার চিকিৎসা কোন বিভিন্নতা 
না খাঁকাষ, একত্র স্িবেশিত কনা হইল । গ 

চিকিৎসা,__বাজধ্ক্মা নিতান্ত ডশ্চিকিত্ন্য রোগ । বল ও মল এইরোগে 
সর্বথ। রক্ষা করা আবশ্বাক | এজন্য বিশেচনাপি এ বোণে না কবানই উচিত। 
ভবে মল বদ্ধ হইলে মুদ্বনিন্চেন দেপন। মতে পান । ছাখনাংস ভক্ষণ) ছাগ- 
ছুপ্ধ পান, চিনির সঠিত ছাগদ্বত পান, ছপ বা হলিণ ক্রোডে পাবন এবং শয্যা- 
পার্খে ছাগ ব। হপ্রিণ বাখা দঙ্মবোগীব পক্ষে বিশেষ উপকাবক | বোগী কশ 
হইলে, চিনি ও মধুব সহ্ধিত মাগন খাইতে দির্বে। মস্তকে, পাম্বে বা 
স্বন্ধে বেদন] থাকিলে, শুল্ধা, যষ্টিগধু, কুড, তগবপাছুকা ও শ্বেত চন্দন 
একত্র বাঁটিযা ধৃতমিশ্রিত করিনা গৰম কৰিব প্রপেপ দিবে, তাহাতে 
বেদনার বিশেষ শান্তি হয। অগনা বেড়েলা, বাঙ্গা, তিল, যষ্টিমধু, নীল- 
স্দি ও ঘ্বৃত3 এইসকল দ্রবো কিন্বা গুগ্গুলু, দেবদাক, শ্বেতচন্দন, নাগ- 
কেশর ও স্বত, এই সমস্তদ্রব্য অথবা ক্ষীৰকাকোলী, বেড়েলা, ভূমিকুস্কাত্র। 
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এলবালুকা ও পুনর্নব1) এই পাঁচটি দ্রব্যের কিন্বা শতমূলী, ক্ষীরকাঁকোলী, 
গন্তৃণ, ঘষ্টিমধু ও ঘ্বৃত, এই সকল দ্রব্য একত্র বাটিয়া গরম বরিয়া প্রলেপ 
দিতে হইবে । তাহা! হইলে ও মস্তক, পার্থও স্বন্ধ দেশের বেদনা লিবারিত 
হ্য়। রক্তবমন নিবাবণজন্য আলতার জল ২ তোলা, অর্ধতোল। মধুর সহিত 
কিশ্বা আয়াপানাব বা! কুক্শিমার রন পান কবাইবে। রক্তপিত্তে যে সকল 
যোগ বা উষধ বক্তবমন নিবাবণেব জন্য কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে যে সকল 
ক্রিয়া! অরাদিব অবিবোধী তাহাও প্রয়োগ করা যায়। পার্খশূল, জব, শ্বাস 
ও পীনসাদি উপদ্রব নিবারণ জন্য ধনে, পিপুল, শুট, শালপানি, চাকুলে, 
কণ্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুর, বেলছাল, শৌণাছাল, গাস্তারী, পারুলছ্থাল, 
ও গণিয়াবি ছাল ) এই সমুদায় দ্রবোর কাথ প্রস্তত কবিয্া পান কবাইবে। 
জর, কাঁস, স্বরভঙ্গ ও রক্তপিন্ত প্রভৃতি রোগের ওঁষধসমূহ লক্ষণানুসারে 
বিবেচন। পূর্বক এইবোগে মিলিত ভাবে প্রযোগ কবা যাইতে পারে। 
তত্ভিন্ন লবঙ্কাদি চুণ, ত্রিকট্াছি চুর্ণ, দিতোপলাদিলেহ, বৃহদ্বাসাবলেহ, চ্যবন- 
প্রাশ, দ্রাক্ষারিষ্ট, বাক্নাদি লৌহ, যক্মাবি লৌহ, যক্ষান্তক লৌহ, শিলাজত্বাদি 
লৌহ, কনকনুন্দব রস, বৃহৎ চন্দ্রামৃতরস, ক্ষয়কেশরী,' চুড়ামণিরস, 
মুগাঙ্করদ, মহামৃগাঙ্ক বস, বাঁজমুগাঙ্ক রস,কাঞ্চনাত্র বস, বৃহৎ কাঁঞ্চানাত্র রূস, 
রসেন্দ্র ও বৃহৎ রসেন্দ্র' গুড়িকা, হেমগঞ্ভ পোট্টলীরস, বত্বগর্ভপোট্রলী রস, 
সর্বাঙ্স্ন্দব রস, পারাশব ঘূত, অজাপঞ্চক ঘৃত, বলাগভ “্ঘৃত, জীবস্ত্যাদা ঘূত 
ও মহা চন্দনাদি তৈল? যক্্রবোগেব প্রশস্ত উষধ। আমাদের “বাসকারিষ্ট” 
সেবনে এই রোগের কাস, শ্বাস ও বক্ষোবেদনা! প্রত্ৃতি উপদুবগমুহন আস 
প্রশমিত হয়। রক্তবমন থাকিতে মুগন্াভি সংযুক্ত কোন ওষধ প্রয়োগ 
করা উচিত নহে। জবরসন্বে ঘৃত ও তৈল প্রয়োগ করিবে না। 

উন্রক্ষত রোগে ও “উ সমস্ত ওঁষধ বিবেচন। পূর্বক প্রয়োগ করিবে) 
ক্ষীণ রোগে যে ধাতুর ক্ষীণতা অন্থভব হইবে; সেই ধাতুর পুষ্টিকাবক পান 
ভোজন এবং ওষধ ব্যবহার করিতে হইবে | অমৃত প্রাশ ও শ্বদংগ্রাদি ঘুত 
_ গ্রন্ৃতি পুষ্টিকারক ওষধ ক্ষীণরোগে প্রয়োগ করিতে হয়। 

পথ্যাপথ্য,-_রোগীর অগ্নিবল ক্ষীণ না হইলে দিবসে পুরাতন সুক্ষ 
চাউলের অন্ন; মুগের দাইল; ছাঁগ, হবিণ, পাক্করা ও মাংসতোজী থে 


রাজযন্না । ১০৭ 


কোন জীবের মাংস; পটোল, বেগুন, ডুমুর, মোচা, শজিনার ভাটা ও পুরা- 
তন কুমড়! প্রভৃতি তবকারী আহার করিতে দিবে । তরকারী প্রভৃতি 
ঘৃত্ত ও সৈদ্ধবলবণে পাক করা আবশ্তক। রাত্রিকালে যবু বা গোমের রুটা, 
মোহনভোগ, এ সমস্ত তরকারী, ছ।গহুপ্ধ অথবা অল্প পরিমাণে গোছুপ্ধ আহার 
করিতে দিবে। শ্লেম্সার প্রকেপ অধিক থাকিলে, দিবসে অন্ন না দিয়া রুটা 
আহার করিতে দেওযা আবশ্রক। অগ্রিবল ক্ষীণ হইলে, দিবসে অন্ন বা 
কটা এবং রাত্রিকালে অল্প-ছুপ্ধমিশ্রিত সাগু, এরাকট ও বালি প্রভৃতি আহার 
করিতে দিবে। তাহাও সম্যক্‌ জীর্ণ না হইলে ছুই বেলাতেই এ রূপ সাগু 
প্রভৃতি লঘুপথ্য কবিতে হইবে । এই অবস্থায়, যব ২ তোলা, কুলথ কলাই 
২তোলা, ছাগমাংম ৮”তালা, জল ৯৬তোলা একত্র পাক করিয়া ২৪তোলা 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিযা লইবে; পরে ২ তোলা! উষ্ণ ঘৃতে গর ক্কাথ সীত- 
লাইয়া, তাহার সহিত কিঞ্চিৎ হিং, পিপুল চূর্ণ ও শুট চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! 
কিছুক্ষণ পাক কবিতে হইবে । পাকশেষে অল্প দাডিম রস, তাহাতে দিয়া 
পান করাইবে। এই মুধ যঙক্ষ্মবোগেব বিশে হিতজনক এবং পুষ্টিকারক । 
গরম জল শীতল কবিয়! পান কবিতে দিবে। এই বোগে সর্ধদ! শরীর 
আবৃত করিয়। রাখা আবন্তক | ৬ 

হিমলাগান, আতপসেবন, রাধ্রিজাগরণ, সঙ্গীত,্উচ্চৈঃস্ববে শব্দোচ্চার্ণ, 
অশ্বাদিযানে ভ্রমণ," মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগধাবণ, ব্যায়াম, পথপর্য্যটন, 
শ্রমজনক-কাধ্যসম্পাদন, ধূমপান, ক্বান; এবং মত্জ্য, দধি, লঙ্কাবঝাল, 
অধিক লবণ, শিম, কাকলোল, মূল, আলু, মাষকলাই, শাক, অধিক হিং, 
পলাঁওু ও রস্থন প্রভৃতি ত্রব্য ভে'জন এইরোগে অনিষ্টকারক। শুক্রক্ষমন 
হইতে এই পীড়াক্ম বিশেষ সাবধান থাকা আবশ্তক। যে সকল কারণে 
মনোমধ্যে কামভাঁব উপস্থিত হইবাব সম্ভাবনা, সর্বথা তাহা হইতেও বিরত 
থাকিতে হইবে। 


কামরোগ। 


মুখ বা নাসাপথে পূম বা ধুলি প্রবেশ, বানুদ্ধাবা অপকু বসেব উদ্ব'গতি, 
অতদ্রতভোজনাদি কারণে শ্বাবনালীৰধো ভূজদ্রব্যেব প্রবেশ ১ মল, 
মূত্র ও ভাঁচল বেগধাবণ প্রক্ততি কালণে বাষু কুপিত হইষা, পিত্ত ও শ্রেম্মাকে 
কুপিত কবে? তাহা হইতে কাস বোগেব উৎপত্তি হয | কাংসাপান্রে আঘাত 
কবিলে যেকপ শব্দ হব, মুখ হইতে সেইফপ শব্দ নিগমই কাসবোৌগর 
সাধারণ লক্ষণ | কাসবোগ উৎপন্ন হ্ইবাৰ পুরে মুখ ও কগ্ঠনালী যবাদিক 
শোৌধাদাবা ব্যাপ্ত বলিশা বোধ হন, এব” গলমধ্ো কণ্ড, ও তুক্তদ্রব্য 
গলাধহকরণসমমে বগ্ঠনধ্যে ব্যগ। অনুভত হা থাকে। এই বোগ পাঁচ 
প্রাকান। যথা বাঁহজ, পিভুজ, শেঙ্সজ, উদ্ঃক্ষতজ এবং ক্ষ়জাত। জবা 
হইনেও এক 'প্রকাব কাস জন্মে, কিন্্ ভাহা প্রক্ুপিত দোষেব আধিক্যানগু- 
সাবে কোন একটি দোবদ কাদেনই অন্থভত হইবা পড়ে। 

বাতজ কারে জনন, লল্গাট, পাশ্সদ্বদ, উদন্‌ ও মস্তকে শুলবৎ বেদনা, 
মুখ শুদ্দতা, বলক্ষব, সব্বধা কাস্বেগ, শ্ববভঙ্গ ও শ্রেক্মাদিশূন্য শু কাঁস) 
এই সকল লক্ষণ লঙ্গিত ভন। পিভজ কাসে জদযে দাহ, জব, মৃখশোষ, 
মুখেব তিক্তভা, পিপনেও পাভবণ ও কট,ম্বাদ যুক্ত বন, দেহৰ পাগুবর্থত। 
এবং কাসকালে কগদাহ , এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হথ ! কফজ কাসে 
রোগাব ঘুখ শেম্মলিপ্র, দেহ অবসন্ন, শিনোবেদনা, সর্ধ শবাবে কফপুণতা, 
আহাবে অনিচ্ছা, দেহে ভানবোধ, ক %, নিবন্থব কাসবেগ এবং কাসের সহিত 
অতিশষ ঘন কষনিগম; এই সকল লক্ষণ দেখিতে পাওধা যায়| 

উব্ঃক্ষত বোগে যে সমস্ত কাপণ কথিত হইযাছে, ক্ষতজ কাস সেই 
সকল কাব্ণ হইনেই উৎপন্ন হয'। এই কাসে প্রথমে শ্রেশ্সহীন শুক্ধকীস, পরে 
সেই কাসবেগজন্ত ক্ষতম্থান বিদীর্ণ হইয়া বক্তনিঠীবন, কণ্ঠদেশে অত্যন্ত 
বেদনা; বক্ষঃস্থলে ভক্ষের ন্যায় ব্যথা, তীক্ষ স্চীবেধবৎ যাতনা ও অসহ্থ 
ক্লেশ; পাশ্বদ্বয়েও ভঙ্গবৎ শূল বেদনা, সন্ধিস্থানসমূহে বেদনা, জর, শ্বাসঃ 
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ভূষ্ণা, শ্ববভঙ্গ এবং কাসিবার সময়ে পায়রার শবের ন্যায় কণস্বর প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

অপথ্যভোজন, বিষম অর্থাৎ কোন দিন অন্ন, কোন দিন অধিক অথবা 
অনির্দিষ্ট সময়ে ভোজন, অতি মৈথুন, মলমৃত্রাদিব বেগ ধারণ এবং আহাবাঁ- 
ভাবে আপনাকে ধিক্কাৰব দেওয়া বা তঙ্ঞন্য শোকাভিভূত হওয়া প্রভৃতি 
কারণে পাচকাগ্জি দুষিত হইলে, বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া ক্ষয়জ 
কাস উৎপাদন করে। এইকাঁসে অঙ্গবেদনা, জব, দাহ, মুচ্ছ৭, ক্রমশঃ 
দেহেব শুষ্কতা, দুর্বলতা, বলক্ষীণ, মাংসক্ষীণ এবং কাদের সহিত পুয রক্- 
নিষ্ভীবন প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হয। 

এই সমস্ত কাবণ বাতীত প্রতিষ্তায় অথাৎ “সর্দি” হইতে ও অনেক 
সময়ে কাঁসবোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায। নাঁসারোগাধিকাবে প্রতি- 
হায়েব লক্ষণ ও চিবিৎসানিক়্ন লিখি হইবে। তথাপি এস্থলে বল! 
আবশ্তক হইতেছে বে সামান্য জর্দিকাদিকেও উপেক্ষা না করিয়া তাহার 
চিকিৎসাবিষয়ে যত্র করা নিতান্ত প্রযোজন। 

ক্ষতজ ও ক্ষয়জ কাস স্বভাবতই অসাধা, তবে বোঁগীর বলমাংস ক্ষীণ 
না হইলে এবং পীডা অল্পদিনজাত হইলে আরোগোব আশা কৰা -ধায়। 
জবাজন্য যে কাস উৎপন্ন হয, তাহাও সাধা নঙ্ে) কিন্তু উষধাদি ব্যব- 
হাবে যাপ্য হইযা থাভক। অন্যান্য কোন কাসই স্থখসাদ্য নহে, স্থতরাং রোগ 
উৎপন্ন হইবামাত্র চিকিৎসাবিষযে মনোযোগী হওষা নিতাস্ত আবশ্যক ) 

চিকিৎসা,বাতজ কামে বেলছাল, শোণাছাল গান্তাবীছ্াল,. পারুল- 
ছাল ও গণিয়ারী ছাল ; এই কয়েক? ভ্রব্েব ৰাথে পিপুল চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া 
পান কবাইবে । শা, কাকড়াশুক্গী, পিপুল, বামুনহাটা, মুখা, ছুরালভ! ও 
পুবাতন গুড় এইকযেকটি দ্রব্য; অথবা শুট, ছুবালভা, কাঁকড়া শঙ্গী, ত্রাক্ষা, 
শটা ও চিনি এই কষেকটি দ্রব্য , কিন্া বাখুনহাটা, দ্রাক্ষা, শা, কীকড়াশূঙ্গী, 
পিপুল। শুট ও পুবাতন গুড় এই কযেকটি দ্রব্য ; এই তিন প্রকাব যোগের 
যেকোন একটি যোগ তিল তৈলের সহিত মিশিত করিয়া লেহন করিলে 
বাতজ কাস প্রশমিত হয। িত্তজকাসে বৃহতী, কণ্টকাবী, কিস্মিস্‌, বাসক, 
কপুর,বলা, ঁট ও পিপুল এই সকল ত্রব্যের কথ চিনি ও মধুর সহিত সেবন 
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করাইবে। বৃহতী, বালা, ফণ্টকারী, বাসক ও দ্রাক্ষা ; ইহাদের কাথের সহিত 
মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন কবিলেও পিত্তকাসের উপশম হয়। 
পন্মবীজচুর্ণ মধুর সহিত লেহন করিলেও পিত্বক্জ কাসেব উপশম হইয়! 
থাকে। কফজ কাসে পিপুল, পিপুলমুল, চই, চিতামূল ও শুট , ইহাদের 
কাথের সহিত ছুগ্ধ পাক কবিয়া সেবন করিবে , তাহাদ্বারা কাস, শ্বাস ও 
জ্ররের উপশম হয় এবং বল, বণ ও অগ্নি বদ্ধিত হইয়া থাকে। কুড়, কট্‌ুফল, 
বামুন হাটা, শুট ও পিপুল এই সকল প্রব্যের কাথ পান করিলে কফজ কাস, 
শ্বাস ও হাদ্রোগ প্রশমিত হয়। মধুর সহিত 'জাদাব রস পান করিলেও এরূপ 
কাস, শ্বান এবং সদ্দিকাসির উপশম হয়। দ্বশমূলের *কাথে পিপুলচূর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে ও কফজ কাস, শ্বাস, জর ও পার্খববেদনার শাস্তি 
হুইয়া থাকে । ক্ষতজ কাসে, ইক্ষু, ইক্ষুবালিকাঁ, পদ্লকান্ঠ। মৃণাল,'নীল- 
সুদী, শ্বেতচন্দন, হষ্টিমধু, পিপুল, দ্রাক্ষা, লাক্ষা, কীকড়াশৃঙ্গী, ও শতমূলী, 
এই সকল দ্রব্য সমভাগ, বংশলোচন যে কোন একটি দ্রব্যের দ্বিগুণ এবং 
চিনি সর্ব সমষ্টির চতুগ্ডণ, এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘৃত ও 
মধুসহ মিশ্রিত করিয়া লেহন করিবে। ক্ষয়জ কাসে অর্জ,ন বৃক্ষের ছাল- 
চূর্ণ বাসকের রসদ্বাবা ৭বার ভাবনা দিযা, মধু ঘৃত ও মিছরীর সহিত লেহন 
করিবে। ইহাদ্বাবা ক্ষয়জ কাস এবং বক্তনিষ্টাবন নিবাবিত হয়। 
পিপুল চূর্ণের সহিত কণ্টকারার কাথ অথবা কণ্টকারী চূর্ণ ও পিপু চূর্ণ 
সমভাগে মধুর সহিত লেহন কবিলে সর্বপ্রকার কাসরোগই প্রশসিত হয়। 
বহেড়ায় ঘৃত মাখাইয়া গোবরেব মধ্যে পুবিয়া পুটপাকে দগ্ধ করিতে 
হইবে; সেই পুটদপ্ধ বহেড়। মুখে ধাবণ করিলে, কাসরোগেব শান্তি হয়। 
বাসকপত্র পুটদগ্ধ কবিয়া অর্থাৎ কতকগুলি বাসকপত্র একখানি কদলী- 
পত্রে জড়াইরা তাহাঁব উপরে কিঞ্চিৎ মাটীর লেপ দিয়া অগ্রিতে দগ্ধ করিতে 
হইবে, পরে সেই বাসকপত্রের রস, পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত পান 
করিবে। অথবা বাসকছালের ক্কাথ পিপুলচূর্ণ ও মধুর সহিত পান 
করিবে। এই উভয় যোগই কাসনিবারক। যষ্টিমধুর কাথ সেবনে সামান্ 
ক্কাসের বিশেষ উপকার হয়। কট্ফলাদি পাচন, মরিচাদ্য চূর্ণ, সমশর্কর 
চূর্ণ, বাসাবলেহ, তালীশাদ্য মোদক, চক্রান্ত রস, কাসরুঠার রস, বৃহৎ রসে্- 
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সুড়িকা, শৃঙ্গারাত্র, বৃহৎ শৃঙ্গীরাত্র, সার্বভৌম রস, কাসলক্ষ্ীবিলাস, সমশর্কর 
লৌহ, বলস্ততিলক রস,কণ্টকারী ঘৃত, বৃহৎ কণ্টকারী ঘৃত, দশমূল ঘ্‌ত, দশ- 
মূলাদ্য ঘূত, দশমূলযট্পলক ঘৃত, চন্দনাদ্য তৈল ও বৃহৎ চন্দনাদ্য তৈল 
কাষরোগের প্রশস্ত ওষধ। অবস্থান্থসারে এই সকল ওষধ প্রয়োগ করিলে 
অতি সুন্বর ফল লাভ ক্রাযায়। আমাদের “বাসকারি&” সেবনে ছুরারোগ্য 
কাস ও অন্নধিনে নিবারিত হইয়া থাকে । 

পথ্যাপথ্য,.__রক্তপিত্ত ও রাজযক্ষ্মরোগে ষে সকল পথ্যাপথ্য কথিত 
হইয়াছে, কাস রোগেও সেই সকল পর্যাপথ্য প্রতিপালন কবা৷ আবশ্বক। 
তবে এইরোগের প্রথম ব্যবস্থায় কৈ, মাগুর প্রভৃতি ক্ষুদ্র মৎস্যের ঝোল, 
মিছরী, আদা ও কাকমাচী শাক ভোজন করিতে পারাযায়। 


সাচার 
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যে মকল ভ্রবা ভোজনকরিলে উপযুক্তপময়ে পবিপাক না৷ পাইয়া! 
উদবে স্তব্ধ হইযা থাকে, অথবা যে সকল দ্রব্য এধ্ভাজনে বক্ষঃস্থল ও 
কণনালীতে জ্বালা উপ্রস্থিত হয়, সেই সকল দ্রব্য ভোজন এবং শুরুপাক, 
কক্ষ, কফজনক ও শীতল দ্রব্য ভোজন, শীতলস্থানে বাস নাসিকাদ্দি- 
পথে ধূম ও ধুলি প্রবেশ, আতপ ও প্রবলবাযু সেবন, বক্ষঃস্থলে আঘাত 
লাগিতে পারে এরূপ ব্যায়াম, অপিক ভারবহন, পথপর্য)টন, মলমৃত্রাদির 
বেগধারণ, অনশন এবং রুক্ষকারক কার্ধ্যাদিদ্বারা হিক্কী ও শ্বাসরোগ উৎপন্ন 
হ্য়। 

হিকারোগের সাধারণ লক্ষণ, প্রাণ ও উদান বায়ু কুপিত হইয়! বারস্বার 
উর্ধীদিকে উপস্থিত হয় এবং তজ্জন্ত হিক্‌ হিক শবের সহিত বায়ু নির্গত 
হইতে থাকে । এই রোগ প্রকাশিত হইবার পূর্বে কণ্ঠ ও বক্ষস্থলে ডারবোধ, 
সুখে কষায়রসের আস্বাদ; এবং কুক্ষিতে গুড় গুড় শব প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। হিক্কারোগ পাঁচ গকাঁর, মন্নজ, মল, ক্ষুদ্র, গম্ভীর ও মহাহিকা। অপরি- 
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মিত পান ভোজনাদি দাবা সহসা বাধু কুপিত ও উর্ধাগত হইয়া যে হিক্কা 
উৎপাদন করে, তাহাব নাম অন্নজহিক্কা। যে হিকা মস্তক ও গ্রীঝাদেশ 
কাপাইয়৷ বিলম্বে বিলম্বে জোড়া জৌড়া প্রবর্তিত হয়, তাহার নাম যমলহিকা'। 
ক ও বক্ষঃস্থলের সন্ধিস্থান হইতে যে হিকা উৎপন্ন হইব মন্দবেগ্ে বিলম্বে 
বিলম্বে উদগত হয়, তাহার নাম ক্ষুদ্রহিকা। যে হিক্কা নাভিস্থল হইতে 
উৎপন্ন হইয়া গন্ভীবন্বরে প্রবর্তিত হয়, এবং তৃষ্ণ জব প্রভৃতি নানা প্রকার 
উপদ্রব উপস্থিত কবে, তাহাকে গন্ভাবহিকা! কহে । আর যে হিক্কা নিরস্তর* 
উদগত হইতে থাকে, উদগত হইবাব পমষে পর্বশরীব কাপাইয়া তুলে এবং 
যাহাতে বস্তি, হৃদয় ও মস্তক প্রভৃতি প্রধ'ন প্রধান মর্মস্থানসমূহ বিদীর্ণ 
হইতেছে বন্দিয়া বোঁধ হয, তাহাকে মহাহিক্কা' কহে। 

গম্ভীর ও মহাহিককা উপস্থিত হইলে বোগীব মৃত্যুই নিশ্চিত বুঝিতে হইবে। 
অস্তান্য হিন্কীর সময যাহাব সমস্ত দেহ বিস্তৃত, বা আকুঞ্চিত তয় ও দৃষ্টি 
উদ্ধগত হইতে থাকে , অথবা ঘে হিক্কানোগী ক্ষীণ, অন্নবিদ্বেধী ও আতি- 
মাত্র হিক্কাযুক্ত তাহাব মৃত্যু ঘটয। থাকে । যে সকল বাক্তিব বাতাদি 
দৌষ অতিমাত্র সঞ্চিত থাকে, কিন্বা যেসকল ব্যক্তি অনাহাবে বা বহুবিধ 
পীড়ায় ক্ষাণদেহ, অথবা দে সকল ব্যাক্ত বৃদ্ধ বা অভিশর মৈথুনাসক্ত 
তাহাদেব যে কোন এহিন্তা উপস্থিত হইলেই তাহা প্রাণনাশক হইয়! 
থাকে । *ঘমল হিক্কার সহিত প্রলাপ, দাহ, তৃষ্ণা ও মুচ্ছ প্রত্থতি উপদ্রব 
' মিলিত হইলে, তাহা মাবাম্মক হ্য। কিন্তু বদি বোগীব বল ক্ষাণ না হয়, 
মনঃ প্রসন্ন থাকে, ধাতুসমূহ খ্িব থাকে এবং ইন্দ্রিসমূহেষ শক্তি অক্ষুণ্ন 
থাকে, তাহা হইলে ধৰপ অবস্থাতে ও আবোগ্যেব আশা করাযায়। 

পূর্কোক্ত কাবণে কুপিত বাধু ও কফ মিলিত হইযা ঘখন প্রাণ ও উদান 
বাযুবাহী আোতঃসমুহকে রুদ্ধ কবে এবং কফকর্তুক বাধু অবক্ষদ্ধ ও 
বিমার্গগত হইয়। ইতস্ততঃ বিচবণ করিতে থাকে, সেই সমযে শ্বাসবোগ 
উপস্থিত হয়। শ্বাসবোগ প্রকাশিত হইবাৰ পূর্বে বঙ্ষস্থলে বেদনা, 
উদরাখ্বান, শুল, মলমূত্রের অল্পনির্গম বা রোধ, মুখের বিরসতা ও মন্তকে 
ৰা ললাটে বেদনা প্রস্ভৃতি পূর্বরূপ দেখিতে পাওয়া ষাঁয়। শ্বীসরোগ ও 
পাঁচ প্রকার, কষুদ্রশ্বাস, তমকশ্বাস, ছিন্নস্বা, উদ্ধশ্বাস, ও মহাশ্বাস। 
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কক্ষদ্রব্য সেবন ও অধিকপবিশ্রম জগ্ত কোষ্টস্থিত বামু কুপিত হইযা 
উর্ধগত হইলে ক্ষুদ্রশ্বাস উৎপন্ন হয । ইহা! অন্তান্ত শ্বাসের স্তায় কষ্টদায়ক 
বা প্রাণনাশক নহে । 

যখন বায়ু উদ্দগত আোতঃসমূহে অবস্থিত হইরা, শ্রেম্মাকে বন্ধিত করে 
এবং সেই শ্র্েক্সদ্বাব! নিজে ও ক্ুদ্ধগতি হ্ঘ, সেই সমবে তমকশ্বাস উৎপন্ন 
হয়। এইশ্বাসের প্রথমে প্রীবা ৪ মস্তকে বেদনা উপস্থিত হয; তৎপরে 
কণ্ঠ হইতে ঘুব্‌ ঘুব শন্দনিগম, চতুর্দিকে অঞ্ধকাবদশন, তৃষ্ণা, আলন্ত, 
কাসিতে কাসিতে মুচ্ছ, শ্রেম্সা নিগ্ঘত হইলে কিঞ্চিৎ স্বাস্থ্যলাভ, গলা 
সুর্সুরি, অতিকষ্টে বাক্যনিগ্ম, অনিদ্রা, শযনে অধিক শ্বাস, উপবেশন 
করিলে কিঞ্ত আবামবোধ, পার্খবদয়ে বেদনা, উষ্ণদ্রব্যে বা উ্ণস্পশে অভিলাষ, , 
চক্ষুদ্বয়ে শোথ, ললাটে ধর্ম, অত্যন্ত যাতনাবোধ, মুখেব শুফতা, বাবশ্বার 
অতিতীব্রবেগেব সহিত শ্বীসনিগম এবং গাত্র সঞ্চালন (গা দোল! )) 
এই সমস্ত পক্ষণ 'প্রকাশিত হয। এই শ্বাসেব সহিত জব ও মুচ্ছ? সংযুক্ত 
হইলে, তাহাকে প্রতমক শ্বাস কহে । এতমকশ্বাসকে কেহ কেহ সম্তমক- 
শ্বাস স্তামে ও অভিহিত কবেন। 

অতিকষ্টে ও অত্যন্ত জোবেব সহিত বিচ্ছিন্নভাবে অর্থাৎ থামিয়। 
গাকিয়া যে শ্বাস গ্রহণ করিতে হয, অ্ুরা যে শ্বাদে একবাবেই নিশ্বাস 
গ্রহণ কবিতে পাব! যাষ না, তাহাকে ছিন্নশ্বান কহে। এইশ্বামে অতীব 
যন্ত্রণা, হৃদয় বিচ্ছিন্ন 'হওয়াব ন্যাষ বেদনা, আনাহ, ঘন্মনিগম, মুচ্ছণ, 
বস্তিদেশে দাহ, নেত্রঘযের চঞ্চলতা ও তাহা হইতে অশ্রস্নাব, অঙ্গেব কশতা 
ও বিবর্ণতা, একটি চক্ষুব মুক্তবর্ণত।, চিন্তেব উদ্বেগ, মুখশোষ এবং প্রলাপ; 
এইসকল উপদ্রব উপাস্কত হইযা থাকে । 

উদ্ধশ্বাসে রোগী যেকপ দীর্ঘ উদ্বশ্বাস গ্রহণ কবে; তদ্রুপ বেগে অধ্ঃশ্বাস 
ত্যাগ কবিতে পারে না। বোগীর মুখ ও শ্রোতঃসমৃহ শ্্রেম্মদ্বাব( আবৃত 
হওয়ায় বাধু কুপ্দিত হইয়া বিশেষ যাতনা উপস্থিত করে। আরও এইশ্বাসে 
উদ্ধৃষ্ি, বিত্রান্তচক্ষুঃ, মুচ্ছ, অঙ্গবেদনা, মুখেব শুক্লবর্ণতা ও চিত্তের বিক- 
লতা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয) 

মত্তবৃষকে সংরুদ্ধ করিয়া রাখিলে, সে আক্ষালন পুর্ধক যেকধপ শব 
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কবিতে থাকে, মহাশ্বাস বোগে বায়ু উদ্ধগত হওয়ায় সেইপ শব্ষেব সহিত 
দীর্ঘশ্বাস নির্গত হব। দুব হইতেও এইগ্বাসের শব্দ শুনিতে পাওযা যায । আরও 
এইরোগে রোগী অতান্ত ক্রিষ্ট হ্ইযা উঠে এবং তাহাৰ জ্ঞান বিজ্ঞানু 
নষ্ট হইয়। যায়, লোচনদ্বব চঞ্চল ও বিস্তৃত, মুখ বিকৃত, যলমুত্রের রোধ, বাক্য 
নিস্তেজ ও মনঃ ক্লান্ত হইয়া যাষ! 

এই পাঁচ প্রকার শ্বাপমধ্যে ছি, উদ্ধ' ও মহাশ্বাস স্বভাবতঃই মারাম্মক। 
ইহার মধ্যে যে কোন একটি উৎপন্ধ হইলে বোগীব মৃত্যু ঘটিয়া৷ থাকে । 
তমকশ্বাস প্রথম অবস্থায় চিকিৎসিত হইলে আবোগ্য হয়, নতুবা তাহ! 
চিকিৎসাদ্বারা একবারে আরোগ্য না হইয়া যাপ্য হইয়া থাকে । ছিন্ন, উর্্ 
এবং মহাশ্বাসেবও প্রথমাবস্থায় চিকিত্সা করা আবশ্তঠক3 তাহাতে বোগীর 
“ভাগাগুণে কদাচিৎ আরোগ্যও হইতে দেখা যাষ | 

চিকিৎসা,_-বাধুব অন্ুলোনক বা বাধুনাশক অথচ উষ্ণবীধ্য যেকোন 
ক্রিয়া হিক! ও শ্বাসবোগের উপকাবক । হিন্তা রোগে উদরে এব শ্বাদবোগে 
হৃদযে তৈল মর্দন কবিয়। স্বেদ্‌ দিলে উপকার পাওয়া ঘায়। শ্বাসবোশে 
বমন করাইতে পাবিলে অনেকটা শান্তি হইতে দেখা যায। কিন্তু ব্রোগার 
বলাদি ক্ষাণ হইলে বমন কবান কদাচ উচিত নহে। আকন্দেৰ মূলচুণ 
৮০ বা 9১০ আড়াই আনী মাঞ্রজ্জ জলদহ সেবন করাইলে বমন হয়। 

হিকা রোগে কুল আটটিব শী, সৌবীবাঞ্জন ও খৈ; অথবা কটুকী ও 
স্বণনগৈবিক ) কিন্বা পিপুল, আমলকী, চিনি ও শুট ,» অথবা হীরাকস্্‌ 
ও কয়েতবেলেব শান, কিন্বা পাক্ুলের ফুল ও ফল এবং খেলুর মাঁভি ; এই 
টা যোগের মধ্যে বে কোন একটি মধুব সহিত সেবন কবিবে। যন্টিমধুচূর্ণ 
মধুব সহিত; পিপুলচূর্ণ চিনিক সহিত (কম্বা শুটচ,র গুডেব সহিত 
মিশ্রিত কবিঘা নম্ত লইবে। মক্ষিকার বিষ্ঠা স্তনগ্ধেব সহিত কিন্বা আল্‌ 
তার জলের সহিত গুলিয্বা;) অথবা স্তনছুগ্ধেব সহিত রক্তচন্দন 'ঘিবিরা নস্য 
লইবে। শুট ২ তোলা, ছাগছুপ্ধ একপোয়া, জল /১ একসের একত্র পাক 
করিয়া ছুপ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিষা পান করিবে । টাবালেবুর 
রস, মধু ও সচল বা সৈন্ধবলবণ একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিবে । 
'প্রবালভম্, শঙ্খতন্ম, হ্বীতকী, আমলকী, বহেড়া ও গিরিমাটা চূর্ণ; 
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একত্র ঘ্ৃত ও মধুব সহিত লেহন করিবে । বড়এলাইচ চুর্ণ ও চিনি একত্র 
মিশ্রিত কবিয়া দেবন কবিবে। কদলামুলের বুদ চানর সহিত পান 
কারবে। অথবা প্র রসের নস্য লইবে। রাহসারষা বারা জলে গুলির! 
তাহাব স্বচ্ছাংশ অল্নে অন্পে বাবার পান করিবে। চিনি ও মরি6চ 
মধুর সহিত লেহন করিবে। হি, মাধকলাইচূর্ণ বা গোপমবিচ নিধু'ম 
অঙ্গারে ফেলি তাহাব ধূম নাঁসিকান্থাব। ঢা।নব। লহবে। 

স্বাদ রোগে, কনকধুতুবাব ফল, শাখা ৪ পন্ধ থগড খণ্ড করিয়া শুকা- 
ইয়া লইবে, পরে তাহা কলিকাৰ সাগিয়। তাহার ধুম পান করিলে প্রবল 
. শ্বাস বেগেব আশু শান্তি হব। কিঞ্চিৎ সোবা জলে তিঞ্জাইয়া, সেই জলে 
একথণও্ড সাদা কাগজ ভিজ্জাইয়া শুকাইরা। লইবে, পরে ভাহাব নল করিয়া 
চুরুটের ন্যায় তাহাব ধুম পান কাঁরবে। অথ দেবদার”, বেড়েলা ও 
জটামাংসী একত্র বাটিথ! তাহাদ্ধারা একটি বত্বী প্রস্তত করিবে? শুষ্ক 
হলে সেই বন্তীতে দ্বত মাথাইয়া চুরুটেব স্তাষ তাহাব ধুম পান করিবে । 
এই ২প্রকার ধূমপানে ও শ্বাসবেগেন আশু নিবাবণ হয। মযৃবপুজ্ছ কুদ্ধ- 
পাত্রে ভগ্ম করিয়া! তাহাব সহিত পিপুলমুর্ণ ও মধু মিশ্রিত কবিয়া অব- 
লেহন কবিলে শ্বাসবেগ ও প্রবলহিক্কার উপশম হ্ব। হবীতকী ও শুট) 
কিন্বা গুড়, যবক্ষার ও মবিচ একত্র বাঁটিযা উষ্ণুজলেব সহিত পান করিলে 
শ্বাস ও হিষ্কা বোগ প্রশমিত হ্য। শ্বাসবেগ শাপ্ত হওয়ার পর রোগ- 
বিনাশ জন্য হবিদ্রা, *মরিচ, কিস্মিস্‌, পুরাতন গুড়, বান্া, পিপুল ও শটা 
ইহাদের চূর্ণ সর্ধপট্তলেষ মহিত দিশ্রিত কলিযা! অবলেহন করিবে। 
পুরাতন গুড় ও সর্পতৈল সমভাগে মিশ্রিত কবিবা সেবন করিবে । 
পুবাতনকুস্মাগ্ডের শসাচুর্ণ ॥* অন্ধোলা ঈষছুষ্চ জলেব সহিত সেবন 
কবিলে শ্বাস কাদ উভষেবই শাস্তি হয। আদার রসের সহিত পিপুলচুণ 
%০ আনা ও সৈ্ধব লবণ ”* আনা মিশ্রিত কবিষা পান করিবে। শোধিত 
গন্ধকচুর্ণ ঘুতেব সহিত) অথবা শোধিত গন্ধকচুণ ও মবিচ চুণ&হুতের 
সহিত সেবন কবিবে। বিল্বপত্রেব বস, বাসকপত্রেব রস, অথবা শ্বেত 
ডানকুনিপত্রেব বস, সর্ষপতৈলেৰ সহিত মিশ্রিত কবিষ! পাঁন কবিবে। 
গুলঞ্চ, শুট, বামুনহাটা, বণ্টকাবী ও তুলসী, ইহাদেব কাথে পিপুল- 
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চুর্ণ প্রক্ষেপ দিষা পাঁন কবিবে। দশমূলের কাথে কুড়চু্ণ প্রক্ষেপ দিযা পান 
কবিলে, শ্বীস, কাস, এবং পার্্বশুল ও বুকেব বেদনাৰ শাস্তি হইয়। থাকে । 

এই সমস্ত সাধাবণ গুঁষধে পীড়াব উপশম না হইলে, ভার্গীগুড়, ভার্গী- 
শর্কবা, শৃঙ্গীুভ ঘৃত, বিজয়বটা, ডামবেশ্বরান্র, পিপ্লল্যাদ্য লৌহ, মহাশ্বাসাৰি 
লৌহ, শ্বাসকুঠাব বস, শ্বাস ভৈবব বস, হুর্য্যাবর্ত বস, শ্বাসচিস্তাঁমণি, হিং- 
জাদ্য ঘত, তেজবত্যাদ্য ঘৃত, বৃহৎ চন্দনাদি তৈল ও কনকীসব ? এই সমস্ত 
উষধ অবস্তা বিবেচনা কবিষ] প্রযোগ কবিবে। আমাদেব “শ্বাসারিষ্ট* 
সর্ধবিধ শ্বাসবোণেব অতিউৎকৃষ্ট উষধ, ইহাসেবনে আশু শ্বাসবেগেব 
শাস্তি হয় এবং ক্রমশঃ পীড়া নির্ম'লকপে নিবারিত হইযা থাকে । 

পথ্যাপথা,__যে সকল আহাব বিহাবাদি দ্বাবা বাধু অনুলোম হয়, হিকা 
ও শ্বাস বোগেব তাহাই সাধাবণ পথ্য । রক্তপিত্ত বোগে যে সমস্ত আহাঁ- 
বীষ্ণ দ্রব্যেৰ নাম লিখিত হইয়াছে , এই রোগেও তাহাই পানাহার জন্য 
বাবহাব কবিবে। বাখুব উপদ্রব উধিক থাকিলে পুরাতন তেতুল ভিজা- 
জল পান কবিলে উপকাব পাওয়া যায়! লেবুব বসেব সহিত মিছবির 
সববৎ পান এবং নদী ব৷ প্রশস্তসবোবব জলে স্নান ; এই অবস্থায় হিতকাবক। 
কিন্ত প্লেম্মার উপদ্রব থাকিলে এপ কবা কদাচ উচিত নহে । শ্লেক্ষজ শ্বাসে 
মুখে দোক্তা তামাক রাখিয়া! অল্পে অল্পে সেই রস পান কবিলে অনেক 
উপকাব পাওয়া যাষ |! রাত্রিকালে লঘু আহার কব! আবশ্তক। 

শুকপাক, রক্ষ ও তীক্ষ বীর্য দ্রব্য, দধি, মৎস্য এবং লঙ্কাবঝাঁল প্রভৃতি 
দ্রব্য ভোজন , বাত্রি জাগবণ, অধিক পবিশ্রম, অগ্নি বা রৌদ্র সন্তাপ, অধিক 
পরিমাণে ভোজন, দুশ্চিন্তা এর শোক ও ক্রোধ প্রভৃতি মনোবিকাঁর এইবোগে 
সর্বথা পবিভ্যাগ করিতে হয 


স্বরভেদ | 


অতি উচ্চৈঃস্ববে শব্দ উচ্চাবণ, বিষপাঁন ও কণ্ঠদেশে আঘাত প্রভৃতি 
কাৰণে “বাতাদি দোষত্রয স্বববহ ধমনীসমৃহৃক আশ্রয় করিয়া স্বরভেদ 
ঘা স্বরভঙ্গ বোগ উৎপাঁদন কবে। যক্ষ্মা হইতে ও এই বোগ উৎপন্ন হয় । 
স্ববভঙ্গ ৬ প্রকার ; বাতজ, পিত্তজ, শ্রেক্মজ, সন্গিপাতজ, মেদোঁজ ও ক্ষয়জ । 

বাতজ স্বরভেদে গর্দভস্বরের ন্যাষ কণ্ঠম্বব অল্প অল্প নির্গত হয় 
এবং মল, মূত্র, ৮ক্ষুঃ ও মুখ কৃষ্ণবর্ণ হয়। পিত্বজ স্বরভেদে স্ববনির্গম- 
কালে কণ্ঠদেশে দাহ হয় এরং মল, মুত্র, নেত্র ও মুখ পীতবর্ণ হয়। শ্রেম্মজ 
প্বরভেদে কঠদেশ সর্বদা শ্রেম্বদ্বাবা কদ্ধ থাকায়, শব্দ অতি অল্প নির্গত হয়; 
আর বাত্রিকাল অপেক্ষা দিবাভাগে শব্দ কিছু স্পষ্টবপে নির্গত হইয়া 
থাকে। সন্গিপাতজ স্ববভেদে এ তিনদোষজ!ত ব্রভঙ্গের লক্ষণসমূহ 
মিলিত ভাবে লক্ষিত হয। মেদৌজ স্ববভেদে গলদেশ শ্্রে্সা বা মেদো- 
দ্বারা লিগু হইয়া থাকে , স্ুতবাং কণ্ঠন্বৰ অতি অস্পষ্টভাবে বিলম্বে নির্গত 
হয়। আবও এইবোগে বোগী অত্যন্ত তৃষ্ণার্ত হইযা থাকে | ক্ষয়জ স্বব- 
ভেদে স্বর নিতাস্ত ক্ষীণ হইথা যায, শব্দনির্গম কালে তাহা। যেন ধূমের 
সহিত নিগ্গত হইতেচ্ছে বলিয়া বোগী অনুভব কবে অর্থাৎ তদ্রপ যাতন! 
উপস্থিত হয়। ,এই স্বরভেদ এবং সম্সিপাতজ স্ববভেদ স্বভাবতঃই ছুঃসাধ্য'। 
দুর্বল, কৃশ ও বুদ্ধ ব্যক্তিব স্ববভেদ, দী-কালজাত স্ববভেদ,আজন্মজাত স্বরূভেদ, 
অতিস্থুল ব্যক্তিব স্ববভেদ 'এবং সমুদাষ লক্ষণযুক্ত সন্নিগাতজ স্ববভেদ অসাধ্য । 
ক্ষয়জ স্বরভেদে একবারে শব্ধ উচ্চাবণ বন্ধ হইয়্াগেলে, রোগীর মৃত্যু ঘটিয়! 
থাকে । ] 

চিকিৎসা,স্ববভঙ্গ বোগে তৈলাক্ত খদির অথবা হবীতকী ও পিপুল 
চুর্ণ; কিম্বা হরীতকী ও শুট চু্ণ মুখে ধাবণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
বনযমানী, হযিদ্রা, আমলকী, যবক্ষাব ও চিতামুল সমভাগে চরণ কবিয়া 
ঘৃত ও মধুব সহিত লেহন করিলে স্বরভেদ প্রশমিত হয়! কুলপাতা৷ পেষণ 


১১৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


করিয়া, ঘৃতে ভাজিয়া সেবন কবিলে স্ববভেদ ও কাসরোগের উপশম হয়। 
মৃগনাভ্যাদদি অবলেহ, চব্যাদি চু্ণ, নিদিদ্ধিকা অবলেহ, ভৈবব রস, ত্রস্বকান্র, 
ব্যান ঘুত, সারস্বত ঘৃত, ও ভূঙ্গরাজাদ্য ঘৃত, স্বরতেদ রোগের প্রশস্ত ও্ষধ। 
এইনকল গুঁধধভিন্ন কাস ও শ্বান রোগেব কতিপর্‌ ওঁবধ বিবেচনা পুর্বক 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

পথ্যাপথ্য,_বাতজ স্ববভেদে ঘৃত ও পুরাতন গুড়ের নহিত অক্ন ভোজন 
করিয়া ঈষদুষ্চ জল পান) পিন্জ স্ববভেদে ছুপ্ধানন ভোজন এবং মেদোজ 
ও কষফজ স্বরতঙ্গে কক্ষ অন্পপান উপকারী । অন্তান্ত পথ্যাপথ্যে নিয়ম 
কাস ও শ্বাস রোগের ন্যাষ প্রতিপালন করা আবশ্খক। 


অরোচক (অকচি)। 


ক্ষুধা থাকিতে ও ঘেরোগে আহাব কবিতে পাবা যায় না, এবং 
কোন বস্তই ভোজন করিতে ইচ্ছা হয় না, তাহাৰ নাম অরোচক রোগ। 
এইবোগ পাঁচ প্রকার ; যথা বাত, পিত্তজ, খেম্সগ, সন্নিপাতজ, ও আগন্ত। 
তয়, শোক, অতিক্রোধ, অতিলোভ, ঘ্বণাজনক ভোজ্য দ্রবা, ঘৃণাজনক 
রূপ দর্শন ব! ঘূণাজনক গন্ধ আঘ্াণ প্রভৃতি কারণে বে অরোচক রোগ উৎপন্ন 
হুয়, তাহাকেই আগন্ত অবোচক কহে । 

বাতজ অবোঁচকে মুখ কবাধবসবিশি্ঈ এবং দন্ত অম্নভোজনের ন্যায় 
হর্ষযুক্ত অর্থাৎ প্দাত শিব শিরি” ও ভৃদয়ে বেদনা হইযা থাকে। পিত্তজ 
ভবোচকে মুখ তিক্ত, অমর, বিস্বাদ, ছুূর্গন্ধমুক্ত ও উ্ণম্পর্শ হয় এবং 
তৃষ্তা, দাহ ও চুষণবৎ পীড়া হইয়া থাকে । শ্রেন্মজ অবোচকে যুখ মধুর ব! 
লবণ রসবিশিষ্ট, পিচ্ছিল,শীতল ও কফলিপ্ত হয় এবং কফনিষ্ঠীবন হইতে থাকে । 
সন্নিপাতজ 'অরৌোচকে এসমস্ত মিলিতলক্ষণ লক্ষিত ভয় অর্থাৎ মুখের রস সময়ে 
সময়ে এরূপ পরিবর্তিত হইয়া থাকে । আগন্ধ অবোচকে মুখরসের কোন- 
ঈপ পরিবর্তন হয় না, তথাপি অরুচি হইক্জা থাকে আরও ইহাতে চিত্তের 
ধ্যাকুলতা, মোহ ৪ জড়তা প্রতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 


অরোচক | ১১৯ 


' চিকিৎসা,_-বাতজ অরোচকে বন্তিকর্্ম (পিচ.কারী), পিভুজে বিরেচন, 
কফজে বমন এবং আগন্ব অরোচকে মনের সন্তোববিধানই সাধারণ 
চিকিৎস!। প্রত্যহ দিবানোঁজনের পূর্বে লবণ ও আঘা৷ ভক্ষণ কুরিলে 
সকল প্রক্কার অরুচি পিবারিত হইয়া অগ্রিব দীপ্চি ও কণ্ঠের শুদ্ধি হইব! 
থাকে । কুড়, সচল লবণ, জার, চিনি, মন্লিচ ও বিটূলরণ 7) অথবা আম- 
লী, বড় এলাচ, পন্মকান্ঠ, বেণামূল, পিপুল, চন্দন ও নীলক্থ'দী ; কিনা 
লোধ, চৈ, হবীতকী শুট, পিপুল, মরিচ ও যবক্ষাব; অথরা কচিদাড়িমের 
বস, জীরা ও চিনি; এই চারিটি যোগের মধ্যে যেকোন একটির মিলিত 
চুর্ণ মধু ও তৈলের সহিত মিশ্রিত কবিয়া সুখে ধাৰণ করিলে, সর্বপ্রকার 
অরোচক নিবারিত হয়; অথবা! কৃষ্ণজীব1, *জীবা, মরিচ, দ্রাক্ষা, তেতুল, 
দাড়ি, সচল লবণ, গুড় ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিবে । 
দাকচিনি, মুথা, বড় এলাচ ও ধনে ; অথবা মুখা, আমলকী ও দারুচিনি, কিন্ত 
দারুহরিদ্রা ও যমানী ; অথবা পিপুল ও চৈ; কিস্বা যমানী ও তেঁতুল) এই 
পঞ্চবিধ যোগ মুখে ধাবণ ক বিয়া রাখিবে। পুবাভন তেতুল ও গুড় জলে গুলিয় 
তাহার সহিত দারুচিনি, বড়এলাচ ও মবিচচুণ দিশ্রিত কবিমা, তাহার 
কবল করিলেও অবোচক বোগ প্রশমিত হব। অথবা বিটুলবণ ও মধু দাড়িম- 
রসের সহিত মিশ্রিত কবিয়! কবল করিবে । বাইন্দর্ষপ, জারা ও হিং ভাজিয়! 
চপ কবিবে এবং তাহার সহিত শুট চরণ ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করিবে ; পরে 
সব্বসমষ্তির সমপবিমি ই গব্যদধি তাহাব সহিত মিশ্রিত করিয়। একত্র আলোড়ন 
ক্ষরিতে হইবে । আলোড়নের পর ছাকিয়া লইয়া, এ সমষ্টিক্র সমপরিমিত গব্য 
তত্র (ঘোল) মিশ্রিত কবিয়া সেবন কাঁংদব, ইহ সদ্যঃ রুচিকর এবং অগ্নিবদ্ধক ॥ 
দাঁড়িম চরণ ২ তোলা, খাড়গুড় ৩ তোলা এবং দারুচিনি, এলাইচ ও তেজপত্র 
চর্ণ মিলিত ১ তোলা ; সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়। উপযুক্ত পরিমাণে 
সেবন করিলে অকচির নাশ, অগ্নির দীপ্তি এবং জর, কাস ও পীনস রোগেন 
শাস্তি হয়। *ইহা ভিন্ন যমানীষাড়ব, কলহংস, তিন্তিড়ীপানক, রসাল! 
ও সুলোচনাভ্র নামক ওঁষধ অবোচক বোগে ব্যবস্থা করা আবশ্যক । 

পথ্যাপথ্য৮_যে সকল আহার বোগীর অভিলধিত, অথচ লঘুপাক 
এবং বাতাদি দোতত্রয়ের উপকারক ; সেই সসস্ত আহাবাদি অরোচক রোগে, 
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ভোজন কবিতে হয। আহাৰ কবিতে কবিতে মধো ৩৪ বাব পূর্বোক্ত 
কবল করা আবশ্যক । জরাদি কোন উপসর্গ না থাকিলে আোতস্বিনী নদী- 
জলে বা প্রশস্তসবোবব জলে স্নান-কবা স্থবাবস্তা । উপবনে বা তদ্রপ সুন্দর 
স্থানে পধ্যটন, সঙ্গীতাদিশ্রবণ প্রভৃতি ষে সকল কার্ধ্য দ্বাব৷ মনঃ প্রফুল্ল 
থাকে, সেই সমস্ত কার্ধযোব আচবণ কব হিতকব। আহাবীয় দ্রব্য, আহারের 
স্থান, আহাবেব পাত্রাদি, পাঁচক, পবিবেশক, প্রতি সমস্তই পবিষফাব পরিচ্ছন্ন 
হওয়া এই বোগে বিশেষ আবশ্তক। 

যে সকল কারণে মনঃ বিকৃত হইতে পারে এবং যে সকল আহারাদি 
মন্রে বিধাত কাবক, সর্বথ। তাহ! পবিতাগ কবিবে। 
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অতিবিক্ত তবলবস্ত পান, শ্িগ্ধদ্রবোব অতিবিক্ত ভোজন, ঘৃণাজনক 
বস্ত ভোজন, অধিক লবণ-ভক্ষণ, অবালে ভোজন, অপবিমিত ভোজন এবং 
শ্রম ভষ, উদ্বেগ, অজীর্ণ, ক্রিমিদোষ, গঞ্াবস্তা ও যে কোন ঘুণাঁজনক কাবণ- 
সমূহ দ্বারা বাু, পিত্ত ও কফ উৎক্রিষ্ট হইযা! বমন বোগ উৎপাদন কবে। 
এই রোগে দোষ সনুদায় বেগে উপস্থিত হইযা, মুখকে পীডিত ও আচ্ছাদিত 
এবং সর্বাঙ্গে তঙ্গবৎ পীডা উৎপাদন কবিয়া থাকে । বমন রোগ পাঁচ প্রকার- 
বাতজ, পিত্ত, কফজ, সন্নিপাতজ ও আগন্ত। 

বমন হইবাৰ পূর্বে বমনবেগ, উদ্গাবরোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত তরল 
জলম্রাৰ ও পান ভোজনে বিদ্বেষ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়) 

বাতজ বমনরোগে হৃদয় ও পাঁশ্বদেশে বেদনা, মুখশোৌষ, মস্তকে ও নাভি- 
স্থলে শূলবৎ বেদনা, কাস, স্বরভেদ, অঙ্গে সচীবেধবৎ বেদন1 এবং অতিকষ্টের 
সহিত অতিমাত্র বেগ, প্রবল উদ্‌গার ও অতিশয় শব্দেব সহিত ফেনমিশ্রিত, 
বিচ্ছিন্ন ( থামিয়া থামিয়া), পাতলা ও কষায়বসবিশিষ্ট বৃস্ত বমন; এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

পিত্তজ বমনরোগে মুচ্ছ?, পিপাসা, মুখশোষ, মন্তক তালু ও চক্ষুদ্বয়ে 
সন্তাপ, অন্ধকারদর্শন এবং পীত, হরিৎ, ৰা খুস্রবর্ণযুক্ত, ঈষৎ তিক্ত, অতিউফ 
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পদার্থের বমন ও বমনকাঁলে কঠদেশে জালা; এহ সকল লক্ষণ দেখিতে 
পাওয়া যায় । 

কফজ বমনরোঁগে তন্দ্রা, মুখেব মধুরতা, কফআব, ভোজনে অনিচ্ছা, 
নিদ্রা, অরুচি, দেহের গুকতা এবং স্সিদ্ধ, ঘন, মধুববসযুক্ত, শ্বেতবর্ণ পদার্থের 
ঘমন, বমনকালে শবীবে বোমাঞ্চ ও অতিশয় যন্থণ| হইরা থাকে । 

সন্নিপাতজ বমনবোগে শুল, অজীর্ণ, অকচি, দাহ, পিপাসা, শ্বীস, মুচ্ছণ 
এবং লবণরসযুক্ত, উষ্ণ, নীল বা লোহিত বর্ণেব ঘন পদার্থ বমন প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

কুৎসিতপ্রব্য ভোজন, কোনবপ ঘৃণাজনক বস্থব আব্বাণ বা দর্শনাদি 
কাঁবণে যে বমন উপস্থিত হয এবং গর্ভকালে, ক্রিমিবোগ হইলে বা আমবসের 
জন্ত যে বমন উপস্থিত হ্য, তীহাকেই আগন্ত বমন বলা যায। এই বমন- 
রোগে বাঁত"দি দোষত্রষের মধ্যে যে দৌষের লক্ষণ অধিক প্রকীশিত হয়, 
তদন্থুসারে তাহাকে সেই দৌষজ বমন রোগমাধা পবিগণিত করিতে হউবে। 
কেবলমাত্র ক্রিমিজন্ত বমনবোগে অত্যন্ত বেদনা, অধিক বমনবেগ ও ক্রিমি- 
জন্য হৃদরোগের কতিপয লক্ষণ অধিক প্রকাশিত হইয| থাকে । 

বমনবোগে যদি কুপিত বাষু মল, মুত্র, স্বেদঃ, ও জলবাহি আ্োতঃসমূহ 
রুদ্ধ করিলা উদ্ধ'গত হয় এবং তক্জন্ত যদি বোগীব কোট হইতে পুর্ববসঞ্চিত 
পিত্ত, কফ বা! বায়ুদূষিত স্বেদার্দি ধাতুসমূহ উদ্‌গীর্ণ হইতে থাকে , আর বাস্ত- 
পদার্থ যদি মলমূত্রের স্ঠাষ পন্বযুক্ত হয, তাহা হইলে সেই বমনবোগাক্রাস্ত 
রোগী তৃষ্ণ), শ্বাস ও হিকাদিদ্বাবা গ্রীড়িত হইযা হঠাৎ বিনষ্ট হইযা থাকে । 
যে বমনরোগে বোশী ক্ষীণ হইয়া যায় এ১ং সব্র্দা রক্তপৃযাদিমিশ্রিত পদার্থ 
বমন কবে) অথব! বান্তপদার্থে যদি মযুবপুচ্ছেব ন্যায় আভা দেখিতে 
পাওয়া যায়; কিম্বা বমনবোগেব সহিত যদি কাস, শ্বাস, জর, হিন্কা, তৃষ্ণা, 
ভ্রম, হৃদ্রোগ ও তমকশ্বাস; এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়, তাহাহইলে 
তাহাও অসাধ্য হুয়া থাকে । 

চিকিৎসা.__ডাঁবেব জল, মূডি বাঁ পোড়ারুটা ভিজাজল ও ববফজল, 
বমননিবারণের বেশ ওঁধধ। ক্ডএলাচের ক্কাথ সেবনে বমনবোগ আস্ত 
নিবারিত হয়। রাত্রিতে গুলঞ্চ ভিজাইক্সা রাখিয়া, প্রাতঃকালে সেই জন 
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ষধুর সহিত পানি করিলে সকল প্রকার বমি নিবারিত হয়। অশ্বখগাছেষ 
শুফছাল পোড়াইযা কোনও পাত্রস্থ জলে ডুবাইয়৷ নিবাইবে ; পরে সেই জল 
পান কবাইলে অতি ছুনির্বাৰ বমন ও প্রশমিত হয় । ক্ষেপাপড়ার, বিলৃ- 
সুলের বাঁ গুলঞ্চেব কাথ মধুব সহিত, অথবা মূর্ববাসূলেব স্কাথ চাউলধৌত জলের 
সহিত সেবন কবিলে সকল প্রকাৰ বমিই নিবাঁবিত হয়। যষ্টিমধু ও রক্ত- 
চন্দন ছুগ্ধেব সহিত উত্তমবপে পেষণ ৪ আলোডন কবিয়! পান করিলে রক্ত- 
বমন নিবাবিত হয়। মধুব সহিত হবীতকীচু্ণ লেহন করিলে বিরেচন হইয়া 
বমন নিবাঁবিত হইতে দেখা যায । আমলকীব রস ১ তোলা ও কয়েদবেলের 
বস ১ তোলা, কিঞ্চিৎ পিপুলচুর্ণ, মরিচচুর্ণ ও মধুব সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সেবন কবিলে, প্রবল বমন ও প্রশমিত হঘ। সচল লবণ, চিনি ও মরিচচুর্ণ 
সমভাগে মধুর সহিত লেহন কৰিলে সদ্যঃ বমন নিবাবিত হয়। সম্পনি- 
মিত ছুপ্ধ ও জল; কিম্বা দৈন্ধবলবণ ও প্বৃত একত্র পান কবিলে বাতজ 
বষনের বিশেষ উপকার হয। জামেব আটিব ও কুলের আটির শাস; অথব! 
সুথা ও কাকড়াশৃঙ্গী) মধুর সহিত লেহন কৰিলে কফজ বমি নিবাবিত হয়। 
তেলাপোকার বিষ্ঠ। ৩।৪ দান! কিঞ্চিত জলে ভিজাইযা! সেইজল পান করিলে 
অতি ছুনির্বাব বমন ও নিবাবিত হইয়া খাকে। এলাদিচুর্ণ, রসেন্্র, বৃুষধ্বজ- 
রস ও পদ্মকাদ্য ত্বত বমনবোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 
পথ্যাপথ্য,_সকল বমনবোগেই আমাশয়েব উৎক্লেশ হুষ, এজন্য প্রথমতঃ 
লঙ্ঘন দেওয়াই উচিত। বমনবেগ নিবন্ত হইলে লঘুপাঁক, বাধুব অন্থুলোমক 
ও কচিকর আহারাদি ক্রমশঃ দেওয়! আবশ্তক। বমনের বেগ থাকিত্তে 
আহার দিবার আবশ্তক হইলে, ভাজামুগ্র কাথেব সহিত খৈচুর্ণ, মধু 
ও চিনি মিশ্রিত করিয়া আহার করিতে দিবে ; তাহাদ্বারা বমন, ভেদ, জর, 
দাহ ও পিপাসার শাস্তি হইয়া থাকে । বমনবেগ নিরস্ত হওয়ার পর সহমত 
সকল দ্রব্য আহার এবং জরাদি উপসর্গ ন! থাকিলে অভ্যান মত স্লানাদ্গি 
করিতে পাবা ঘায়। পবিষ্ার পানাহার, পরিস্কৃতস্থানে বায় স্থগন্ধ আত্রাণ 
এবং মনের প্রফুন্নতা এইরোগেব বিশেষ উপকারক | 
যে সমস্ত কাঁবণে দ্বণা জন্মিতে পাবে সেই সকল কারণ এবং বৌদ্রাদি 
আতপ সেবন প্রভৃতি বমনরোগের বিশেষ অনিষ্ট কারক। 


তৃষ্তারোগ। 


তয়, শ্রম ও বলাদিক্ষয় প্রভৃতি ষে সকল কাবণে বায়ু কুপিত হইতে পাবে, 
সেই সমস্ত কারণদ্বাবা বাযু এবং কটু বাঁ অগ্রল ভোজন, ক্রোধ ও উপবাস 
প্রভৃতি কাবণে পিত্ত প্রকুপিত হইযা ভৃষ্ণীবোগ উৎপাদন করে| জলবাহী 
আোহঃসমূহ বাধুপ্র্তি দোষকর্তক দূধিত হইলেও তৃষ্ঠারোগ উৎপন্ন হইয়া- 
থাকে। এইবোগ উৎপন্ন হইবাব পূর্বে তালু, কণ্ঠ, ওষ্ঠ ও মুখের শুদ্কতা 
এবং দাহ, প্রলাপ, মুচ্ছ?, ভ্রম ও সন্ভাপ ; এই সকল পূর্ববূপ প্রকাশিত হয়। 
তৃষ্ণাবোগ ৭ সাত প্রকাব) যথা, বাতজ, পিস্তজ, কফজ, ক্ষতজ, ক্ষয়জ, 
আমজও অন্নজ। | 

বাতজ তৃষ্ীবোগে মুখে শুদ্বতা ও ম্ানত্ব, ললাটে ও মস্তকে স্চীবেধবৎ- 
বেদনা, বন ও জলবাহী আোতঃসমূছেৰ নীরোধ এবং মুখের আস্বাদেব বিকৃতি ; 
এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হব। পিত্তজ তৃষ্ণা মৃচ্ছ, আহারে বিদ্বেষ, প্রলাপ, 
দাহ, নেত্রদ্বযেৰ রক্তবর্ণতা, অত্যন্ত তৃষ্ণা, শীতলদ্রব্যে অভিলাষ, সুথে 
তিক্তাশ্বাদ ও অন্ুতাঁপ; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয। কফন্ তৃষ্ণায় 
অধিক শিদ্রা, মুখে মিষ্টাস্বাদ ও দেহে শুক্ষতা প্রন্ৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া! 
যায়। শঙ্ত্াদিদ্বাব। শবীর ক্ষত হইঘ| অধিক রক্তত্রাব* হইলে বা ক্ষতর্জবেদন! 
জন্ঠ যে তৃষ্ণা হয, তাঁহাকে ক্ষতজ ভূষণ কহে। রসক্ষব জন্য যে তৃষ্ণ৷ উৎপন্ন 
হয়, তাহাকেই ক্ষয়জ তৃষ্ণা কহে। এই তৃষ্ণা রোগী বারঙ্বার জলপান 
করিয়া ও তৃত্তিলঃভ কবিতে পাবে না। আবও ইহাতে হদযে বেদনা, কম্প 
ও মনে শৃন্তত] প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয/ থাকে ) আমজ তৃষ্ণায় হৃদয়ে 
শূল, নিষ্ঠীবন, শাবীরিক অসন্নত! এবং বাতাদি তিন দোষজাত তৃষ্ণারই লক্ষণ- 
সমুহ প্রকাশিত হয়। দ্বত্ত তৈল প্রস্তুতি অধিক স্নেহদ্রব্যুক্ত খাদ্য, অস্ত্র 
লবণ ও কটুবস্ব এবং গুকপাক অন্ন তোজন করিলে যে পিপাসা উৎপন্ন হয়, 
তাহাঁকেই অন্নজ তৃষ্ণা কহে। অন্ত কোন বোগেব উপসর্গ হইতে যে তৃষ্ণা 
জন্মে, ভাহাব নাম উপসর্গজ ত&1। ইহা বাতাদি দোষজাত তৃষ্ণারই অস্ত- 
ভূতি) এগন্ত ইহার পৃথক্‌ গণনা কবা হয নাই। এই তৃষ্টায় শ্বরের ক্ষীণতা, 
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মুচ্ছ, ক্লান্তি এবং মুখ, কণ্ঠ ও তালুশৌধ হইয়া থাকে । এই ভৃষ্ণায় শীর্তই 
শবীর শু হইয়া যায় এবং ইহা অতি কষ্টসাধ্য 
জবর, মৃচ্ছণ, ক্ষয়, কাঁস ও শ্বাস প্রভৃতি পীড়ায় বীহা'বা পীড়িত, তাহা 
দিগেব যেকোন তৃষ্ণাবোগ প্রবলবূপে উৎপন্ন হইলে এবং তাহাঁব সহিত 
বমি ও সুখশোষ প্রভৃতি উপদ্রব সংযুক্ত হইলে বোগীব মৃত্যু ঘটিঘ! থাকে ) 
চিকিৎসা)__বাধুজন্য তৃষ্ণাবোগে গুলঞ্চেব বস বিশেষ উপকারী । পিত্জ 
ৃষ্ণায প'কা যজ্ঞডুমুবেব বস বা তাহাব কা সেবনে উপকার হয। গাস্তারীফল, 
চিনি, বক্তচন্দন, বেণামুল, পদ্মকাষ্ঠ, দ্রাক্ষা ও যষ্টিমধু; এই সকল দ্রব্য মিলিত 
২ তোলা, অদ্ধপোঁধা গরম জলের সহিত পুর্ধদিন সন্ধ্যাকালে ভিজাইয়| 
পরদিন প্রাতঃকালে সেইজল ছ(কিয' পান করিলে পিত্বজ তৃষ্ণাৰ উপকার 
হয়। এ্র সকল দ্রব্য জলেব সহিত বাটি! পান কৰিলে ও উপকার হইতে 
দেখা যায । সুখা, ক্ষে২পাপডাঁ, বালা, ধনে, বেণামূল ও বক্তচর্দন; প্রত্যেক 
1/১* সাডে পাঁচ আনা একত্র /২ সের জলে সিদ্ধ করিযা /১ সেব থাকিতে 
ছ্াকিযা অল্প অল্প পান্‌ কৃগিলে তঞ্চা, দাহ ও জব নিবাবিত হয়। বিলুমূলের 
ছাল, অডহব পাতা, ধাইফুল, পিপুলমূল, চৈ, [চিতামুল, শুট ও কুশমূল; এই 
সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা /২সের জলে সিদ্ধ কবিষ1/১ সের থাকিতে ছাকিয়! 
অন্ন অল্প পান কবিলে কফন্দ তৃষ্ণার শাস্তি হয়। নিমছাল্‌ বা নিমপাতা অথব। 
নিমফুলেখ ক।থ উষ্ণ উষ্ণ পান করিয়। বমন কবিলে ককজ ভৃণগৰ উপকাব হয়। 
আমভন্য ভৃষ্ণাবোগে পিপল, পিপুলমূল, চই, চিতীমূল, শুট, অশ্লবেতস, মবিচ, 
যমানী ও ভেলাব আঁট প্রতি অগ্রিদীপশীব দ্রব্যেব কাখ প্রস্তুত কাবিয়া, 
তাহাব সহিত বেলশুট. বচ ও হিংচুর্ণেব প্রক্ষেপ দিয় পান কবিবে। ক্ষতজ 
তৃষ্ণায় মাংসবস ও বৃক্তপান কবা বিশেষ উপকাবী। ক্ষরজতৃষ্ণায় ছুগ্ধ ও মধু- 
মিশ্রিত জল এবং মাংসবস হিতকাবক । অন্নজ তৃষ্ণায় বমন করানই প্রশস্ত 
চিকিৎসা । আমলকী, পদ্মমূল, কুড়ঃ খৈ ও বটেব ঝুড়ি ইহাদের সমভাগ 
চূর্ণ মধুমিত্িত কবিয়া মুখে ধারণ করিলে সকল প্রকার প্রবল, ভূষণ ও মুখ 
শোষ প্রশমিত হয়! আম ও জামপাতার কিন্বা আম ও জামছালেব ক্কাথ 
অথবা আমের ও জামেব আটিব শাস সিদ্ধ করিয়া! মধুব সহিত পান করিলে, 
বমি ও তৃষ্ণা প্রশমিত হয়। ধনেব কাথ পর্য//ধিত করিয়া সেবন কবিলেও 
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ভূষ্তার উপকার হইতে দেখা যায়। বটের ঝুরি, চিনি, লোধ, ছাড়িম, 
ষষ্টিমধু ও মধু; আতপচাউলধৌত জলেব সহিত সেবন করিলে বমি ও তৃষা 
নিবারিত হয় । দ্রাক্ষাবস, ইক্ষুবস, ছুগ্ধ, যষ্টিমধুর ক্কাথ, মধু বা সু দিফুলের 
রস নাসিকাছারা পান কবিলে দারুণ পিপাসার ও শাস্তি হয়। টাবালেবুর 
কেশর, মধু ও দাড়িম একত্র পেষণ কবিয়া কবল করিলে যাবতীয় তৃষ্ণা 
প্রশমিত হয়। তানুশোষবোগে ছুগ্ধ, হুগ্ষুরস, গুড়েব জল বা কোন অম্নপ্রব্য 
জলে গুলিয়া কবল করিবে । কুমুদেশ্বর রস সর্বপ্রকাব তৃষ্ণারোগের অতি 
উৎকৃষ্ট উষধ। 

পথ্যাপথ্য,_-যে সকল দ্রব্য *রুচিজনক, মধুবরসবিশিষ্ট এবং শীতল 
তাহাই ভৃষশরোগেৰ পথ্য ৷ যাহা উগ্রবীধ্য এবং শাবীবিক উদ্বেগকারক, 
তৃষ্ণারোগে সেই সমস্ত পানাহারাদি সর্বথ! পরিত্যাগ করা আবশ্যক । 
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বিরুদ্ধ দ্রব্যে পান ভোজন, মলমৃত্রাদিব বেগধাবণ, অস্ত্রশস্তাদি দ্বারা 
শবীরে আঘাতপ্রাপ্তি এবং সত্বগুণে অন্লতা প্রভৃতি কান্ুণে বাতাদি উগ্র দোষ- 
সকল মনোধিষ্ঠান আতঃদমূহ ও চক্ষুবাদি ইন্দ্রিয়সমূহে প্রবিষ্ট হইয়া! মৃচ্ছণ- 
রোগ উৎপাদন কবে। অথবা শিবা ধমনী প্রন্থতি যে সকল নাড়ী 
অবলম্বন করিষ| মনঃ ইন্দিয়সমূহে যাতাধাত কবে, সেই সমস্ত নাড়ী বাতাদি 
দৌষদ্বারা আচ্ছাদিত হইলে তমে।পণ বদ্ধিত হইয়া মৃচ্ছাবোগ উৎপাদন 
করিয়া থাকে। স্ুখছুঃঘাদির অনুভবশীক্ত বিহীন হইযা, কাঁচীদির ভ্তীক় 
অচেতন অবস্থায় ভূতলে পাতিত হওয়াই এই বোগেব সাধারণ লক্ষণ। মৃচ্ছ 
উপস্থিত হইবাব পুর্বে হৃদযে পীড়া, ভূত্তা (ইাইউঠা ), গ্লানি ও জ্ঞানেব 
অন্পতা এই সকল পুর্ববূপ প্রকাশিত হইয়া থাকে । মৃচ্ছারোগ ৭ সাত- 
প্রকার; বাতজ, পিস্তজ, শ্লেম্মজ, সন্নিপাতজ, রক্তজ, মদ্যজ ও বিষজ। ভিন্ন 
ভিন্ন শুচ্ছ্ণয় পৃথক্‌ পৃথক দোষের আধিক্য থাকিলেও, সমুদাষ মুচ্ছ্ণরোগেই 
পিত্তের আধিপত্য থাকে । যেহেতু পিত্ত ও তমোগুণ মুচ্ছাবোগের আরম্তক ! 
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বাত্জ মূচ্ছণয় রোগী নীল, কৃষ্ণ অথবা! অরুণবর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে 
মুঙ্ছিত হয় এবং অল্পক্ষণ পবেই চেতনা লাভ করে। আর ও ইহাতে কম্প, 
অঙ্গমর্দ (গ! ভাঙ্গা ); হৃদয়ে পীড়া, শারীরিক কৃশতা এবং দেহের বর্ণ শ্তাব 
বা অরুণবর্ণ হইয়! থাকে । পিস্তজ মুচ্ছায় বোগী রক্ত, পীত, অথবা হরিৎ- 
বর্ণ আকাশ দেখিতে দেখিতে মৃচ্ছিতি হয়। মুচ্ছণত্যাগ কালে ঘর, পিপাসা, 
সম্তাপ, চক্ষুদ্ব়্ রক্ত বা পীতবর্ণ, মলতেদ ও দেহ পীতবর্ণ হইয়া থাকে ॥ 
্লেম্মজ মৃচ্ছ্াায় রোগী পরিষার আকাশকে মেঘাভ, মেঘাচ্ছন্ন বা অন্ধকারাবৃত 
দেখিতে দেখিতে যুচ্ছিতি হয় ও বিলম্বে চেতন! লাভ করে। আর সংজ্ঞা- 
লাভ কালে আপনার অঙ্গসমূহ আদ্র চর্াচ্ছাদিতেব ন্যাযস ভার বোধকরে 
এবং তাহার মুখত্রাব ও বমনবেগ হইতে থাঁকে। সন্িপাতজ মুচ্ছায় বাঁতজদি 
ত্রিবিধ মুচ্ছণার লক্ষণসমূহ মিলিত ভাবে প্রকাশিত হর এবং অপন্মারবেগের 
্তায় প্রবলবেগে পতিত হইয়া দীর্ঘকাঁলে চেতন প্রাপ্ত হম়্। কিন্তু অপণ্ঃ। 
রেব স্তাষ ফেনবমন, দত্তঘ্রন ও নেত্রবিক্ৃতি গ্রসৃতি ভয়ানক অঙ্গবিরুতি- 
সমূহ ইহাতে প্রকাশিত হয় না। রক্তজ মৃচ্ছ্য় অর্গ ও দৃষ্টি স্তব্বীভূত এবং 
শ্বাস ক্রিয়! অস্পষ্ট হয়। মদ্যপাঁন জনিত মৃচ্ছায় বোগী জ্ঞানশৃন্য ও বিভ্রান্ত- 
চিত্ত হইয়া ভূমিতে পড়িযা হস্তপদাদি সধ্লন ও প্রলাপ করিতে কবিতে 
মৃচ্ছিতি হয়। মদ্য নীর্ণ না হওষা পর্যন্ত এই মৃচ্ছণার অপনোদন হয় না। 
বিষজ মুচ্ছণয় কম্প, নিদ্রা, তৃষ্ণা, অন্ধকারদর্শন ও বিষৃতক্ষণ জনিত অন্যান্ত 
লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। 

বায়ু, পিত্ত ও রজোগুণ মিলিত হইরা ভ্রমবোগ উৎপাদন করে। এই 
রোগে বোগা নিজের শবীব ও সমস্ত পদার্থ ঘুর্ণিত হইতেছে বোঁধ করে, 
তজ্জন্ই দাঁড়াইয়া! থাকিতে পাবে না এবং ফীড়াইতে গেলে পড়িয়া যায় । 

, বাতাদি দোবসমূহ অতিমাত্র কুপিত হইয়া, যখন প্রাণাধিষ্ঠান হৃদয়কে 
দুষিত কবে এবং সেই দূর্বল বোগীর মনঃ ও ইন্দরিয়সমূহের কার্য বিনষ্ট করিয়া! 
অত্যন্ত মুচ্ছিত করে, তখন তাহাকে সন্নাস বোগ কহে। 'এইরোগ অতি. 
শয় ভয়ানক | স্থচীবেধ, তীক্ষ অঞ্জন, তীক্ষ নম্ত, আলকুশীঘর্ষণ প্রভৃতি সদ্যঃ- 
সংজ্ঞাকারক উপায় অবলম্বন না করিলে এইরোগের অপনোদন হয় না ১ 
সুতরাং রোগীও অল্পকাল মধ্যে প্রাণত্যাগ কবিষ্না থাকে । 


মুচ্ছণ ভ্রম ও সন্ন্যাস | ১২৭ 


চিকিৎসা,__ূচ্ছগারোগের আক্রমণ কালে শীতল জলের ছিটা দিয়া মুচ্ছণার 
অপনোদন কর! আবশ্তক। পবে কিছুক্ষণ কোমল শয্যায় শয়ন করাইয়। 
শীতল তালবৃত্তের ব্যজন করা উচিত। দস্তে দন্তে সংলগ্ন হইয়া থাকিলে 
তাহা ছাড়াইয়া দিবার উপায় অবলম্বন করিবে। জলের 'ছিটায় মুচ্গগাপনোদন 
ন! হইলে নিশাদলের টুকবা ৯ ভাগ ও শুদ্বচুণ ১ তাগ একত্র একটি শিশিতে 
রাখিয়া তাহার আঘ্রাণ দিবে ৷ অথবা! সৈন্ধব লবণ,বচ, মরিচ ও পিপুল সমভাগে 
জলের সহিত বাঁটিয়া তাহাব নস্ত করাইবে। শিরীষবীজ, পিপুল, মরিচ, 
সৈক্ষবলবণ, রম্গুন, মনছাল ও বচ) এই কয়েকটি দ্রব্য গোমৃত্রের সহিত 
বাটিয়া অথবা সৈন্ধব লবণ, মরিচ ও মনছাল; এই তিনটি দ্রব্য মধুর সহিত 
পেষণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিলেও মুচ্ছাত্যাগ হইয়া থাকে । আমাদের 
পকুমুদাসব” ওষধ সেবন কবাইলে স্থন্দর্বূপে মুচ্ছাপনোদন হইয়া সংজ্ঞালাভ 
করিতে দেখাঘায় | 

ভ্রমবোশে শতমূলী, বেডেলামূল ও কিদ্মিসেব সহিত দুগ্ধ পাক কবিয়া 
সেই দুগ্ধ পান কবাইবে। বেড়েলাবীজ চূর্ণ ও চিনি একত্র মিশ্রিত কবিয়া 
সেবন করাইবে! রাত্রিতে ভ্রিফলাচূর্ণ মধুব সহিত এবং শ্রাত:কালে গুড়েব 
সহিত আদা সেবন করিলে, ভ্রম, মুচ্চ1, কাস, কামলা ও উন্মাদরোগ 
প্রশমিত হয়। শুট, পিপুল, শুল্ফা ও হবীতক্মী; প্রত্যেক ১ তোলা, গুড় 
৬ তোলা একত্র মর্দন করিখা অদ্ধ তোলা মাত্রায় গ্বটিক প্রাস্তত করিবে, 
এই বাটিক! সেবনে" ভ্রমবোগ নিবাবিত হয়। দুবালভাব কাথেৰ সহিত 
তাত্রভম্ম ২ রতি ও ঘ্বত এক আনা মিশ্রিত কবিষা সেবন করিলে ও ভ্রম- 
রোগ নিবারিত হইযা থাকে । শিলাজতু প্রভৃতি বসাযন অধিকারের 
উধধসমূহ সেবন এবং ১* বৎসবেব পুঝঠতন ঘ্বত মর্দন এই রোগে বিশেষ 
হিতকর। 

সন্গণাসরোগে চেতনাসম্পাদন অন্ত অপন্মার রোগোক্ত তীক্ষু অঞ্জন, নম, 
ধৃষ, সুচীবেধ; উষ্ণলৌহশলাকাদিদ্বারা নখের অভ্যন্তরে দহন ও পীড়ন, 
কেশলোমাদি আকর্ষন, দত্তদবা দংশন এবং গাত্রে আলকুশীঘর্ষণ প্রভৃতি কার্ধ্য 
করিবে । সংজ্ঞালাভেব পব মৃচ্ছবোগোক্ত ওষধাদি প্রয়োগ করা আবন্তক। 
শিশু দিগের সন্ন্যাসবোগে এবগতৈল অথবা রসাঞ্জন চূর্ণ দ্বারা বিরেচন করাইয়া 


১১৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


উদবে ম্বেদ দেওয়া কর্তব্য। ক্রিমিজন্য সঙ্ন্যাসবোগ হইলে ক্রিমিনাশক 
ওষধ প্রয়োগ কর! আবশ্তক । 

মৃচ্ছণ, ভ্রম ও সন্যাসরোগে সুধানিধিবস, মুচ্ছ্ণস্তকরস অশ্বগন্ধারিষ্ট এবং 
অপশ্মাৰ ও উন্মাদ বোগোক্ত অন্যান্ত ওঁষধ, ঘ্বৃত ও তৈল প্রভৃতি প্রয়োগ 
কবিতে হয়। আমাদের “মুচ্ছ্ান্তক তৈল” এ সমস্ত বৌগের বিশেষ উপ- 
কারক। 

পথ্যাপথ্য-_মুচ্ছ? প্রভৃতি পীড়া যাবতীয় পুষ্টিকব ও বল কারক আহা- 
রাদি ব্যবস্থা কবিবে। দিবসে পুবাতন তঙুলেব অন্ন; মুগ, মস্ব, ছোল! 
ও মাষকলাইযের দাইল ; কঈ, মাগুব, শিক্গী ও খলিশা প্রভৃতি মৎস্যের 
ঝোল; ছাগাদি মাংস; ডুমুব, পটোল, মানকচু, কুম্মাণ্ড, বেগুন, মোচা, 
থোব, এচোড় প্রভৃতি তবকাকী; মাখন, ঘোল, দধি; দ্রাক্ষা, দ্রাডিম, 
. পাকা আম, পাকা পেপে, আতা! ও ডাব প্রন্ততি ফল ভোজন করিবে । 
রাত্রে লুচী বা রুটা, মোহনভোগ, মিঠাই, গজা, দুগ্ধ, ঘ্বত, এবং ময়দা বা সুজি 
ও চিনি দ্বারা প্রস্তত যে কোন খাদা দ্রব্য আহাৰ কবিবে। প্রাতঃকালে 
ধাবোষ্চ দ্রপ্ধ ও সববৎ পান এই বোগে বিশেষ উপকাবক । তিলতৈল মদ্দন, 
শ্োতস্থিনী নদী বা প্রশস্ত 'সবোববজলে সহামত স্নান; স্তুগন্ধ দ্রব্য, বিশুদ্ধ- 
বাঘু ও চন্দ্রকিবণ সেবন, সন্তোষজনক বাক্যালাপ, গীতবাদ্যাদি শ্রবণ 
এবং অন্ান্ত যে সকল ফ্রীর্ধ্য দাবা মনঃ স্বৃস্থিব থাকে, সেই সমস্তের আচরণ 
এইরোগে উপকারক | 

গুরুপাক, তীক্ষৃবীর্ধা, রুক্ষ ও অগ্জনক দ্রব্য ভোঁজন ; শ্রমঞ্জনক কার্য 
সম্পাদন, চিন্তা, ভয়, শোক, ক্রোধ, মানসিক উদ্বেগ, মদ্যপান, নিরস্তধ উপ- 
€কেশন করিয়া থাক! আতপ সেবা, ইচ্ছাব প্রতিক্ণ কাধ্যাদি, অশ্বাদি যানে 
ভ্রমণ ; মল, মুত্র, তৃষ্ণা, নিদ্রা ও ক্ষুধা প্রভৃতির বেগ ধারণ, বাত্রি জাগরণ, মৈথুন 
এবং দত্তকা্দ্বার! দন্তমার্জন এইরোগে অনিষ্টকাঁরক। 


সস 


অদাত্যয়। 


অবৈধনিরমে, অপবিমিত মাত্রায় এবং বল ও কাল বিবেচনা না করিয়া 
ষদ্যপাঁন কহিলে মদাতায় রোগ জন্মে *। তত্িন্ন ক্রোধ, ভয়, শোঁক, পিপাসা 
ও ক্ষুধায় পীড়িত হইয়া, অথবা আতপসেবন, ব্যারাম, ভারবহন, ও পথ- 
পর্যটনে ক্লান্ত হইযা, কিশ্বা মলমৃত্রা্দিব বেগখুক্ত অবস্থাব, অজীর্ণ অবস্থায়, 
ভোঙজনেব পব, ছুর্ধল অবস্থার মদ্যপান কবিলেও মদাতায় বোঁগ উৎপন্ন হুইয়! 
থাকে। এইরোগ চাবিভাগে বিভক্ত; পানাত্যঘ, পরম্দ, পানাজীর্ণ ও 
পানবিভ্রম | 

বাতাবিক পানাত্যয বোগে হিক্কা, শ্বাস, শিবঃকম্প, পাশ্বশূল, নিদ্রান'শ 
ও অত্যন্ত প্রলাপ হইযা থাকে। পিভ্তাধিক পানাত্যর বোগে তৃষ্জা, দাহ, 
জর, ঘর, মোহ, অতিপার, বিক্রম ও শবীবেব পীতবর্ণতা) এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। শ্রনেক্সাধিক পানাত্যয়্ে বমি, বমনবেগ, অরুচি, তন্ত্রা, শরীরের 
ভারবোধ, অতিশয় শীত ও দেহে আদ্রবিস্ত্র আচ্ছাদনের ন্যায় অন্ুভৰ হুয়। 
সান্লিপাতিক মদাত্যয়ে এ সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

পরমদ রোগে শ্রেক্মার আধিক্জন্য নাসিকাদি হইতে কফশ্রাব, দেহের 
ভার, মুখের বিরসত, মলমৃুত্ররোধ, তন্ত্র, অরুচি, তৃষ্ণা, মস্তকবে্দন। ও 
সন্ধিস্থলে ভঙ্গবৎ বেদন! হুইষা থাকে । 

পানান্গীর্ণ রোগে অতান্ত ভদরংখ্নান, উদ্গাব, বমি, উদরে জ্বালা এবং 
গ্ীভমদ্যের অপরিপাক ? এই সকল লক্ষ প্রকাশিত হয। 








শী শীশীশা শশা শাশিশী এ 


* সিদ্ধ অন্ন এবং মাংন প্রভৃতি তক্ষাদ্রব্যের নহিত শ্রীম্মনময়ে শীতল ও মধুর রল- 
যুক্ত মাধবীকার্দি মদা এবং শীতসমযে তীক্ষ ও উষ্কবীধয গৌড়িক বা পৈষ্টিকাদি অদ্য 
হুষ্টমনে পাল কৰা মদাপানের নিম | যে মীত্রায মদ্যপান কৰিলে, বুদ্ধি, শ্মাতি, অ্রীতি, 
স্বর ও অধ্যয়ন ব| মঙ্গীতশক্তি বন্ধিভ হয় এবং পান, ভোজন, নিত টি ও অস্তান্য কাধ্য- 
নুহ আসক্তি জন্মে, তাহাই মদ্যের উপহুক্ত মাত্র । 

, এইরূপ শিয়মে মদ্য পান করিলে, ভাহাই শরীবের উপকাবক হয়, অন্যঘ। পাদ করিলে 
উৎকট রোগ জঙ্ষিয়] শরীরের অনিষ্ট বরিয়। থাকে । 


১৭ 


১৩৪, কবিরাজি-শিক্ষা । 


পানবিভ্রময়োগে সমস্তগাত্রে বিশেষতঃ হৃদয়ে লুষ্চীবেধবৎ বেখনা, 
কফজআাব, ক হইতে ধৃমনির্গমের ন্যায় যাতনা, মৃচ্ছ?, বমি, জর, শিরঃশৃল, 
বাহ এবং হুরা বা সুর! হইতে প্রস্তত যে কোন থাদ্য ও পিষ্টকাদি তোজ্য- 
ত্বব্যে সবে; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয় । 


যে মদাত্যয় রোগে রোগীর উপরিতন ওষ্ঠ নীচে ঝুলিয়৷ পড়ে এবং বাহাক্কে 
অত্যন্ত শীত অথচ অন্তরে দাহ, মুখ তৈলাভ্যক্তের ন্যায় চিক্চিকে , জিহ্বা 
ওষ্ঠ ও দত্তের কৃষ্ণ, নীল বা। গীতবর্ণতা এবং চক্ষুঃ রক্তবর্ণ হয়, তাহাতে 
রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 


হি্কা, জর, বমি, কম্প, পার্খশুল, কাঁস ও ভ্রম ; এই কয়েকটিকে মদাত্যন 
রোগের উপদ্রব বলে। 

চিকিৎসা,-মদ্যপাঁন করাই মদাতায় রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ। অতিমাত্রাক় 
মদ্যপান করিয়া মদাত্যয় রোগ জন্মিলে, স্মমাত্রায় যথাবিধি মদ্যপান 
করাইবে। বাতিক মদাত্যয়ে পূর্বের পীতমদ্য জীর্ণ হওয়ার পর, সচললবণ, 
গট, পিপুল, মরিচচুর্ণ ও কিঞ্চিৎ জলমিশ্রিত মদ্য পান করিতে দিবে । 
পৈত্তিক মদাত্যয়ে চিনি, দ্রাক্ষা ও আমলকীর রসের সহিত পুরাতন শীতবীর্ধ্য 
মদ্য পান করাইবে। সুগন্ধি মধ্য, বা অধিক জলমিত্রিত মদ্য কিন্বা চিনি ও মধু 
সংযুক্ত মদ্য পৈত্তিক দদাত্যয়ে ছিতকর। মদ্যের সহিত চালিতা, খর্জ্‌র, 
কিস্মিস্‌ ফলসা, দাড়িমের রস ও ছাতুমিশ্রিত করিয়া পান করিলেও পৈত্বিক 
মদাত্যয় প্রশমিত হয়। অথব। প্রচুর ইক্ষুরস মিশ্রিত মদ্য পান করাইয়া 
ক্ষণকাল পরে সেই মদ্য বমন করিলেও পৈত্বিক মদাত্যয়ের উপশম হুইয়! 
থাকে। শ্লৈন্মিক মদাত্যয়ে বমনকারক দ্রব্য সংযুক্ত মদ্য পান করাইয়! 
বমন করাইতে হয়। তাহার পর রোগীর বলান্থুসারে উপযুক্ত মত উপবা্ন 
দেওয়া আবশ্তক। এই মদাত্যয়ে তৃষণ হইলে বালা, বেড়েলা, চাকুলে, 
কণ্টকারী, অথবা শুঁটের কাথ শীতল করিয়া পান করিতে দিবে। চৈ, 
সচললবণ, হিং, টাবালেবুর ছাল, শট ও যমানীচ্র্ণ মিশ্রিত মদ্য পান করিলে, 
সকল প্রকার মদাত্যয়ের শাস্তি হইয়! থাকে । সকল মদাত্যয়েরই দৌঁষ- 
পরিপাক দন্ত ছুরালভা! ও মুখ; দুরালভা ও ক্ষেতপাপড়া ;কিন্বা কেবল 


অদাত্যয় । ১৩১ 


সুতার কাখ.করিক! পান করাইবে। ইহাম্বারা জর এবং পিপাসারও শাস্তি 
হুইগ্রা থাকে । অষ্টাঙ্গলবণ কফজ মদাত্য়ের শ্রেষ্ঠ উবধ। খৈ চুর্ণ জলে 
খুলিয়া তাহার সহিত পিওখ্জ্‌র, কিসমিস, মহাদা, তেতুল, দাঁড়িষ,ও 
আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়া পান করিলে মদ্যপানজনিত সকলরোগই 
গ্রশমিত হয়। 

ম্দাত্যয়ে দাহ উপশমের জন্য দাহনাশক যোগসমূহ প্রয়োগ করিবে। 
ফলত্রিকাদ্যচূর্ণ, এলাদ্য মোদক, মহাকল্যাণবটা, পুনর্নবান্বত, বৃহৎ ধাত্রীতৈল ও 
ভ্রীথগ্ডাসব সর্ববিধ মদাত্যয়ে বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবে । 

মদ্যপান করিয়া, তৎক্ষণাৎ ঘৃতমিশ্রিত চিনি লেহন করিলে কোনরূপ 
মন্ততা হইতে পারে না। কোদোধান্যের অন্নতক্ষণজনিত মত্ততা গুড়মিশ্রিত 
কুমড়ার জল পাঁন করিলে নিবাবিত হয। ম্থুপাবীভক্ষণজনিত মত্ত তৃপ্তি 
গধ্যন্ত জল পান করিলে নিবৃত্ব হয়। শুষ্ক গোববেব আত্বাণ লইলে বা লবণ 
ভক্ষণ করিলেও স্থপারীর মত্ততা.নিবারিত হয়। চিনির সহিত ছগ্ধ পান 
করিলে, ধুতুরা ভক্ষণ জনিত মত্ততা নিবারিত হয়! সিদ্ধিভক্ষণে মততী! 
জন্মিলে, উষ্ণঘূত, কাঠালের পাতার রস, তেঁতুলেব জল বা ডাবের জল সেবন 
করাইবে। কিঞ্চিৎ মদ্য পাঁন করিলে সিদ্ধির মত্ততা সত্বর নিবারিত হয়, 
অথচঃমদ্যপানজনিত ও কোন মত্ততা উপস্থিত হয় না। 

পথ্যাপথ্য,_বাতিক মদাত্যয়ে সগি্ধ ও উষ্ণ অল্প পাব, তিত্তিরি, কুক্কুট, 
ময়ূর বা জলেব ধারে যে সকল জীব বিচরণ করে তাহাদের মাংসরস » 
মতস্তের ঝোপ, লুচী, বেশবার € চপ্‌, কটলেট্‌ প্রভৃতি ) এবং অন্ন ও লবখরস- 
যুক্ত দ্রব/ হিতকৃর। শীতল জল পান করিবে । স্নান সহমত করা আবশ্তক । 
পৈর্তিক মদীত্যয়ে শীতল অন্ন, চিনি মিশ্রিত মুগেব যুষ, স্বাছমাংসের রস, 
এই সমস্ত দ্রব্য আহার; শীতল স্থানে শয়ন ও উপবেশন, শীতল বাযু সেবন, 
শীতল জলে শ্নান এবং চন্দনাদি শীতল দ্রব্যের অনুলেপবুক্ত নারীদ্দিগের 
আলিঙ্গন উপকারক। ক্র মদাত্যয়ে প্রথমতঃ উপবাস, তৎপর, রক্ষ- 
অর্থাৎ ঘৃতাদিশুন্ত ছাগমাংসের রস অথবা দাড়িমাদি অস্নরস মুক্ত বন্তজীবের 
মাংসরস কিন্বা ঘৃতাদিশূন্য কেবল মরিচ ও দাড়িমরসের সহিত মাংস ভাজির়! 
বেই মাংসের সহিভ অল্পভোজন উপকারী । আরও যে সকল কার্্যন্বায়া 


১৬২. কবিরাজি-শশিক্ষা ৷ 


কফেরু শান্তি হয়, কফৃজ মদাত্যয়ে যেই সমস্ত কার্যেরও অনুষ্ঠান কনক 
পারা যায়। ইহাতে গরম জল পান করা৷ উচিত। স্নান-ন! করাই তাল, 
কদাচিৎ উঞ্জজলে স্নান করিতে দিবে । 


দাহ। 


বিবিধ কারণে পিত্ত প্রকুপিত হইয়া, হস্ততল, পদতল, চক্ষুঃ বা নর্ধাঙ্গে 
আ্বাল। উৎপাদন করে। ইহকেই দাহ কোগ কহে। পিত্ত হইতেই দাহ জন্মে, - 
স্ৃত্রাং ষেকোন বোগে পিন্তের আধিক্য থাকিলেই তাহাতেও দাহ প্রকাশ 
পাইয়া, থাকে । সর্ধশরীবগত রক্ত অতিশয্প বুদ্ধি পাইলেও দাহ বোগ উতপপ্ন 
হয়। তাহাতে রোগীর তৃষ্ণা, চক্ষুদ্বয়ে বা সর্ধশবীবে তাতরবর্ণ প্রকাশ, শরীরে 
ও মুখে হেব ন্যয় গন্ধ; এই স্কল লক্ষণ প্রকাশিত্ত হয় এবং বেগী 
তাহার চতুদ্দিকে অগ্নি জালিলে যেরূপ যাতনা হয়ঃ সেইৰপ যাতনা অন্ুভব' 
করে। তৃষ্জার সময়ে জলপান না কৰিলে, ক্রঘশঃ শবীরস্থ জলীষধাতু ক্ষীণ 
হইয়া উঠে, তজ্জন্য পিত্বো্া বদ্ধিত হইযা, দেহের ভিতরে ও বাহিরে দাহ্‌ 
উৎপাদন করে। এইঘ্দাহে গল, তালু ও ওষ্ঠ শুফ হয এবং রোগী জিহ্বা 
- বাহির করিয়া! কাপিতে থাকে । রস বক্তাদি ধাতু ক্ষযগ্রাপ্ত হইলে এক 
প্রকার দাহ উপস্তিত হয়, এই দাহে রোগী মৃচ্চিত, তৃষ্ণার্ত, ক্ষীণম্বর ও. 
চেষ্টাবিহীন হইয়া পড়ে। উপযুক্ত চিকিৎসা না হইলে এ দাহে মৃত্যু ঘটিবার 
সম্ভাবনা । অভ্ত্রাঘাতাদি কারণে হৃদয়াদি কো্ঠ রক্তপূর্ণ হইলে ভয়ঙ্কর দাহ 
উপস্থিত হয়। মন্তক বা হৃদয় প্রভৃতি দর্স্থানে আঘাতজন্ত দাহ হইলে 
তাহা অসাধ্য । যে কোন দাহরোগে যদি অভ্যন্তরে দাহ এবং গাত্র শীল হয়, 
ত্বাহ। হইলে সে দাহ রোগও অসাধ্য। 

চিকিৎসা,_-দাহ রোগে দাস্ত .পবিষফার রাখ! নিতান্ত আবশ্বাক,। ধনে: 
২ তোরা অর্ধপোয়া জলের সহিত পূর্বদিন সন্ধ্যাকালে ভিজাইয়া, সেই জল. 
াহওকালে চিনির ষহিত সেবন করিলে দাহরোখ প্রশমিত হয়। গুলঞের 


উন্মাদ). ১৬ - 


বন, ক্ষে্গাপড়ার রুস প্রত্বৃত্বিও বেশ দাহ্নাশর । জরগ্রসঙ্গে দাহশাস্তির 
জন্য যে সকল উপায় লিখিত হইয়াছে, দাহরোগেও সেই সমস্ত প্রয়োগ 
করিবে। -তত্তিন্ন কে বল শত্তধৌত স্বত, অথরা শতধোত ম্বতের সহিত য়বের 
ছাতু মিশ্রিত করিরা গাত্রে মাথাইবে। পদ্মপত্র বা কদলীপত্রের শয্যাক্ক 
শয়ন কক্সইয়১ চন্জনজলসিক্ত ব্যওন দ্বারা বীজন করিবে । বালা, পদ্মকাষ্ঠ 
বেণামুক ও স্বেতচন্দন এই সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ জ্বলে মিশ্রিত করিয়া, সেই জলে 
অবগাহন করাইবে। চন্দনাদি কাথ, ত্রিফলাদ্য কষাষ, পর্পটার্দি পাঁচন, 
দাহাস্তক রস, স্থধাকর ব্স ও কাঞ্জিক তৈল দাহ বেগের প্রশস্ত গুধধ। জর 
থাকিলে তৈল ব! ত্বৃত মর্দন এবং অবগাহনাদি করান উচিত নহে 

পথ্যাপথ্য,-_দাহবোগে পিত্তনাশক দ্রব্য ভোজন কবিতে দিবে। ত্িজ্ঞ 
দ্রব্য আহার করা আবশ্তক। মুচ্ছারোগে যে সমস্ত দ্রব্য তোজনের বিধান 
লিখিত হইয়াছে, .জরের সংশ্রব না থাকিলে সেই সমস্ত দ্রব্য আহার করিতে 
দিবে। শ্রাতল জলে অবগাহন, শীতল জল পান, চিনির সরবৎ, ইক্ষুরস, 
ছুগ্ধ ও মাখন প্রভৃতি শীতল ত্রব্য ব্যবহাঁৰ কৃৰ্িবে। 

মুচ্ছরোগে যে সকল আহার বিহ্াব নিষিদ্ধ, দাহবোগেও সেই সমস্ত 
পরিত্যাগ কর! আবন্তক । 


উন্মাদি। 


ক্ষীরষৎস্তাদি সংযোগবিকদ্ধ ভোজন, বিষসংযুক্ত দ্রব্য তোঁজন, জগুচি- 
দ্রব্য ভোগন, দেব দ্বিজ গুরু: প্রভৃতিত্র অবমাননা, অত্যন্ত ভয়, হর্য, ৰা 
শৌঁকাদি কারণে চিত্তের বিঘাত, বিয়মতাবে অঙ্গবিষ্ঠাস, এবং বজাধান 
ব্যক্ষির সহিত, যুদ্ধ প্রভৃতি বিষমকাধ্যন্বারা অরসত্বগুপবিশিষ্ট ব্যক্তিগণের 
বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া, বুন্িস্থান হৃদয় ও মনোধহ ধমনী সমূহকে 
দুবিত করে ; ভক্জন্ত চিত্তের বিকৃতি উপস্থিত হইয়া! উদ্মাদরোগ উৎপক্স হয়, 
ইহা মানসিকরোগ। বুদ্ধির ভ্রান্তি, চিত্তের অস্থিরতা, আকুল দৃষ্টি, কার্যাদির' 
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অস্থিরতা, আলম্বন্ধ বাক্যকথন ও হৃদয়ের শুন্যতা ; এই কয়েকটি উন্মাদ 
রোগের সাধারণ লক্ষণ। রি 

নিরন্তর চি্তান্বারা হৃদয় দৃধিত হুওগ্ার পর যদি কক্ষ, শীতল বাজল্প 
পরিমিত অয় ভোজন, বিরেচন, ধাতুক্ষয় ও উপবাস প্রভৃতি বাযুরদ্ধিকারক 
নিদান সেবিত হয়, তাহ! হইলে বাতজ উন্মাদ জন্মে। এই উন্মাদে অন্থপ- 
যুক্ত স্থলে হান্ত, হৃত্য, গীত, বাক্য প্রয়োগ, অঙ্গবিক্ষেপ ও রোদন ) এরই সমস্ত 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। আরও এই রোগে রোগীর দেহ কশ, রুক্ষ ও অরুণবর্ণ 
হর়। আহারের পরিপাক কালে এই.রোগের বৃদ্ধি হইয়া খাকে। 

ধব্ধপ চিত্তাহুষ্ট হৃদয় হইয়া, কটু; অল্প, উষ্ণ এবং যে সকল দ্রব্যের অন্ন 
পাক হয় সেই সমন্ত দ্রব্য তোজন ও অজীর্ণে ভোজনাদি কারণে পিত্বপ্রকুপিত 
হুইসস! পৈত্তিক উন্মাদ উৎপাদন করে। এই উন্মাদে অসহিষ্ণুতা, আড়ম্বর, 
বস্ত্রপরিধানে অনিচ্ছা, তর্জবন গর্জন, ভ্রুতবেগে পলায়ন, গাত্রের সন্তাপ, 
ক্রোধ প্রকাশ, ছায়া সেবন ও শীতল দ্রব্যের পান তোজনে অভিলাষ এবং 
দেহের পীতবর্ণতা; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
- শ্রমজনক কা্ধ্য হইতে একবারে বিরত হইয়া, যদি অতিতোজনাদি 
কফবৃদ্ধিকর নিদান সমূহের সেব! করা যায়, তাহা হইলে হৃদয়স্থ কফ দুষিত 
ও পিত্সংযুক্ত হইয়া কফজ-উন্মাদ উৎপাদন করে। এই উন্মাদে, বাক্যকথন 
বা কার্ধ্যাদির অল্পতা. অকুচি, স্ত্রী সহবাসে ইচ্ছা, নির্জনস্থানে থাকিতে অভি- 
লাধ, নিদ্রা, বমি, লালাশ্রাব; ত্বক, মুত্র, চক্ষুঃ ও নখাদির স্থেভবণতা এবং 
আহারের পরে রোগের বৃদ্ধি) এই সমস্ত লক্ষণ সংঘটিত হয়। 

্বস্ব বৃদ্ধিকারক কারণসমূহদ্বারা বাতাদি তিন দোষই যুগপৎ কুপিত 
হইস্গা সপ্লিপাতজ উম্মাদ উপস্থিত করে। ইহাতে রী তিন দোষজাত উন্মাদের 
লক্ষণ মিলিত ভাবে প্রকাশিত হয়। ভ্রিদোষজ উন্মাদ অসাধ্য। 

কোন কারণে ভীত হইলে, বা ধনক্ষয় ও ব্জুনাশ ঘটিলে, অথবা! অভিল- 
ধিত কামিনী প্রভৃতি লাভ করিতে ন৷ পারিলে, মনঃ অত্যন্ত আহত হইয়া! 
ষে উন্মাদরোগ উৎপাদন করে; তাহাকে শোকজ উন্মাদ কহে। ইহাতে 
যোগী কর্তব্যজ্ঞানশূন্য হইয়া যায়, অতি গোপনীয় বিষয়ও প্রকাশ করিয়া 
ফেলে এবং কখন গান, কুখন হাস্য, কখন বা রোদন করিতে থাকে। 
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বিষ বা বিধাপ্চন্ব্য ভোজন করিলে বিষ উন্মাদ জন্মিতে পারে। 
ভাহাতে রোগীর চঙ্ষষর্ঘঘ রক্তবর্ণ, মুখ শ্তাববর্ণ, অন্তরে দীনতা, চেতনানাশ 
এবং বল, ইন্জিয়শক্তি ও কান্তির ভাস হইয়া থাকে । 

যে কোন উম্মাদরোগে রোগ যদি সর্বদা উদ্ব'সুখ বা অধোমুখ হইয়া থাকে 
এবং অতিশয় ক্কশ, হুর্বাল ও নিদ্রাশূন্য হইয়া! পড়ে; তাহা হইলে তাহার 
শীঘই মৃত্যু খটিবার সম্ভাবনা । 

এই করেক প্রকার উন্মাদ ব্যতীত ভূতোশাদ নামক আর একপ্রকার 
উন্মাদ আছে। এ্রহগণ মনুষ্যশরীরে আবিষ্ট হইলে এই ভুতোম্মাদ উৎপন্ন 
হয়। দর্পণাদিতে প্রতিবিম্ব বা জীবশরীরে জীবাত্মা প্রবেশের ন্যায় মস্ষ্যগণের " 
অনৃস্ত ভাবে রোগিশরীরে গ্রহগণ প্রবিষ্ট হইয়া) স্বন্ব জাতিবিশেষাচুসারে 
ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ করে। দেবগ্রহগণের পূর্ণিমা তিথি, অস্থরগণের 
গ্রাও$সন্ধ্যা ও সাস্সংসন্ধ্যা, গন্ধর্বগণের অষ্টমী, যক্ষগণের প্রতিপদ, পিতৃগণের 
অমাবস্যা) নাগগ্রহগণের পঞ্চমী, রাক্ষসগণের রাত্রিকাল এবং পিশাচগপের 
চতুদ্দশী তিথি নরশরীরে প্রবেশ করিবার সময়। ভুূতোন্মাদ রোগে রোগীর 
বক্ততাশক্তি, বল, বিক্রম, তত্বজ্ঞান ও শিল্পক্ঞানাদি অমানুষিকভাবে বদ্ধিত 
হয়। ইহাই ভৃতোন্সাদের সাধারণ লক্ষণ। 

দেবগ্রহজজনিত উন্মাদরোগে রোগী সর্বদাই সত্তষটশুদ্বাচার, দিব্যমাল্যের 
ন্যায় গাত্রে গন্ধবিশিষ্ট, তক্্রাযুক্ত, বিশুদ্ধসংস্কৃতভাষী, তেজস্থী, স্থিরদৃষ্টি 
বরদাতা ও ব্রাক্গণানুরক্ত হয়। অসুরগ্রহজে রোগী ঘন্মাক্ত দেহ, ধেৰ গ্বিজ 
গুরু প্রভৃতির দোষভাবী, কুটিলদৃষ্টি, নির্ভীক ও ছৃষ্টাচার হয় এবং প্রচুর 
' পান ভোজন করিয়াও কৃপ্তিলাভ করে ণা। গন্ধরধগ্রহজে রোগী হষ্টচি ত্ব, 
নদীতীর বা বনমধ্যে বিচরণশীল, সাচারী, সঙ্গীতপ্রিয় ও গন্ধমান্যাদিতে 
অন্থরুক্ত হয় এবং মৃছ্মধুর হাস্য করিতে করিতে মনোহর নৃত্য করিতে থাকে৷ 
যক্ষতগ্রহজে রোগী বক্তনেত্র, রূক্তবস্ত্রপরিধাননে অভিলাধী, গম্ভীর প্রস্কতি, 
কতগ্নামী, অদ্পতরধী, সহিষুঃ ও তেজন্বী হয়। আর সর্বদাই কাছাকে কি ঘান 
করিব বলিয়া! বেড়ায়। শিতৃগ্রহজে রোগী শরাস্তচিত্ত হইয়া! মৃতপিতৃণণের 
উদ্দেশে যখাবিধি জলপিও দানের অভিনয় করে, পিতৃভক্ত হয় এবং মাংস, 
তিল, গুড় ও পায়স্‌, প্রভৃতি ভোজনে ইচ্ছ! করিয়া! থাকে । নাগগ্হজে রোগী 
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কখন কখন সর্পের গ্ভাক্ঈ- বুকে ভরদিয়া গমন করে এবং দিবা দাঁধা বারদ্বার 
ও্টপ্রাস্তদ্বয় লেহম করিতে থাকে । আরও এই বোঁগে রোগী ক্রোধালু এবং 
গুড়, মধু ছুপ্ধ ও পায়সাদি দ্রব্য ভোজনে ক্/তিলাষী 'হয়। রাক্ষস শ্রাহভুষ্ 
হইলে রোগী মাংস, ব্রক্ত ও মদ্য প্রভৃতি দ্রব্য ভোজনে অভিলাবী, অত্যন্ত 
নিলজ্জ, অতিশয় নিষ্ট্র, অতি বলবীশ্যশাশী, ক্রোধী, কদীচারী'ও রাত্রে 
বিচরণ করিতে অভিলাষী হইযাঁ থকে । পিশাচঙ্জুষ্ট উল্মাদে রোগী উদ্ধ বাঁ, 
উলঙ্গ, ক্লশ, রক্ষদেহ, সর্ব প্রলাপভাষী, গাত্রে ছূন্ধযু, অত্যান্ত অশ্তচি, 
_ ভোজ্যবস্তুতে 'অতিলোতী, বই ভোজনণীল, নির্জনবনে ভ্রমণকারী ৪ বিরুদ্ধ 
' আচারশীল হয় এবং সর্বদা রোদন করে ও ইতস্ততঃ ভ্রমণ কবিয়া বেড়ায় । 

যে ভূতোম্মাদ রোগী বিশ্কাবিত চক্ষুঃ, দ্রুতগামী, ফেনলেহনষ্ারী ও 
'নি্রালু হয় এবং পতিত হইয়া কীপিতে থাকে অথবা! কোন উচ্চ স্থান হইতে 
পতিত হইয়া যদি গ্রহগণ কর্তৃক আবিষ্ট হয়, তাহা হইলে তাহার পীড়া 
অসাধ্য হইয়া থাকে । ১৩ বৎসব পর্য্যন্ত উন্মাদ বোগ শরীরে অচিকিৎশ- 
ভাবে অবস্থিত থাকিলে, নকল প্রকাব উন্মাদই অসাধ্য হঝ। 

চিকিৎসা,-বাতিক উন্মাদবোগে স্নেহপান, পৈত্তিকে বিধেচন' এবং 
প্লৈদ্মিক উন্মাদে শিরোবিবেচন অর্থাৎ নস্তকর্ম্ারা শ্রেক্সআ্াব কবান হিতকর | 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে গ্বাতন ঘুত পান করিলে উদ্মাদরোগের বিশেষ উপকার 
হইয়া থাকে । শিরোবিবেচন জন্ত শিবীবফুল, লপ্তন, ুট, শ্বেতসর্ষপ, বচ, 
মঞ্রিষ্ঠা, হরিদ্রা ও পিপুল, এই কষেকটি দ্রব্য ছাগমূত্রের সহি বাটিয়া বটিকা 
করিবে; বটিক' গুলি ছায়ায় শু করিয়া, পরে তাহা জলের সহিত ঘষিষ্কা নস্য 
ল্লইতে হইবে। ইহ অঞ্জনেও ব্যবহাৰ করা বাইতে পাঁরে। তর্জন, তাড়ন, 
ভয়োৎ্পাদন, বাঞ্ছিতদ্রব্য প্রদান, সাস্তনাবাক্য, হর্ষোৎ্পাদন ও বিশ্মিত করা 
উন্মাদরোগের বিশেষ উপকারক। আরও ইহাতে পুরাণকুশ্বাপ্ডের বাঁজ ধাটিয়া 
মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। যে চটক-শিশুব পঙ্োস্তেদ হুয় নাই, 
সেইনপ চড়ুই-্ছানার মাংস হৃঞ্ধেব সহিত বীটিয়া পান করপইবে।, পিপল, 
মরিচ, সৈদ্ধবলবণ, ও গোরোচনা) এই সকল দ্রব্য সমভাগে মধুর সহিত 
যাড়র! অঞ্জন দিবে। শ্বেত সর্ষপ, হিং, বট, ডহরকরঞ্জ, দেবদাক, মজিষ্ঠা, 
ছরীতকী, স্মামলকী, বহেড়া, শ্বেত অপরাজিতা, লভাফট্টকীর ছাল। ৬"ট, 
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'পিপুল, মরিচ, প্রিয়, শিরীষের ছাল, হরিপ্রা ও দারুহরিদ্রা ; সমপরিমিত এই 
সকল ভ্রব্য ছাগমৃত্রের সহিত বাঁটির। পান, নস্য, অঞ্জন ও লেপনকার্ষ্যে প্রশ্নোগ 
করিবে। জলের সহিত এ সকল দ্রব্য মিশ্রিত করিয়া তাহা দ্বারা স্নান করান 
যায়। এ সমস্ত দ্রব্যের কক ও গোমৃত্রের সহিত ষথাবিধ ঘৃত পাক করিয়া! পান 
করাইলেও উন্মাদ বোগেব উপশম হইয়া থাকে। দেবগ্রহ, গন্ধর্ব গ্রহ, ব। 
শিল্গ্রহ কর্তৃক আবিষ্ট হইলে, কোনবপ ক্রুব কর্প বা তাক অগ্রনাদি প্রয়োগ 
করা উচিত নহে। নারম্বত চূর্ণ উন্মাদগজান্ধুশ, উন্মাদভণন বস, ভূতাস্থুশ- 
রস, চতুভূজিরস ও বাতব্যাধিরোগোক্ত চিন্তামণ্, বাতচিস্তামণি, চিন্তামণি” 
চতুর্মুখ প্রভৃতি ওষধ এবং লশুনাদ্য ঘৃত, পানীয় কঙ্গাণক ঘুত, ক্ষীরকল্যাণ 
ঘৃত, চৈতস ঘৃত, শিবাঁঘৃত, মহা পৈশাচিক ঘৃত, নারাণ তৈল, মহা নারায়ণ 
তৈল, মধ্যম নাবায়ণ তৈল, হিমসাগব ও বিষুুতৈল প্রন্থতি বিবেচন। পূর্বক 
প্রয়োগ কবিলে উন্মাদরোগ প্রশমিত হয়। 

পথ্যাপথ্য,--ঘে সকল আহারবিহারাদিদ্বীরা বাষু প্রশমিত হয়, কোষ্ঠ 
পরিষ্কার থাকে এবং শরীর :ক্সিঞ্ধ থাকে, সেই সমস্ত আহারবিভার উন্মাদ 
রোগের পথ্য । উদ্মাদরোগীকে জল, অগ্নি বা কোন রূপ উচ্চস্থান হইতে 
সর্বদা! সাবধানে রাখা আবশ্তক। মুচ্ছাবোগে পানাহারের অন্ত যে সকল 
দ্রব্য £নির্দেশ করা হইয়াছে, উন্মাদরোগেও সেই সমস্ত পানাহার 
করিতে দিবে। নিষেধনিয়মও মুচ্ছারোগের ন্যায় প্রতিপালন করিতে 
হইৰে। 


অপম্মার। 
স্ব নিদান অঙ্ুসারে বায়, শিত্ত ও কফ অতিমাত্র কুপিত হইখ, অপন্ধার 
রোগ উৎপাদন করে। চলিত কথায় ইহাকে “মৃগি রোগ” কছে। জ্ঞান- 
শুন্যতা, নেঙ্য়ের বিকৃতি, মুখ হইতে ফেন বমন ও হস্তপদাদির বিক্ষেপ $ 
এই কয়েকটি অপশ্মার রোগের সাধারণ লক্ষণ! অপন্দীর ' রোগ উৎপঞ্জ 
স্চ 
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হুইবার পূর্বে হৃদয়ের কম্পন ও শূন্যতা, ঘর্মনির্গম, অতিরিক্ত চিত্ত, যোহ ও 


নিদ্রানাশ ; এই নকল পূুর্ববূপ প্রকাশিত হয়। এই ধোগ চাবি প্রকার, 
বাতজ, পিত্তজ, শ্লেক্সজ ও সন্নিপাতজ । সকল প্রকার অপস্মাবই নিয়ত 
প্রকাশিত না হইবা ১২ দিন, ১৫ দিন ব! ১ মাস অথবা তাহা অপেক্ষা 
কমবেশি দিনান্তবে প্রকাশিত হইযা থাকে। 

বাতজ অপম্মারে বোগীব কম্প, দাতিলাগা, ফেন্বমন ও ঘন ঘন নিঃশ্বাস 
পড়িতে খাকে, আব বোগী চতুর্দিকে কৃষ্ণ বা! অকণব ক্ুক্ষদেহ নানাপ্রকার 
মিথ্যামূর্তি দেখিতে থাকে । পিত্ত অপস্থারে শরাব উষ্ণ, তৃষ্ণা ) মুখ, চক্ষুঃ 
ও মুখনিঃশ্ত ফেন পীতবর্ণ হব এবং রোগী সমস্ত বস্তই পীত বা লোহিত বর্ণ 
অথব! চতুর্দিকে পীত বা লোহিহবর্ণযুক্ত ঘিথ্যাৰপ দেখিতে পায়। আর 
ভাহার বোধহয় যেন সমস্ত জগৎ অগ্িবেষ্টিত রহিযাছে । 

্লেম্মন অপম্মাবে বোগীব মুখ, চক্ষুঃ ও সুখনিঃস্ত ফেন শ্বেতবর্ণ হয়) 
গান্র শীতল, ভার ও বোমাঞ্চিত হইবা থাকে; আব চতুর্দিকে শ্বেতবর্ণযুক্ত 
মিথ্যামূর্তি দৃষ্টিগোচব হয) বাতজ পিত্বজ অপেক্ষা ইহাতে বিলম্বে চেতনা 
লাত হইয়া থাকে । এই ভিন দোষজাত অপন্মারেৰ লক্ষণসমূহ মিলিততাবে 
প্রকাঁশত হইলে, তাহাকে সন্নিপাতজ অপম্মাৰ কহে। 

সন্গিপাতজ অপস্মাব' ক্ষীণ ব্যক্তিব অপম্মমৰ এবং দীর্ঘকালজাত অপস্মার 
অসাধ্য । অপম্মাব ঝোগে বাবস্বাব কম্প, শাবীবিক ক্ষীণতা, ্দ্বয়ে লঞ্চলন 
ও নেত্রবিকৃতি) এই কষেকটি লক্ষণ লক্ষিত হইলে বোগীর মৃত্যু ঘটিয়া 
থাকে । 

গর্ভাশযেব বিকৃতি, রজোনিঃসবণের অভাব বা অন্পতা) স্বাসীব অন্গেহ, 
নিষ্টরাচরণ বা ইন্দ্ি্র চরিতার্থ কবিতে অক্ষমতা; বৈধব্যপ্রৃতি নানাবিধ 
শোকাদি জন্য মনঃপীড়া, দেহে বক্তের আধিক্য বা অন্নত1, মলবদ্ধতা এবং 
অজীর্ণ প্রত্তি কাবণে যুবতী শ্ত্রীদিগেব একপ্রকার অপস্মাব রোগ উৎপন্ন 
হয়) তাহাকে যোষাপন্মার কহে । ইহাব ইংরেজীনাম “হিষ্টিরিয়া”। 

এই রোগ উপাস্থত হইবাব সময়ে প্রথমে বক্ষ:স্থলে বেদনা, ভূস্তা, শারীরিক 
ও মানসিক গ্লানি প্রকাশ পাইয়া সংজ্ঞানাশ হইয়া থাকে । অপস্মার রোগে 
স্তাষ ইহাতে ফেনবমন ও চক্ষুর তাঁরা বিস্তৃত হয় না। কাহারও কাহারও 
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অকারণ হান্ত, বোদন, চিৎকাব, আস্মীয়গণের প্রতি বুথ। দোষারোপ এবং 
আপনাকে বুখা অপবাধী মনে করিঘা অন্তেব নিকট ক্ষম। প্রার্থন। প্রভৃতি 
বিবিধ ভ্রান্তিলক্ষণও দেখিতে পাওয়! যায়। সাধারণ লোকে এই সমস্ত 
লক্ষণ দেখিয়া সেই বোগ্রিণীকে ছুতাবিষ্টা বলিগা মনে করে । কেনি কোন 
রোঁগিণী তাহার উদরের অধোদিক হইতে উন্ধদিকে একটি গোলাকার 
. পদার্থ উখিত হইতেছে বলিযা অনুভব কবে এবং শাহার শবীরেব কোন না 
কোন স্থানে বেদনা থাকে । এইবোগে অনেকের উজ্জল আলোক দশনে বা 
উচ্চ শব্ধ শুবণে চকিত হওমা উঠ এবং পুক্ষসংসর্গে অতিরিক্ত লালসা 
হইতে দেখা যায়! 
চিকিৎসা,_রোগ প্রকাশ পাইবামাত্রই ইহাব চিকিৎসা কব! আবশ্তক ; 
নতুবা কিছুপিন অতিবাভত হইলে প্রায়ত এইবোগ অসাধ্য হইযা .উঠে। 
এই রোগে চেওনাসম্পৃদন জন্ত মুচ্াবে।গের স্তাব চোখে মুখে জলেব ছাট্‌ 
দেওযা আবগ্যক 1 তাহাতে চেতনা ন। $হলে মন্তশিলা, বসাঞ্জন ও পাষরাৰ 
বি একত্র মধুব সহিত মাডিবা অঞ্জন দিবে। যাষ্টমধু, হিং, বচ, তগরপাছকা, 
শিবীষবীজ, বস্থুন ও কুড় , একত্র গোমুত্রে পেষণ করিব! নন্ত ও অঞ্জন দিবে । 
এই ২টি অঞ্জন ও নস্য উন্মাদ বোগেবও উপকাবক। জটামাংসীব .নস্য ও, 
ধুম গ্রহণ কবিলে পুবান্দন অপস্মাবগ প্রশমিত হ্য”। ৪উদ্ন্ধনে মৃত ব্যক্তির 
গলবজ্জ, পোড়াইযা, সেই তম্ম শাতল জল ঘহ মেবন কবিলে অপস্মার রোগের 
উপশম হইযা থাকে। প্রত্যহ মধুব সহিভ এক আনা পবিমিত বচচূর্ণ সেবন 
করিষ ছুপ্ধান্ন ভোজন, কুমড়াৰ জনেন সহিত যষ্টিমধু বাটিবা সেবন এবং 
দ্বশমূলের কাথ “পান, অপম্মাব বোগে হিতকব। কল্যাণচুণ, বাতকুলাস্তক, 
ভূতভৈরব বস, চণ্ডভৈরব বস, স্বল্প ও হত পঞ্চগব্য ঘৃত, মহাচৈতস ঘৃত, 
কুম্মাণড স্বৃত, ত্রহ্গীপ্বত, পলঙ্কষাদ্য তৈল এবং ম্চ্ছগবৌগে ও বাতব্যাধি প্রসঙ্গে 
লিখিত অন্তান্য ওষধ, স্বত ও তেলাদি বিবেচনা পুক্ধক অপম্মার রোগে 
প্রয়োগ করিতে হন্ব। 
যোষাপম্মারেবও আক্রমণ অবস্থা মৃচ্ছরোগেব স্ায় উপাম্ম অবলম্বন 
করিয়া, রোগীর চেতনাসম্পাদন.কবিবে । তৎপরে মুচ্ছ? ও অপস্মাররোগোক্ত 
উঁষধ, দ্বৃত ও তৈল প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। রূজোলোপ হইলে রজঃল্রাব 


১৪০ কবিয়ীজি-শিক্ষ! । 


হইবার উপায় বিধান করিবে। আঁমাদের “মুঙ্ছাস্তক তৈল ও কুমুদাসব* 
যোষাপন্থারেব শ্রেষ্ঠ উষধ। ঃ 

পথ্যাপথ্য,_মৃচ্ছী ও উন্মাদবৌগের সমুদ্রা় পথ্যাপথ্যই এই রোগে 
প্রতিপালন কর্তব্য। 


বাতব্যাধি। 


রুক্ষ, শীতল, লঘু বা অল্প পরিমিত দ্রব্য তোজন, অতিশগ্ন মৈথুন, অধিক 
রাত্রিজাগরণ অতিশয ব্মন বিরেচনাদি, অধিক বক্তআ্াব, সাধ্যাতীত উল্ম্কন? 
অধিক সম্তরপ, পথপর্ধ্যটন ব! ব্যায় ) শোক, চিন্তা বা রোগাদিদ্বারা ধাতু- 
ক্ষয়, মলমৃত্রাদির বেগধারণ, আঘাতপ্রাপ্ি, উপবাস এবং কোন এ্রুতযালাদি 
হইতে পতন গ্রভৃতি কাবণে বাধু কুপিত হইক্! নানাপ্রকাৰ বাতব্যাঁধ 
উৎপাদন কবে। বাধুবিকার অপরিসংখ্যেক্ন । শান্ত্ে ইহা ৮* প্রকার 
বলিয়া নির্দিষ্ট আছে, কিন্তু সমুদায় গুলিব নাম উল্লেখ নাই। ঘে কয়েক 
প্রকারের নাম কথিত আছে, আমবা সেই কয়েকটিমাত্র বিকারের নাম ও 
লক্ষণাদি বিশেষপে নিদেশ করিতেছি । অপর গুলির নাম নির্দেশ ন! 
হইলেও বিবেচনা পুর্ব বাঘুনাশক চিকিৎসা করিলেই যথেষ্ট হইবে। কয়েক 
প্রকার বাতব্যাধিতে শ্লেম্সা ও পিভ্বের বিশেষ সংশ্রব থাকে, চিকিৎসাকালে 
তদ্বিষয়ে লক্ষ্য রাখিরা দেই সেই দোষনাশক ওঁধপাদিও প্রয়োগ কর! 
গবস্তক । 

কুপিত বাষু ধমনীসমূহে অবস্থিত হইয়া শরীরকে বারম্বার ইতস্ততঃ 
"চালিত কবিলে, তাহাকে আক্ষেপ নামক বাতব্যাধি কহে। যে রোগে বানু 
হয়, মস্থক ও ললাটদেশের পীড়া জন্মাইরা, দেহকে ধনুকের ন্তায় নত 
ও আক্ষিপ্ত কবে; তাহার নাম অপতন্ত্রক । আরও এইরোগে রোগী মৃচ্ছিত, 
নির্নিমেষ বা নিমীলিতচন্ষুঃ ও সংজ্ঞাহীন হয় এবং কষে শ্বাস পরিত্যাগ 
ও পাযররার ভ্তায় শক করিতে থাকে । যাহাতে দৃষ্টিশক্তিনাশ, সংজ্ঞালোপ 
€$ ক হইতে অব্যক্ত শব্ধ নির্গম হয়, তাহাকে অপতানক কহে । এইরোগে 
ধখন বায়ু হৃদয়ে উপস্থিত হয়, তখনই সংজ্ঞানাশ হইয়া রোগ প্রকাশিত হয় 
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এ্ঘং হৃদয় হইতে চলিয়াগেলে রোগীও স্বাস্থ্য লাভ করে। কুপিতবাস্থ কফের 
মহিত মিলিত হইয়া, সমুদায় ধমনীকে অবলম্বন পুর্র্বক যখন দণ্ডের ন্তায় 
শরীর স্তম্ভিত ও আকুঞ্চনাদি শক্তি নষ্ট করে, তখন তাহাকে দপ্ডাপতানক 
ক্ষহে । যে বোগে দেহ ধছকের যত নত হয়, তাহার নাম ধন্থঃস্ম্ত। অস্ত- 
রায়াম ও বহিকবায়াম ভেদে ধন্ুঃন্তস্ত ছই প্রকার। অতি.কুপিত বেগৰান্‌ 
বায়ু অঙ্গ,লি, গুল্ফ, জঠর, বক্ষ-স্থল, হৃদয় ও গরাদেশের ন্গায়ুসমূহকে আকর্ষণ 
করিলে, রোগী ক্রোড়ের দিকে নত হইয়া পড়ে; ইহারই নাম অন্তরায়াম | 
আরও ইহাতে রোগার চক্ষু স্তব্ধ হয়, চোয়াল বন্দ হইয়া যার, পার্শন্ধয় ভাঙ্গিয়। 
পড়ে এবং কফ উদ্‌গাবণ হইতে থাকে । ্রর্ূপ বাহু পৃষ্ঠের দিকের ল্াযুসমূহ 
আকর্ষণ করিলে, রোগী পৃষ্ঠের শিকে নত হ্ইয়৷ পড়ে ) ইহাকেই বহিরায়াম 
কছে। বহিরায়ামে বক্ষঃস্থল, কটা ও উরু ভগ্ঘবৎ হয়) এইরোগ শ্বভাবতঃ ' 
প্রীয় অসাধ্য । গর্ভপাত, অধিক রক্তস্রাব বা আঘাতাদি কারণে ধনুংস্তস্তা্দি 
স্লোগ জন্মিলে তাহাও অসাধ্য হইয়। থাকে । 

কৃপিত বাসু কর্তৃক দেহের অর্ধভাগ আক্রান্ত হইলে, দেই ভাগের শিরা 
ও জ্সায়ুসমূহ সঙ্কুচিত বা বিগু্ক হইয়! যায় এবং সন্ধিবন্ধ সকল বিশ্লিষ্ট হয়, 
সুতরাং সেই ভাগ অবর্মণ্য ও অচেতনপ্রায় হইয়া উঠে; এইরোগের নাম 
পক্ষাঘাত বা একাঙ্গবাত। এইরোগ ছুই প্রকার হইতে দেখা যায়; কাহার 
ও বাম দক্ষিণ বিভাগের একভাগে, কাহাবও বা ঝঁটাদেশের উদ ও অধো- 
দ্তাগান্থুসারে এক ভাগে এইবোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । পক্ষাঘাত রোগে 
বায়ুব সহিত পিত্বের অনুবন্ধ থাকিলে দাহ, সন্তাপ ও মুচ্ছ1) এবং কফের 
অন্ুবন্ধ থাকিলে পীড়িত অঙ্গের শীতলত।, শোষ ও অঙ্গের গুরুতা ; এই সরল 
লক্ষণ লক্ষিত ইয়। পিত্ত বা কফের অন্ুবন্ধ ন থাঁকিয়া, কেবল বায়ু কর্তৃক 
পক্ষাঘাত রোগ জন্মিলে তাহা অসাধ্য হয়। শরীরের অর্ধভাগে এরূপ পীড়া 
উপস্থিত না হইয়া সর্বাঙ্গে হইলে, তাহাকে সর্বাঙ্গ রোগ কছে। 

সকাদা অতি উচ্চৈঃম্বরে বাক্যকথন, কঠিন জবা চর্কান, হাস), ভৃত্তাঃ 
ভারবহন ও বিষমভাবে শয়নাদি কারণে বায়ু কুপিত হুইয় মুখের অদ্ধভাগ 
ও গ্রীবাদ্ধেশ বক্র করে এবং শির:কম্প, বাক্যনিরোধ ও নেত্রা্দির বিকৃতি 
উৎপার্ন করে; এইরোগকে অদ্দিত কহে। মুখের যে পার্শে অদ্দিত 
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বোগ জন্মে, সেই পার্খেব শ্রীবা, চিবুক ও দস্তে বেদন1 হইয়া থাকে | এই- 
রোগে বাষুর আধিক্য থাকিলে, লালাত্রাব, ব্যথা) কম্প, প্টরণ, হহুস্তস্ত 
(চোয়াল ধবা), বাকৃবোধ, ওষ্ঠদ্বষে শোথ ও শুলনিখাতবৎ বেদন! হয়। 
পিত্বের আধিকো মুখ পীতবর্ণ, জর, তৃষ্তা, মুক্্া ও দাহ) এই কয়েকটি উপসর্গ 
দেখিতে পাওয। যায়। কফেব আধক্য থাকিলে গণ্ডস্থল, মস্তক ও মন্যা 
ঘোড়ের শিরা) এই সকল স্থান শোথযুক্ত ও স্তব্ধ হইয়া থাকে । যে অদ্দিত- 
রোগী ক্ষীণ, নিমেষশূন্য, অতিকষ্টে অবাক্তভাষী ও কম্পযুক্ত হয়) 'অথবা 
যাহার রোগ ৩ বৎসর অতিবাহিত হইয যায়, সেই সকল রোগীর আরোগ্য- 
লাভের আশ! থাকে না। 

জিহ্বানিলেখন কালে অর্থাৎ জিব ছুলিবার সময়ে, বা! কঠিন দ্রব্য চর্বশ 
করিতে কিম্বা কোনকপে আঘাতপ্রাপ্ত হইলে হনুমূলস্থ বাছু কুপিত হইয়। হস 
(চোয়াল) শিথিল করে, তাহাতে মুখ বুজিয়া থাকিলে বিবৃত (ই) করা যাঁর 
না, অথবা বিবৃত থাকিলে, সংবৃত কবিতে বুজিতে) পারা যায় না, ইহাকে 
হগ্গ্রহ রোগ কহে। দিবানিত্রা, বিষমভাবে প্রীবাস্থাপন, বিবৃত বা' উদ্ধ'নেত্রে 
নিরীক্ষণ প্রভৃতি কাবণে কুপিত বাধু কফাবৃত হইয়া মন্া অর্থাৎ গ্রীবাদেশস্থ 
বৃহৎ শিরাদ্বরকে স্তত্তিত কবে; তাহাতে গ্রীবা কিবাইতে ঘুরাইতে পার যাক 
না; এইবোগের নাম মন্যাগ্রহ। কুপিত বায়ু বাগ্বাহিনী শিরায় অবস্থিত 
হইলে, জিন্বান্তন্ত রোগ উৎপন্ন হয ; ইহাতে বোগী পান ভোজনে ও বাক্য 
কথনে অসমর্থ হয়। গ্রীবাদেশস্থ শিরাসমূহে কুপিত বায়ু অবস্থিত হইলে 
শিরাগ্রহ বা শিবোগ্রহ নামক রোগ উপস্থিত হব; ইহাতে শিরা সকল কক্ষ, 
বেদনাযুক্ক ও কৃষ্চবর্ণ হয় এবং রোগী মস্তক চালনা করিতে পারে না। এই 
রোগ স্বভাবতঃই অসাধ্য । যে বাতব্যাধিতে প্রথমে স্ফিক (পাছা! ), 
তৎপরে যথাক্রমে কটা, পৃষ্ঠ, উরু, জাঙ্গ, জঙ্ঘা ও পাদদেশে স্তব্কতা, বেদনা ও. 
সুচীবেধবৎ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়; তাহাকে গৃঞসীবাত কহে। এই রোগে 
বাতাধিক্য থাকিলে বারশ্বার স্পন্দন এবং বাধু ও কফ উভয়ের আধিক্য তন্ত্রা, 
দেহের গুরুতা ও অরুচি ; এই কয়েকটি অধিক লক্ষণ প্রকাশিত হয়। বানর 
পশ্চাদ্ভাগ হইতে থে সকল বড় শির! অঙ্গুলিতল পর্য্যস্ত বিস্ৃত আছে, বাছু- 
কর্তৃক সেই শিরাগুলি দূষিত হইলে, বাহু অকর্মণ্য অর্থাৎ আকুঞ্চন প্রসারণাদি- 
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ক্রিগ্াশূন্য হইয়া! ঘাঁয় ১ ইহাকে বিশ্বচীরোগ কহে। ইহা কখন একটি বাহুতে 
কখন ব| ছুইটি বাহুতেই হইতে দেখা যায়। কুপিত বায়, ও দূষিত রক্ত 
উভয়ে মিলিত হইয়া. জানুমধ্যে শৃগালের মস্তকের ন্যায় এক প্রকার শো 
উৎপাদন করে $ তাহাকে ক্রোই,কশীর্ষ কহে। কটীদেশস্থ কুপিত বায় যদি 
এক পায়ের উদ্ধজঙ্বার বড় শিরাকে আকর্ষণ করিয়া রাখে, তাহা হইলে 
খঞ্জ, আর এ্রৰপ ছুই পাযেব জজ্ঘাদেশস্থ শিবা আকর্ষণ করিলে পস্গুরোগ উৎপন্ন 
হয় । প্রথম পা ফেলিবাব সময়ে, পা যদ্দি কাপিতে কাপিতে পড়ে, তাহ! 
হইলে তাহাকে কলায়খঞ্জ কহে। এইরোগে সঙ্দিস্থলসমূহ শিথিল হইয়া] 
যায়। অসম অর্থাৎ উচুনিচু স্থানে পাদবিস্তাস ব| অধিক পরিশ্রম জন্গ বায 
কুপিত হইয়া গুল্ফদেশে বেদন! জন্মাইলে, তাহাকে বাতকণ্টক (খুড়,কাবাত) 
কহে। সর্বদা ভ্রমণ কবিলে পিত্ত, রক্ত ও বাধ, কুপিত হইয়া পাদদাহ নামক 
রোগ-উৎপাঁদন কবে। পদদয় স্পর্শশক্তিহীন, বারস্বাৰ রোমাঞ্চিত এবং ঝিনিঝিনি 
বেদনা যুক্ত হইলে, তাহাকে পাদহ্র্য কহে; সাধাবণ বিনিঝিনি বেদন! 
অপেক্ষা এই রোগেব বেদনা অধিককাল স্থারী। বায়ু ও শ্রেম্সা এই উভয় 
দোষ কুপিত হইয়া পাদহ্র্যবেগ উৎপাদন কবে। স্বন্ধদেশস্থিত বাষু কুপিত 
হইয়া, ক্কন্েব বন্ধনন্বরীপ শ্ম্েম্সকে শুষ্ক কৰিলে অংসশোব রোগ জন্মে; ইহা] 
কেবল বাতজ। খ্বস্বন্ধস্িত কুপিও বাধ শির/সমূহকে সঙ্কুচিত কৰিলে, 
তাহাকে অববাহুক রোগ কহে। বাধ ও কফ ষ্রই উভয় দোষ হইতে 
অববাহুক রোগ জন্মে। কফ সংযুক্ত বাথ শব্দবাহিনী ধমনীসমূহকে দুষিত 
করিলে, মনুষ্য বোৌব।, খনা বাঁ গদনদভাবা হইঘা থাকে | যেরোগে মলাঁশক্ব 
বা মৃত্রাশয়ে হইতে বেদনা উপস্থিত হইয়। গুহাদেশ ও লিঙ্গ বা যোনি প্রদেশে 
বিদারণবৎ বেদনা জন্মীয়, তাহ[ব নাম তুনী। আর ত্ররূপ বেদনা প্রথমে 
গুহাদেশ ও লিঞ্গ বা যোনি গ্রদেশ হইতে উখিত হইয়া, প্রবলবেগে পক্কীশঙ্কে 
গমন করিলে, তাহাকে প্রততুনী কহে। পক্কাশয়ে বায় নিরুদ্ধ থাকিয়। 
উদর স্কীত, বেদনাধুক্ত ও গুডগুড শব্দবিশিষ্ট করিলে তাহাকে আশ্মানরোগ 
কহে। এ্রন্ধপ বেদন। পকাশয়ে না হইয়া আমাশয় হইতে উতিত হইলে 
এবং তাহাতে উদর বা পশর্শদেশে স্ফীতি না থাকিলে, প্রত্যাখ্যান 
কছে। কফদ্বারা বায় আবৃত হইলে, এই প্রত্যাম্বান রোগ জন্মে। নাতির 
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অধোভাগে পাষাণথণ্ডের ন্ায় কঠিন, উদ্ধদিকে বিস্তৃত ও উন্নত এবং সচল বা 
অচল গ্রন্থি বিশেষ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অন্ীলা কহে। অগ্ঠীলা বক্রভাকে 
অবস্থিত থাকিলে, তাহার নাম প্রত্যঙ্টীলা। এই উতয়কোগেই মল, মূত্র ও 
বায় |নরুদ্ধ হইন্স| ঘায়। সর্বাঙ্গ বিশেষতঃ মস্তক কীপিতে থাকিলে, 
তাহার নাম বেপথু। পদ, জজ্বা, উরু ও করমূল মোচড়াইলে তাহাকে খব্ী 
অর্থাৎ খাইল ধর! কছে। 

সকলপ্রকার বাতব্যাধিই বিশেষ কষ্টসাধ্য) রোগ উৎপন্ন হইবামাত্র 
বথাবিধি চিকিৎসা না করিলে প্রায়ই অসাধ্য হইয়া উঠে। পক্ষাঘাত প্রভৃতি 
বাতব্যাধির সহিত বিদর্প, দাহ, অত্যন্ত বেদনা, মলমৃত্রের নীরোধ, মৃচ্ছ, 
অরুচি, ও অগ্রিমান্য্য ; অথবা শোথ, স্পশশক্তিলোপ, অঙ্গভঙ্গ, কম্প ও 
উৎরাম্থান, প্রভৃতি উপদ্রব মিলিত হইলে এবং রোগীর বল মাংস ক্ষীণ হইল 
প্রায়ই আরোগ্যের আশা থাকে লা। 

চিকিৎসা, ত্বততৈলাদি গ্ধেহ প্রয়োগই সমুদায় বাতব্যাধির সাধারণ 
চিকিৎলা। অপতন্ত্ক ও অপতানক প্রনৃতি রোগে চেতনাসম্পাদমন জন্ত 
তীক্ষ নস্য দেওয়! আবশ্তক। মরিচ, সিনা বীজ, বিড়ঙ্গ ও ক্ষুদ্রপত্র তুলসী 
সম্ভাগে এই সকল চুর্ণের নস্য লইলে অপতত্্রক প্রভৃতি রোগে সংজ্ঞালাভ 
হইয়া থাকে । হরীতকী, «বচ, ব্লাস্া, সৈন্ধবলবণ ও খৈকল; এই সকল 
জব্যের চূর্ণ আদার রসের সহিত সেবন করিলে অপতত্ত্রক: বোগের উপশম 
হুয়। অপতানক রোগে দশমূলের ক্কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ 1দঙ্জা পান 
করাইবে। ভোঞ্জনের পূর্বে মরিচচূর্ণের সহিত অল্লদধিভোজন অপতানক 
রোগে হিতকর। পক্ষাঘাতরোগে মাষকলাই, ালকুণামূল, এরগুমূল ও 
বেড়েলা , ইহাদের কাথে হিং ও সৈন্ববলবণ প্রক্ষেপ দিগ্লা পান করিবে। 
পিপুশমূল, চিতামূল, পিপুল, শুট, রান্না ও সৈদ্ধব ইহাদের কন্ক এবং মাষ 
কলাইয়্ের কাথের সহিত ষথাঁবিধি তৈল পাক করিয়া! মদ্দন করিবে | অথব 
মাধক্কলাই, আলকুণীমূল, আতইচ, এরওগুদুল, রান্না, শুল.ফা ও দৈদ্ধব লবণ ; 
এই গকল দ্রব্যের ক এবং তৈলের চতু গুণ পরিমিত মাঁষকলাই ও বেড়েলাক্প 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাথের সহিত তৈল পাক করিয়া মদন করিবে। অর্দিত-রাগ্গে 
সুখ বিবৃত (হ1) হইয়া থাকিলে অঙ্গুটছবযদ্বারা হনুস্থান ও তজ্জনীঘয়দ্থার! 
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চিবুক ধরিয়া চাপদিয়া সংবৃত কবিষা দিবে। হন্থ শিখিল হইয়। পড়িলে 
যথাস্থানে সন্নিবেশিত কবিবে। মুখ স্তব্ধ হই থাকিলে শ্বের প্রদান কর্তব্য । 
বস্থুন ছেঁচিমা, মাখনের সহিত ভক্ষণ কবিলে অদ্দিত রোগের উপশম হয়। 
বেড়েলা, মাষকলাই, আলকুণী, গঙ্ধত্প, ও এবগওমুল , ইহাদের কাথ পান 
করিলে এবং প্র কাথেব নস্য হইলে, অদ্দিত, পক্ষাঘাত ও বিশ্বগীরোগ 
প্রশমিত হয়। মন্যান্তম্তবোগে কুক,উডিস্বেব দ্রৰভাগ লবণ ও ঘ্বৃতের সহিত 
মিশ্রিত এবং উষ্ণ কবিষা, তাঁহাদ্বাবা গ্রীবাদেশ মর্দন করিবে। অশ্বগন্ধা- 
মূলেব 'প্রলেপ দিলে এবং সর্ষপতৈল মন্ধন কবিলে মন্যান্তন্তেব উপশম হয়। 
বাগ্বাহিনী শিবা বিরৃত হইলে ঘ্বত তৈল গ্রন্তি স্পেহ পদার্থে কবল ধারণ 
হিতকর | বিশ্বচীঃ.ও অববাহুক নোগে দশমূল, বেড়েলা ও মাষকলাই ; 

ইহাদের কাথে নৈল ও ঘ্বত প্রক্ষেপ দিয়া বাত্িভোজনের পর তাহার নস্য 
লইবে। বাহশোষবোগে শালপাণিব সহিত দ্্গ পাক কবিয! সেই ছুপ্ধ পান 
কবিবে। গৃত্সীবোগে মৃছ অগ্নিতে নিসিন্দার কাপ প্রস্তত কবিয়া পান 
করিবে। এরগুমূল, বেলছাল, বৃহতী ও কণ্টকাবী, .ইহাদের কাঁথ সচল 
লবণের সহিত পান কবিলে গ্রপরপীজন্। বঙ্ষণ ও বস্তিদেশেক স্তার়ীবেদনা 
নিবারিত হয়। ত্রিফলাব ক্কাথেব সহিত এবওটৈলু সেবন করিলে গ্ৃত্থসী ও 
উরুগ্রহ প্রশমিত £হয। দরশমুল, বেড়েলা, রাঙ্গা, গুলঞ্চ ও শুট ইহাদের 
ক্কাথের সহিত এবগছৈল পান কবিলে গৃপ্রসী, খঞ্জ ও পঙ্থুবোগের উপশম 
হয় আশ্বানবোগে পিপুলচুর্ণ ২ তোল1, তেউভীমূল চূর্ণ ৮ তোলা ও চিনি 
৮ তোল! একত্র মিশ্রিত কবিবা |” অঙ্গ,নাল1 মাত্রীয় মধুব সহিত সেবন 
কবিবে। দেবদাক, বচ, কৃড, শুলফা, হিং ও সৈন্ধবলবণ একত্র কাজির 
সহিত বাঁটিষা গরম কবির প্রলেপ দিলে শূল ও আখ্মানরোগ প্রশমিত হ্য়। 
প্রাত্যাধান বোগে বমন, লঙ্ঘন, অগ্রিদীপক ও পাচিক ওষধ প্রয়োগ এবং 
পিচ্কারী দেওয়া উপকারক। শিবাগ্রহ বা শিবোগ্রহৰোগে দশমূলের ক্কাথ 
ও টাবালেবুব বর্স ধাবা তৈল পাক কবিধা! সেই তৈল মর্দন করিবে । অগ্ঠীলা 
ও প্রত্যষ্ঠীনা রোগে চিকিৎসা গুবোগেব স্তাঘ কর্তব্য। তুনী ও প্রতিতুনী 
রোগে ন্নেহপিচকারী দেওয়া আবগ্তক এবং হিং ও যবক্ষাব মিশ্রিত উষ্চদ্বত 
পান করিবে । খন্বীরোগে তৈলের সহিত কুড়, সৈন্ধবলবণ ও চক্র মিশ্রিত 
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কবিঘা গবম কবিষা মর্দন কবিবে। বাতকণ্টকবোগে জৌক প্রভৃতি ছ্বাব! 
রক্তমোক্ষণ, এব গুতৈল পান এবং উত্তপ্ত শচী প্রভৃতি দ্বাবা দাহ কৰা উচিতা 
ক্রোষ্টকশীর্ষ ও পাদদাহ বোঁগেব চিকিৎস। বাতরক্ত বোগেব স্তাঁয় কর্তব্য । 
পিষ্ট মন্থরকলাই জলে সিদ্ধ কবিযা, তদ্াবা প্রলেপ দিলেও পাদদাহবোগেব 
শান্তি হয । অথবা পদদযে নবনীত মাথাইস্সা অগ্নিব উত্তাপ “বে। পাঁদহ্ষ 
বোগে কুন্জপ্রপাবণীহৈল হিতকর । 

সমুদার বাতব্যাধিতেই তৈল মর্দন কৰা প্রধান চিকিৎসা। তৈলেব 
উপকারিতা ও বোগবিশেধ বিবেচনা ববিষা শ্বল্পবিষুরতৈল, বুহৎবিষুটতৈল, 
নারায়ণতৈল, মধামনাবায়ণইতল, মহানাবাম্ণটৈল, সিক্ধাকটৈতল, হিমসাগব 
তৈল, বায়চ্ছাযান্থুরেন্্রতৈল, মাধবলাদিতৈল, সৈদ্ধবাদ্যতৈল, পুষ্পব(জ- 
প্রপাবপ্ীতৈল, কুজগ্রসাবণীটুতিল ও মহ-মাবূতল প্রস্ততি প্রয়োগ কবা আবশ্ত ক" 
দেবনেব জন্য বামাদি পাচন, মাঘবলাদি পান, কল্যাণলেহ, স্বরনবসোনপিও, 
ত্রযোদশাঙ্গ গুগ্‌্গুলু, দশমূলাদ্য ঘৃত, ছাগলাদা ও বৃহচ্ছাগলাদা ঘ্বৃত এবং 
চতুর্থ বস, চিন্তামণি চতুশ্মুথ, বাতগজান্কণ, বৃহত্বাতগজাস্কুশ, যোগেন্্রস 
রসবাজবস, চিঠামণিনন ও বুহত্বাতহচিন্থাঘণিবস প্রতি গুষধধ বিবেচনা 
কবি প্রয়োগ করিবে।, 

পথ্যাপথা,__বাতধ্যারধিমাদ্েই স্গিদ্ধ ও পুষ্টিকর মাহাবাদি কবা হিতজনক। 
মুচ্ছনরোগে যে সমস্ত ড্রবা পানাহার জন্য কথিত ইইবাছে, সেই সমন্ত দ্রব্য 
এবং রোহিত মতন্তের মস্তক (মুড ) ও মান্সব্স গ্রহতি পুষ্টিকর দ্রব্য 
ভোজন কবিবে। স্নানাদি মুচ্ভ বোগোক্ত নিমমাঞ্সানে করিতে হইবে। 
কেবলমাত্র পক্ষাঘাতনেগে কেন সরব খাকি«ল অথবা অন্ত কোন বাত- 
ব্যাধিতে কফের উপদ্রৰ বা জবারি দু হইলে উঞ্চজলে কদাচিৎ মান কবা * 
উচিত এবং যাবতীয় শৈত্যক্রিরা পলিভ্যাগ কধা আবশ্বক। মৃচ্ছাবোগে 
যেসকল মাহাব বিহাব নিষিদ্ধ হইয়াছে, সাধাবণ বাতব্যাধিতেও সেই 
সমস্ত নিষিদ্ধ । 


বাতিরক্ত | 


অতিবিক্ত লবণ, অল্প, কট, ক্ষাব, ক্রিগ্ধ, উঞ্, অপক্ক না দুর্ভব দ্রব্য ভোজন, 
জলচব ও আনুপচব জীবেব শুর্চ বাঁ পচামান্দ ভোজন , যে কোন মাংস 
অধিক পবিমাণে ভোজন , রুলখকলাই, মামকলাই, ভিলবাটা, মূলা, শিম, 
ই্ষুবস, দরধি, কীজি, মদ প্রড়তি ড্রবা ভোজন , সংবোণ্বিক্ুদ্ভোজন, পূর্বের 
আহার জীর্ণ না হইতে পুনব্বান আহাব, ক্রোবর পিবানিদ্রা ও সাত্রিজাগবণ , 
এই সমস্ত কাঁবণে এবং হস্তা, অশ্ব বা উঠ্াদি যানে অতিবিক্ত ভ্রমণ প্রভৃতি 
কাবণে ধক্ত বিদগ্ধ ই২৭। কপিত বাষ,ব সাত মানত হইলে বাতবক্ত বোগ 
জন্মে। এই বোগ প্রথমে পাপনল বা জস্তঘূল হইতে আরন্ হা, মুষিক 
বিষের ভ্তাষ মন্দ মন্দ বেগে ক্রমশঃ ধব্াাচ্ছে ব্যাপ্ত হন । খাতবক্ত প্রকাশিত 
হইবাব পুরে অতান্ত ঘন্্নিনম বা একবাপে ঘন্মনিবোধ স্থানে স্থানে 
কৃষ্ণবণ চিক ও ম্পশশাক্ত লোপ। বোন কাহণে কোন স্তান গত হইলে 
ভাহাতে অত্যান্ত বেদনা, সা্ষিহ্থলেব শিথিলতা, আলন্ত, অবসন্নতা। স্থানে স্থানে 
পিড়কার (বৰণবিশেষের ) উত্পঞ্তি এবং জান, জজ্বা, উক, কটা, স্বন্ধ, হস্ত, 
পছ ও সন্ধিপমূজে ক্চীবেধবৎ বদনা, স্প্দন, বিপাক্াবৎ ধাতনা, ভারবো, 
স্পশশক্তিব 'অন্প ভা, ক ও, স্ষিগলে বাণগ্থাৰ বেদনার উৎপত্তি ও নিবুত্তি, 
দেহেব বিবণৃতা, চাকা চাকা চিজ বিশেবের উত্পন্তি এবং অঙ্গঘধো পিপীলিকা- 
সঞ্চবণেব ন্যান অগ্তব, এই সবল পুর্বকপ প্রকাশ হ হঘ। 
বাতবক্তে বাষুব প্রকোপ অধি্গ থাকিলে, শুপ, স্কবণ, তঙ্গবৎগীডা, 
রুক্ষশোথ, শোথশ্ীনেব কষ বা গ্রাববএত।, পীড়া সদা পক্ষণেবই কখন 
বৃদ্ধি, কথন বা হ'স, ধমনা, অঙ্গুলি ও অঞ্চি সমূহের সঙ্কোচ, অঙ্গবেদনা, 
অন্যন্ত যাতনা, শাভল স্পশাদ্তে দ্বেব ও অন্ুপকাব্, শবাবেব স্তন্ধতা, কম্প ও 
স্পর্শশক্তিব হ্রাস» এই সকল লক্ষণ লঙক্ষিত হয। বক্রেব প্রকোপ অধিক 
থাকিলে, তাত্রবর্ণ শোথ, তাহাতে কও ও ক্রেদশ্রাব, অতিশয় দাহ ও 
সুচীবেধবৎ বেদনা বা চিমিচিমি বেদনা হন এবং সিপ্ধ ও কক্ষক্রিয়াদ্বাবা এই 


পীড়াব শাপ্তি হয় ন। | পিত্তের আধিবা থাকিলে দাহ, মোহ, ঘন্মনিগম, 
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মূচ্ছ, মত্ততা ও তৃষ্ণা হয, "আর শোথস্থান স্পর্শ কবিতে যাতনা, শোৌথ 
বক্তবর্ণ ও দাহযুক্ত, ক্ষীত, পাক ও উদ্মাবিশিষ্ট হইযা থাকে । কফের আধিক্যে 
ভৈথিত্য, গুকতা, স্পশশক্তিব অন্নতা এবং শবীনেব চাকচিব্য, শ্বাতলম্পশ, 
কণু, ও অল্প অল্প বেদনা হউযা থাকে । দোষদষেন বা তিন দোষের আধিক্য 
থাকিলে, দেই সেই দোষজ লক্ষণ মিলিত ভাবে লক্ষিত হ্য। 

একাদষলাঁত এবং অগ্রদিনজাত বাভনক্তই সাধ্য; পীড়া একবৎসবেৰ 
হইলেই য.প্য হইয উঠে। তছিন্ন দ্িদোষজ্গ বাহবক্তও যাপ্য। ত্রিদোষজ 
বাতবক্ত এবং নিদ্রানাশ, অকচি, শ্বাস, মাংসপচন, শিনোবেদনা, মোহ, মত্ততা, 
বাথা, হৃষাা, জব, মৃক্ছণ, কষ্প, হিক্যা, পর্বভা, বিসর্প, শোথেব পাক, স্থচী- 
বেধবৎ অতান্ত যাতশা, দম, ্রাস্তি, তন্গলিব বক্র ভা, স্ফোট, দাহ, মন্মবেদনা 
ও অর্ন,দ (আব) এই সকল উপদ্রবক্ত অথবা কেবলঘাত্র মোহ উপদ্রবযূক্ত 
কাতরক্ত অসাধ্য । যে বাতব্ক্তে পীডা পাদমল হইতে জান্থু পর্যন্ত ব্যাপ্ত 
হয়, ত্বক দলিত গুনলিদীণণ হইনা। নাষ, পূ বঞ্ প্রা হইতে থাকে এবং বল$ 
মাংসাপি ক্ষীণ হইল লব , ভাহাও অসাধা। 

চিকিতৎপ,-নাতবক্তবোগেব পৃন্নৰপ প্রকাশ পাইবামাত্র চিকিৎসা কবা 
আপগ্যক ) নতব। সম্রণাঘ কপ প্রকাশিত হইলেই 'প্রাই অসাধ্য হইযা উঠে। 
ঘে সকল স্থানে স্পশণ্ এ 


৩/ 
জি 
খা) 


ন। বাধ, তজোক লাগাইয়া শা কোন 
ঘআন্মারিছালা ক্ষত করিথা সেই স্থান হইত বন্তশোক্ষণ কৰা আবশ্তক। অঙ্গ 
শু হহলে খা বাব প্রকোপ অপিক পাকলে, বন্তমোক্ষণ কবা নহে। 
স্নেভমুক্ত বিব্চেক উদধ এবং ক্েদ্রবোশ পিচকাপা দেওয়া বাতবন্ধ পীড়াষ 
হিভকব। বিবেচচনৰ জন্ত টি বং «টি অথবা যোগার ণগাপি অন্রসাবে তদপেক্ষা 
আল্লাধক পরবিগিত হবাতকা প্পাতন গুডেল সহিত বাটি সেবন করান ঘায়। 
সোন্দাল ফলেব মক্ষা, গুলপ্ ও সানকছালে ক্বাথেব সহিত এবগুটৈল পান 
কলিলে ও বিরেচন হইবা বাতবন্ত লোগেব উপশম হঘ। কোন স্থানে বেদন। 
থাকিলে গৃহবৃুম বেল), বচ, কুড, শুল্ফা, হবিদা ও দাকহরি দ্।; একত্র জলেব 
সহিত বাটিনা প্রলেপ লিপে) বাকা, গাঞ, ঘ্টিমধু ও বেডেল!) একত্র 
ঠদ্ধে পেবণ করিয়। প্রপেপ দিলেও বাতিপন্ত প্রশমিত হয ।  ক্কাথ, কক্ষ, 
চূর্ণ বাবস, যে বোন উপাধে প্রগধণ মেপন বাতনক্কেন পিনেষ উপকাবক । 


উর্রস্তভ্ত। ১৪৯ 


অমুতাদি, বাসাদি, নবকার্ষধিক ও পটোলাদি পাচন, নিগ্বাদিচূর্ণ, কৈশোর 
সুগৃগুলু, বসান্র গুগ্‌গুলু, বাঁতবস্তান্তক বস, গুড়,চাদিলৌহ, মহাতালেশ্বববস, 
শুভ,চীঘৃত, অমৃতাদাঘুত, বৃহত্। গুড়চাদি তৈল, মহাকদ্র গুড়চীতৈল, 
মহাক্দূতৈল ও মহাপিঙ্ততল প্রতি উষধ এবং কুষ্ঠবোগোক্ত পঞ্চ- 
তিজ্তঘত প্রক্ততি কতিপয উষধাদি বিবেচনা পূর্বক বাতরক্তরোগে প্রয়োগ 
কবিবে। 

পথাপথা,__দিবসে প্রনাতন চাউলেব অন্ন, মুগ ব। বুটেব দাইল, তিক্তবস- 
যুক্ত তরকাবী , অথবা৷ পটোল, ডুমুন, ঠোটেকগা, মানকচু, উচ্ছে, কবেলা, 
পাকা ছাচি কুষডা প্রক্তরতি তবকাদী , হেঘেঞা, নিমপত্র, শ্বেত পুনর্ণবা ও 
পটোলপত্রেব শাক তোজন করা উপকাবক | বাত্রিকালে লুচী ব] রুটা, 
উ স্মন্ত তবকাবা , অন্ন নিষ্ট সংযোগে যে কোন খ্মদ্য এবং অন্প ছুপ্ধ আহার 
কর্তবা। জলখাবাব সমযে ছেলাভিজা খা ওযা বাতবন্কেব বিশেষ উপকারক। 
বাঞ্জনাদি ঘৃতপক্ক কলিতে হইবে । কাচা স্বত ও সহান্ুসারে খাইলে উপকার 
পাওব। যায়। 

নৃতন চাউলেব অন্ন, গুকপাক দবা, যাহা খাইলে অস্পাক ভষ সেই সমস্ত 
জবা, মতা, মাংস, মদা, শিম মউব, গুড, দর্ধি, আশিক দগ্ধ, ভিল, মাঁষকলাই, 
মুলা, অপবাপব শাক, অগ্র খিলাতা বা কর্যান্ভুভা গোলআলু, পেঁষাঁজ, 
রঙ্গুন, পঙ্গারবাল ৪ 'অবিক মি, এই সমস্ত ভোজন 'এবং মলমৃত্রাদিব 
বেগবোধ, অগ্রি বা বোদ্ধেব সন্থাপ সেবন, ব্য।যাম, মৈথুন, ক্রোধ ও দিবানিদ্র। 
প্রন্ৃতি ব,তবক্তবোগেব অনিষ্ঠকাপক। 


উকস্তভ্ত। 


অধিক খতল, উষ্ণ, দ্রৎ, কঠিন, গুক, লবু, স্নিগ্ধ বা কক্ষ দ্রব্য ভোজন) 
পৃন্দেৰ আহাব সম্পূণপে গবিপাক না হইতে পুনব্বাব ভোজন , পবিশ্রম, 
শবাধেব অধিক চাঁপনা দিবা।নদী। ও বাত্রিগাগনণ প্রকৃতি কাবণে কুপিত বায় 
খেন্সা ও আমবসওঞ্ টিভবে গুদিত কনা উদাতে অবস্থিত হইলে উত্তপ্ত 
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রোগ জন্মে। এই বোগে উক স্তব্ধ শীতল, অচেতন, ভারাক্রাস্ত ও অতিশয় 
বেদনাযুক্ত হয় এবং উরু উত্তোলন বাঁ চালনা করিবার শক্তি থাকে না৷ 
আবও এইবোগে অতান্ত চিন্তা, অঙ্গবেদনা, ক্তৈিমিত্য অর্থাৎ অঙ্গে ভিজাবস্ত্ 
'আঁচ্ছাদনেব শ্তাঁষ অনুভব, তন্বা, বমি, অকচি, জ্বব এনং পদের অবসন্নতা॥ 
স্পর্শশক্তির নাশ ও কষ্টে সঞ্চালন , এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। উরত্তপ্তের 
নামান্তর আদাবাত। উকন্তত্ত প্রকাশিত হইবাব পূর্বে অধিক নিদ্রা, 
অত্যান্ত চিন্তা, স্তিমিত, জব, বোমাঞ্চ, অকচি, বমি এবং জজ্ঘা ও উরুর 
ছুব্বলতা, এই সমস্ত পৃব্ববূপ প্রকাশিত হইযা থাকে) 

এহ বোগে দাহ, সচীবেধবৎ বেদনা ও কম্প প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে, বোগীব মৃত্যু ঘটিতে পাবে। বেগ উত্পন্ন হৃইবামাত্র চিকিৎসা! না 
করিলে নিতান্ত কষ্টসাধা স্বহমা উঠে। 

চিকিৎনা৮_যে সকল ক্রিনাদ্বাবা কছেব শান্তি হয় অথচ বাধুর প্রকোপ 
অধিক না হয, উকন্তপ্তে সেইনপ চিকিৎসা কবা আবশ্তক। তথাপি প্রথমে 
রুক্ষক্টিয়াদ্বারা কফের শি কবিঘা, পে বাযুব শান্তি করা উচিত। প্রথমতঃ 
স্বেদ, লঙ্ঘন ও কক্ষক্রিবা কর্তবা। অতিবিক্ত কক্ষক্রিয়াদ্ধাবা বাষু অধিক 
কুপিত হইঘা নিদ্রানাশ প্রতি উপদ্রব উপস্থিত কণিলে স্নেহস্বেদ প্রভৃতি 
ব্যবহার বলিবে। ডহরুবণঞ্জাব ফল ও সর্ষপ, কিন্বা 'অশ্বগন্ধা, আকন্দ, 
নিম বা দেবদাকৰ মুল, অথবা দস্তা, ইন্দুবকানী, বানা ও সমপ;কিন্া 
জয়ন্ত্রী, বান্না, দজিনাপ ছাল, বচ, কুডটা ও নিম, এই কযেকটিব 0 কোন 
একটি যোগ গোমৃত্রেব সহিত বাটা উরুত্তস্তে গ্রলেপ দিবে । সর্ষপচুণ ও 
উই মৃত্তিক| মধুব সহিত মিশ্রিত কবিযা অথবা ধৃন্া পাতার রসের সহিত 
বাটিরা গবম কবিরা প্রলেপ দিবে। কৃষ্ণ ধূতবাব মূল, টেড়ীফল, রন্থুন, 
মবিচ, রুষ্ণজীরা, জয়ন্তীপত্র, সভিনাছাল, ও সর্ষপ , এই সমস্ত দ্রব্য গোমৃত্রের 
সহিত বাঁটিয়া, গরম কবিয়া প্রলেপ দিলেও উরুত্তস্তেব শান্তি হয়। ত্রিফলা, 
পিপুল, মুখ, চৈ ও কট্কী, ইহাদেবচূর্ণ অথবা কেবল ত্রিফলা ও কট্কী; 
এই চারি দ্রব্যের চু অর্ধতোলা মাত্রায় মধুর সহিত সেবন করিলে উত্তস্ত 
প্রশমিত হর । পিপুলমূল, ভেলা ও পিপুল ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়। 
পান করিতে দিবে । ভক্লাতবাদি ও পিপ্লল্যাদি পাচন, গুঞধাভদ্ররস, অষ্টকটুর 


আমবাত। ১৫১ 


তৈল, কুষ্ঠাদ্যতৈল ও মহাসৈক্কবাদ্যতৈল উকক্তস্তবোগে প্রয়োগ কৰা 
আবশ্যক । 

পথ্যাপথা,__দিবমে পুবাঁতন চাঁউলেব অন্ন, কুলথকলাই, মুগ, ছোল] ও 
মস্থবের দাইল ; পটোল, ডুমুব, মানকটু, উচ্ছে, কবেলা, সজিনার ডাটা, 
ইচোব, বেগুন, রস্থন ও আদা প্রতি তবকাবী ; ছাগ, কপোত বা! কুন্ধট 
প্রভৃতির মাঁংদবস, সহামত দ্বুত ও অল্প ঘোল আহাঁব করিবে । বাত্রিকালে 
নুচী বা কটা ্ সমস্ত তবকাঁবী এবং ঘূত, ময়দা স্জি ও অল্প চিনি সংযোগে 
প্রস্তত গজা, মোহনভোগ ও ধেঠাই প্রন্থতি দ্রবা অল্প পবিমাণে আহার 
কর্তব্য। জলখাবাবেন জন্য কিস্মিস্‌, গোহাবা ও খক্ুব প্রকৃতি কফনাশক 
ও বায়ব অবিবোধী ফল খাইতে দিবে। গবম জল শীতল কবিয়া পান 
কবিতে হইবে। স্নান যত কম হয, তাহাই ভাল , নিতান্তই স্নানের আবশ্ক 
হইলে গবম জণে শ্লান কর্তব্য। কিন্ত বাধুব প্রকোপ অধিক হইলে নদীব 
জলে স্নান ও আ্রোতের প্রতিকূল দ্রিকে সন্ভবণ বাবস্তেয | সি 

গুকপাক দ্রবা, ক্দজনক দৃব্য, মহ্সা, গুড, দধি, পুঁইশীক, মাধকলাই, 
পিষ্টকাদি, অধিক পরিগিত আহার এবং মলসুক্রাদিব বেগধাবণ, দিবানিদ্রা, 
বাত্রিজাগরণ, ও হিমলাগান প্রক্ততি উকন্তস্তনোগে অনিষ্ট কাবক। 


আমবাত। 


ক্ষীরমতস্তাদি সংযোগবিকদ্ধ আহাব, নলিপ্বান্ভোজন, অতিবিক্ত মৈথুন, 
ব্যায়াম ও সন্তবণাদি জশক্রীডা, অগ্নিমান্দা, ও গমনাগমনশূন্ততা প্রভৃতি 
কাবণে অপক আগারবস বাষ,কৰ্তক আমাশয ও সন্ধিস্থল প্রভৃতি কফস্থানে 


সঞ্চিত ও দুষিত হইযাঁ অ'মবাঁতরোগ উৎপাদন কবে। চলিত কথায় এই 
রোগকে বাতেপ পীড়া কহে। অঙ্গমদ্দ, অরুচি, তৃষ্ণা, আলম্ত, দেহেব গুরুতা, 


জর, অপবিপাঁক ও শোথ) এই কষেকটি আমবাতেব সাধারণ লক্ষণ । 
আমবাত অধিক কুপিত হলে, সকল রোগ অপেক্ষা অধিক কষ্টদায়ক 
হয় এবং তৎকালে হন্তঃ পদ, মস্তক, গুল্ফ, কটী, জানু, উরু ও সন্দিস্থানসমূহে 


১৫২ কবিরাজি-শিক্ষা। 


অত্যন্ত বেদনাঘুন্ত শোথ উৎপন্ন হয । আবও এ সময়ে ছষ্ট ঘাম নেমে স্থান 
অবলম্বন কবে সেই সেই স্তানে বৃশ্চিকদংখনেব ভ্তায অতান্য যাতনা এবং 
অগ্রিমান্দা, মুখনানাদি হইতে জলঙ্বাব, উৎসাহ হানি, "মুখেব বিবসহা, দাহ, 
অধিক মৃত্রক্াব, কুক্ষিদেশে শুল ও কঠিনতা, দিবসে নিদ্রা বাত্রিতে অনিদ্রা, 
পিপাসা, বমি, ভ্রম, মুচ্ছণ, হবদনে বেদনা, মলধদ্ধতা, শধাখের জড়তা, উদবেব 
মধ্যে শব্দ ও আনাহ প্রতি উপদ্রবসমূহ উপস্তিত হইবা থাকে । 

বাতজ আমবাতে অধিক শুলবৎ বেদনা , পৈত্তিকে গাত্রদাহ ও শবীবেব 
ররক্তবর্ণতা , কফজে আ্রবন্ত্র অব গুগ্ঠণেব শ্ঠঘ অনুভব, গুকতা ও কণড, এই 
কয়েকটি লক্ষণ অধিক লর্ষিত হয। দ্ুইদোষ বা তিনদোষেন আ রিকো ঙঁ 
সমস্ত লক্ষণ মিলিত ভাবে প্রকাশিত হব। এক দোঁষজ আমবাঁত সাধ, 
দ্বিদোধজ যাপ্য এবং সন্গিরীতজ ও সব্বদেহগত 'শাোথেব লক্ষণঘুক্ত আমবাত 
অসাধ্য । 

চিকিৎসা, পীড়াব প্রথমাবস্তাতেই চিকিতনা কৰা আবগ্তক। নতুবা 
কষ্টসাধা হইঘা উঠে । লশ্ঘন, ন্বেদ ও বিবেচন আমণাতের প্রধান চিকিৎ্স।। 
বালুকাব পুট্রলী উত্তপু কবিবা তদ্দাবা বেদনাগ্তানে স্বেদ দিবে । অথব। 
কাপাস বাজ, কুলখকলাই/, তিল, যব, লাল-ভবে গাব মূল, মপিনা, পুনর্নবা ও 
শণবীজ ; এই সমস্ত ব্য বা ইহাব মধো বে কবেকটি দ্রব্য পাওনা যায় 
তাহাই কুট্রত ও কাগিতে সিক্ত কনিঘা ইতি পোট্রলী বাদিত হইবে। 
একটি হ্াডিব মধ্যে কাজি দিঘা, একখানি বনুছিদ্রঘুক্ত শবাছাপ! €মই ই।ড়িৰ 
সুখ ঢাকিন! সংঘোগন্থানে লেপ দিতে হইবে। পপে এ কাতিপুণ হাড়িটি 
জালে চড়াইয়া, শবাব উপবে এক এবটি পুটণা গবম কবিষা লইবে। এ 
উত্তপ্ত পুষ্রলা্বাবা স্বেদ দিলে আমবাতেব বেদনা নিবাপিত হব। এই স্বেদকে 
শঙ্কর স্বেদ কহে। কুলেখাডা, কেউনুল, শগিনাছাণ, ও উইমাটী) গোমৃত্রে 
বাটিরা এই সকল দ্রন্যেৰ প্রলেপ দিলে আমবাতেব উপশম হয) অথবা! 
শুল্ফা, বচ, শুট, গোক্ষুন, বকণছ।ল, পী হবেডেলা, পুনর্নবা, শী; গন্ধভাছুলে 
জরন্টীফল ও হিং, এই সকল দ্রব্য কাজিব মভিত পেবণ ও উষ্ণ কৰিব] 
প্রলেপ দিবে । কৃুষ্ণজীবা, পিপুন, নাটাব বাঁজেব শস্ক ও শুট) সমভাগে 
আদাব রসেব সহিত বাটিয়া গরম কবিপ্না প্রলেপ দিলেও শান্ত বেদনার শাস্তি 
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ইয়। তেকীটাশিজের আটা লবণমিশ্রিত করিয়া বেদনাস্তানে লাগাইলে 
বেদনার উপশম হইয়া থাকে। বিবেচনজন্য দশমূল বা শু'টেব কাথের 
সহিত অদ্ধিছটাক বা কোষ্ঠানুসাবে তদপেক্ষা অল্লাধিক মাত্রায় এরগঁতৈল, 
অথবা কেবল এরওুতৈল উপ মাত্রা উষ্ণছৃপ্ধের সহিত পান কবিতে দিবে । 
তেউড়ীমুল চূর্ণ ১২ মাষা দৈন্ধবলবণ ১২ মাধা ও শুটদুর্ণ ২ মাধ; একত্র 
বিশ্রিত কবিয়া চাবিআন! বা ছযআনা মাত্রাধ কাজির সহিত সেবন কবিলেও 
বিবেচন হইয়া, আমবাতের শান্তি হ। অথবা কেবল তেউভীচুর্ণ তেউভীর 
কাখে ভাবন! দিবা, তাহাই এপ মাত্রায় কাঞজিৰ সভিত সেবন করাইবে। 
চিতামূল, কট্কী, আকনাদি, ইন্দধব, আতইচ 'ও ল্‌ঞ ; অথবা দেব্দারু, 
বচ, মুখা, শুট, আতইচ ও হবীতকী ; ইহাদেব চূর্ণ গবমজলেব সহিত পৃর্ধোক্ত 
মাত্রায় সেবন কবিলে আঁমবাতের উপশম হয়। ব্রাম্নাপঞ্চক, রাক্নাসপুক, 
বমোনার্দি কষায় ও মহাবাক্সাদিকাথ আমবাতেব শ্রেষ্ঠ উষধ। বিবেচনের 
আবশ্তক হইলে এ সকল ক্কাথেব সহিন এরগুতৈল মিশ্রিত করিয়া পান 
করান যায়। হিঙ্গাদ্যচূর্ণ। অলঙ্ুমাদাচুর্, বৈশ্বানবচুর্ণ, অলমোদাদিবষ্টক, 
যোগবাঁজ গুগ্গুলু, বৃহৎ যোগবাঞজ গুগ্গুলু, সিংহণাদ গুগৃপ্ুলু, রসৌন ও 
মহাবসোনপিও, আমবাঁতাবি বটিকা, আমবাতেশ্বব বস, বাতগজেন্দ্র সিংহ, 
ত্রিফলাদিলৌহ, শুগ্ীঘ্বত, শূঙ্গবেবাদা ঘ্বৃত, কাঞ্জিষলিকদ্বত, প্রসাবণীতৈল, 
বৃহৎ সৈন্ধবাদ্যতৈল, বিজযটভববতৈল এবং বাতবাধি কথিত কুক্গ্রসারণী ও 
মহামাষ প্রভৃতি তৈল আমবাতবোগে বিবেচন1 পূর্বক প্রয়োগ কৰিলে 
ীড়ার শান্তি হয। আমাদের “বাতাবিমর্দন” ব্যবহাবে আমবাতবেদ্ধনাব 
আশু শান্তি হইয! থাঁকে। গৃখসী, পক্ষ।যাত প্রভৃতি যে নকল বাতব্যাধিতে 
বৈদনঃ আছে, বাতাবিমর্দন ব্যবহাবে সেই সমস্ত বেদনা ও সত্তর প্রশমিত হ্য়। 

পথ্যাপথ),-উক্ষত্তস্তরোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, আম- 
বাত রোগেও সেই সকল প্রতিপালন করা বিধেয়। কদাচিৎ গবষ জলে মাম 
ব্যতীত নদীজল্গাদিতে স্নান কবিবেনা। তুলা ও ফুানেলম্বার বেদনা স্থান 
সর্বরদ। বধিম রাখা আঁবস্তক । জর থাকিলে অননাহার বন্ধ করিষ্বা কক্ষ 
হ!দাঞ্ড প্রভৃতি লঘুপথ্য আহাব করিতে দিবে। 


শুলরোগ । 


যে বোগে উদব মধ্যে শূলনিখাতবৎ বেদনা উপস্থিত হষ, তাহাকে শূল- 
রোগ কভে। এইবোগ ৮ প্রকাব; বাতজ্, পিত্তজ, শ্রেম্মজ, বাতপিত্তজ, 
বাতশ্রেম্মজ, পিওধ্রেম্মজ, সন্নিপাতজ ও আমাদাবজাত। এই ৮ প্রকার 
বাতীত পবিণাম শূল ও অন্নদ্রব শূল নামক জাব্‌ও ছুই প্রকাধে শলবোগ আছে। 
সমুদাষ শূলই অতিশব যন্ত্রণাটীফক ও কষ্টপাধ্য | 

ব্যাযাম, অশ্বাদিযানে ভ্রমণ, অতি মৈথুন, বাত্রিজাগবণ, অতিশয় শীতল 
জল পান ১ এবং মটব, মুগ, অডহব, কোদধান্য, কক্ষদ্রব্য, তিক্ুদ্রব্য, অঙ্কুত্িত 
ধান্যের অন্ন গ্রাস্ৃতি দ্রব্য ভোজন, সংযোগবিরুদ্ধ ভোজন, পুর্কেব আহার 
' জীর্ণ না হইতে পুনর্ধান ভোজন ; মল, মূত্র, বাধু ও শুক্রেব বেগ ধারণ ; 
শোক, উপবাস "ও অন্তিশব তান্ত বা বাক্যকথন) এই সমস্ত কাবণে বায়, 
ফুপিত হইয়া বাতজ শবল উৎপাদন কবে। এই শুলে হদয, পার্থদ্বয, পৃষ্ঠ, 
কটা ও বস্তিদেশে স্থচীবেখবত বা ভঙ্গবৎ বেদনা, মল ও অধোবাধুব নীবোধ ; 
আছার জীর্ণ হইলে এবং, শীত ও বর্ষা খতুতে পীড়ান আধিক্য; এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয ।' 

ক্ষার, অতিতীক্ষ ও অতি উদ্ণ দ্রব্য ভোজন, যে সকল দ্রবোৰ অন্পাক 
হয় সেই সমস্ত দ্রব্য ভোজন, শিম, তিলবীটা, ঞ্লথ কলাউযেব বৃষ, কটু ও 
অল্লবস, মদ্য ও তৈলপান, ক্রোধ, বৌদ্র ও অগ্রিনাপ, পবিশ্রম:ও অতিমৈথুন 
প্রস্ৃতি কাবণে পিত্ত প্রকুপিত হৃইযা পিসুজ শূল উৎপাদন কবে। ইহাতে 
মাভিদেশে বেদনা, তৃষ্চা, মোহ, দাহ, ঘর, মুচ্ছ্া, ভ্রম ও চোষ অর্থাৎ নিকটে 
অগ্নি থাকিলে যেরূপ চুষণবৎ পীড়া উপস্থিত হয় তদ্রপ যাতনা; এই সমস্ত 
লক্ষণ লক্ষিত হয়। মধ্যান্ক সময়ে, অ্ধবাত্রিতে, আহাবের পরিপাককালে 
এবং শরৎ খতুতে এই শূল বদ্ধিত হইয়া থাকে। 

জলজ বা! জলসমীপজাত জীবের মাংস, ছানা, দি, ইক্ষরস, পিষ্ঠক, 
খিচুড়ী, তিলতণ্ড ল এবৎ অন্যান্ত যাবতীয় কফবর্ধক দ্রব্য ভোজন করিলে 
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শ্লেশ্মা প্রকুপিত হইফা শ্রেন্রজ শূল উৎপাদন কবে। তাহাঁতে আমীশক্বে 
বেদনা, বমনবেগ, কাস, দেহেব অবসন্নতা, অকচি, মুখ ও নাসিক হইতে 
জলআঁব এবং কোষ্টপ্রদেশেব স্তব্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। 
আহার করিবামাত্র, প্রাতঃক্ষালে এবং শীত ও বসন্ত খতুতে কফজ শূল অধিক 
প্রকুপিত ত্য । 

স্ব স্ব কাখণে বাতাদি তিন দোষই যুগপৎ কুঁশিত হইয়া ত্রিদৌষজ শৃল 
উত্পাদন করে। তাহাতে এ সমস্ত লক্ষণই মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়। 
ইহা অপাঁধা ও আশু প্রাণনাশক। 

আমজ অর্থাৎ অপকবসজাত শলবোগে উদবে গুডগুড শব্দ, বমন বা 
বমনবেগ, দেহে গুকতা, শবীবে আন্রবন্থ আচ্ছাদনেব হ্যা অন্থভব, মলমৃত্রের 
নীরোধ, ককআব এবং কফজরখলেব অন্যানা লক্ষণসমূহ ও লক্ষিত হয়। 

দ্ধদোধজ শুলমধো বাতশ্নৈদ্মিক শুল বস্তি, জদয, পার্খ ও পৃষ্ঠদেশে ; 
পিত্তশ্রেশ্মজ শূল কুক্ষি, জদঘ ও নাভিদেশে , এবং বাতটপত্তিক শূল পূর্বোক্ত 
বাতজ ও পিভ্তজ শূলেব নিদিষ্টস্থানে উৎপন্ন ভব। বাতপৈিকশুলে জর ও 
দাহ অধিক হইঘ! থাকে । 

এই সমস্ত শলমব্যে একদোবঙ্গাত শুল সাঁধা, দ্ুইদোষজত্তি কষ্টসাধ্য, 
ব্রিদোষ এবং অতিশয় বেদনা, অতান্ত পিপাসা, মুক্ আনাহ, দেহেবগুরুতা, 
জব, ভ্রম, অকচি, রুশত1 ও বলহানি প্রতি উপদবপূক্ত শলবোগ অসাধ্য । 

আহাবেব পরিপাক অবস্তা যেশুল উপস্থিত হস, তাহাকে পরিণামশূল 
কহে। বাষবদ্ধক কাবণসমূহ অভান্ত গেবিত হইলে বাধ কুপিত হইয়া, 
কফ এবং পিত্তকেও দূষিত কবে; তাহা হইতেই এই শূল উৎপন্ন হইয়া 
থাকে । 

পরিণামশূলে বান্ব আধিকা থাকিলে, উদবান্বান, উদবে গুড় গুড় শব, মল 

মূত্রেব নীবোপ, মনের অসুস্থত1 ও কম্প; এই সমস্ত অধিক লক্ষণ লক্ষিত 
হয়। লিগ্ধ ও*উষ্ডদ্রব্য সেবনে এই শুলেব উপশম হইতে দেখা যাঁয়। পিত্ের 
আঁধিকো তৃষ্তা, দাহ, চিত্তের আস্ুস্থভা, ঘর্দম ও শীতল ক্রিয়ায় পীডার উপশম ; 
এই কষেকটি লক্ষণ দেখিতে পাঁওযা যায়। কটু, অগ্্ কা লবণবপ ভোজনে 
এই শৃল উৎপন্ন হইয়া খাবে । ফেব আধিক্য থাকিলে, বমি বা বমনবেশ্ব, 
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ষুচ্ছা ও অরক্ষণস্থারী বেদনা হয়। কটু বা তিক্তরস গেবমে এই শৃলেঞ্ 
উপশম কইতে দেখা যায় । ছুই দোষ বাতিন দৌষের মিলিত লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে, তদন্থসারে তাহীকে দ্বিদোষজ বা! ত্রিদোষজ পরিণামশুল নামে অভিহিত 
রুবা হয়। ত্রিদোষজ পরিণামশূলে রোগীব বল, মাংস্‌ ব অগ্নি ক্ষীণ হইলে। 
তাহা অসাধ্য হইরা থাকে। 

ভূক্তদ্রব্েব পবিপাক হইলে, বা পরিপাকেব সময়ে, অথবা অপৰ অবস্থা- 
তেই অনিদ্দিকপে ষে শূল উপস্থিত হয়, তাহাকে মন্নদ্রব শূল কহে। এই শূল 
পথ্য ভোজনাদিদ্বাব। উপশান্ত হধ না। বছি হই়াগেলে কতকটা শান্তি বোধ 
হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা,-শৃলবোগ প্রথম উৎপন্ন হইবামাত্রই চিকিৎসা কবিবে। 
পীড়া দীর্ঘকালেণ হইলে আনবোগখোব আশা থাকেনা । বাতজ শুপে উদয় 
স্বেদ প্রদান করিলে বিশেষ আবাম বোধ হয। মৃত্তিকা জলে গুলিযা অগ্রিত্তে 
পাক কবিতে হইবে, ঘনীভূত হইলে বন্ত্রথণ্ডে তাহাব পোঁটুলা বাধিষ! 
তদ্দারা বেদনাস্থানে স্বেদ দিবে । অথবা কাপাসবীজ, কুলথকলাই, তিল, 
যব, এবওমুল, মদিনা, পুনর্নবা ও শণবীজ) এই সমগ্ত দ্রব্যের মধ্যে ষে 
কয়েকটি পাওরা বায়, তাহা কাজিব সহিত বাঁটিয়া গবম কবিয়া, বন্ত্রথণ্ডে 
পোর্ট্রলী বাঞ্ধিবে » তদ্থান্। স্বেদ প্রদান কবিলেও উদব, মস্তক, কম্থই, পাছা, 
ভান, পদ, অস্কুণা, গুল্ক, ক্ষন্ধ ও কটাদেশের শুল ত্ববায় প্রশমিত হয়। 
বিথমূল, তিল ও এবগমুল একত্র কাজিতে বাঁটিযা গৰম কবিয়্।, একটি 
পিও প্রস্তুত কবিবে, সেই পিও উদবের উপব বুলাইলেও শূল প্রশমিত 
হইয়া থাকে । দেবদাক, শ্বেতবচ, কুড়, শুল্ফা, হং ও সৈদ্ধবলবণ কাজিতে 
বাটির। গবম করিয়! উদবে প্রলেপ দিলেও বাজ শূলের শাস্তি হয়? ভাথবা 
বিদ্বমূল, এবগওমূল, চিতামূল, শুট, হিং ও সৈম্ধব একত্র পেষণ কবিয়া 
(গরম ন। করিক্সা) উবে প্রলেপ দিবে । বেডেলা, পুনর্নবা, এরওমুল, বৃহতী, 
কণ্টকারা ও গোক্ষুব ইহাদের কাথে হিং ও সৈন্ধব লন্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিবে । গুট ও এবওমুল এই ছই দ্রব্যের ক্কাথ হিং ও সচললবণের 
যহিত পান করিলে শূল সদ্যঃ প্রশমিত হয়। হিং খৈকল, পিপুল, সচল- 
ল্লবণ, যমানী, যবক্ষার, হুরীতকী ও সৈন্ধব ইহাদের সমভাগ চূর্ণ চাবি আন! 
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গাজায় তাড়ির সহিত পান করিলে বাতজশৃল নিবারিত হয়। হিং, থৈকল, 
পট, পিপুল, মরিচ, যমানা, সৈন্ধব, সচল ও বিট লবণ) একত্র টাবালেবুর 
ন্নসে পেষণ কবিয়া %* আনা বা চারি আন! মাত্রায় সেবন করিলে ও বাতজ 
শূলের শান্তি হয়। 

পিভ্তজ শূলে পটোলপত্র বা নিমের কন্ক যুক্ত দুগ্ধ, জল কিন্বা ইক্ষুরস 
পান করাইরা বমন করাইবে। মলবদ্ধ থাকিলে ঘষ্টিমধুর ক্কাথের সহিত 
উপযুক্ত মাত্রায় এবগুতৈল পান কবাইবে । অথবা ত্রিফল| ও সোন্দালমজ্জার 
কাথে দ্বত ও চিনি প্রক্ষেপ দিম পান করাইবে) তাহাতে শূল, দাহ ও রক্ত- 
পিত্ত প্রশমিত হয়। এ্রাতঃকালে মধুর সহিত শতমৃলীর রস, কিম্বা চিনির 
সহিত আমলকীর রূস পান কৰিলে, অথবা। মধুব সহিত আমলকীচুর্ণ অবলেহন 
করিলে, পিত্ত শুলেৰ উপশম হব। শতমূলী, যষ্টিমধু, বেড়েলা, কুশমূল ও 
গোক্ষুর ইহাদের কাথ শীতল কবিবা পান কবাইলে পিত্তশুলেব দাহবৎ ঘন্ত্রণ। 
নিবারিত হয়। বৃহতী, কণ্টকাবী, গোক্ষুব, এখওমূল, 'কৃশ, কাশ ও ইচ্ষু- 
বাঁলিক1) ইহাদেব কাঁথ সেবনেও প্রবল পিন্তশ্লেব শাস্তি হর । 

ফফজ শূলে প্রথমতঃ বমন ও লঙ্ঘন দেওয়া আবশ্তক। আমদোষ 
থাকিলে মুখা, বচ, কটুকা, হরীতকী ও মুব্বামূল ; 'এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
পেষণ কবিরা চাবি ন্ম(শা মাত্রার গোমৃত্রেব স্কট পান কবিতে দিবে । 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিহামূল, শুট, সৈন্ধব, সচল, বিট্লবণ ও হিং; 
একত্র চুণ কৰিয়্া * আনা বা চাবি আনা মাত্রায় উঞ্জলের সহিত সেবন 
করাইবে। অথবা বচ, মুখা, চিতাশুল, হবীতকী ও কটুকী; ইহাদের চূর্ণ 
।* আনা মাত্রায় এপামুত্রেব সহিত সেবন কবাইবে। 

আমজ শূলে কফঙশুলে  স্ায়ই চিকিৎসা কৰিতে হয়। তডিন্ন যমানী, 
সৈদ্ধব, হরীতকী ও শুট একত্র চূর্ণ কিয়া চারি আন! মাত্রায় শীতলজলের 
সহিত সেবন করাইবে। যে সকল ওঁষধ অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ রোগে আম” 
দোষ পরিপাক*ও অগ্নি বদ্ধিত কবিবার জন্য লিখিত হইয়াছে ; আমজশৃলে 
সেই সমস্ত গুধধও প্রয়োগ কবা যায়। 

ত্রিদোষজশূলে ভূমিকুম্মাপ্ডের রস ২ তোল! ও পন্ক দাড়িমের রস ২ তোলা, 
শুট, পিপুল, মরিচ ও দৈদ্ধব লবণ ইহাদের মিলিতুর্ণ ”* আনা এবং মধু 
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৮* আনা ; একত্র মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। শঙ্ভন্ব ১ মাঁধা;) সৈন্ধব। 
লবণ, শুট, পিপুল ও মবিচ ইহাদের চূর্ণ মিলিত ২ মাষ! এবং হিং২ বা 
৩ রতি) একত্র মিশ্রিত কবিষ! উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলেও ত্রিদোষজ 
শূলের শাস্তি হয়? 

পরিণাম শূলে এরগুমুল, বিবমূল, বুহতী, কন্টকারী, টাবালেবুর মূল, 
পাথরকুচা ও গোক্ষুবমূল , ইহাদেব কাঁথেব সহিত যবক্ষাব, হিং, সৈম্ধৰ ও 
এবগুতৈল মিশ্রিত করিয়া পান কবাইবে । ইহাদ্বাবা অন্ান্ত স্থানেব বেদ- 
নারও শার্তি হয়। হবীত্তকী, শুট ও মণ্ডুবচূর্ণ প্রতোক সমভাগে ণইয়া 
ঘৃত ও মধুব সহিত সেবন কৰিলে সকল প্রকাব পবিণামশৃলই নিবাবিত হয়। 
শদ্ধকাদি গুঁড়িকা ও নাবিকেল ক্ষাব্‌ পবিণামশূলের শ্রেন্ঠ উষধ 

অন্নদ্রব শূলে অস্্রপিত্তবোগের স্তায় চিকিৎস! করা আবশ্তক। আমাদের 
*শৃল নির্ধধাগ চূর্ণ” মেবন কবিলে সকল প্রকাব শুলই আগু প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 

সামৃদ্রাদা চূর্ণ, তারামও্ব গুড়, শতাববী মণ্ডব, বৃহৎ শতাবরী মণ্ডরঃ 
ধাত্রীলৌহ (২ প্রকাব ), আমলকী খণ্ড, নাবিকেল খণ্ড, বৃহৎ নারিকে লখণ্ড 
নারিকেলামৃত, হবীতকীথও, শুলগজকেশবী, শুলবজজিনা বটা, শরীবিদ্যাধরাত্র, 
পিপ্ললী ঘৃত, দাধিব ঘু্,ও শুলগছেন্্রতেল, এই সমস্ত ওঁষধ যাবতীয় 
শুলকোগে বিবেচনা পৃর্বক প্রবোগ কবিবে। গ্রহ্ণীবোগোক্ত শ্রবিবতৈল ও 
শূলরোগের বিশে উপকাবক । 

পথ্যাপথ্য,__-পীড। প্রবল থাকিলে অন্নাহাব বন্ধ রাখিয়। দিবসে হুপ্ধবালি, 
ছুপ্ধসাণ্ড এবং রাত্রিতে দুপ্ধধই আহাব করা আবশ্তক। পিস্তজ শুলের সহিত 
বমি, জর, অত্যন্ত দাহ ও অতিশয় তৃষ্ণা উপদ্রব থাকিলে মধুমিশ্রিত ঘবের 
পেয়। পান করা হিতকব । আমাদেব “সঞ্জীবন খাদ্য” শুলের প্রবল: অবস্থায় 
হার করিলে বিশেষ উপকার হয়। পীড়াব উপশম হইলে দিবসে পুরাতন 
তওুলের স্থপিদ্ধ অন্ন 3 মাগুব, শিক্গী, কই, মৌবলা প্র্থতি ক্ষুদ্রৎসোর ঝোল, 
মানকচু, ওল» পটোল, বেগুন, ডুষুব, পুবাতন কুম্মাগড, শজিনার টা, 
কবেলা ও মোচা প্রভৃতি তরকাবী , আমলকী, কেপুর, দ্রাক্ষা, সুপর্ক গেপে, 
নারিকেল ও বেল প্রন্ততি ফল) এবং উঞ্ণদুপ্ধ, তিক দব্য, ডাবের জল ও হিং 
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গ্রাভৃতি দ্রব্য আহার করিবে । তবকাবী ্রদৃতি সৈন্ধব লবণ সংযোগে পাঁক 
কৰা উচিত। তরকাবী যত কম ব্যবহার হয, এইবোগে তাহারই চেষ্টা 
কর্তব্য। তরকারী বন্ধ কারা কেবল ছৃপ্ধ ভাত খাইতে পাবিলে ভাল হয়। 
বাত্রিকাঁলে যবের মও, ছুপ্ধবাল, ঢগ্চসাগু- দুপ্ধখই বা আমাদেব “সঞ্জীবনখা দ্য” 
আহার করিবে । জলখীবাবেব জন্য কুমডাব মেঠাই, নারিকেলেব সন্দেশ 
(রসকবা) ও আমলকার মোবব্বা ভোজন কবিবে। এইবোগে আহারের 
সহিত জলপাঁন না করিযাঁ, আহাঁবেৰ ২ ঘণ্টা পবে জলপান হিতকর | সহমত 
শীতল জলে বা উদ্ণ জলে প্নান কবিতে পারা যাঁষ। 

গুরুপাকদ্রব্য ডোজন, অধিক পরিমাণে ভোজন, সর্বপ্রকার দাইল, শাক, 
বড় মণণ্ত, দধি ) রুক্ষ, কষাষ ও শীভলদ্রব্য ;) অন্রদ্রব্য, লঙ্কাবঝাল, তীত্রমদ্য, 
বৌদ্রাদির আতপ সেবন, পবিশ্রম, মৈথুন, শোক, ক্রোধ, মলমৃত্রাদির /বেগ- 
ধারণ ও বাত্রিজাগবণ শুলরোগের অনিষ্ট কাবক। 
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অধোবাধু, মল, মূত্র, জ্স্তা, অথ, ঠাচি, উদ্গাব, বমি, শুক্র, ক্ষুধা, তৃষ্তা, 
শ্রীর্ঘ্বাপ ও নিদ্রা) এই সমস্তের "বগ ধাবণ কৰিলে যে যে বোগ জন্মে, 
তাহাদ্দিগকে উদাবর্ত কহে। 

অধোবাধুর বেগধারণ কৰিলে, বাধু, মূত্র ও মলেব নীবোধ, উদবাখ্মান, 
ক্লান্তি, উদবে ও সর্ধবাঙ্গে বেদনা এবং অন্যান্য বাতজ পীড়া উপস্থিত হয়। 
মলবেগ বোধ কবিলে উদবে গুডগুড শব ও শুলবেদনা, গুহাদেশে 
কর্তনবৎ যাতনঠ মলনীবোধ, উদ্গাব এবং কখন কখন মুখদিয়া 
অলনির্নম ; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। মুত্রের বেগ ধারণে 
মৃত্রাশঘ্ধে ও লিঙ্গে শুলবেদনা, কষ্টে মৃত্রত্যাগ বা মৃত্রনীকোধ, শিল্ষঃপীড়া, 
ব্যথা জন্য শরীব মুইয়া পড়া এবং বজ্ষণদ্ধষে (কুঁচকিতে ) আকর্ষপবৎ- 
হন্ত্রণা হইয়া থাকে। ভৃত্তার বেগ ধারণ কবিলে বাযুজনিভ মন্যাস্তস্ত, 
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গলত্তন্ত, শিরোরোগ এবং চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসা ও মুখবোগ উৎপর হয়। খার্নন 
বা শোকাদিকারণে চক্ষুতে অশ্রুজল উপস্থিত হইলে, যদি তাহ! রোধ করিয়া 
রাখাধায় ; তাহা! হইলে মন্তকভার, £অতিকষ্টপ্রদ পীনস ও চক্ষুবোগ উৎপন্ন 
হয় । হাচির বেগ ধারণ করিলে মন্তান্তত্ত, শিরঃশুল, অদ্দিতরোগ, অর্ধাব- 
ভেদক (আধকপালে ) ও ইস্্রিয়সমূহের ছুর্বলতা ) এই সমস্ত লক্ষণ লক্গিনত 
হয়। উদ্গারের বেগ নীরোধ করিলে কণ্ঠ ও মুখের পরিপূর্ণতা, হৃদয়ে ও 
আমাশয়ে স্থচীবেধবৎ বেদনা, অস্পষ্টবাক্য, নিংশ্বাসপ্রশ্বাসে কষ্টবোধ, কও 
কোঠ, অরুচি, মেচেতা প্রস্ুতি মুখে কাল কাল দাগ, শোথ, পারো", জরঃ 
দুষ্ট, বমনবেগ ও বিসর্পরোগ 'জন্মে। শুক্রবেগ রোধ করিলে মৃত্রাশয়েন 
গুহাদেশে ও অণ্ডকোষে শোথ এবং বেদনা, মৃত্ররোধ, শুক্রাশ্মরী, শুক্রক্ষরণ 
এবং নানাপ্রকাঁব কষ্টসাধ্য মৃত্রাঘাতরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে । ক্ষুধা 
নীরোধ করিলে অর্থাৎ ক্ষুধাব সময়ে ভোজন না৷ করিলে, তন্্রা, অঙ্গমদ্দ, 
অরুচি, শ্রান্তি ও দৃপ্টিশক্তির দুর্বলতা প্রভৃতি উপস্থিত হয়। তৃঞ্া নিরোধে 
ক ও মুখের শোষ, শ্রবণশক্তির নাশ ও ভ্ৃদযে বেদনা , এই সমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। পরিশ্রমেব পর দীর্ঘশ্বাস বোধ কবিধা বাখিলে হৃদ্রোগ, 
মোহ ও গুন্মরোগ জন্মে। নিদ্রারেধে ভূত্তা, অঙ্গমদ্দ, চক্ষুঃ ও মন্তকের 
গুরুত্ব এবং তন্দ্রা উপস্থিত “হয়্। 

এই সমস্ত উদ্বাবর্তব্যতাত কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু রুক্ষ, কষায়, কটু ও ভিক্তাদ্রব্য 
ভো্রনাদিকারণে কুপিত হইযা, সদ্যঃ অন্য এক প্রকাব উদানর্ভ রোগ 
উৎপাদন করে। তাহাতে এ কুপিত বাঘুদ্বারা বাত, মুত্র, মল, রক্ত, কফ ও 
মেদোবহ শ্রোতঃদমৃহ আবৃত এবং শুষ্ধ হইয়া যায়। তজ্জন্ত হৃদয় ও বস্তিদেশে 
বেদনা, বমনেচ্ছা, আতিকষ্টে বাতমুত্রপুবীষের নির্গম এবং ক্রমশঃ শ্বাস, কাস, 
প্রতিশ্তায়, দাহ, মুচ্ছ1, তৃঙ্গণ, জব, বমি, হিন্তা, শিরোরোগ, মনের ভ্রাস্তিঃ 
শ্রবণেন্্রিয়ের বিক্কৃতি ও অন্যান্য বিবিধ বাতজপীড়। উপস্থিত হইয়া থাকে । 

আহারজনিত অপক্করস বা৷ পুবীষ ক্রমশঃ সঞ্চিত ও বিগুণবামু কর্তৃক 
বিবদ্ধ হইয়া, যথাযথরূপে নিঃস্যত না হইলে তাহাকে আনাহ রোগ কহে? 
ক্সপককরসজনিত আনাহে তৃষ্ণা, প্রতিগ্ঠীয়, মস্তকে জালা, আমাশয়ে শূল ও 
স্থরতা, হদয্ে ম্বন্ধতা এবং উদ্গাররোধ প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। মল 


উদ্ণাবত্ত গ আনাহ। ১৬১ 


শঞ্চয়দনিত আনাহকোগে কট ও পৃষ্ঠদেশের স্তন্ধতা, মলমান্ত্েব নীবোধ, শল, 
ঈচ্া, বিষ্টাবমন, শোথ, আখ্বান, অধোবাধুব নীবোধ এবং অলসকরোগোক্ক 
অন্ান্ট লক্ষণও প্রকাশিত হইযা থাকে । 

চিকিৎসা,__বাধুব অনুলোমতাবিধানই উদ্দাবর্তকব্বোগেব সাধাবণ চিকিৎসা । 
অধোবাতনিরোধজন্ত উদাবর্তে শ্নেহপান, স্বেদ ও বস্তি ( পিচফাবী) প্রযোগ 
করিবে । মদনফল, পিপুল, কুড়, বচ 'ও শ্েতসর্ষপ; প্রতোক সমভাগ, 
সর্বসমান গুড়; প্রথমে গুড জলে গুলিষা অগ্সিতে পাক কবিবে, "পাকশেষে 
কিঞ্চিৎ ছুদ্ধ ও এ সমস্ত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া বর্তী প্রস্তত কলিতে হইবে । 
ইহাকেই ফলবর্তী কহে। গুহদ্ধাবে এই বন্তী প্রগোগ কবিলে সকল প্রকা 
উদাবর্তই প্রশমিত হয়। মলবেগ ধাবণ জন্য উদ্দাবর্তে বিবেচক গুঁষধ, 
&ঁ ফলবত্তী, গাত্রে তৈলাদি মদ্দন, অবগাহন; স্বেদ ও বপ্তিকর্্ম কবা আবশ্তক | 
মূত্রবেগকোধ জন্ত উদাবর্তে অঙ্ছুন ছলের ক্কাথ, জল্বে সহিত কিঞ্চিত লবণ- 
মিশ্রিত কীকুড়ের বীজ চুর, অথবা বচ চূর্ণ সেবন কবাইবে। মুত্ধরুচ্ছু ও 
অশ্মবীরোগোক্ত সমুদায ওঁষধই ইহাতে প্রয্বোগ কবাযায় । জস্তাবেগ- 
ধারণ জন্ভ উদাবর্তে স্েহস্বেদ এবং বাধূনাশক অন্তান্ত ক্রিষ্াও কর্তবা। 
অশ্রবেগ ধাবণ জনিত উদাবর্ডে তীক্ষ অগ্রনাদিদ্বাবা অশ্র নিঃসাবিত কবিয়া, 
বোগীকে মন্তষ্টচিত্তে বাখিবে । হাচি নীবোক্ধে মবিউস তীক্ষ দ্রব্যে নম্ত বা 
সুর্ধাদশ্নাদি ক্রিয়ার! ই।চি (প্রবর্তিত ) কবাইবে । উদ্গাবরোধে গুলপ্চ, 
ভূঁমিকুষ্মাণ্, অশ্বগন্ধা, অনস্তমূল, শতমূলী ( ২ভাগ ), মুগানী, মাষাণী, জীবস্তী 
ও যষ্টিমধু; এই সমস্তত্রব্য পেষণ কখিষা বসা, ঘ্বৃত ও মোমেব সহিত মিশ্রিত 
করিবে; পবে তাছাৰ্‌ বন্তী প্রস্ততি কবিরা ঢুকটেব গায় তাহার ধূমপান 
করাইবে। বমনবেগবোপ জন্ত উদীবর্তে বমন, লঙ্ঘন, বিবেচন ও তৈল 
হিতকব। গুক্রবেশধাবণ জন্য উদাবর্তে মৈথুন, টতৈলমদ্দন, অবগাহন, 
মদ্বাপান্‌, মাংস্বস প্রস্ততি পুষ্টিকব ভোজন; এবং হৃণ্পঞ্চমূলেব কন্ক ও 
চতুশ্ডণ জল ষহ দুগ্ধ পাক কবিবা দুপ্চভাগ অবশিষ্ট থাকিতে সেই ছুপ্ধ পান 
করা উপকারী। ক্ষুধাবোধ গন্য উদাবত্তে সিদ্ধ, উষ্ণ, ও রুচিজনক অন্ 
অল্প পরিমাণে ভোজন করাইবে। স্থগন্ধি পুঁশের আস্বাণ লওয়া ইহাতে 
হছিতকর । ভৃষ্ণাবেগধাবণ জন্য উদ্বাবর্তে কর্পৃুববীসিত জক্ বাঁ বরফজল 


১৬২ কবিরাঁজি-শিক্ষ1। 


পান করাইবে, যবাগূ পান করাইবে এবং "সর্ধবিধ শীতল ক্রিষ! কবিতে 
হুইবে। আমজন্য শ্বাসবোধ কবিলে বিশ্রাম কবাইবে ও মাংস রসের সহিত 
অন্ন ভোজন কবিতে দিবে । নিদ্রীবোধ অন্ত উদাবর্তে চিনি মিশ্রিত ছুপ্ধপানঃ 
সম্বাহন € হস্তপদাদ্দি টেপান ) এবং স্থখপ্রদশয্যাষ শ্যন প্রভৃতি উপায়দ্ারা 
নিদ্রাকর্ষণ কৰা আবস্তক। কক্ষদ্রব্যাদি সেবন জন্য উদাবর্ডে পৃর্বোক্ত 
ফলব্তী, অথবা হিং, মধু ও সৈন্ধবলবণ একত্র পেষণ কবিষ়া বর্তী প্রস্তত 
করিবে, সেই বন্তীতে ঘ্বৃত মাখাইয়া গুহাদ্বাবে প্রবেশ কবাইয়! দিবে । 

আনাহুবোগেও উদাবর্ত বোগেব ন্যাষ বাধুব অন্ুলৌমতাসাধন এবং 
বস্তিকর্্ম ও বর্তীপ্রযোগ প্রভৃতি হিতকব। তেউডীচুর্ণ ২ ভাগ, পিপুল 
৪ ভাগ, হরীতকী ৫ ভাগ এবং গুড় সব্ধপনীন ; একত্র মন্দন কবিষা, চারি 
আনা বা! অদ্ধতোল| মাত্রাধ সেবন কবাইলে আনাহ বোগেব শান্তি হঘ। 
বচ, হবীতকী, চিতামূল, ববক্ষাব, পিপুল, আতইচ ও কুড সমভাগে এই সকল 
দ্রব্যের চূর্ণ চাবি আনা ব।%* আনা মাত্রায় সেবন কবাইবে। ইহা ভিন্ন 
নাবাচ চূর্ণ, গুভাষ্টক, বৈদ্যন।খবটা, বৃহৎ ইচ্ছাভেদী বস, শুফমূলাদ্য ঘৃত ও 
স্থিবাদ্য ঘ্বত, উদ;ঃবর্ত এবং আনাহবোগে প্রয়োগ কবা আবশ্তক। আমাদেব 
“সবলভেদী বটিক” সেবন কবাইলেও মুদছৃবিবেচন হইযা উদাধন্ত ও আনাহ 
বোগেব বিশেষ উপকাব,ম্ইস্থা থ্বকে। 

পথ্যাপথ্য--উপাবন্ত ও আনাহবোগে বাথুব শান্তিকাবক অন্নপানান্ি 
আহার কবিবে। পুনাতন স্থস্ম শালাতগলেব অন্ন ঈষদ্চ অবস্থাষ দ্বত্ত 
দিশ্রিত করিয়! ভোজন কবিতে দিবে। কই, মাগুব, শির্গা ও মউরোল। 
প্রভৃতি ক্ষুদ্রমংসোন ঝোল, ছাগাদি কোনমলমাংসেব বস, এবং শৃলবোগোক্জ 
তরকারী সমুহ ও ডগ্ধ আহাব কবা উপকাধক | মাংস ও ছগ্ধ এক সময়ে 
আহার কব অনিষ্টজনক | মিছবার সববত্, ডাবেব জল, পাকা পেঁপে) 
আতা, ইক্ষু ও (ন্দানা প্রভৃতি আহার কবিতে পাবিবে। বাত্রিকালে ক্ষুধা 
থাকিলে ধন্প অন্ন আছাব কবিবে। উপযুক্ত ক্ষুধা না হুইলে ছুপ্ধসাণড, 
যবেব মণ্ড বা দুপ্ধথই, কিম্বা অল্প মোহনহে!গ ভোজন কবিতে হইবে। 
সহমত শীতল জলে বা উঞ্ঠজলে স্নান, তৈলমদ্দন, অপবাক্তে বাধুসেবর্ণ 
প্রভূর্তি আচরণে এই উভয় পাল়্ার উপকাব হইসা থাকে । 


গুল্সারোগ । ১৬৩ 


কোন প্রকার গুকপাঁক, উষ্বীর্য বা রুক্ষদ্রব্য ভোজন, বরাত্রিজাগরণ, 
পরিশ্রম, ব্যায়াম, পথপর্যাটন এবং ক্রোধ, শোক প্রভৃতি মনোবিঘাতকর 
কবার্ধ্য এই রোগেব অনিষ্টকারক | 


পেপে পিপিপি 


গুল্সরোগ । 


হৃদধ, পার্খদ্বয, নাভি ও বস্তি; এট পীঁচাট আভান্তলিক স্বানে যে গোলা 
কাব গ্রন্থি জন্মে, তাহাব নাম শুকসবোগ। গুল্সবোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
অধিক উদ্গার, মলবোধ, ভোঁজনে অনিচ্ছা, ছরন্বলতা, উদরাখ্ান, উদরমধ্যে 
বেদনা ও গড়গুড় শব্দ এবং অগ্রিমান্দ্য ; এই সমস্ত পুর্ববপ প্রকাশিত হয়। 
শল্য শীচ প্রকার; বাতিজ, পিত্তজ, প্রেম্মজ, সন্নিপাতিজ ও বক্তজ। মল, 
মূত্র ও অধোবাধুব কষ্টে নিগম, অকঠি, অশ্বকুক্ষন, আনাহ ও বাধুন উদ্ধ'গমন ; 
এই কষেকটি গুলুবোগের সাধাবণ লক্ষণ। প্রা সকল প্রকাব গুল্মরোগেই 
এই কমেকটি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 

অধিক পবিমাঁণে বা অন্নমাত্রাপ অথবা অনিদ্দিষ্ট সমযে কক্ষ অন্নপান 
ভোজন বলবান বাক্তিব সহিত সৃদ্ধবিগ্রহ্থাদি ইসা, মলমুত্রেব বেগধারণ, 
শোক, আঘাতপ্রাপু, বিব্চনাদিদ্বারা অত্তিশষ মলক্ষয় এবং উপবাস; এই 
সমস্ত কাবণে বাঁতজ গুল্ম উৎপন্ন হঘ। এই শু্ব অবস্তিতিব স্থিবতা নাই) 
কখন নাভিতে, কখন পার্থে, কখন ব| বস্তিদেশে চলিমা বেডাষ। ইহার 
আকৃতিও সব্বদ! একগ্রকাৰ থাকে প; কখন ক্ষদ, কখন বৃহৎ, কখন 
গেলাকাব, কখন বা দীাকাব হইযঘা থাকে । আবও ইহাতে অল্লাধিক 
পরিমাণে নানাপ্রকার ঘাঁতনা, মলবোধ, অধোবাধুব শীনোধ, "মুখ ও গল- 
নালীব শুফতা, শনীরেব হ্যা বা অকণবর্ণতী, শাতজব, হৃদয, কুক্ষি, স্বন্ধ ও 
মস্তকে অতান্তশবেদনা ; এবং আহাব পবিপাক হইলে লীড়াব অধিক প্রকোপ 
ও আহার কবিবামাত্র পীভাব শাপ্তিবোধ হয। 

কটু, অস্ত, তীক্ষ, উষ্ণ, বিদ।হী €যে সকল দ্রবোর অম্বপাঁক হয ) ও কক্ষ 
দ্বেবা ভোজন, কোধ, পিক মদাপান, অতাস্ত পৌর, "্অগ্িসম্তাপসেবন 
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এবং বিদগ্ধাজীর্ণজনিত অপকবসেব আধিক্য ও দূষিতবক্ত) এই,সমস্ত কারণে 
পৈত্তিক গুল উৎপন্ন হয। হহাতে জব, পিপানা, সমস্ত অঙ্গের বিশেষতঃ 
মুখেব বক্তবর্ণতা, আহাবেব পবিপাককালে অতান্ত বেদনা, ঘর্খনির্গম, জালা 
এবং গুল্যস্থানস্পশে অতান্ত ধাতনা হইর1 থাকে। এইগুল্] কদাচিৎ পাকিতে ও 
দেখাযায়। 

শীল, গুকপাক ও ক্ষিগ্ধ্রবা ভোজনাদি এবং পবিশ্রমশূন্ততা, অধিক 
পরিমাণে ভোজন ও দিবানিদ্রা, এই সমস্ত কাবণে কফজ গুল্ম জন্মে। ইহাতে 
শবীবে আদ্রবন্্র আচ্ছাদনেৰ গ্তাষ অন্ভব, শীতজ্বব, শাবীবিক অবসন্নতাঃ 
রমনবেগ, কাস, অকচি, শবীবে ভাববোধ, শাতানুভব, অল্পবেদন! এবং গুল্] 
কঠিন ও উন্নত হইবাথাকে | 

ছুইটি দোযবন্ধক কাবণ মিলিততাবে সেবন করিলে, দ্বিদোষজ গুল্াও 
উৎপন্ন হইতে পালে) ভাঠাতে সেই সেই ঢইটি দোষের মিলিত লক্ষণই 
লক্ষিত হয । ভ্রিনোনজ গুল] আপ তিনদোববদ্ধক কারণসেবনে উৎপন্ন 
হইব! থকে । এই গুল্] শত্যন্ত বেদনা ও দাহ্যুক্ত, প্রস্তরেব ন্যায় কঠিন, 
উন্নত, ভনঙ্কন কঈদারক এবং মনও, শবান ও অগ্নিবলের ক্ষীণকাবক। আরও 
এই গুল] সত্বব পাকিবা উঠে। ত্রিদোধজ গুল] অসাধ্য । 

অপক্ষগতক্রাৰ কিন্ট' “থাকলেই প্রসব হুওবার পর; অথবা খতুকালে 
অহিতকরক আহাব বিহাবাদির আচব্ণ করিলে, বাধু কুপিত হইয়! রজৌ- 
রক্তকে দুবিত কবে, তগ্রন্ত গভাশযনধ্যে বক্ত গুল] জন্মিষা থাকে, ইহাতে 
অত্যন্ত দা, বেদনা এবং পৈত্তিকগুালে]র অন্যান্য লক্ষণসমূহও লক্ষিত 
হয়। তভিন্ন খতুবন্ধ, দুখ পা তরর্ণ, স্তনের অগ্রভাণ্‌ কৃঞ্ব্ণ, স্তন হইতে দুগ্ধ 
নির্গম, বিবিধ দ্রব্যভোজনে ইচ্ছা, মুখ হইতে জলআব ও আলস্য প্রতৃতি 
ঘাবহায় গঞঙলক্ষণই ইহাতে দেখিতে পাওব! যায় তবে গর্ভলক্ষণের সহিত 
ইহার এইমাত্র প্রভেদ যে, গভম্পন্মন কালে কোনরূপ বেদনা থাকেনা 
এবং সমুদার অঙ্গ একসময়ে স্পন্দিত না হইঘ্থা, হস্তপদাদি এক একটি অঙ্গ- 
বিশেষ সর্বদ। স্পন্দিত হর, আর রক্রগুপ্] সমস্ত পিওটিই অত্যন্ত বেদনা 
জন্মাইয়। দীর্ঘকপান্তবে স্পশ্দিত ভইরা খকে। 

গুল] ক্রশ* পাপ ৩ ইইগী। ঘদি সমস্ত উদলে খ্যাপ্ত হর, রূসরক্তাদি ধাতুকে 


গুলারোগ । ১৬৫ 
ক্জাশ্রয় করে, শিবাসমূহদাবা আচ্ছাদিত হয় এবং কাছিমেব ন্যায় উন্নত 
হুইযা উঠে; আর তাহার সহিত যদি ছূর্ববলতা, অরুচি, বমনবেগ, বমি, কাস, 
অন্গুস্থচিভ্ততা, জর, তৃষ্ণা, তন্দ্রা ও মুখনাসিকা হইতে জলত্রাব) এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়, তাহা হইলে গুল্মরোগ অসাধ্য । গুল্যরোগীর হৃদয়, 
নাতি, হস্ত ও পদে শোথ এবং জর, শ্বাস, বমি ও অতিসার; অথব! শ্বাস, 
শূল, পিপাসা, অরুচিঃ হঠাৎ গুল্য বিলীন হইয়া যাওয়া! ও দুর্বলতা) এই 
সকলু লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

চিকিৎসা, _সমুদাষ গুল[বোগেই প্রথমতঃ বাধুশান্তি করিবার উপায় 
বিধান কারিবে। যেখানে দোষবিশেবেব লক্ষণসমূহ স্পষ্ট প্রকাশিত না 
হওয়ায়, কোন্‌ দোষজ গুল্] তাহা নিশ্চঘ কবা না যাইবে, সেখানেও বায়ু" 
প্রশমেব উষধাদি প্রয়োগ করিবে। বেহেইু বাজ্ুর শান্তি করিতে পারিলে, 
ঘন্যান্য দোষ লহজেই শান্ত করা যাঘ। ছুগ্ধ ও হবীতকী চুর্ণের সহিত 
এরগুতৈল পান এবং স্নেহস্বেদ বাতজগুল্যেব উপকারক। সাচীক্ষার ২ মাষা, 
কুড় ২ মাষা, ও কেতকীজটাব ক্ষাব ৪ মাষা, এরওটতৈলের সহিত মিশিত 
কবিষা সেবন কবিলে বাতজ গুল্ম প্রশমিত হয়। শ্ত'ট ৪ তোলা, খোধাশূন্য 
কৃষ্ণতিল ১৬ তোলা ও পুবাতন শুড় ৮ তোলা; একত্র পেষণ করিয়া অদ্ধ 
তোলা। বা একতোলা! মাত্রাক্স গবম ছুগ্ধেব সহিত সৌঁংস্ক করিলে, বাতজ গুল্ম, 
উদ্দাবর্ত ও ঘোনিশূল প্রশমিত হয। পৈত্তিক গুলে] বিবেচন উপকাবক । 
ত্রিফলাব কাথেব সহিত তেউড়ীচর্ণ অথব। পুরাতন গুডের সহিত হরীতকী- 
চুণ সেবন করিলে বিবেচন হইয়। পিত্তগুল্]র শান্তি হয়। গুল্মবোগে দাহ, 
শূল বেদনা, ক্ষুকতা, নিদ্রানাশ, অস্থিবতা ও জব প্রকাশ পাইলে সেই গুল 
পাকিবার উপক্রম হুইযাছ্ে বুঝিতে হইবে; তখন তাহাতে ব্রণ পাকিবার 
উপযুক্ত ওষধ দিতে এবং প:কিলে অন্তর্বিদ্রধিবোগের ন্যায় চিকিৎসা! করিবে । 
কফজ গুল্]ে বমন, উপবাপ ও স্বেদ দেওযা। আবশ্যক । অশ্িমান্দ্য, অল্প- 
বেদনা, কোষ্টেমতারবোধ, শরীবে আত্রবস্ত্র আচ্ছাদনের ন্যায় অনুতব, গা 
বমি বমি ও অরুচি, প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে বমন করাইতে হয়। বেল, 
স্তোণ।, গাস্তারী, পারুল ও গণিয়ারী ; এই কয়েক মুলের ছালে ক্কাথ প্রস্তুত 
কবিয়া পান কণা কদ্জ গুল হিভকব । ফমানাচুণ ও বিটুলবণ ঘোলেৰ সহিত 
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পান কবিলে অগ্নিব দীপ্বি এবং বাষু, মূত্র ও পুবীষেব অন্ুলোম হইয়া থাকে । 
শ্লেম্মজ গুল্]ে তিল, এবগুবীজ ও সর্ষপ বাঁটিয়৷ গুল্স্থানে প্রলেপনিযা উষ্ণ 
লৌহপাত্রদ্বারা তাহাব উপব স্থেদ দ্রিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। হিং, 
কুড়, ধনে, হবীতকী, তেউডীমূল, বিটুলবণ, সৈদ্ধবলব্ণ, যবক্ষার ও শুট; 
এই সকল দ্রব্য স্বতে ভাজিযা চর্ণ কবিবে , "সেই চূর্ণ আনা হইতে ঢারি 
আনা মাত্রা যবেব কাঁথেব সহিত সেবন কৰিলে গুলা ও তজ্জনিত উপদ্রব- 
সমূহ নিবাবিত হয়। স্বঙ্জিকাক্ষার অদ্ধতোলা ও পুবাতন গুড় অর্ধতোলা! 
একত্র মর্দন কবিষা অদ্ধতোলা মাত্রীয সেবন কবিলেও গুন্মবোগেব শাস্তি 
হয়। রক্তগুল্নে একাদশমাসেব পৰ চিকিৎসা! করা! আবশ্যক; যেহেতু এই 
রোগ পুবাতন হইলেই স্থখসাধ্য হয। ইহাতে প্রথমতঃ স্নেহপাঁন, স্বেদকা্য 
ও দ্গিগ্ধীবিবেচন দেওয়া আবশ্টক। শুলফা, নাটাকরপঞ্াব ছাল, দেবদাক, 
বামুনহাটী ও পিপুল সমভাগে একত্র বীটিযা, তিলের ক্াথেব সহিত সেবন 
করিলে রক্তগুলো[ব শাস্তি হয়। দ্সথবা তিলের কাথেব সহিত পুবাতন গুড়, 
ত্রিকটু, হিং ও বামুনহাটী চূর্ণ সেবন কৰিবে। মবিচচুর্ণেব সহিত আমলকীর, 
রস পান কবিলে ও ইহান্ে উপকাব হয় । 

হিঙ্গানি চূর্ণ, বচাদি চুণ, বজ্‌ক্ষাব, দ্তীহবীতকী, কাক্কায়ণ গুড়িকা 
পঞ্চানন বস, গুল্যকাৰ,এলবস, বৃহৎ গুল্ুকালানল রস. ত্রাষণাদা স্বত, 
নারাচঘৃত এবং বাধুশান্তিকাবক স্বল্পবিষুটেল প্রসৃতি কতিপয় তৈল, 
গুল্মবোগে বিবেচনা পূর্বক প্রযোগ কৰা আবশ্তক। 

পথ্যাপখ্য,_যে সকল দ্রব্য বাধুর শাপ্তিকারক, তাহাই গুলবোগের 
সাধাবণ পথ্য । তবে পিত্তজ ও কফজ গুল্ম ফে সকল দ্রব্য পিত্ত ও কফেব 
অনিষ্টকাবক নহে, অথচ বাষূব শান্তিকাবক, সেই সকল পথ্য ব্যবস্থা কব! 
আবশ্যক। দিবসে সস্শালীত গুলেব অন্ন, ঘুত) তিত্তিব, কুক্ষ,ট, বক ও 
ভারই পক্ষীৰ মাংস এবং শূলবোগোক্ত যাবতীয় তরকারী আহার কবিবে । 
রাত্রিকালে লুচী বা রুটী, মোহনভোগ ও ছৃপ্ধ ভোজন কপিবে । ডাবেৰ 
জল, মিছবীব সববৎ্, পাকা পেঁপে, পাকা আম, আতা প্রভৃতি স্থৃঙ্সিগ্ধ ফল 
আহাৰ করিতে পাব! বায়। শাভল বা গবম জলে সহমত স্বান করা হিতকর। 
মল পরিষ্কার থাকা এইবোগে বিশেষ মাবহ্যক | 
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অধিক পরিশ্রম, পথপর্ধাটন, রাত্রিজাগবণ, আতপসেবন, মৈথুন এবং 
'যে সকল কার্ধ্যদ্বারা বাধু কুপিত হইতে পাবে, সেই সমস্ত কার্য ও তন্দরপ 
আহারাদি গুলুরোগেব অনিষ্টকাবক। 


হৃদ্রোগ। 


অতি উষ্ণ, গুকপাঁক এবং কষাষ ও তিস্তবস ভোজন, পবিশ্রম, বক্ষঃস্লে 
আঘাতপ্রাপ্তি পূর্ষেব আহাব জীর্ণ না হইতে পুনর্ধার আহাব, মলমুত্রের 
বেগধারণ এবং শিবত্তব চিন্তা এই সমস্ত কাঁবণে জাদবোগ উৎপন্ন হয়। জদস্ে 
'বেদনা। এবং সর্বদা দৃকৃধক্‌ কলা এই লোৌগেব মাপাবণ লক্ষণ। বাতজ, 
পিন্তজ, শ্রেম্মজ, ত্রিদোঁধজ ও ক্রিমিজাত ভেদে ছদ্রোগ পাঁচ প্রকাব | 

বাতন্র হৃদরোগে জদম যেন আকৃষ্ট, ক্ুচীদ্বাবা বিদ্ধ, দণ্ডাদিদ্বাবা পীডিত) 
প্িন্রাবা ছিন্ন, শলাকাদ্বাব1 স্কটিত, অথবা কুঠাবদ্ধাবা পাটিত বলিয়া বোধ 
হয়। পিত্তজ জভ্রোগে জদযে গ্লানি, শবীবে চুষণবইঞ্জযাতনা, সন্তাপ, দাহ, 
তৃষ্ণা, কণ্ঠ হইতে ধৃমনিগমেব হ্যা অনুভব, মুচ্ছা, ঘন্ম ও মুখশোষ হইযা 
থাঁকে। শ্লে্জ হর্রোগে শবীরে ভারবোধ, কফআাব, অকচি, জড়তা, 
অগ্নিমান্দ্য ও মুখেব মধুবতা) এই ফমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ত্রিদোষজ 
হৃপ্রোগে এ তিনদোষেবই মিলিত লক্ষণ লক্ষি ত হইব! থাকে, ত্রিদোষজ হৃদ্রোগ 
উৎপন্ন হওযাব পব বদি তিল, দুগ্ধ ও গুড় প্রড়তি ক্রিমিজনক আহাবাদি 
অধিক ঘেবিত হয, তাহা হইলে হৃদয়ে কোন স্থানে একটি গ্রন্থি জন্মাইযা, 
তাহ! হইতে ক্রেদ ও বস নিত হইতে থাকে এবং সেই ক্রেদাদি হইতে ক্রিম 
উৎপন্ন হইযা ক্রিমিজ হৃ্রোগ উত্পাদন কবে । তাহাতে হৃদয়ে তীত্রবেদন, 
সুচীবেধবৎ যাতনা, কু. বম্নধেগ, মুখদিষা কফশ্রাব, শুল, হৃদয়স্থ বসের 
উদ্দগারণ, অন্ধকারদশন, অরুচি, চক্ষুদ্বয়েব শ্তাববর্ণতা ও শোখ, এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। ক্লান্তিবোর, দেহেন অবসন্নভা, ভ্রম, শোষ ও শ্রেম্মজ- 
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ক্রিমির কতিপয় উপদ্রব, এই হৃদ্রোগেব উপদ্রবপে প্রকাশিত হইয় 
থাকে । 

চিকিৎসা _জদ্রোগে অগ্রিবৃদ্ধিকীবক ও রক্তজনক ওষধাদি প্রক্নোগ 
করা আবশ্তক। দ্বত, দগ্ধ কিন্বা গুড়ে জলের সহিতি অজ্জুনছাল চূর্ণ %* 
আনা মাত্রায় সেবন করিলে, হ্ৃদ্রে'গ, জীর্জর ও রক্তপিত্তের শাস্তি হয়। 
কুড়, টাখালেবুর মূল, শুট, শঠী ও হবীতকী; সমতাগে একত্র বাটিয়া। 
তাহার সহিত ছুপ্ধ, কাজি, স্বত ও লবণ মিশ্রিত বরিয়া সেবন করিলে বাু 
জন্য হৃদ্রোগ প্রশমিত হয়। হ্রীতকী, বচ, বাক্সা, পিপুল, শুট, শঠী ও 
ফুড; সমভাগে ইহাদেৰ চুণ ”* আনা হইতে চাবি আন! মাত্রায় জলেব 
সহিত সেবন করিলে হৃত্রোগ নিবারিত হ্য। পিত্বজনিত হৃদ্রোগে অজ্জুন 
ছাল, স্বক্প পঞ্চমূল, বেড়েল। বা বষ্টিমধুব সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া, সেই দুণ্ধ 
চিনিব সহিত সেবন করিতে দিবে । কফজ হৃদ্রোগে ভেউড়ী, শঠী, বেড়েল!, 
্াস্না, হবতকী ও কুড) ইভাদেৰ সমভাগ চর্ণ %০ আনা হইতে চারি আন! 
মাত্রায় গোমু্রের সহিত পান কথাইবে। ছোট এলাইচ ও পিপুলমূলচ্ণ 
ছুই আনা মাত্রায় ঘ্বতৈব সহিত লেহন কবিলে কফক্ত ছপ্রোগ আশু. প্রশমিত 
হুয়। হিং, বচ,.বিটুলকণ, শুট, পিপুল, কুড, ভরীতকা, চিতামূল, ববক্ষার 
নচললবণ ও কুড়) ইহাণ্ে সমপরিমিতচুণ %০ আনা মাত্রায় ষবের কাথেক 
লহিত সেবন করিলে ত্রিদোষজ হদ্রোগেবও শান্তি হর। ক্রিমিজাত হৃপ্রোগে 
বিড়ঙ্গ ও কুডচ,ণ ছই আনা মাত্রা গোমৃত্রের সহিত পান কবিধে | ক্রিমি- 
রোগের অন্তান্ত গধধ ও ইহাতে প্রয়োগ কৰা উচিত। ককুকাদিচর্ণ, কল্যাণ" 
জুন্দর রস, চিন্তামণিবস, হৃদয়ার্ণব বস, শ্বদংঘ্রাদ্য খুত ও অজ্জ্ুনঘৃত যাবতীম়্ 
হুড্রোগেরই শ্রেষ্ঠ বধ । বৃহৎ ছাগলাদ্যঘৃতও জদ্রোগে প্রয়োগ করা! 
ঘায়। 

বক্ষঃস্থলে আঘাত লাশিলে এবং কাস বা বক্তপিত্তাদি পীড়াৰ পৃর্ববাবস্থায় 
ঘক্ষস্থলে একরূপ বেদনা হই থাকে ৷ তাহাতে বেদনাস্থলে টার্পিন তৈল 
মালিশ করিয়া, পোস্তার টেঁডীব উষ্ণ কা বা উষ্জজলে ফানেল কম্বল প্রভৃতি 
উষ্ণ বস্ত্রথণ্ড ভিজাইয়া নিঙড়াইয়! তাহাব স্বেদ দেওয়া আবশ্তক। আদা 
২ ভাগ ও আতপ চাউল ১ ভাগ একত্র বীর্টিয়া, গবম কবিয়া তাহার প্রলেপ 


মূত্রকুচ্ছ, 'ও মুত্রীঘাতি । ১৬৯ 


দিবে। কুড়চুর্ণ মধুব সহিত লেহন কবিবে। দশমুলেৰ কাণে সৈন্ধবলবপ ও 
যবক্ষার গুক্ষেপ দিয়া পান কবিবে। লক্ীবিলীদ গুধধ সেবন ও মহাদশমুল 
তৈল কিন্বা৷ কাদবোগৌক্ত চন্দনাদি তৈল বক্ষঃস্থলে নন্দন কব! আবশ্যক । 

পথ্যপথ্য,_ ক্রিগ্ব, পুষ্টি অথচ লঘঘূপাক আহাব জদ্বোগে বাবস্থা করা 
উচিত। জবাদি কোন উপসর্গ না থ!কিলে, বাতব্যািব ন্যাষ পথ্যসমূহ 
প্রতিপালন করা উচিত। বক্ষোবেদনাষ বক্তপিন্ত 'ও কাসবোগেব ন্যায় 
পথ্য ব্যবস্থা করা আবশ্যক । 

রুক্ষ বা অন্যান্য বাধুবদ্ধক দ্রবা তভোনদন উপবাস এব” গনিশম, পাত্রি- 
জাগব্ণ, অগ্নি বা বৌদেব হাতপ সেবন ও মৈশুনাদি এই খোগে অনিষ্ট 
কাবক। 


ুত্ররুচ্ছ, ও মুত্রাধাত 


যে বোগে অতি যাতনাব সহিত মত্র নির্গত হয তাহাকে মূত্ররুচ্ছ কহে। 
তীক্ষবীরধ্য দ্রব্য বা তীক্ষ উমধ সেবন, বক্ষদ্রব্য ভোজনপ্ক্ষমদ্য পান, জল্গাভূমি- 
জাত জীবেব মাংস ভোজন, পূর্বেব আহাব জীর্ণ না হইতে পুনব্বাৰ আহাব, 
অকচি, ব্যাধাম, ঘোটকাদি দ্রুভঘনে গমন ও মলমৃত্রাদিৰ বেগধাবণ প্রভৃতি 
কাবণে এইরোগ উৎপন্ন হয। ম্একচ্ছ আট গ্রকাব, বাতজ, পিত্তজ, 
শ্রেক্ষজ, সন্গিপাতজ আগন্, পুবীধজ, অশ্মবাজ ও শুক্র । 

বাতজ মৃত্রকুচ্ছে কুঁচকিস্থান, বস্তি ও লিঙ্গে অত্যন্ত পেদনা এবং বারস্বাব 
অল্পপবিমাঁপে মূত্র নির্গত হয। পিত্তজে বেদনা ও জালাব সহিত বারশ্বাব 
পীত বা রক্তবণ্ণ মূত্র নির্গত হয। শ্রেম্মজে লিঙ্গ ও বন্তিদেশে ভাববোধ ও শোথ 
এবং পিচ্ছিল মুস্ত নির্গত হন্প। সন্নিপাতজ মুত্রকচ্ছে এ তিন দোষেব লক্ষণই 
মিলিত ভাবে প্রকাশিত হইয়া থাকে । মৃত্রবাহী আোতঃ কণ্টকাঁদ দ্বারা ক্ষত 
বা কোনরূপে আহত হইলে, যে মুত্রকৃচ্ছ বোগ জন্মে, তাহাকে আগন্ত মৃত্রকন্্ 
কহে। ইহাতে বাতজ মৃত্রকচ্ছেব লক্ষণ লক্ষিত হয়। মলেব বেগ ধারপ করিলে, 
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উদরাশ্বান ও শূলঘুক্ত এক প্রকাৰ মুত্রক্কচ্ছ উপস্থিত হয়, তাহাকে পুবীষজ 
মূত্রকচ্ছ কহে। অশ্মরী অর্থাৎ পাথবি বোগ জন্মিলে যে মৃত্রকচ্ছ উপস্থিত হয়, 
তাহাকে অশ্মরীজ বলা ফাঘ। ইহাতে জদণ্ন বেদনা, কম্প, কুক্ষিদেশে শুল, 
অখ্রিমান্দ্য ও মুচ্ছ, এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পার। শুপ্ত দূষিত হইফা মৃত্রমার্ে 
উপস্থিত হইলে শুক্রজ মৃত্রকুচ্ছ জন্মে। তাহাতে বন্তি ও লিঙ্গে শূলবৎ বেদন! 
এবং অভিকষ্টে মৃত্র নিগত হইয! থাকে । 

মূত্রত্যাণ কালে আটকা ইবা মাটুকা ইযা অন্ন অন্ন মূত্রনির্গম অথবা এক- 
বাবে মৃত্রবোধ হইযাঁ গেলে তাহাকে মৃত্রাথাত বোগ বলা যায়। মুত্রকচ্ছ 
অপেক্ষা এইবোগে মৃত্রতাগ কালে বন্ণা কম হইযা থাকে। মূত্রকুচ্ছোক্ত 
নিদান হইতেই এইবোগও জন্মে। প্রমেহ জন্যও এইরোগ উপস্থিত হইতে 
দেখা যায । বিন্দু বিন্দু মৃত্রনিগন, মুদ্ধেব সহিত বক্তনিগম, মুত্রাশয়ে স্টিি, 
আম্মান, তীব্রবেদনা, বন্তিদুখে অশ্মবীৰ্‌ স্তাষ গ্রন্থির উৎপন্ভি, ঘন মৃত্রনি্গম, 
মলগন্ধি বা নলদিশ্রিত মৃত্রনির্গম, সুত্রাশয স্বস্তানচ্যুত হইয। পার্খদেশে গর্ভের 
তায় স্থলাকাবে অবস্থিত হুমা এবং তাহাতে চাপদিলে মৃত্রনির্গম প্রভৃতি 
নানা প্রকার লক্ষণ দূত্রাথাতনোগে প্রকাশিত হইয়া থাকে । সকল প্রকার 
মৃত্রাঘাতই অতিশয ক্টদাবক এবং কণ্ঘপাধ্য। 

চিকিৎসা,__বাসুজলাতি মূরকচ্ছে গুলঞচ, শু ট, আমলকী, অশ্বগন্কা ও গোক্ষুর 
ইহাদেব কাথ মধুব সহিত পান কপিবে। পিন্জ মুত্ররুচ্ছে চিনির সহিত 
শতমূলীর বস পান কধিবে। কাকুডবাজ, বষ্টিমধু ও দারুহরিড্রা চুণ আতপ- 
চাউলপৌত জলের সভিত অথবা দাকহ বিদ্রা চ,এ মধু ও আমলকীর বসের সহিত 
পান কবিলেও পিন্তজ মুত্ররচ্ছ 'প্রশনিত হর । শতাবধ্যাদি ও হবীতক্যাি 
পাচন পিত্ত মূত্ররুচ্ছেব বেশ উপকাঁব জনক । ককজ মুত্রকুচ্ছে শালিঞ্চাকীজ 
ঘোলের সহিত» অথবা প্রবালচুণ আহপ চাঁউলধৌত জলেব সহিত , কিন্বা 
গোক্ষুর ও শুট এই ছুই দ্রব্যের ক্কাথ পান কবিবে। ত্রিদোষজ মুত্রক্চ্ছে 
বুহুতী, ক্টকাধা, আকনাদি, যষ্টিমধু ও ইন্দ্রঘব ইভাদেৰ রথ পান করিবে। 
আগ মৃত্ররুচ্ছে বাতজ মৃত্রকৃচ্ছের ন্যায় চিকিতসা, কধিতে হইবে । গোক্ষর- 
বীন্দের কাথ যবক্ষার প্রক্ষেপ দিদ্বা পান করিলে পুরীধজ মৃত্রকচ্ছ প্রশমিত 
হয়। অশ্মরীজ মৃত্রকচ্ছে গোক্ষুরবীজ, সোন্দালের আটা, কুশ, কাশ, ছুরালভ।, 


মূত্রকুচ্ছ ও মৃত্রাঘাত। ১৭১ 


পাখরকুচা ও হরীতকী; ইহাদের কাথ বা চুর্ণ মধুর সহিত সেবন কবিবে। 
কেবল পাথরকুচার বস বা ককাথও অশ্মরীজ মূত্রকচ্ছ নাশক । শুক্রজ মুত্রককচ্ছে 
মধুর সহিত শিলাজতু সেবন কবিবে। গোবক্ষচাকুলেব ক্কাথ, মধুমিশ্রিত 
যবক্ষার ; ঘোলেব সহিত গঞ্ষক, ববক্ষাৰ ও চিনি, যবক্ষাব ও চিনি মিশ্রিত 
কুম্বাও রস; গুড়ে সহিত আমলকীর কাথ অথবা ছুড়ছুড়েব বীজ বাসিজলের 
সহিত বাটিয়! সেবন কবিলে সকল প্রকাব দুএবচ্ছই প্রশমিত হইষ! থাকে । 
নারিকেল ফুল আতপচাউলপৌত জলেব সহিত বাটিঘা সেবন করিলে রক্তমৃত্র 
নিবারিত হয় । এলাদি ক্কাথ, ধাত্রাদি ও বৃহৎ ধার্যাদি পাচন একং মুত্র- 
কচ্ছাস্তক রস, তাবকেশ্বব, ববণাদালোৌহ্‌ কুশাবলেহ ও ত্রিকণ্টকাদ্য দ্বৃত 
সকল প্রকার মুত্ররুচ্ছেই বিনেচনা পুন্বক প্রযোগ কৰিবে। 

মুত্রাধাত বোগে সুত্রকুচ্ছুনাশক ও অশ্মবীনাশক উধধ বিবেচনা পুর্র্বক 
প্রধোগ কব! উচিত। মুত্রবোধ হইলে তেলাকুচাৰ সূল কাজিতে বাটিরা 
নাভিদেশে প্রলেপ দিবে। লিঙ্গনধ্যে কপুণিটু৭ পবেশ কবাইবে। কুমড়ার 
জলেব সহিত ষবক্ষাব ও চিনি শিশ্রিত কবিঘা ভাহী পান করিলে মৃত্রবৌধ নিবা- 
বিত হন্ম। গোয়ালিযালতারমূল, ঘ্বত, তৈল ও ঘে।লের সহিত সেবন কবিলেও 
মুত্রবোধ শীঘ্রই নিবাবিত হব । কাকুঙবাঁজ, সৈঙ্গব লবণ ও ভ্রিকলা) ইহ্থা- 
দের চূর্ণ সমভাগে গবম জলেব সহিত সেবনে ও মু্রশ্টেন্ুর শান্তি হইযা থাকে । 
ধান্তগোক্ষুরক বত, বিদাবা ঘ্বৃত, শিলোদ্িদাদি হৈল ও উন্বারাদ্য *তৈল ; 
মৃত্রাঘাত, মৃত্ররুচ্ছ, এবং অশ্মবী প্রশ্ততি পাড়ান উতকষ্ট উষধ। 

পথাপথা,ন্সিঞ্ধ ও পুষ্টিকব আহার এইবোগেব উপকাব জনক । দিবসে 
পুরাতন চাউলেব অন্ন, ক্ষুদ্রমঘসোব কোল, ছাগ বা পঙ্গিমাংসেব রস; 
বেগুন, পটোল, ডুমুব, মানকঢ, থোড় ও মোচা প্রভৃতি তব্কারী , তিক্ত শাক, 
পাতি বা কাগজীলেবু আহাব কবিবে। রাত্রিকালে লুচী, কটা, মোহনভোগ, 
দুগ্ধ, অল্প মিষ্ট আহাব বাবস্তেষ। জল খাবাবেব জন্ত মাখন, মিছিবী, তালশীসও 
তরমুজ, তালেবও খেছ্ুবের মাতি, পঞ্ধ সুমিষ্ট ফল প্রত্াতি ভোজন কৰা হিত- 
কর। সহ্‌ হইলে প্রহাহ প্রাততকালে কীচাদ্রপ্জেব রহিত জল মিশ্রিত করিয়া 
পান কর! অথবা! মিছবীর সববৎ প'ন কণা উপকাব জনক । সহামত প্রত্যহ 
নদী বা প্রশত্ত সবোবব জলে স্নান কবিতে পাঁবাঘায়। 


১৭২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


কক্ষদ্ববা, গুকপাক দ্রব্য, অম্ রদ্বব্য, দধি, গুড়, আঁধক মতসা, কলাঁয়ে 
দাইল, লঙ্কা ঝাল € শাকাদি ভোজন এবং মৈথুন, অশ্বাদিবানে আবোহণ, 
ব্যাধাম, মলমুত্রািব বেগধাবণ, তীর মদ্যপান, চিন্তা ও রা এজাগরণ অনিষ্ট- 
কারক । 


অশ্মরী। 


কুগিত বামুকক বস্তিগত মুত্র ও শুক, কিম্বা পিত্ত ও কফ বিশোধিত 
হইবা প্রপ্তবথণ্ডেব ন্যাপ এক প্রকান কঠিন পদার্থ উৎপাদন কবে, তাকেই 
অশ্মনীবোগ বহে। চলিতকথাম এই অশ্াবীবোগে নাম “পাথবি”। 
এইরোগ উতপন। হইবাব পুব্ব বন্তিদেশেব স্টাতি, বস্তিভে ও তাহার নিকট- 
বস্তীস্থানে অত্যন্ত বেদনা, হর হ্থাগগন্গ, কষ্টে মন্ত্রনির্ম এবং জর ও অকৃচি, 
এইসকল পুন্বন্ধপ প্রকাশিত হয । স্বস্থ কাৰণে কৃপিত বাষু, পিন্ত, কফ ও শুক্র 
এই চাবধিপনার্থ হইতে অশ্মবাবোগ উত্পন্ন হয়! স্থৃতবাৎ এইবোগ বাতজ, 
পিস্তজ, কক ও শুক্র ভেদে চাবি প্রকাব। সকল অশ্মবীব ই সাধাবণ 
লক্ষণ,-_নাভিতে। নাডিৰ নিপ্পভাগে, কোষেল নিম্নবন্তী সেলাই স্থানে এবং 
বস্িমুখে বেদনা, অশধবীদ্বাকা মু্সমার্গ কদ্ধ হউলে বিচ্ছিন্ন ধানে মুত্রনির্খম, 
মুভাগকালে বেগ প্রনান কশিনে বেদনা, মৃত্রমার্গে অশ্]ুবী উপস্থিত ন1 
থাকিলে ঈবৎ লোহিত বর্ণে মুত্রনির্গম প্রন্ৃতি একাশিত হঘ। কোনবপে 
অশারীদ্বাবা মৃত্রমার্শ ক্ষত হইয়াগোনে রক্ত প্রআাৰও হইতে দেখা যায় । 

বাতজ অশ্যনীবোগে অশ্ননীৰ আকৃতি শ্বীব বা অকণবর্ণ এবং সুক্ষ হুক্ষয 
বণ্টকবৎ অঙ্গুসদ্বানা ব্যাপ্ত ভঘ। আর ইহাতে বোগী দস্তে দন্তে ঘর্ষণ কবে, 
কাপিতে থাকে, মাহনগি আর্তনাদ করে, সব্বদা লিঙ্গ ও হ্বাভিস্থান টিপিতে 
থাকে এবং মুখহযাগেন জন্য কম্থন কবিলে অপোবাষ,, মল ও বিন্দু বিন্দু মূত্র 
নির্গত হর! পিশু৪ অশ্নুলী অহিশদ উদ্ণস্পর্শ, বক্ত পভ বা কৃষ্ণবর্ণ এবং 


হেলান বীজেন শ্যান স্মাক্ুনি বিশিষ্ট । ইহাতে বস্তিদোশ অত্যন্ত জাল 


অশ্নুরী। ১৭৩ 


হইয়া থাকে । কফজ অশ্যবী শীতলম্পর্শ, বৃহদাকার, ভাবি, মস্থণ এবং 
মধুর স্টায় পিঙ্গলবর্ণ ঝা শুক্ুবর্ণ হয়। আব ইহাতে বস্তিদেশে হৃচীবেধবৎ 
যন্ত্রণা হইয়া থাকে । শুক্রবেগ ধারণ করিলে শুক্রাশ্মবী জন্মে । ইহাতে 
বস্তিদেশে শুলবৎ লেদনা, মুত্রকুচ্ছ ও অওঁকোষে শোথ উপস্থিত হস্ব। এই 
অশাবী অধিক টেপার্টিপি দ্বাবা ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত হইলে শর্কর1 এবং অতি 
সুঙ্ষ সুস্ম অংশে বিভক্ত হইলে সিকতা নামে অভিছিত হইয়া থাকে । বায়ু 
অন্থলোম থাকিলে এই শর্কবা ও সিকতা মুত্রের সহিত নির্গত হইয়া যায়। 
কিন্তু বায় অন্ুলোম না থাকিলে  সমন্ত শর্কবা বাঁ সিকতা নিরুদ্ধ হইয়া 
থাকে এবং নৌর্ধলা, অবসাদ, রুশতা, কুক্ষিশূল, অরুচি, পাওুতা, তৃষ্ণা, 
গৃৎগীড়। ও বমি প্রড়ৃতি উপদ্রব উপস্থিত কবে। 

অশ্মুবী, শর্কবা ও সিকতা বোগে রোগীর নাভি ও অগুকোষে শোথ, 
মুত্ররোধ এবং শুনব বেদনা এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইলে, বোগীর শীগ্রই 
মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

চিকিৎনা,_অশ্[রীবৌগ উৎপন্ন হইবাঁমাত্রই গুধধ প্রয়োগ কবা। আবশ্যক । 
প্লতুরা কিছুকাল অচিকিৎস্যভাবে থাকিতে পাইলেই, আর তাহা। ওষধ প্রয়োগে 
আরোগ্য হয় না। তখন অক্্দ্বাব! তাহা। বহিগত কবাইতে হয়। এইরোগেব 
পুর্ববূপ গ্রকাশ পাইণেই স্নেহ প্রবোগ কৰা উচিত! বাতজ অশ্মবীতে 
বুরুণছাল, শুট ও গোক্ষুব , ইহাদের ক্লাথে যবক্ষাব ২ মাষা ও পুবাতন গুড় 
২ মাধ! প্রক্ষেপ দিয়া পান কবিবে। গোক্ষুব, এবওপত্র, শু'ট ও বকণছাল ; 
ইহাদের কাথ সেবনে যাবতীয অশুশীই প্রশমিত হষ। শরবা বোগে বকণছাল, 
পাথরকুচা, শুট ও গোক্ষুব) কাথেব সহিত ৮০ আনা যবক্ষব প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিবে । গোক্ষুরবীজ চূর্ণ চাবি আনা মাত্রায় ভেড়াব ছুগ্ধের সহিত 
সপ্তাহকাল সেবন করিলে সকল গ্রকাব অশুবীই বিনষ্ট হয়। তালমূলী 
অথবা €গোবক্ষটাকুলে বাসি জলেব সহিত বাটিষ! পান করিলে, কিম্বা নারি- 
কেল ফুল ৪ মৃধা ও যবক্ষার 5 মাষা জলে বাটিয়া সেবন করিলে, অশ্যুরী- 
রোগেব বিশেষ উপকাধ হয। মুত্ররুচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত রোগোক্ত কতিপয় 
যোগ ও ওষধাদি অশ্ুবী প্রভৃতি রোগেও বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ কব 
যাইতে পাঁবে। শুষ্যাদি কাগ, বকণাদি ও বৃহৎ বকণাদি কমান, এলাদি 
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গাচন, পাষাঁণবজ্ঞরল, পাষাণভিন্ন, পাষাশাদ্য ঘ্বৃত কুলখ্যাদ ত্বৃত এবং বরু- 
খাদ্য তৈল প্রভৃতি অশ্নুবী, শর্করা ও দিকতারোগেব উৎকৃষ্ট উষব। 

পথাপথ্য,_মৃত্রকচ্ছণাদি রোগে যে সকল পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, 
অশ্মুবী রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন কবা আবশ্যক । 
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একবাবে পরিশ্রম তাগ, সর্বদা উপ্বেশন বা স্থুখশয্যাষ শয়ন কবিয] 
থাকা, অধিকনিদ্রা) দধি, ছুগপ্ধ' জলঙাত ও জলাভূমিজাত জীবের মাংস- 
ভোজন, নূতন চাউলেব অন্ন ভোজন, বর্ধাকালীন নূহনজল পান, গুড এবং 
অন্যান্য যাবতীয় কফবদ্ধীক আহাব বিহাবাদিদ্বাবা বস্তিগত কফ, মেদ, মাংস 
ও শরীবজ ক্লেদ পদার্থকে দূবিত কবিবা কফজ প্রমেহবেগ উৎপাদন করে । 
এইরূপ উগ্রবীধ্য ও উষ্ণম্পশ।দি ড্রব্য সেবনে পিন্ত প্রবুপিত হইযা মেদ, মাংস 
ও শরীরজ ক্লেদ দূষিত কিল পিন্তক্র প্রদেহ উত্পাদন করিবা থাকে । আর 
কফ ও পিত্ত ক্ষীণ হইযা গেলে কুপিত বানু বসা, মজ্জা, ওজঃ ও লসীক। * 
পদার্থকে বস্তিমুখে আনযুল করিবা বাতগজ মেহ উৎপাদন কবে। প্রমেহরোগ 
২* প্রকাব। তন্মধ্যে উদকমেহ), ইনক্ষুমেহ, সান্দমেহ, স্ৃবাষেহ, পিষ্টমেহ, 
শুক্রমেহ, 'পসিকভামেহ, ঘাঙমেছ, শনৈর্দেভ ও লালামেভ » এই ১০ প্রকাব 
কফজ। ক্ষারনেহ, নীলনেহ, কালদেহ, হবিএামেহ, মাঞজিষ্টমেহ ও রক্তমেহ ৮ 
এই ৬ প্রকার পিন এবং ব্সামেহ, মক্জমেহ, ক্ষো্রমেহ ও হস্তিমেহ ; এই 
৪ প্রকাব বাতজ প্রমেহ। সকল প্রকাব মেহ জন্মিবাব পূর্বে দন্ত, চক্ষুঃ ও 
কর্থাদিস্থানে অধিক মলসঞ্চয়, হস্তপদেব জালা, দেহে চিক্কণতা, তৃষ্ণা ও 
মুখের মধুনতা » এই সমস্থ পূর্বূপ প্রকাশিহ হর। অধিক পবিমিত মূত্র ও 
মৃত্রের আবিলতা৷ এই ছুইটি সাধাবণ লক্ষণ প্রায় সকলমেহেই দেখিতে 





* মাংলের শ্রেভভাগকে বলা, অনিমধাবততাঁ স্রেহভাগকে অজ্জা তকৃ ও মাংসের মধাবন্তাঁ 
জরীয় পদার্ধকে ললীকা এব" সমুদাক্ন ধাঁডুর সারপদার্থকে 'ওজ: কহে। 
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উদ্কমেহে মুত্র আবিল, কখন বা স্বচ্ছ, পিচ্ছিল, বহুপবিমিত, শ্বেতবর্ণ ও 
জলবৎ গন্ধহীন হয়। ইক্ষুমেহে মূত্র ইক্ষুবসেব ন্যায় মিষ্টাস্বাদ হয়। সান্দ্রমেহে 
প্রতাব বেনীক্ষণ ধরিযা রাখিলে ঘন হইযা যায়। বসামেহে স্থরাতুল্য 
এবং উপবিভাগে স্বচ্ছ ও নিয়ভাগে ঘন মৃত্র দেখিতে পাওয়া যায়। পিষ্টমেহে 
মৃত্রত্যাগকালে বোগী রোমাঞ্চিত হয এবং পিটুলিগোল! জলের ন্যায় শ্বেতবর্ণ 
বহুপরিমিত প্রশ্রাব কবে। শুক্রমেহে মূত্র শুক্রতুল্য বা শুক্রমিশ্রিত হয়। 
সিকতামেহে মৃত্রেব সহিত বালুকাকণাব ন্যাষ মুত্রে কঠিন পদার্থ নির্গত হয়। 
শীতমেহে মুত্র অতিশয় শীতল, মধুবাস্বাদ ও বহুপরিমিত হইযা থাকে। 
শনৈর্মেহে অতি মন্দবেগে অন্ন অন্ন মূত্র নিগত হয। লালামেহে লালাযুক্ত, 
তস্তবিশিষ্ট ও পিচ্ছিল প্রত্রাব হয। ক্ষাবযেহে মুত্র ক্ষাবজলেব ন্টায় গন্ধ, 
বর্ণ, আম্বাদ ও স্পর্শবিশিষ্ট হবয। নীলমেহে নীলবর্ণেব এবং কালমেহে কাল- 
বর্ণের মূত্র নিঃস্তত হন । হাবিদমেহে মুন হন্দ্রীবণ ও কটুবসযুক্ত হয এবং 
মত্রত্যাগ কালে পিঙ্গনালে ভানা। হইব থাকে । মাখিউমেছে মঞ্জিষ্ঠা জলেব 
সভায় রক্তবণ ও অ[স্টেগন্বযন্ত মুত্র নির্গত হয। রক্তমেহে মূত্র অম্টে 
গন্যুক্ত, উষ্ণ ও লবণাস্বাদ হম 1 বগানেহে বসাতুল্য অথবা বসাদিশ্রিত মূত্র 
বারম্বার নিঃস্থত হইযা থাকে । কেহ কেহ বপামেহকে “সপির্মেহ” নামেও 
অভিহিত করেন। মজ্জমেহে মুত্র মন্দজুলা বা ন্থমৈশ্রিত হইয়া থাকে । 
ক্ষৌত্রমেহে মুত্র কষা ও মধুপব্সমূক্ত এবং কক্ষ হইযা থাকে । হস্তিমেহে 
বোগী মত্ত্প্তীব স্তায় সব্বদ। অধিক মৃত্রত্যাগ কবে, মুত্রত্যাগের পুর্বে কৌন- 
রূপ বেগ উপস্থিত হম না) কথন বা মুওবাধ হইতে ও দেখা যায। 

১০ প্রকাব কফজ মেহে অজীণ, অকচি, বমি, নিদ্রাধিকা, কাসের সহিত 
কফনিষ্ঠীবন ও পীনস ; ৬ প্রকাব পিন্তজ মেহে বস্তি ও লিঙ্গনালে স্চীবেধবৎ 
বেদনা,লিঙ্গনালমধ্যে পাক, অগুকোধ ফাটাফাটা হওযা, জর, দাহ, তৃষ্ণা, অল্লোদ্‌- 
গার, মৃচ্ছা ও মলভেদ , এবং ৪ প্রক।ব বাঁতজ মেহে উদ্দাবর্ত, কম্প, হৃদয়ে 
বেদনা, সর্দপ্রকুর আহাবে লো, শূল, অনি্রা, শোষ, কাস ও শ্বাস ; এই সমস্ত 
উপদ্রব উপস্থিত হইতে পাবে। উপদ্রবযুক্ত সকলপ্রকার মেহই প্রায় কষ্টসাধ্য । 

সর্বপ্রকার মেহরোগই অচিকিৎস্যভাবে অধিক দিন অবস্থিত থাকিলে 
মধুমেহ ব্ূপে পরিণত হয় । তাহাতে মূত্র মধুর ন্যায় ঘন, পিচ্ছিল, পিঙ্গলবর্ণ 
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ও মিষ্টাম্বাদ হইয়া থাকে! রোগীব দেহেও মিষ্টান্বাদ হইতে পাঁবে। আয়ও 
মধুমেহ অবস্থায় যে দোষেব আধিক্য থাকে, দেই সেই দোষজাত প্রমেহ- 
লক্ষণ ও প্রকাশিত হয় এৰপ অচিকিত্ম্তভাবে বহুদিন পর্যন্ত মেহবোগ 
অবস্থিত থাকিলে, রোগীর শবীরে নানা প্রকার পিড়কার উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । মধুমেহ ও পিড়কাযুক্ত মেহ অসাধা। পিতামাতাব মেহদোঁষজন্ত 
পুত্রের মেহবোগ হইলে; তাহাও অসাধ্য । গুহ্যদেশ, মস্তক, দয়, পৃষ্ঠ 
ও মন্মস্থানে পিড়কা জন্মিলে এবং তাহার সহিত তৃঞ্ ও কাস প্রত্বৃতি উপজ্র্ 
থাকিলে সেই পিড়কাসমূহও অসাধ্য হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা)_-প্রমেহবোগ স্বভাব্তঃই নিতান্ত কষ্টসাধা। এজন্য রোগ 
উৎপন্ন হইবামাত্রই চিকিংসা কৰা আবগ্তক ৷ গুলঞ্ের বস, আমলকীর রঙ, 
কচিশিমূলমূলেব বস প্রস্ততি প্রমেহরোগের উৎকৃষ্ট যোগ। ত্রিফলা, 
দেবদাক, দারুহবিদ্রা ও মুগ!) ইহাদের ক্কাথ মধুব সহিত পান কৰিলে সর্ব 
প্রকাব প্রমেহই প্রশমিত হয়। মধু ও হনিদ্রাচুরণসংঘুক্ত আমলকীব বসও 
ধর্ূপ উপকারী । শুক্রমেহে দ্বপ্ধেব সভিন্ত শন্তমুলীব বস অথবা প্রতাহ 
প্রাভঃকালে কাচা দুগ্ধ %০ অদ্ধপোয়। ও জল ৮০ অদ্ধপোন্ধা একত্র মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে বিশেষ উপকাব পাওঘা ধার। পলাশফুল ১ তোলা ও 
চিনি অপ্দতোলা একক্রনাক্তলজলেব সহিত সেবন কৰিলে, সর্বপ্রকাৰ মেহ 
নিবাবিত হইয়া থাকে । বঙ্গভম্ম প্রমেহ বোগেব একটি উৎকুষ্ট উষধ , শিশৃল- 
মূলেব রূস, মধু ও হরিদ্রা চূর্ণেব সহিত ২ বতি পনিমাণে বঙ্গতত্ম লবন কবিলে 
প্রমেহ রোগ নিবারিত তয। 

প্রমেহরোগে মৃত্রবোধ হইলে, কাকুডবীজ, সৈদবন্পবণ ও ত্রিফলা, ইহাদের 
চূর্ণ চারিআনা! মাত্রায় গবম জলেব সহিত সেবন কবিবে। কুশাবলেহ এবং 
মৃ্কৃচ্ছরোগেব অন্তান্য ুধধ৪ এই অবস্থায় প্রমোগ কবিতে হয়। পাঁথব- 
কুচার পাভাব রস বেশ মৃত্রবোধনিবাবক। এলাদিচূর্ণ, মেহকুলাস্তকরস, 
মেহমুদ্গর বটিকা, বঙ্গেশ্বব, বুভ্দক্গেশ্বব, সোমনাথনস, ইন্দ্রবটিকা, স্বর্ণবঙ্গ, 
বসন্তকুম্থমাকরবন, চন্দনাসব, দাড়িমাদ্য ঘৃ্ত ও প্রমেহমিহিবতৈল প্রভৃতি 
রোগেব অবস্থা বিবেচনা কবিরা, প্রমেহবোগে প্রযোগ করা আবহক। 
আমাদেব “প্রমেহবিন্দু” সর্ব প্রকাৰ মেহরোগেনই উৎকৃষ্ট গুধধ। 


গ্মেহ। ৯১৭৭ 


প্রমেহজন্ত পিড়ক। উৎপন্ন হইলে, ঘজ্ছডুমুরেব আটাঁধ আ্থব! সোমরাজী- 
বীজ বাঁটিষা তাহার প্রলেপ দিবে। অনন্তদূল, শ্তামালতা,দ্রক্ষাতেউড়ী,সোণা- 
মুখী, কট্কী, হবীতকী, বাসকছাল, নিমছাল,হবিদ্রা,দাকহবিদ্রা ও গোক্ষুব বীন্ধ ; 
এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ সেবন কাবিল প্রমেহপিড়কা নিবাবিত হয়। শারি- 
বাদি লৌহ, শাবিবাদি আসব ও মকবূবজ বস, এই অবস্থাব উপযুক্ত উষধ। 
প্রমেহবোগেব অন্যান্য ওঁধধও উহাতে বিবেচনা পুর্বক প্রথাশ কৰা আববস্তক। 
প্রমেহপিডকাষ আনাদেব “অযৃতবল্লীকষাঘ” বিশেষ উপকাবজনক । 

পথ্যাপথা,দিবত্স পুবাতন হুক্স চাউলেব অন্ন, কীচাষুগ, মন্থর ও 
ছোলাৰ দাইল; আঁতম্ল্পপপিনাণে ক্ষুদ্রমৎস্যেব ঝোল, শশক, ঘুঘু 
বটের, কুক্ধুট, ছাগ ও হবিণেব মাংসবস ) পটোল, ডমুব, বেগুন, মানকচু, 
স্জিনাবর্াটা, থোড়, মোচা ও ঠটেকলা। প্রহ্থতি ভবকানা এবং পাতি বা 
কাগজীলেবু আহাব করা প্রমেভাবাণেব হিকব। বাত্রিকালে ক্ষটী বা 
লুচা, পুব্বেক্ত তরকাবা এবং অতি অল্প দগ্ধ ও অপ লিট আহাব কর্তব্য । 
সকলপ্রকাব তিক্ত ও কবাযবধযুক্ত দ্রব্য উপকীবা। জলখাবার অন্ধ 
ইক্ষু, পানিফল, কিস্মিস্‌, বাদাম, খেলব, দাড়িম ছেল।ভিজা ও অল্পমিষ্ট- 
সংযোগে প্রস্তত মোহনভোগ প্রভৃতি খাইতে পাবাধায়। স্নান সহমত 
কবা আবশ্তক । নে 

অধিক॥ছ্গ্ধ, অধিক মিষ্টদ্রবা, অধিক মৎস্য, লঙ্কাবঝাল, শাক, অম্দ্রবা, 
কলাইযেব দাইল, দধি, গুড, লাউ, তালশীন ও অন্যান্য কফবদ্ধক দ্রব্য 
ভোজন ) এবং মদ্যপান, মৈথুন, দি"ানিদ্রা, বাত্রিজাগধণ, আতপসেবন, 
মৃত্রের বেগধাবণ ও অধিক 'মপান প্রভৃতি প্রমেহবোগেব অনিষ্টকাবক। 

শ্ুক্রমেহবোগে পুষ্টকব আহাব উপষোগী, তকঙ্জন্ত €রাগীব অগ্রিবল 
বিবেচন। কবিযা, ধ্বদভঙ্গ বে-গোক্ত পথ্াপথা প্রতিপালন কব। আবশ্তক | 
মধুমেহ অবস্থায় বহুমূত্ররোগেৰ স্তার পথ্যাপথ্য প্রতিপালন কবা উচিত। 

দুষিতযোনি ' বেশ্ত| প্রহৃতিৰ সহবাস জন্ত এক প্রকাঁৰ মেহরোগ জন্মে; 
বাঙ্গালাদদ তাহাকে ওপমগিক মেছ এবং ইংবাজীভাবায় তাহাকে “গনোরিয়া 
নামে অভিহিত কব! হয। সহব।সের পব প্রায় সপ্তাহক!ল মধ্যেই" এইরোগ 
প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ লিঙ্গের অগ্রতাগে স্ব্স্থরি, লিঙ্ক উদ্ড্বি হইলে 


১৭৮ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


অথবা মৃত্রত্যাণকালে 'ও মৃত্রত্যাগেব পৰে অত্যন্ত যাতনা! এবং বাবস্বার লিঙ্গো- 
ভ্বেক ও মুত্রত্যাগেব ইচ্ছা হয়। ক্রমশং লিঙ্গনালমধ্যে ক্ষত, লিঙ্গ স্বীতত 
ও রক্তবর্ণ, অণ্ডকোষ ও কুঁচকীতে বেদনা, সর্বদা ক্লেদ ও পযপক্তাদি আব 
এবং ক্রেদজন্ত মৃত্রমার্গ কদ্ধ হইযা গেলে মৃত্রবোধ বা ছইধাবায় মূত্রনির্গম 3 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। পীড়া পুবাঁতন হইলে ক্রমশঃ যাতনার হাস 
হইতে থাকে | ইহা অত্যন্ত সংক্রামক ব্যাধি । এই বোগাক্রান্তা জীব সহবাসে 
পুরুষেব এবং উবপ পুকষসহবাসে জ্ত্রীব এইবোগ উৎপন হইতে দেখাষায়। 

ওউপসর্গিক মেহে প্রান পবিষ্কাব হইবাঁৰ উপাস বিধান কবা বিশেষ 
আবশ্যক ; তৎসঙ্কে ক্ষতনিবাবণেবও উষধ প্রষোগ কবিতে হন । ত্রিফলার 
ফাথ, বাবলাছাতণব কাথ, অশ্বণ্ছালেক কাথ, খদিবভিজা জল এবং দধির 
মাত্‌ বানা পিচকাবী দিলে ক্ষতেব বিশ্ষে উপকার হয় । প্রতাহ প্রাতঃকালে 
কাঁবাবচিনিব গুঁডা %* আনা, সোরা /* আনা ও সোনামুখীব গু ডা/০ আন। 
একক মিশিত কবিযী, গক্ৰজল শাভল কবিঘ! সেই জলেব সহিত সেক্ন 
করিবে । ঝাত্রিতে শয়ন বালে কাবাবচিনিব গুডা / আনা, কপূব ২ রৃতি 
ও আফিং অদ্ধবতি একত্র মিশ্রিত কবিয়া সেবন কবিবে। ইহাদ্বারা পরি- 
ফাররূপে মুত্রনির্গমঃ লিঙ্গে দ্রেক ও স্বপদোৌবনিবাবণ এবং ক্ষতেরও শাস্তি 
হুইয়। থাকে! গঁদভি্]"জল অগবা বাবলাপা গাব বস পহ বঙ্গেশ্বর ক মেহ্‌- 
মুদ্গরবটিকা সেবনকবিনে ক্লেদ ও পুযাদি নিঠাব গন্ধব নিবারিত ভ্য়। 
গুলঞ্চের রস বা তেজপাতার কাটাভিজাজলেৰ সহিত এঁবপ মধ মেবন 
কবিলে জালাব শান্তি হয়। স্ফীত লিঙ্গ ঈষদষ্চ ভ্রিফগাব ব্বাথে না জাতী- 
পত্রের কাথে ডুবাইযা। রাখিলে, যাহনাৰ শান্তি হয। সর্বদা বন্্খগুদ্বারা লিঙ্গ 
বেষ্টিত ও কিঞ্চিৎ উন্নত করিষা বাক্ষিবা বাথা হিতকব। মুত্র পরিফারেব জন্য 
পাথরকুচার পাতাব রসেব সহিত & সমস্ত উধপধ প্রবোগ করিবে । আমাদের 
“প্রমেহ বিন্দু" গপসর্গিক মেহেব একমাত্র উষধ , ইহা সেবনে অতি অক্নকাঙ্গ- 
মধ্যেই পীড়ার শান্তি হইয়া থাকে । 

এই পীড়া নিঃশেষপে আবোগ্য না হইলে, ক্রমে শুক্রমেহ, শুক্রতারল্য 
| ধ্বজভঙ্গ রোগ প্রকাশিত হুইরা থাকে । কোনরূপ শাতলক্রিয়া বা লান 
কর! এই পীড়ায় কদাচ উচিত নহে। তাহাতে আপাততঃ পড়ার উপশম 


লোৌমরোগ। ১৭৯ 


বোধ হইলেও, পরিণামে আমবাতেব ন্যায় সঙ্ধিসমূহে বেদনা বা একবারে 
গঙ্গ, হইবারও সন্ভাবন]। 


মোমরোগ। 


সোমবোগেব সাধাবণ না বভম। শিত্রব। বা কফজনক দ্রবোষ 
অধিক ভোজন, অধিক স্্ীঙ্গম, শোক, 'অভিশিক্ত পলিশ্রম, যোনিদোষসম্পন্না! 
স্ত্রীৰহবাস, অধিক মদ্যপান, অতিনিদ্রা বা দিবানিদ্রা, অতিবিক্ত চিন্তা, অথবা 
বিষদেষ প্রভৃতি কাবণে সর্দদেহস্ত জলায পদার্থ বিকৃত ও স্থানচ্যুত হইয়! 
ুত্রমার্থে উপস্থিত হয়। তখন এ জল মৃত্রৰপে পরিণত হইয়া, অধিক পরি- 
মাণে নির্গত হইতে থাকে । নির্গমকালে কোনৰপ যাতনা থাকে না! এবং 
জল ও বেশ নিম্মল, শীতল, শুভ্রবর্ণ ও গন্ধশৃন্য থাকে । এইবোগে ছূর্বলতা, 
গতিশক্তিব হীন তা, স্ত্রীসহবাসে অক্ষমা, মস্তকেব শিণিলতা, মুখ ও তালুশোষ 
এবং অত্যন্ত তৃষ্ণ এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয। ইহাতে সোম অর্থাৎ 
জলীয়াংশের ক্ষয় হয় বলিযা ইহাৰ নাম সোমবোগ। কেহ কেহ ইহাকে 
মুত্রাতিসাৰ নামেও অভিহিত কবেন। বোগেব প্রবলগীত্ষ্যার কশতা, ঘর্মনি্গম, 
অঙ্গে গন্ধ, কাস, অঙ্গেব শিথিলতা, অকচি, পিড়কা, পাুবর্ণতা, শ্রাস্তি, মৃত্রের 
পীতবর্ণত ও মিষ্রাস্বাদ এবং হস্ত, পদ, জিহ্বা ও কর্ণে সন্তাপ) এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে 
বহুমুত্ররোগে অতিমাত্র বলক্ষয় হইযা গেলে, যদি প্রলাপ, মৃচ্ছ1 বা পৃষ্টব্রণ 
স্ৃতি ছুরারোগ্য -স্ষাটকাদি উপস্থিত হয়; তাহাহইলে বোগার প্রাণনাশের 
সম্ভাবনা । 
চিকিৎসা,_পকক কদলীফল ৯টা, আমলকীবস ১ তোলা, মধু ৪ মাষা, চিনি 
৪ মাঁষা ও ছুপ্ধ ।০*একপোক1, একত্র এই সমস্ত জব্য সেবন করিলে বহুমূত্র 
রোগের শাস্তি হয়। পক্ক কদলীফল, ভূমি কুম্মাণ্ড ও শতমূলী সমভাগে ছঞ্ধের 
সহিত "ধন করিলেও মৃত্রীধিকা নিবারিত হয়। যজ্জডুমুরের রস বা বীজচ্র্ণ 
জাম আশাটীর শ'সচূর্ণ, কদলীমৃ্গের বস, আমলকীর রস, কচি তাল ও থেজুর- 
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মূলের ব্স, তেলাকুচামূলের বস এবং কচি পেয়বাভিজাজল ও বিঞেঃ- 
পোড়া বস বন্ুমুত্রনিবাৰক । তারকেশ্বব রস, সৌমনাথ রস, হেমনাথ বর্স, 
বসন্তকুস্থমাকর বস, বৃহৎ ধাত্রীঘ্বত ও কদলাদি স্বত বহুমূষকোগে প্রয়োগ 
করা আবশাক । 

পথ্যাপথা,__দিবসে পুবাতন সঙ্গ চাউলেব অন্ন) মুগ, মস্থব ও ছোলাৰ 
দাইলের ঘুষ, ছাগ, হপিণ বা পক্ষীব মাংসবস এ্‌ং পটোল, ডুমুব, যজ্জডুমুর, 
খোঁড়, ঝিঞ্েে, মোচা, কাচাকলী, সজিনাল শাক ও ডাটা প্রভৃতি তবকাঁরী 
ভোজন কর্তব্য। বাত্রিকালে গম বা যবেব আটাব কটা, ধী সমস্ত তবকারী' 
এবং মাখনতোলা ছুপ্ধ আহাব করিবে । আমলকী, জাঁষ, কেণুব, পরুকদলী, 
পাতি বা কাগজীলেবু ও পুবাঁতন সুবা আহাৰ কৰা উপকাবক | রুক্ষক্রিস়া, 
অশ্ববানে ও হৃস্তিপচে ভ্রমণ, পর্যাটন ও ব্যাধাম প্রভৃতি এইবোগের বিশেষ 
হিতকীবক। পীডার প্রবলাবন্তাঘ দিবাসও আনন বন্ধ কিয়া গম বা যবেৰ 
আটাব কটা, অথবা কেবলনাত্র পুর্দোক্ত দুগ্ধ পাঁন কবিযা থাঁকা। আবশাক । 
গরম জল শীতল কবিঘা পান কলিবে । এ জলেই সহমত স্নান কবা উচিত । 

কফজনক ও 'গুকপাক দ্রব্য, জলাভমিজাত মাঁংস, দধি, অধিক ছৃগ্ধ, মিষ্ট 
জ্রবা, কুক্সা গু, লাঁউ, শাক, অন্ন, বলাইয়ের দাইল ও লঙ্কান ঝাল ভোজন 
এবং অবিক জলপান, -।র স্থরাপান, দিবানিদর', বাত্রিজাগলণ, অধিকনিদ্রা, 
মৈথ্ন ও আলন্ত এইরোগে বিশেষ অনিষ্টকারক। 


শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ । 


অপ্রাপ্তবয়সে স্ত্রীসহবাঁস, হস্তমৈথুন বা অন্ত কোঁন অযথা উপায়ে শুক্র- 
্থলন ও অভিবিক্ত হ্রীসহবাদ প্রভৃতি কাবণে শুক্রতারলা রোগ জন্মে। 
ইহাতে মলমৃত্র শ্যাগকালে ও কিঞ্চিৎ মাত্র কামোড্রেক হইলেই শুক্রপাত, 
স্রীলোকের দর্শন, স্পর্বন বা স্মরণ মাত্রেই বেতঃপাত, স্বপ্রাবস্তায় শুক্রশ্থলন, 
সঙ্গমের উপক্রম মাত্রেই গুক্রপাত, শুক্রের ভবলতা এবং অপ্রিমান্দ্য, ক্কোষ্ঠ- 
বন্ধতা বা অতিসাব আদীর্ঁ, শিবোধূর্ণন। চক্ষুব চতুর্দিকে কালিমার উৎপত্তি, 
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দুর্বলতা, উদ্যমশূন্ঠতা, ও নিজ্জনপ্রিক্ত1) এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয় । 
পীড়া অত্যন্ত প্রবল হইলে, লিঙ্গের শিথিল অবস্থাতেই শুক্রপাত হইতে 
থাকে, লিঙ্গো দ্রেকশক্তি নষ্ট হইয়! যায়, সুতরাং ইহা প্রকৃত ধবজভঙ্গরূপে ক্রমশঃ 
পবিণত হুইযা উঠে। এই কারণব্যতীত আরও করেকটি কারণবশতঃ 
ধ্বজভঙ্গ রোগ উতপর হয । ভষ শোক বা অন্ত কোনবপে মনের বিঘাত, 
বিদ্বেবত।ঞন স্ত্রাব সহিত সহবাস, উপদংশাদি পীডা জন্য বা অন্ত কারণে শুক্র- 
বাহিনী শিরাব বিরতি, কামবেগে উত্তেজিত হইযা মৈথুন না করা এবং 
অধিক পবিমাণে কটু, অগ্ত্, উষ্ণ ও লবণবসধুক্ত দ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কারণেও 
ধ্বজভঙ্গ বোগ উৎপন্ন হইযা৷ থাকে | 

চিকিৎসা, শুক্রতানলা বোগে শুক্র বক্ষা কবাই প্রধান চিকিৎসা । 
কচি শিমুলমূলেব রস, তালমূলীচুর্ণ, ভূমিকুম্মাণ্ডেব রস ও চূর্ণ, আমলকীররস. 
'ও মঙ্গিমধূচর্ণ প্রভৃতি দ্রব্য শুক্রবদ্ধক ও শুক্রতাবল্যনীশক । 

মলমৃত্র ত্যাগকালে শুক্রআাব ৭ ধ্বজভঙ্গ নিবাব্ণ জন্য এ সমন্ত'অন্থপানের 
সহিত বৃহত্বঙ্গেশ্বর, সোমনাণবস, শুক্রমাতৃকাবটা, কামচুড়ামণিরস, চন্দ্রোদয় 
মকরধূজ, মন্মথাত্রবস, ও মকরধৃজবস প্রস্ৃতি ওষধ প্রয়োগ কবিবে। অমৃত- 
গ্রাশঘ্বত, বুহত্মশ্বগন্ধাত্বত, গোধুমাদাঘ্বত, কামদেবস্বত, বানবীবটিকা1, মদনাঁ- 
নন্দমোদক, শতাববীমোদক ও বতিবল্পভমোদক উরৰ্জ শ্রীগোপাল ও পন্রবসার 
তৈল প্রভৃতি শুক্রতার্লা ও ধবজভঙ্গেব উত্কষ্ট মহৌষধ । আমাদের “রতি- 
বিলাস* নাষক ওষধ সেবন কবিলি, শুক্রতাবলা ও ধবজভঙ্গ রোগ সত্বর 
নিবাবিত হইয়া থাকে । স্বপ্রদোষনিবাবণ ভন্যা শয়নকালে কাবাবচিনির 
গুঁড়া /* আনা কপ্ূুব ২ বতি ও আফিং অদ্ধবতি এই তিনভ্রব্য মিশ্রিত 
করিয়া অথন। কেবল কাবাবচিনিব গুড়া %০ আনা মধুর সহিত সেবন 
করিবে। কিদ্বা আমদেব “শিবদাবটিকা” স্বেন করিবে; তাহাদ্বারা 
স্বপ্নদোষ অচিরে নিবাবিত হইযা থাঁকে। 

সঙ্গমসমক়ে শীগ্ধ শুক্পাতনিবাবণ জন্য নীগবন্লাদিচূর্, অর্জিকাি 
বটিকা, শুক্রবল্লভবস বাঁ ক'মিনীবিদ্রাবণবস দেবন কবান যাইতে পাবে । 

পথ্যাপথা,-সব্বপ্রকাব পুষ্টিকৰ আহাব এই উভযরোগের পথ্য । 
দিবসে পুবাঁতন চাউলেব্‌ অন্ন, বোহিত পতি ভাল মস্ত, ছাগ, মেষ, চটক, 
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কুক্ুট, পায়রা, লাব ও তিত্তিব প্রভৃতি মাংসরস; মুগ, মন্থর ও ছোলার 
দাইল) হংসভিষ্ব, ছাগের অণ্ডকোষ, আলু, পটোল, ডুমুর, বেগুন, মানকচু, 
কপি, শালগম ও গাজর প্রভৃতির ঘৃতপন্ক তরকারী আহার করিবে। রাত্বিতে 
লুচী ব! কুট, সমস্ত তবকারী, ছুগ্ধ ও পরিমিত মাত্রায় মিষ্দ্রব্য ভোঁজন 
করিতে হইবে। 

জলথাবাব জন্য ঘৃত, চিনি, স্জী বা বেসম সংযোগে প্রন্তত যে কোন 
ভ্্বা ( মেঠাই, থাজা, গজ ও যোহনভোগ প্রতি) এবং বেদানা, বাদাম, 
পেস্তা, কিন্মিস্‌, আঙ্বৃব, খেজুব, আত, কাটাল ও পেপে প্রভৃতি ভোজন 
ক্ষরাধায়। অগ্রিবল বিবেচনা কবিয়। সকল প্রকাৰ পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন 
করা এইবোগে উপকারক, অভাসমত ম্লান কবা আবস্ঠক | 

অধিক লবণ, অধিক ঝাল বা লঙ্কারধাল, অধিক অন্ন, অগ্নি বা বৌদেব 
উত্তাপ, বাত্রিজাগবণ, অধিক মদ্যপান, মৈথুন ও অধিক পরিশ্রম এই উভয় 
বোগের বিশেষ অনিষ্টকারক। 


,মেদোরোগ। 


নিনন্তর শ্রেশ্সনক দ্রবা ভোজন করিলে, অথবা! ব্যাধামাদি কোনরূপ 
পরিশ্রম না কবিলে, কিন্ধা দিবানিদা কবিলে, তুক্তদ্রব্য সমাকৃবপে পরিপাক 
ছইতে ন! পাইয়া, মধুব বসঘুক্ত অপকরসে গরিণত হয়; সেই বসের শ্বেহ ভাগ 
হইতে মেদঃপদার্থেব বৃদ্ধি হইসা মেদোবোগ উৎপন্ন হয়। এইরোগে 
মেদোরুদ্ধিজন্য রসরক্ার্দিবাহী শ্রোতঃসমৃহ রুদ্ধ হইর| যায়, সুতরাং অন্তান্ 
ধাতু পুষ্ট হইতে পাবে না, কেবল মেদোধাতুই ক্রমশঃ বদ্ধিত হইযা মন্থুষ্যকে 
অতিস্থল ও সর্বকাধ্যে 'অশক্ত করিয়া তুলে । ক্ষুদ্রশ্বাস, তৃষ্ণা, মৃচ্ছ1, অধিক 
নিজ, হ্ঠাৎ উচ্ছাসের অবরোধ, অবসন্নতা, অতিশয় ক্ষুধা, ঘর্মবনির্গম, শবীরে 
দুর্গন্ধ এবং বল ও মৈথুনশক্কির হাস, এই কয়েকটি মেদোরোগের আনুসঙ্গিক 
লক্ষণ । 

মেদোধাতু 'মতিশয় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে, বাতাদিদোষসগূহ কুপিত হইয়া 
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ঈহস! প্রমেহপি$কা, জব ও ভগন্দর প্রভৃতি উৎকট পীড়া উপস্থিত করিতে 
পারে। রন্ূপ পীড়া উপস্থিত হইলে মেদোবোগীব প্রাণনাশের সম্ভাবন|। 

চিফিৎসা,_-যে সকল কার্ধ্যদ্বারা শবীর রুশ ও রুক্ষ হইতে পারে, তাহা- 
বরই আচরণ করা মেদোবোগেব প্রধান চিকিৎসা । প্রত্যহ প্রাতঃক।লে 
মধুমিশ্রিত জল পান কবিলে মেদোরোগেব উপশম হয। '্রেফল। ও ত্রিকটু 
টু” তৈল ও লবণ মিশ্রিত কবিষা! দীর্ঘকাল সেবন কৰিলে মেদোরোগ প্রশ- 
দিত হয়। অথবা বিডঙ্গ, শুট, যবক্ষাব, ফাস্তলৌঙ ভন্ম, যব ও আমলকী) 
ইহাদের সর্মভাগ চূর্ণ মধুব সহিত সেবন কবিবে। গনিযাবীর বঙ্গ বা শিলাজতু 
সেবনেও ঘেদোবোগের বিশেষ উপকার দশে। অমুতাদি ও নবক গুগ গুলু, 
্রা,ষণাদ্যলৌহ, বডবার্িলৌহ ও বস এবং ত্রিফলাদ্য তৈল, মেদোরোগ- 
নিবারণ জন্য প্রয়োগ কনা আবশ্তক। মহাস্থগন্ধি তৈল বা আযাদের 
“হিমাংশুদ্রব” গাত্রে লেপন কধিলে মেদোজন্য ছগন্ধ স্থন্দর পে নিবাবিভ 
হইয়াথাকে। 

পথ্যাপথ্য,দিবসে শ্তাঘাত গুলেব অন্ন, অভাবে অতিস্থস্ম পুবাতন 
চাউলের অন্ন, ক্ষুদ্র মংস্তেব ঝোল , ডুদুব, কীচ।ক না, মোচা, বেগুন, পটোপ 
ও পুবাতন কুম্মাণ্ডেব তবকারা এবং পাতি বা কাগজীলেবু আহার করিবে । 
রাত্রিকালে যবেব আটাব কটা ও এ সমন্ত তবকা্ধী্জআহার কর্তব্য । মিষ্ট 
দ্রব্যের মধ্যে কেবল মাত্র অল্প মিছবা খাইতে পাবেন। স্নান না করাই ভাল ) 
অসহ্য হইলে গরমজল শীতল কবিষা তাহাতে স্নান এবং গব্ম জলই পান কর 
উচিত । পরিশ্রম, চিন্তা, পথপধ্যটন, রাত্রিজাগরণ, ব্যায়াম ও মৈথুন; এই 
লমন্ত কার্য মেদোরোগেব বিশেষ উপক্াবক | 

যাবতীয় কঘবদ্ধক ও নিদ্ধত্রব্য, দুগ্ধ, দধি, দ্বৃত, মাখন, মাংস, মৎস্ত, স্বত্ত- 
পক্ষত্রব্য, নারিকেল, পন্ককদলী এবং অন্তান্ত পুষ্টিকর দ্রব্য ভোজন; স্থুখকর 
শ্যায় শয়ন, সুনিদ্রা, দিবানিদ্রী, সর্বদ। উপবেশন, আলস্ত এবং চিন্তাশন্তত। 
এইরোগের অনিষ্টকারক | 

প্রসঙ্গত: কাশ্যবোগেব বিষষ ও এই স্থানে কিছু সৃষ্নিবেশিত কৰা আবশ্তাক 
হইতেছে। রুক্ষদ্রব্য তোজন, অতিমাত্র পরিশ্রম, অতিরিক্ত চিন্তা, অধিক ী- 
সহবাস প্রত্ৃৃতি কাৰণে কাশ্যবোগ উৎপন্ন হয়। এইবেগে মেদঃ, মাংস প্রভৃতি 
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সকল ধাতুই ক্ষীণ হইয়াঘায়, স্থৃতরাং বোগীও ক্রমশঃ দুর্বল হইতে থাকে । 
অশ্বগন্ধ। কাশ্যরোগের একটি উৎকৃষ্ট ওষধ ; ছুগ্ধ, দ্বত বা জলেৰ সহিত অশ্বগন্ধ? 
পাক করিয়া প্রত্যহ দেবন কবিলে কাশ্যবোগের বিশেষ উপকার হয় । 

শুক্রতাবল্য রোগে যে সকল ওষধ কথিত হইয়াছে, তন্মধ্যে অশ্বগন্ধা। ঘ্বত, 
অমৃত প্রাশ ঘৃত এবং বাতব্যাধিকথিত ছাগলাদ্য স্বৃত প্রস্ঠৃতি পুষ্টিকর উঁষধ 
কাশ্যবোগে প্রয়োগ কবা আবশ্তক । আমাদেব অশ্বগন্ধারিষ্ট কাশ্তরোগের অতি 
উৎকৃষ্ট গঁধধ। অশ্বগন্ধীর কন্ধ /১ সেব, অশ্বগন্জাব ক্কাথ ১৬ সের এবং ছুগ্ধ 
১৬ সের; এই তিন দ্রব্যেব সহিত তিলতৈল /8 দেব যথাবিধি পাক করিষা 
মর্দন করিলেও কৃশাঙ্গ পুষ্ট হইবা থাকে । এইরোগে ঘৃত, ছুপ্ধ, মাংস, মত্ত 
এবং অন্তান্ঠ যাবতীয় পুষ্টিকব আহাব, স্নিদ্রা, দিবানিদ্রা, পবিশ্রমভ্যাগ, 
নিশ্চিন্ততা। ও সর্বদা হাষ্টচিন্ডে অবস্থান কৰা হিতকব। মাংসই কাগ্ত রোগের 
উৎকৃষ্ট পথ্য। শুক্রতীনলা ও ধ্বজভর্গ রোগোক্ত সমৃদায় পথ্যাপগ্যই কাশ? 
বোগে প্রতিপালন কবা। (িবেষ । 


..উদররোগ। 


একমাত্র অগ্নমান্নাকেই প্রাব সকল প্রকার উদব বোগেবই নিদান বলা 
ঘাইতে পাবে। তছ্িন্ন অগাণদোবজনক অন্ন ভোজন, বিকদ্ধদূব) ভোজন, 
পূর্বের আহার ভ্রাণ না হইন্ে পুলব্বাৰ ভোজন, এবং উদবে মল সঞ্চয়) এই 
গুলিও উদবরোগেব কানণ। এ সমন্ত কারণে সঞ্চিত বাতাদি দোষ স্বেদবহ 
ও জলবহ স্রোতঃসমূহকে রুদ্ধ এবং 'প্রাণবাু, অপানবাধু ও অগ্নিকে দূষিত 
করিয়া উদরবোগ উৎপাদন করে। উদবাধান, গমনে অশক্তি, ছুর্ববলতা, 
অতিশয় অগ্রিমান্দ্য, শোথ, সমুদায় অঙ্গেব জবসন্রভা, অধোবাধু ও মলের 
অনির্থম এবং দাহ ও তন্্া; এই কযেকটি উদক্বোগেব সাধারণ লক্ষণ। উদর- 
রোগ ৮ প্রকার) বাতজ, পিন্তজ, শ্রেম্মজ, ত্রিদোষজ, প্লীহ! ও যর জনিত, 
মলসঞ্চয় জমিত, ক্ষতজ ও উদরে জলসঞ্চয় জনিত । 

বাত উদররোগে হস্ত, পদ, নাতি ও কুক্ষিদেশে শোথ ; কুক্ষি, পার্থ, 


বরোগ। চাও 


উদ্ব, কীট পৃষ্ঠ ও সন্ধিসমূহে বেদন। ১ শুক্ষ কাস, লঙ্গমর্দ, শবীবেব অধোভাগে 
ভারবোধ, মলরোধ ; ত্বক্‌, চক্ষু; ও মূত্র প্রদ্ৃতিব শ্যাব বা অকণবর্ণভা, 
'কম্মাৎ উদবশোথেব হাস বা বৃদ্ধি, উবে স্থুচীবেধবতৎ বা! ভঙ্ষবৎ বেদনা 
ও স্ক্ম ক্র কৃঝ্ব্ণ শিবাপমূহেব উৎপত্তি, উদবে 'মআঘাত কবিলে বায়ুপূর্ণ 
ভক্তরা আঘাত কবাব ন্যায় শর্যোৎপ্ভি এবং শব্ধ 9 বেদনাব মহিত উদবের 
সর্বত্র বাধুব সঞ্চলন 5 এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয। 

পিভ্তোদবে জব, মুচ্ছ?, দাহ, ভূব১, মুখে কটু আন্বাদ, ভ্রম, অতিসাব, 
ত্বক্‌ ও চক্ষুঃ প্রড়তির পীতবর্ণত|। এবং উদব ঘর্, দাহ, বেদনা ও উশ্মাযুক্ত, 
কোমলম্পর্ণ ; হবিৎ পাত, ব! তামবণেব শিব!সমূহ দ্বাবা আক্ষে্ন ও উদব 
হইতে উদ্ম! বহির্গত হুগঘাণ ন্যাৰ অন্ভব, এই সমস্ত লক্ষণ লঞ্ষিত হইয়। 
থাকে । পিত্বোদব শাপ্বই পাকিঘা জলোদববূপে পরিণত হইবা উঠে। 

হেশ্সোদবে অঙ্গের অবসন্বতা, স্পশজ্ঞানেব অভাব, শো, অঙ্গেব গুরুতা) 
নিদ্রা, বমনবেগ, অরুচি, খাস, কাস, তক্‌ প্রন্ৃতিব শুক্রবর্ণ 51, 'এবৎ উদ 
বৃহৎ, স্তিমিত, চিন্ধন, কঠিন, শীতলম্পশ, গুক, অচ্গ 9 ওুক্রবর্ণ শিবাব্যাপ্ৰ 
হব। প্রেম্মোদব দার্ঘকালে বদ্ধিত হইযা থাকে | 

নখ, লোম, মূত্র, বিষ্টা, আত্তব বা কোনবপ বিষাদিদ্বাব! দূষিত অন্ন তোজন 
কবিলে রক্ত ও বাতাদি দোষত্রয় কুপিত হইয়া ত্রিদৌষস্ উদববোগ উৎপাদন 
কবে । ইহাতে বাতাদি তিনদৌষজ উদন্বেই লক্ষণসমূহ মিলিতভাঁবে 'প্রকা- 
শিও হয় এবং বোগী পাঞ্জবর্ণ, কূশ, পিপাসায শ্তক্ষক্ঠ ও পুনঃ পুনঃ মুচ্ছিতি 
হইতে থাকে । শীতল সময়ে, শীতল বাযস্পশে এবং জল ঝড বিশিষ্ট দিবসে 
এই উদব বদ্ধিত ও দাহবুক্ত হক্স। ইহা অপব নাম দৃষোদব । 

নিরন্তর কফজ্নক দ্রবা এব” থে সকল দ্রবোব অস্পাক হয় সেই সমস্ত 
ভ্বব্য ভোজন করিলে কফ ও বক্ু দূষিত হইয়া, প্লীহা বা বন্কতেন বৃদ্ধিলাধন 
কবে। প্রীহা বা যক্কুৎ অতিমাত্র বদ্ধিত হইয়া, যখন উদবকেও বদ্ধিত কবে 
এবং অঙ্গেব অবমন্নঞা। মন্দজ্জব, অগ্নিযান্দা, বলক্ষীণ, দেনেব পার্জুবর্ণতা ও কফ- 
পিত্তজনিত অন্যান্য উপদ্রব উপস্থিত কবে, তখন তাহাকে প্রীহোদর ক 
যক্কছুদর কহে। প্রীহোদবে উদনেৰ বামভাগে বুদ্ধি এব* ষক্কছদরে উদবেব 
দক্ষিণ ভাগে বৃদ্ধি হইযা থাকে । ইহাতে বাধুব প্রকোপ অধিক পাকিলে 

৪ 
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উদ্াবর্ত, আনাঁহ ও উদবে বেদন! , পিত্তের প্রকোপে মোহ, তৃষ্ণা, দাহ ও জয় 
এবং কফের প্রকোপে গাত্রগুকতী, অরুচি ও উদরেব কঠিনতা।) এই সমস্ত 
বক্ষণ লক্ষিত হয়। 

শীকাদি ভোজ্াদ্রব্য বা অন্নাদিব সহিত টুল কিন্বা কর্করাদি পদার্থ অস্থ- 
নাঁড়ীতে প্রবিষ্ট হইলে, অন্ন।ভী ক্ষত হইয়া যায়, তজ্জন্ত প্হানাড়ীতে মল ও দোষ- 
সম্হ সৃষ্চিত ভ্ইযা বদ্ধগুদেদব নামক মলসঞ্চমজনিত উদ্ববরোগ উৎপাদন 
করে। ইহাতে হদয় ও নাতিব মধ্যক্ণ্" উদর বুদ্ধি প্রাপ্ত হয় এবং অতিকষ্টে 
অল্প অল্প মল নিঃস্বত হইযা থাকে । 

অন্নেব সহিত কণ্টকাদ শলা প্রবিষ্ট হইরা যদি অন্ত্রনাড়ীকে ভেদ করে, 
অথবা অতিরিক্ত ভোজন ও ভৃস্তাদিদ্বাবা অন্থনাভীব ভেদ হইয়া! যায়, তাহা 
হুইলে সেই ক্ষতস্থান হইতে জলবত্স্াব নির্গত হইযা নাভির অধোভাগে 
উদবের বৃদ্ধি সম্পাদন কবে এবং গুহ্দ্বাৰ দিয়া জলবৎ পদার্থ আব হইতে 
থাকে। ইহাকে পবিআবুাদন নামক ক্ষতজ উদরবোগ কহে । এই উদবরোগে 
শৃচীবেধের ন্যায় বা বিদীর্ণ হএযাব স্তাষ অত্যন্ত যাতনা হইয| থাকে । 

স্নেছপান, অন্ুবাসন ( ন্লেহপদার্থদ্বাবা পিচকাবী ), বমন, বিরেচন, অথবা! 
নিরূহণ (রুক্ষ পদার্থেব পিচকাবী ) ক্রিয়ার পব হঠাৎ শীতপ জল পান কবিলে, 
কিনা ন্হপদার্থদবারা ক্দবহ জোতঃ উপলিপ্ত হইলে, সেই আ্োতঃসমৃহ দূষিত 
হয় এবং সেই দূষিত নাড়া হইতে জলভ্রাব হইরা উদবেব বৃদ্ধি কবে, ইহাকে 
দ্রকোদব বা জলোদব নামক জলসঞ্চয়জনিত উদরবোগ কছে। এইরোগে 
উদর চি্কণ, বৃহৎ, জলপুর্ধেব শ্গাষ স্ফীত এবং সধশলিত হইলে ক্ষুব্ধ, কম্পিত 
ও শব্াযুক্ত হইবা থাকে । আবও ইহাতে নাভিব চতুর্দিকে বেদনা হুয়। 

প্রায় সকল প্রকার উদরবোগই কসাধ্য ; বিশেষতঃ জলোদর ও ক্ষতো- 
দ্র রোগ অতিশয় কষ্টসাধ্য, অন্ত্রচিকিৎসাভিন্ন ইহা হইতে আরোগ্যের আশ! 
অল্প। পীড়া অধিক দিনের হইলে বা রোগীর বলক্ষয় হইলে সমুদায় উদর- 
রোগই অসাধ্য হইয়া উঠে। যে উদররোগীর চক্ুঃ শোথযুক্ত, লিঙ্গ বক্র, ত্বকৃ 
পাতল৷ ও ক্লেদযুক্ত এবং বল, অগ্রি, রক্ত ও মাংস ক্ষীণ হইয়। যায়; অথবা! 
যে রোগীর পার্শদ্বর় ভগবত, অন্নে বিদ্বেষ, অতিসার, কিম্বা বিরেচন করা ইলেও 

_ কোষ্ট পরিপূর্ণ থাকে; সে সমস্ত উদররোগও অসাধ্য । 


উদররোগ। 5৮৭ 


চিকিৎসা, প্রায় সকল প্রকাব উদরবোগেই তিন দৌষ কুপিত হয, 
এজন্য বাঁতাদি তিন দোষেরই শাস্তিকারক চিকিৎসা কর্তব্য । ইহাতে অগ্নি- 
বৃদ্ধির জন্ত অগ্নিবদ্ধক ওঁষধ ও বিরেচন জন্য উষ্ণছ্প্ধ বা গোমূত্রের সহিত এরগু- 
তৈল পান কবান আবশ্কক। বাতোদরে প্রথমতঃ পুরাতন দ্বতাঁদি স্নেহ- 
পদার্থ মালিশ কবিয়া স্বেদ দিতে হয়) তৎপবে বিবেচন করাইয়া বস্তরগুদ্বারা 
উদর বন্ধন কবিষা রাখিবে । বাতোদবে সিপুল ও সৈদ্ধবলবণেব সহিত; 
পিত্তোদরে চিনি ও মরিচেব সহিত) শ্লেম্সোদবে যমানী, সৈন্বলবণ, জীবা 
ও ত্রিকটুব সহিত) এবং সন্নিপাতোদবে একটু, যবক্ষার 'ও সৈদ্ধবলবণের 
সহিত ঘোল পান কবাইবে। তাহাদ্বাবা দেহেব ভাব ও অকচি বিনষ্ট হয়। 
প্লীহোদব ও ক্ছদবে গ্রীহা ও যরুৎ বোগোক্ত চিকিৎসা কবিতে হইবে। 
বদ্ধোদবে প্রথমতঃ স্বেদ দিষা তীক্ষবিবেচন দেওযা আবগাক। দেবদার, 
শজিনা ও অপাঁং 'এই সকল দ্রব্য, অথবা অশ্বগন্ধা গোমূত্রে পেষণ করিয়া 
পান কৰিলে দৃদ্যোদব প্রস্থৃতি সর্দপ্রক্কান্ধ উদর নিবাবিত হইয়া থাকে । 
প্রাতঃকালে মহিষেব মুত্র একছটাক আন্দীজ পাঁন কৰিলে মর্দপ্রকার উদ্র- 
বোগ প্রশমিত হয়। পুনর্নবা, দেবদাক, গুলঞ্চ, আকনাদী, বিন্বমূল, গোক্ষুর, 
বৃহতী, কণ্টকারী, হবিদ্রা, দারুহবিপ, পিপুল, চিতামূল ও বাসক ; এই দকল 
দ্রব্যেব সমভাগ চূর্ণ গোমৃত্রেব সহিত সেবন কবিলৈষ্ঞ সব্বপ্রকাব উদরবোগ 
প্রশমিত ভয় । " দশমূল, দেবদাক, শুট, গুলঞ্চ, পুনর্নব! ও হবীতকী , ইহাদের 
কাথ সেবন কবিলে জলোদব, শোথ, নীপদ, গলগণ্ড ও বাতবোগ নিবারিত 
হয়। পুনর্নবা, নিমছাল, পটোলগত্র, শুট, কটুকী, গুলঞ্চ। দেবদারু ও হ্রী- 
তকী; ইহাদের কধায় পান কধিলে বর্ধপ্রকাব উদব, সর্ধাঙ্গশোথ, কাস, 
শূল, শ্বাস ও পাতুরোগেব উপশন হইবা থাকে । উদববোগেব দোষবিশেষ 
বিবেচনা করিয়া! পুনর্নধানি কাথ, কুষ্টাদি চুণ, সামুদ্রাদ্য চূর্ণ, নীরায়ণ দুর্ঘ 
ব্রেলোক্যস্ুন্ষ বস, ইচ্ছাভেদী বস, নাবাচ রূপ, পিপ্লল্যাদ্যলৌহ, মহাঁবিন্দু 
ঘৃত, বৃহৎ নারাচ্চ ঘ্ৃত ও বাসান তৈল প্রড়তি ওষধ প্রয়োগ করা আবস্তক। 
বোর্সী ছূর্ধল হইলে তীক্ষ বিবেচক কোন উষধ নাদিয়া আমাদের “লরলভেদী 
বটিকা” প্রয়োগ কব উচিত ' 

পথ্যাপথ্য,._উদররোগে লখুপাধ ও অশরিবৃদ্ধিকাঁরক আহার করা আব- 


১৮৮ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


স্তক! পীড়া গ্রবল অধস্থাব কেবল মানমও, অভাবে দিবসে কেবল দ্ৃপ্ধভাত 
ও বাত্রিকালে ছুপ্ধনাণ্ড আহার করা হিতকর। পীড়া অধিক প্রবল না 
থাকিলে, দিবসে পুবাঁতন সুক্ষ চাউলেব অর, মগের দাইলেব যুষ , পটোল, 
বেগুন, ডুমুব, গুল, মানকচু, সজিবাঁব ডাটা, কাকবোল, ক্ষুদ্রমূল। শ্বেতপুনর্নবা 
ও আদা প্রভৃতি তবকাবী, অল্প সৈন্কবলবণে পাক কবিয়া ভোজন কবা যায়। 
রানিকালে দ্র্ধসাণ্ড অথবা! অধিক ক্ষুধা থাকিলে পাতলা কটা অল্প পরিমাণে 
খাইতে পাঁবেন। গবমজল পান কবা উচিত | 

পিষ্টকাদি গুরুথাক জবা, তিন, লবণ, শিম প্রড়তি দ্রব্য ভোজন এবং 
স্বান, বিবানিপা ও পরিশ্রম, উদববোগেব বিশেষ অনিইকাবক। 


চি 


শোথরোগ। 


বমন বিধেচনাদি শুদ্ধিক্রিধা, কব, অতিসাব, গ্রহণী, পাঞু, অর্শ, রক্তপিত্ত, 
প্রীহা ও নকৃৎ প্রতি পীন্ডা, এব উপবাস ও বিষমভোজনাদিদবাব। কুশ ও ছূর্ববল 
হওয়ার পব, ন্নাৰ, অল্প, তীক্ষ, উষ্ণ ও গুকপাক দ্রব্য ভোজন কবিলে 
অথবা দধি, অপকৃদৃব্য, মৃত্তিকা, শাক, গীরমত্ভ্তাদি সংযোগবিকুদ্ধ ও বিষ- 
মিশ্রিত দ্রব্য ভোজন কবিনে এবং বমন বিবেচনাদে কবাইবাৰ উপযুক্ত কালে 
ভাহা না|] কবাইলে, বা অযথাকপে তাহা সম্পাদিত হইলে, পরিশ্রম ত্যাগ 
করিলে,ধগর্ডস্রাব হইলে, কিস্বা মন্ন্তানে আঘাত পাইলে, শোখরোগ জন্মে । 
কুপিত বাধু, ডষ্টবন্ত, পিত্ত ও কফকে বহিঃন্ত শিবাসমুহে আনয়ন কপিয়া এবং 
নিজেও সেই সমস্ত দোদাবা কদ্ধগতি হইয়া! বক ও মাংসের উচ্চতা সম্পাদন 
কবে; ইহাবই নান শোথবোগ । শেখ জন্মিবান পুর্ধে সস্তাপ, শিরাসমূহ 
বিস্তৃত হওয়াব স্তায ঘাতন। ও অঙ্গে ভাববোধ,» এই সমস্ত পুর্বরূপ প্রকাশিত 
হয়। 'বয়ববিশেধে স্টীততা, মেইস্থানে ভাববোধ, চিকিৎসাব্যতীতও 
কোন সনযে" শোথেব নিবুভ্ভি এবং পুনব্বাব উৎপত্তি, শোথন্তানে উষ্কস্পর্শ, 
শিবাব্যাপ্তি, দিব চা ও বোগিশৰাবে বোমাঞ্চ ১ এই কয়েকটি শোথরোগের 
সাধাবণ লক্ষণ | শাহজ, প্রিন্তজ, কফজ, বাতপিন্ুজ, বাহশ্লেম্মজ পিশ্তশ্লেক্জ, 
প্ভ্রিদোষজ ভেদে শোগরবাগ 9 সাত গ্রকাৰ। 


শোথরোগ্‌। ১৮৯১ 


ঘাতজ শোথ একস্থানে স্থির থাকে না, স্ৃতরাঁৎ বিনাকারণেও সময়ে 
ঈময়ে আরোগ্য হইয়াছে বলিয়া বোধ ভয় ; শোঁথের উপরকার চামড়া পাতলা, 
রুর্কশ, অরুণ বা কৃষ্ণবর্ণ, স্পর্শশক্তি হীন ও ঝিনি ঝিনি বেদনাবিশিষ্ট। এই 
শোথ টিপিলে বসিয়া যাস এব* ছাঁড়িষা! দিলেই পুনর্ধবাব উন্নত হইয়! উঠে। 
দিবাভাগে এই €শাথেব বুদ্ধি এবং রাত্রিকালে হাস হইব! থাকে। 

পিত্ত শোথ কোমলস্পর্শ, গন্ধযুক্ত ও রুষ্ণ, পীত বা অরুণ বর্ণ; এবং 
উদ্মাবিশিষ্ট, দাহযুক্ত ও অতিশয় যন্ত্রণাদাযক হইযা পাকিয়। উঠে । এইশোথে 
ভ্রম, জর, ঘর্ম্, পিপাসা, মত্ততা ও চক্ষুদ্বয়ের রক্তবর্ততা ) এই কয়েকটি লক্ষণ 
লক্ষিত হইয়। পাকে । 

কফজ শোথ গুক, একস্তানে স্থায়ী ও পাঞ্ুবণ। ইহাতে অক্চি, মুখাদি 
হইতে জলমআীব, নিদ্রা, বনি ও অগ্ঠিমান্দ্য হইয়। থাকে । এইশোথ টিপিলে 
বসিয়া যায় কিন্ত ছাড়িয1! দিলে পুনর্বার উত্থিত হয় না। রাত্রিকালে ইহার 
বুদ্ধি ও দ্বিবসে হ্রাস হয়। কফজ শোথ বিলম্বে নদ্দিত এবং বিলম্বে প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 

এইরূপ ছুইটি দৌষেব লক্ষণ প্রকাশিত হইলে তাহাকে দেই সেই ছই 
দোষ জাত এবং তিন দোষেব লক্ষণ দেখিলে ত্রিদোৌষজ বলিয়া বুঝিতে হইবে । 

যে কোন শৌথজনক দৌষ আমাশয়ে অবস্থিত ঞঙ্চকিলে বঙ্গ/স্থল হইতে 
উদ্ধদেছে ; পককাশযে থাকিলে মধ্য শবীবে অর্থাৎ বক্ষঃস্থল হইতে পক্কাশয় 
পর্য্যস্ত অবয়বে; মলাশয়ে থাকিলে কটাদেশ হইতে পদতল পর্যন্ত ; এবং 
সর্বশবীবে বিস্তৃত থাকিলে সর্দাঙে "শাখ হইয! থাকে । 

মধ্যদেহে বা! সর্বাঙে যে শোথ হয় তাহা কষ্টসাধ্য । যে শোথ বাম দক্ষিণ 
ব। উদ্ঘ অধঃ বিভাগানুসীতে যে কোন অদ্ধাঙ্গে উৎপন্ন হয়, অথবা যে শোথ 
নিয় অবয়বে উৎপন্ন হইকা ক্রমশঃ উপবদিকে বিস্তৃত হইতে থাকে, সেই শোথে 
প্রাণনাশের সম্ভাবনা । কিন্ত পাঞ্জ প্রভৃতি অন্যান্য রোগের উপদ্রবরূপে 
যদি প্রথমে পঃদদেশে শোথ হইযা ক্রমশঃ উদ্ধাবয়বে বিস্তৃত হয, তবে তাহ! 
মাবাস্বক নহে। স্নরীদিগেব প্রথমে মুখে উৎপন্ন হইয়া ক্রমশঃ পাঁয়েবদিকে 
যে শোখ অবতরণ কবে, তাহা তাহাঁদিগেব প্রাণনাশক । স্ত্রী বাপুকম যে কোন 
ব্যকিব গুহাদেশে প্রথগ শোথ হইলে হাহাতে হাহাঁব প্রাণ বিনষ্ট হব। এইবপ 


ক 
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কুন্সি, উদর, গলদেশ ও মর্স্থানজাত শোথও অনাধ্য। যে শোথ অতিশঙ্ব 
স্থল ও কর্কশ, অথবা যে শোথে শ্বাস, পিপাসা, বমি, দৌর্বধল্য, জর ও অরুচি 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়, সেই শোথ ও অসাধ্য ! বালক, বৃদ্ধ ও দুর্বল 
ব্যক্তিদিগেব শোথ হইলে, তাহাও অসাধ্য বুঝিতে হইবে । 

চিকিৎসা,_কোন রোগবিশেষেৰ সহিত শোথবোগ উপস্থিত হইলে, 
সেই সেই বোগেব সহিত শোথনাশক ওষধানিও প্রয়োগ করিতে হয়। মলমুত্র 
পরিষ্কাব রাখা এইবোগে বিশেষ আবশ্তক। বাতিক শোথে কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে 
হুদ্ধের সহিত উপধুক্ত মাত্রায় এরগুটতল পান করাইবে। দশমুলের কাথ 
বা তজশোখের বিশেষ উপকাবক | পিন্তদ শোথে গোমৃত্রেষ সহিত ৮%* আনা 
মাত্রায় তেউড়ীমুল চূর্ণ সেবন কবাইবে , অথবা তেউডীমূল, গুলঞ্চ ও ত্রিফলা, 
ইহাদের কাথ পান কবিতে দিবে। কফজ শোথে পুনর্নবা, শুট, তেউড়ীমূল, 
লঞ্চ, হবীতকী ও দেবদারু , ইহাদের কাথে গোমৃত্র ও গুগ গুলু ”* আন। 
প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করাইবে। মরিচ চূর্ণেৰ সহিত বিল্ৃপত্রের র্‌, নিমপাতান্র 
রস ও শ্বেত পুনর্নবাব বস) সমুদায় শোথবোগেবই বিশেষ উপকারক। 
মনসাপীজের পাহাব রস মর্দন করিলে শোথের শান্তি হইয়। থাকে । পথ্যাি 
ফাখ, পুনর্নবাষ্টক পাচন, যাণমণড, শোথাবিচুর্ণ, কংস হবীতকী, কটুকাদ্যলৌহ, 
ত্রিকটাদিলৌহ্‌, শোক(লানল বস, ছুগ্ধবটী এবং গ্রহণীরোগোক্ স্বরণপর্সটা 
প্রভৃতি ইধধ শোথলোগে বিবেচনা পুর্বাক প্রয়োগ করিতে হয় । হুগ্ধবটী 
ও স্বর্ণ পঞ্প টী সেবনকালে লব্ণ জল বন্ধবাখিয়া কেবল দুপ্চভাত ও ছুগ্ধ 
'আহাব কবিয়। থাকিতে হয়্। জবাদি সংশ্রব না থাকিলে, চিত্রকাদ্য ঘ্বত 
সেবন এবং শোথস্থানে পুনর্নবাদিতৈল ও শুক্ষমূলকাপি তৈল প্রভৃতি মর্দন 
করাইতে পারাষায়্ । 

পথ্যাপথ্য,-উদররোগে সে সমস্ত পথাপথ্য লিখিত হইয়াছে । শোথ 
রোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন কব! সকাঁথা আবশ্যক ) 





কোষরৃদ্ধি। 


গ্ববীয় প্রকৌপক' কারণসমূহ দ্বার) বারু কুপিত হুইবা, কুঁ্কিস্বান 
হইতে অগডকোঁষে আগমন করে এবং তৎপবে পিত্বাদি দোষ দূষ্যকে কুপিত 
ফরিয়! অণ্ডকোষ বদ্ধিত, ম্বীত ও বেদনাধুক্ত করিলে, তাহাকে বৃদ্ধিরোগ 
কফহে। বুদ্ধিরোগ ৭ সাত প্রকার ) বাতজ, পিভু, শ্রেম্মজ, রক্তন্স, মেদৌজ, 
মুত্রজ ও অন্তর । 

বাতজ বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হুইয়৷ বাধুপুর্ণ চর্মপুটকের স্যাস্ব 
আকৃতিবিশিষ্ট হয় এলং তাহা রুক্ষ ও সামান্তযাত্র কারণে বেদনাধুক্ত 
হইয়া থাকে । পিস্তজ বৃদ্ধিতে অওকোষ পক্কঘজ্ঞডুমুরের স্তায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট এবং দাহ ও উদ্মাযুক্ত হয়। বেশিদিন অবস্থিত থাকিলে, এই বৃদ্ধি 
পাকিয়া উঠে। কফল্‌ ,বুদ্দিতে অগুকোবষ শতলস্পশ, ভাবাক্রান্ত, চিন্ধণ 
ফুযুক্ত, কঠিন ও অল্প বেদনা যুক্ত ₹ইঘা থাকে । বক্তজ বৃদ্ধি কৃষ্ণবর্ণ স্ফোটক- 
ব্যাপ্ত এবং পিত্তজবৃদ্ধির অন্তান্ত লক্ষণবুক্ত হ্য। মেদোদ বৃদিংবাঁগে অগ্ত- 
কোষের আকার গন্ধ তালফলেব গা হর এবং তাহ] মৃছুম্পশ ও কফজ- 
বৃদ্ধিব লক্ষণযুক্ত হইযা থাকে । নিব মুত্রবেগ ধাবণ কবিলে মূত্রজ বৃদ্ধি 
রোগ জন্মে) এই বৃদ্ধিতে গমনকালে অওবেৌধক্ষজলপুণ চম্মপুটরককের স্তাত্স 
ংক্ষোতিত, মৃুম্পর্শ ও বেদনাবুক্ত হয। ইহাতে সমযে সময়ে মুত্ররুচ্ছের 
ন্যায় বেদন। উপস্থিত হয় এবং ইহা সঞ্চালিত হইলে অধোদিকে ঝুলিয়া 
পড়ে। বায়ুকোপক আহাব, শলজলে অবগাহন, মলমু্রের বেগধারণ ব1 
অনুপস্থিত বেগে বেগদান, ভাক্সবহৃন, পথপর্যাটন, বিষমভাবে অঙ্গবিন্যাস 
এবং ছঃলাহপিক কার্ধ্য প্রহৃতিদ্বাবা বাধু চালিত হইয়া! যখন ক্ষুত্রীস্ত্রের কিয়দংশ 
সন্ুচিত করিয়া, অধোদিকে বজ্ষণ সন্ধিতে আনয়ন করে, তখনই ঞ্র সন্ধিস্থলে 
গ্স্থিবূপ শেোথ উৎপন্ন হয়, ইহাকেই অন্তববৃদ্ধি কহে। অন্ত্রবৃদ্ধি অটিকিৎস্য- 
ভাবে অবিকদ্দিন অবস্থিত থাকিলে, অগকোধ বদ্ধিত, স্কীত, বেদনাযুক্ত ও 
স্তম্ভিত হয়। কোধ চিপিলে ব কখন কথন আপনা হইতেই শব্দের সহিত 
বাস উপরদিকে উঠিয়া ঘায় এবং পুনর্ধার আসিয়া কোষদ্বয়ের শোথ উৎপাদন 
করে। অন্ত্রৃদ্ধি অলাধ্য রোগ। 
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অমাবস্যা ও পুর্ণিমা অথবা দশমী ও একাদশী তিথিতে কম্প ও সন্ধি 
সমূহে বা সর্বাঙ্গে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণেব সহিত প্রবল জর হইয়া,একরূপ 
কোববৃদ্ধি উৎপন্ন হধ, ২৩ দিন পরে জাবাব আপনা হইতেই তাহা নিবারিত 
হুইয়! ষায়। একটি কোষ বদ্ধিত হইলে চলিত কথায় ইহাকে “একশি রা” 
এবং ২টি কোষ বদ্ধিত হইলে “বাতশিবা” কহে । 

চিকিৎসা,_-যাবতীর বৃদ্ধিরোগেই প্রথমাবস্থায চিকিৎসা,কবা মাবহ্যক3) 
মতুবা তাহা কষ্টসাধ্য বা অসাধা হইয়া উঠে। সকল বৃদ্ধিতেই বিবেচন প্রষ্ট 
ওউষধ। বাতজ বৃদ্ধিতে ছুপ্ধেব সহিত এবং পিত্ত ও রক্তজ বুদ্ধিতে দশমূপেক 
ক্কাথের সহিত উপযুক্ত মাত্রা এরগুতৈল পান করাইয! বিবেচন কবাইবে। 
কফজ ও মেদোজ বৃদ্ধিতে ত্িকটু ও ত্রিকলাব কাথের সহিত যবক্ষাব %* আনা 
ও সৈন্ধব লবণ %* আন। মিশ্রিত কবিধা পান কবাইবে; ইহাও বিরেচক 
উষধ। মৃত্রজ বৃদ্ধিতে অন্ত্রখিশেষ দ্বাবা ভেদ কবিয়া জলআাব কবান অর্থাৎ 
“ট্যাপ৬ কবান আবপগ্তক | মন্ধবুদ্ধি বতদিন কোন পণ্ন্ত উপস্থিত না হয়, সেই 
লমরমধো চিকিৎসা কবিলে উপশম হইব থাকে । অন্বৃন্ধি শান্তিব,জন্য 
রান্না, ষষ্টিমধু। গুলঞ্চ, এবগমুল, বেডেলা ও গোক্ষুব , অগবা কেবল বেডেলা- 
ষূলের সহিত ছুপ্ধ পাক কবিয়া, সেই ছুগ্ধের সহিত এব গুতৈল পাঁন কবাইবে। 
বচ ও সর্ষপ) কিম্বা সঙ্পিনা ছাল ও সর্প, অথবা ছাতিনবীজ 'ও আদ! 
কিম্বা শ্বেত 'আকনেব ভাল কাজিব সঙ্িত বার্টিলা প্রলেপ দিসে সমুদয় বুদ্ধি 
রোগেবই শান্তি হইয়া থাকে । জয়ন্থিপাতা অগ্নিজালে একখানি তাওয়া 
করিয়া গবম কবির! কোষে বাক্ষিযা বাপিলে কোষবুদ্ধিব উপশম হয় । আমাদেব 
“কোষরদ্ধিব মভৌষধ” যাবতীয় রদ্ধিবোগেই ষথাবিবি বাবছান কবিলে অতি 
সুন্দৰ উপকার পাওয়া যাষ। ভক্তোন্তরায, নুদ্ধিবাধিকাবটা, শতপুষ্পাদ্য 
ঘৃত এবং শ্লীপদ বোগোক্ত কৃষ্ণাদিমৌদক ও নিত্যানন্দবস প্রভৃতি উষগ 
বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করা আবস্তক। কোষে মালিশেব জন্য সৈদ্ধবাদ্য 
ঘৃত, শোথবোগোক্ত, পুনর্নবা ও শুদ্ষমূলকাদি তৈল ব্যবভাব করান যায়। 
অন্তরৃদ্ির প্রবলাস্থায় “টস” নামক যন্ত্র ব্যবহার উপকানী। 

পথ্যাপথা, -দিবসে স্ষষ্ষা পুবাতন চাঁউলেবু অন্ন, মুগ, মন্থব, ছোলা ও 
অড়হরেব দ্রাইল, পটোল বেগুন, আলু, মোচা, গাজর,মুবড়, কবেলা, 
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স্বানকচু, সজিনার ডাটা, আদা, গন্ধতাছলে ও রস্থুন প্রতি তরকারী ; 
অল্প পরিমাণে মধ্যে মধ্যে ছাগমাংস, ক্ষুদ্র মত্শ্ত এবং সর্বপ্রকার তিক্ত ও 
সারক দ্রব্য আহার করিবে। বাত্রিকালে রুটা ব! লুচী, এ সমস্ত তরকারী 
ও অল্প ছুগ্ধ আহাব করিতে হইবে । গবমজল শীতল কবিয়া, তাহাই পান 
ও তাহাতেই স্নান করা আবশ্তক। এই বোগে সর্বদা ল্যাডোট্‌ ব্যবহার বিশেষ 
উপকারী । 

নৃতন চাউলের অন্ন বা! কোনবূপ গুকপাঁক দ্রব্য, দি, পু'ইশাঁক, মাষকলাই, 
পক্ককদলীকল ও অধিক মিষ্টপ্রভৃতি দ্রব্য ভোজন এবং শীতল জল পান, 
ভ্রমণ, দিবানিদ্রা, মলমুত্তাদিব বেগধাবণ, স্নান, অজীর্ণসত্বে ভোজন ও তৈলা- 
ভ্যঙ্গ প্রভৃতি এই পীড়াৰ অনিষ্টকারক । 


গালশীওড ও শগুমাল।। 


স্ব স্বকারণে কুপিত বাধু, কফ ও মেদঃ গলদেশে অওকোঁষেব স্তা় 
লশ্বিত যে শোথ উৎপাদন কবে, তাহাকে গলগণ্ক্্রহে। বাতজ গলগঞ্ড 
হৃচীবেধবৎ-বেদনাযুক্ত ও কুষ্ণবর্ণ শিবাব্যাপ্ত, কর্কশ, অকণবর্ণ এবং দীর্ঘকালে 
বদ্ধিত হর়। আবও ইহাতে বোগীবৰ মুখেব বিব্সতা' এবং তাঁজু ও কষ্ঠের শোষ 
হইয়া থাকে । এই গলগণ্ড প্রায়ই পাঁকেনা, কদাচিৎ কাহাবও পাকিয়াও 
উঠে। কফজ গলগণ্ড কঠিন, খ্বেতাঁভবর্ণ, ভাবধুক্ত, অত্যন্ত কও বিশিষ্ট, 
শীতল, বৃহৎ, দীর্ঘকালে বদ্ধিত ও অল্প বেদনাধুক্ত হয়। ইহাতে মুখে মধুর 
রস এবং তালু ও গলদেশ খেক্সলিপ্ত হইযা থাকে । মেদোজ গলগণ্ড চিন্কণ, 
তারি. পাওুবরণ, ছূ্গন্ধ, কতুযুক্ত ও অলবেদনাবিশিষ্ট হয়। ইহার আক্কৃতি 
অলাবুর স্যার স্কলভাগ হস্্র ও ক্রমশঃ স্থুল । দেহের হ্বাসবৃদ্ধির সহিত ইহার 
হাঁস বৃদ্ধি হইযা থাকে । আও ইহাতে বোগীব মুখ তৈলাভ্যক্তবৎ চিকতণ 
ও গলদেশ হইতে সর্বদা শব্দ নির্গত হয়। যে গলগণ্ডরোগীব নিঃশ্বাসপ্রস্বাসে 
অতিশত্ব কষ্ট, সর্বগাত্রের কোমলতা, দেহ ক্ষীণ, আহারে অরুচি ও স্বরতক্গ হয় 
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এবং যাহার পীড়া একবতৎরের অধিক কালজাত হয়, তাহার পীড়া অসাধ্য 
হইয়া থাকে । 

দূষিত মেদঃ ও কফ, স্কদ্ধ, গলদেশস্থ মন্ঠানাঁমক শিবা, গলদেশ ও বগলে কুল 
বা আমলকীব স্যাষ আক্ুতিবিশিষ্ট যে সকল বহুসংখাক গণ্ড উৎপাদন "করে, 
তাহাকে গগুমালা কহে। গগুমাল! দীর্খকাল পবে অল্প পাকিতে দেখাযাঁয়। 
এঁ গণ্ডমালা যদি কোন গণ্ড পাকিয়াছে, কোনটি আরোগ্য হইয়াছে আবার 
কোন একটি নৃতন উৎপন্ন হইভেছে, এইবপ অবস্থায় পবিণত হয়, তাহা হইলে 
তাহাকে অপচী নামে অভিহিত কবাহ্শ। অপচীর সহিত পীনস, পার্্বশূজ। 
কাস, জ্বর ও রঘি প্রতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে অসাধ্য হইয়া উঠে । কোন" 
রূপ উপদ্রব না থাকিলে আবোগা হইতে পাবে। 

শরীরের 'য়ে কোনস্থানে গাট গাট মত এক প্রকার ক্ষুদ্র শোখ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে গ্রন্থি এবং গোলাকাব, অচল ও অন্ন বেদনাযুক্ত যে মাংসপিও 
উদ্গত হয় তাহাকে অর্ব,দ (আব) কহে। গলগণ্ডেব সহিত আকৃছিগত 
অনেকট। সাদৃশ্য থাকায়, 'এই ছুইরোগের বিবঘ এস্থলে বলা আবশ্তক হইল । 

চিকিৎসাঁ,__গলগ গুবোগে শ্রেন্সনাণক চিকিৎসা করাই বিশেষ আবগ্তক | 
হস্তিকর্ণ পলাঁশেব মূল আতপচাউলপৌত জলেৰ সহিত বাটিযাঁ গুলগণ্ডে প্রলেপ 
দিবে। অথব! সর্প, বুিশাবীজ, শণবীজ, মসিনা, যব ও মুলারবীজ; একত্র 
ঘোলের সহিত বাটিক! প্রলেপ দিবে। পরিপক তিহলাউএর রসে বিট ও 
সৈদ্ধব লবণ মিশ্রিত করিষ| নস্ত লইলেও গলগণ্ড রোগের শান্তি হয়। 
ইহ'তে নিত্যানন্দরন ও অমৃতাদ্যতৈল পান এবং তুদ্বীতৈল মর্দন কব! আবশ্তক। 

গ্রগুমালারোগেও গলগগুনাশক প্রলেপাদি প্রয়োগ করিবে । কাঞ্চন- 
ছালের কাথে শুট প্রক্ষেপ দিয়া অথবা বরুণমূলের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
প্রান করাইবে। রাখালশসাব অথবা শ্বেত অপবাজিতার মুল গোমুত্রে 
বাটগ্ষ। প্রপেপ দিলে দীর্ঘকালজাতও গণুমালা নিবারিত হয়। ইহাতে 
কাঞ্চনার গুগগুলু সেবন) চুছুন্দরা ও পিন্দুরাদি তৈল মর্দন এবং নিগুত্তী 
ও বিদ্বাদি তৈলের নন্তগ্রহণ বিশেষ উপকারী । 

গ্রগুমাল! অপচীরূপে পরিণত হইলে, শজিনাছাল ও দেবদ্দার একত্র কাজির 
সহিত পেষণ এবং অগ্নিতে উত্তপ্ৰ করিয়া প্রলেপ দিবে। অথবা শ্বোতসর্ষপ, 
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দিমপত্র ও ভেলা অগ্নিতে পোড়াইয়। ছাগমৃত্রের সহিত পেঘণ করিয়া প্রলেপ 
দিবে । গুঞ্জাদ্য তৈল ও চন্দনাদি তৈল মর্দন অপচী বোগে বিশে উপকারক। 
গ্রস্থিরোগে, দ্রাক্ষা, বা ইক্ষুরসের সহিত হ্রীতকীচুর্ণ পেবন করিবে। 
মৌলফুল, জ+মছাল, অজ্জুনছাল ও বেতছাল ৫পষণ করিয়া প্রলেপ দিবে। 
দক্তীমূল, চিন্তামূল, সিজে'ব আটা, আকন্দেব আটা গুড,ভেলাব আটি ও হিরা- 
কস; এই সমস্ত দ্রব্যের প্রলেপ দিলে গ্রন্থি'পাঁকিয়! উঠে এবং তাহা হইতে 
ক্রেদাদি নির্গত হইয়া আবোগা হয। সাচিক্ষার, মূলকতস্ম, ও শঙ্ঘচূর্ণের 
প্রলেপ দিলেও" গ্রন্থি এবং অর্ধ,দ বোগেব শান্তি ভব। অর্ব,দরোগে বক্ত- 
মোক্ষণ করা আবশ্তক। ডুমুব বা অন্য কোন কর্কশ পত্রদ্বানা অর্ধ,দস্থানে 
ঘর্ষণ করিঘা, তাহার উপব ধুনা, প্রিবঙ্গু, বক্তচন্দন, লোধ, রসাঞ্জন ও মষ্টিমধু 
একত্র পেষণ ও মধুব সহিত নিশ্রিত কবিধা প্রলেপ দিবে । বটের আটা, 
কুড় ও'পাংশুলবণ সর্ক,দস্থানে গেপন কবিসা বটপত্রদ্বাবা বাদ্ধিয়া রাখিবে। 
সজিন্নবীজ, মূলার বীজ, দর্ষপ, তুলসী, যব ও করবীবমূল ;) একত্র ঘোলেব 
যহিত বাঁটিয়া প্রলেপ দিলেও অর্কদ বোগের উপশম হয়। এই সমস্ত ক্রিদ্া 
বাবা গ্রন্থি ও অর্ধ্দ বোগেব শান্তি না হইলো, শঙ্মচিকিৎসা কর! আবশ্তক। 
পথ্যাপথা,__গলগ গাঁদি বোগে কোষবৃদ্ধি বোগেব সা সমুদাষ পথ)|পথাই 
প্রতিপালন করিতে হয এইছনা স্বতন্ত্র নিযম কিছুদ্িিখিত হইল না। 
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শ্লীপদের সাধারণ নাম ণগোদ'। এইবোগে প্রথমতঃ কচকিস্থা-ন 
বেদনা! হইয়া, পবে পদদেশে শোথ হইয়া থাকে । প্রথমাবস্থায় অনেকের 
জবর হুইতেও দেখাযায়। কফের প্রকোপ হইতেই ধদিও এইবোগ জন্মে, 
তথাপি বাতাঁদি (দ(ষের আবিক্যান্ুসাবে ভিন্ন ভিন্ন লক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়। 
ঈ্লীপদে বায়ুব আধিক্য থাকিলে, শোগস্থাঁন রুষ্ণবর্ণ, রুক্ষ, ফাঁটাফাট। ও তীত্র- 
বেদনা যুক্ত হয়। আরও ইহাতে সর্বদা জব ও অকম্মাৎ বেদনার হ্থাসবৃদ্ধি 
হইয়! থাকে। পিত্তের আবিক্যে শ্রীপদ্দ কোমল, পীতবর্ণ, দাহবিশিই ও জর- 


১৯৬ কবিরাজি-শিক্ষা | 


সংস্থষ্ট হয়। গ্রেম্মার আধিক্যে শ্লীপদ কঠিন, চিকণ, শ্বেত বাঁ পাঞুবর্ণ এবং 
ভারযুক্ত হইয়া থাকে । 

যে শ্রীপদ অতিমাত্র বদ্ধিত হইয়া! উঠে, অথবা! ক্রমশঃ বর্ধিত হইয়া উই- 
টিপির মত কতকগুলি শিখরবিশিষ্ট হয়, যাহা 'একবৎসরের অধিক কাঁলজাত, 
ষে শ্্রীপদে শ্রাব ও কণওথাকে এবং যে শ্রীপদে বাতাদ্দিদোষজন্ত সমুদয় 
উপদ্রব প্রকাশিত হয়; সেই সকল শ্রীপদ অসাধ্য । 

যেসকল দেশে অধিক পরিমাণে পুবাতন জল সঞ্চিত থাকে এবং ষে 
দেশ সকল খতুতেই শীতল) সেই সকল দেশেই শ্লীপদ বোগ প্রায় অধিক জন্মে। 

চিকিৎসাঁ,_প্রথম উৎপন্ন হইবামাত্রই এইক্জোগের চিকিৎসা করা উচিত, 
নতুবা অসাধ্য হইযা উঠে। উপবাস, বিরেচন, স্বেদ, প্রলেপ এবং শ্রেম্নাশক 
ক্রিয়াসমৃহ এইরোগেব শীস্তিকারক | ধুতবা, এবও, নিসিন্দা, শ্বেত পুনর্নবা, 
সিনা ও সর্ঘপ এই সমস্ত দ্রব্য বাঁটিষা প্রলেপ দিবে। অথবা চিতামুল, 
দেবদারু, শ্বেতসর্ধপ বা! সঞজিনামুলেরছাল গোমূত্রে বাটিয়া গরম কাঁরয়। 
প্রলেপ দিবে। শ্বেত আকন্দের মূল কাজির সহিত বাঁটিয়! প্রলেপ দিজেও 
শ্লীপদের শাস্তি হ়। পিত্তজন্য শ্রীপদে মঞ্ধিষ্ঠা, যষ্টিমধু, রাঙ্গা, গুড়কামাই 
ও পুনর্নবা ; এই সমস্ত জ্রব্য কাজিতে বাঁটিয়! প্রলেপ দিবে। বেড়েলামূল 
তালের রসের সহিত কয়া প্রলেপ দিলে সর্ববিধ শ্রীপদদেরই বিশেষ উপকার 
হয়। বৈচ গাছের উপব যে পরগাছ। হয়, তাহার মূল পেষণ করিয়া ঘৃতের 
সহিত সেবন করিলে, অথবা সেই মুল স্তত্রদ্বাব! জঙ্ঘাদেশে বান্ধিয়া রাখিলে 
শ্লীপদের উপশম হইয়া থাকে । হবীতকী এর'গটতৈলে ভাজিয়া গোমৃত্রের সহিত 
সেবন কবিলেও শ্লীপদবোগের শান্তি হয়। কণাদি চুণ, পিগ্নল্যাদি চূর্ণ 
কষ্ণাদি যোদক, নিত্যানন্দ বস, শ্লীপদগজকেশবী, সৌরেশ্বর দ্বৃত ও বিড়ঙাদি 
তৈল প্রভৃতি ষধ বিবেচনাপূর্বক শ্রীপদরোগশান্তির জন্য প্রয়োগ কর! 
আবশ্যক । 

পথ্যাপথ্য,_কোধবুদ্ধিবোণে যে সকল পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, শ্লীপদ 
রোগেও সেই সমস্ত বথাষথন্ধপে প্রতিপালন কবিতে হইবে। 





বিদ্রধি ও ব্রণ। 


বিদ্রধিব সাঁধাবণ নাম “ফোড়া” | রসালফলের ন্যায় আক্ৃতিবিশিষ্ট এবং 
দাহ, বেদনা ও পরিণামে পাকযুক্ত শোথবিশেষকে বিদ্রধি কহে। ইহা! ছুই 
প্রকার বাহ্বিদ্রধি ও অন্তর্বিদ্রধি। কুপিত বাতাদি দোষ অস্থিতে অবস্থিত থাকিয়া, 
ত্বক, রক্ত, মাংস ও মেদঃ কে দূষিত করিলে বিদ্রধিরোগ জন্মে। বাস্থবিদ্রধি 
শরীরের যে কোন স্থানে উৎপন্ন হইতে পারে। অস্তরিদ্রধি গুহাদেশ, বস্তিমুখ, 
নাভি, কুক্ষি, কুকিস্থান, পার্খ প্লীহা, ব্ুৎ, হৃদয় ও ক্লোম (পিপাসাস্থান )3 
এই কয়েকটি স্থানে উৎপন্ন হয়। গুদনাড়ীতে বিদ্রধি হইলে অধোবাধুর 
নীরোধ, বস্তিদেশে হইলে মৃত্রকুচ্ছ ও মুত্রেব অল্পতা, নাভিতে হইলে হিন্কা 
ও উদবে বেদনার সহিত গুড় গুড় শব, কুক্ষিতে হইলে বাযুপ্রকোপ, কুঁচকি- 
স্থানে হইলে কণ্ঠ ও পৃষ্ঠে তীব্রবেদনা, পার্খদেশে হইলে পার্খসঙ্কোচ, শ্লীহান্ন 
হইলে শ্বাসরোধ, হৃদয়ে হইলে সর্বাঙ্গে অত্যন্ত বেদনা ও কাস, যরতে হইলে 
শ্বাস ও হিক! এবং ক্লোমস্থানে হইলে বাবস্বার জলপান করিতে ইচ্ছা হই! 
থাকে । এই সমস্ত বিশেষ লক্ষণ ব্যতীত যন্ত্রণা প্রভৃতি অন্যান্য লক্ষণ সর্ব 
প্রকার বিদ্ধিরই একবপ । ভা 

নাভির উদ্ধভাগে অর্থাৎ প্রীহা, যকত, পার্শ্ব, কুক্ষি, হদয় ও ক্লোমস্থানে 
যে সকল অস্তর্বিদ্রধি জন্মে, তাহাবা পাকিয়া ফাটিয়াগেলে পৃযাদি মুখদিয়! 
নিঃস্থত হয়) আর নাতির নিয্নভাগে অর্থাৎ বস্তি, গুহা ও কুঁচকী প্রভৃতি স্থানে 
জন্মিলে, গুহাদ্বার দিয়া পুযাদি আ্রাব হইয়া থাকে । মুখদিয়! পুযাদিত্রাব 
হইলে রোগীর জীবনের আশা থাস্ক না, কিন্তু গুহদ্বারদিয়া আব হইলে 
জীবনের আশ! করা যাহীতে পারে। যে বিএঁধি বোগে উদরাধান, যুত্ররোধ, 
বমি, হিকা, পিপাসা, অত্যন্ত বেদন। ও শ্বাস) এইসমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হয়, 
তাহা অবশ্যই রোগীব প্রাণনাশক । 

ব্রণের সাধারণ নাম “ঘা” অথব! “ক্ষত” । ষে স্থানে ব্রণ উৎপন্ন হইবে, 
প্রথমতঃ সেইস্থানে একটি শোথ উৎপন্ন হয; পরে তাহা পাঁকিয়। আপনা 
হইতে ফাটিয়াই হউক বা অন্ত্রগ্রয়োগদ্বারাই হউক, যে ক্ষত উৎপন্ন হয়, 


১৯৮ কবিরাঁজি-শিক্ষা! ৷ 


তাহাকেই ব্রণরোগ কহে। ব্রণশোথ পাকিবার পুর্বে শোথস্থানে অল্প ত্তাপ 
কঠিনত!, অল্পবেদন1 এবং গাত্রের সমান বর্ণ থাকে । পাকিবার সময়ে তাহ! 
যেন অগ্নি বা ক্ষারপদার্থদ্বার! দগ্ধ হইতেছে, শঙ্ত্্বারা যেন কর্তিত হইতেছে, 
পিপীলিকাত্বারা যেন দষ্ট হইতেছে, দণ্ডাদিদ্বারা যেন আহত হইতেছে, সুচী 
প্রভৃতি দ্বার! যেন বিদ্ধ হইতেছে, অঙ্গুলিদ্বাবা যেন কেহ খাটিয়া দিতেছে অথবা 
কেহ যেন টিপিয়া দিতেছে; এইবপ যাতনণ অনুভব হইয়। থাকে । আরও 
তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও উত্তাপ হব এবং বাষুপূর্ণ চর্দপুটকের ন্যাঞ্চ আধ্মাত 
হইয়া উঠে। বোঁগীও বৃশ্চিকদষ্ট ব্যক্তিব ন্যায় ছট্‌ফট্‌ করিতে থাকে এবং 
জর, তৃষ্ণা ও অরুচি প্রভৃতি পীড়ায় পীড়িত হয়। পাকিষা গেলে বেদনঃ 
ও শোথ ক্মিয়! যায়, রক্তবর্ণ হইয়া উঠে, উপবেব মাংস কুঁচকিয়া যায় ও ফাটা 
ফাটা হয়, টিপিলে শোথস্থান বসিয়া যায়, ভিতবে পৃষ জমে, স্থচীবেধের ন্যায় 
বেদনাযুক্ত হয় এবং সর্বদা চুলক'ইতে থাকে। পাকিয়া ফাটিয়! যাওয়ার 
পর অথবা শস্ত্প্রয়োগদ্াবা পৃবাদি শ্রাৰ হইয়া গেলে, অন্ন অল্প আবযুক্ত, 
স্থচীকেধেব ন্যান্সু বেদনা বা দপ্দপানি বিশিষ্ট ক্ষতরূপে পরিণত হয়। এই 
অবস্থায় তৃষ্ণা, মোহ ও জর প্রভৃতি উপদ্রবও উপস্থিত হইতে দেখা যায় । 

যে ব্রণ ক্রমশঃ জিহ্বাতলেব ন্যাঁয় কোমল, মস্যণ, চিক্ষণ, আ্াবশূনা, সমতল 
ও অল্প বেদনাবুক্ত হয্তু' ভাহা আবোগ্যের উপযোগী এবং ফে.ব্রণ রেদশূনা, 
বিদীর্ণতাশুন্য ও মাংসান্ধুর যুক্ত, তাহা আরোগ্যে উন্মুখ বলিয়া বুঝিতে হইবে। 

ব্রণ ছুগন্কবিশিষ্ট হইলে, পৃযরক্রাদির অত্যন্ত শ্রীব হইলে, কোটরে 
বিয়া! গেলে বা দীর্ঘকালেও আরোগ্য না হইলে, তাহাকে ছষ্টব্রণ কহে। 

ষে ব্রণ হইতে বসা, চর্বর্ধি বা মজ্জ! প্রভৃতি দ্রব্য নির্গত হয়, যে ব্রণ মর্দস্থানে 
জন্মে, যাহা অত্যন্ত বেদনাযুক্ত, বে ব্রণের অভ্যন্জবে দাহ ও বাহিরে শীতলতা, 
কিহ্ব। বাহিরে দাহ ও অন্তরে শাতলত! এবং যে ব্রণ বল ও মাংস ক্ষয়, শ্বাস, কান, 
ও অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব উৎপাদন কৰে; সেই সকল ব্রণ অসাধ্য । আর 
যে ব্রণ হইতে মদ্য, অগুকু, ঘ্বত, চন্দন বা চম্পকাদি পুষ্প্র স্কায় সুগন্ধ 
বহির্গত হয়, তাহা প্রাণনাশক । অন্ত্রশস্তরাদি দ্বারা কোন স্থান ক্ষত হইয়া 
আথব! কোন স্থান আগুনে পুড়িকা ষে ব্রণ উৎপন্ন হয়, তাহাকে সদ্যোব্রণ 
ফহে। সদ্যোব্রণ হইতে বসা, চর্বি, হজ্জ! বা. খিলুপদার্থ নির্গত হইলে তাস্থা 


বিদ্রেধি ও ব্রণ । ১৯৯ 


'পাধ্য 'বলিবে না। কিন্তু মর্শস্থান আহত হইয়া ব্রণ জন্মিলে তাহা অসাধ্য 
হইয়া থাকে । ইহার অন্তান্য লক্ষণ সাধারণ ব্রণের ন্তাষ বুঝিতে হইবে । 

ব্রথশোথ পাকার পর উপযুক্ত সময়ে তাহার পুযাদি নির্গত হইতে না 
পাইলে, সেই পৃয ক্রমশঃ ত্বক, মাংস, শিরা, স্বাযু, সন্ধি, অস্থি, কোষ্ঠ ও মর্ব 
প্রভৃতি স্থানষমূহ বিদীর্ণ করিষা অভ্যন্তরে প্রবেশ করে) সুতরাং সেই 
ব্রণস্থান হইতে ভিতরদিকে একটী নালী উৎপন্ন হয়) ইহাকে নাড়ীব্রণ 
£€নালী ঘা) কছে। 

চিকিৎসা, বিদ্রধি ও ব্রণশোথেব অপক্াবস্থায় রক্তমোক্ষণ, মৃছ্বিরেচন, 
ওষধ প্রয়োগ এবং স্বেদ ক্রিয়াদি দ্বাবা তাহা বমাইবাৰ চেষ্টা করা উচিত। 
ঘব, গম ও মুগ সিদ্ধ কবিয়া তাহার প্রলেপ দিলে অথবা সজিনামূলের 
প্রলেপ ও স্বেদ দিলে বিদ্রধি বসিয়া যায়। অপক অন্তবিদ্রধিতে সজিনা- 
মূলের ছালেব রস মধুব সহিত পান কবিবে; অথবা শ্বেতপুনর্নবার মূল 
বা বর্ণের মূলের কথ পান কবিতে দিবে। আকনাদির মূল, মধু ও আতপ- 
চ[উলধৌত জলেব সহিত সেবন কবিলেও 'অপরু অন্তধিদ্রধির উপশম হয়। 
ব্রণশোথেব অপক্াবস্থায় ধুত্তরাব মূল ও সৈন্ধবলবণ একত্র বাটির! গরম 
করিযা প্রলেপ দিবে, অথবা বট, যজ্জডুমুব, অশ্ব, পাকুড ও বেত ইহাদের 
ছাল সমভাগে পেষণ করিয়া তাহার সহিত কিঞ্িৎক্ত মিশাইয় প্রলেপ 
দিবে। ইহাদ্ধীরা বণশোথ বসিযা যাখ। 

প্রলেপাদি দ্বারা নিবারিত না হইলে বিদ্রধি বা ব্রণশোথ পাকাইয়া 
তাহা৷ হইতে পৃযাদি নির্গত করা আবশ্তক। পাকাইবার জন্য শণবীজ, 
মূলারবীজ, সজিনাবীজ, তিল, সর্ধপ, মসিনা, যব, গম ও সুবাবীজ প্রত্ৃতির 
পুলটিন্‌ দিবে । পাকিলে শশ্ত্রপ্রযোগ কবাই সৎপবামর্শ। তাহাতে 
সুবিধা না হইলে করগ্, ভেলা, দ্তীমূল, চিভামুল, করবীবমূল এবং পায়রা» 
কাক বা শকুনির বিষ্ঠা বাটি অথবা গরুব ঈ(ত জলে ঘষিয়া, উপযুক্ত স্থানে 
লাগাইয়া দিবে তাহা হইলে নেই স্থান ফাটিয়া পৃথাদি নির্গত হইয়া যায়। 
শেলু ও শিমুল প্রভৃতি পিচ্ছিল দ্রব্যের ছাল ও মুল এবং যব, গম ও মীষ 
কলাই প্রভৃতি দ্রব্যের প্রলেপ দিলে বিস্তৃত পুযাদি আকৃষ্ট হইয়া, মুখ দিয়! 
নির্গত হইয়া যায়। ক্ষতস্থান ধৌত করিবার জন্য পটোল পত্র, নিমপত্র 
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বা বটাদির ছালের কাঁথ ব্যবহার করিবে । ধোতের পর ক্ষতস্থানে করঞজাদা 
দ্বত, জীরক দ্বত, জাত্যাদ্য ঘৃত ও তৈল, বিপবীত মল্লতৈল" ব্রণরাক্ষস তৈল 
বা আমাদের «ক্ষতারি তৈল ৮ প্রয়োগ করিবে) তাহা হইলেই ক্ষতস্থান 
গু হইয়া যায়। ব্রণ দূধিত হইলে অর্থাৎ ছষ্টব্রণের লক্ষণযুক্ত হইলে 
নিমপাতা, তিল, দন্তীমূল ও তেউড়ীমূল; এই সকপ দ্রব্য সমভাগে বাটি! 
তাহার সহিত কিঞ্চিৎ সৈন্ধবলবণ ও মধু মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিবে। 
কেবল অনস্তমূলের প্রলেপ কিন্া! অশ্বগন্ধা, কট্কী, লোধ, কট্ফল, যষ্টিমধুঃ 
লজ্জালুলতা ও ধাইফুল ইহাদের প্রলেপ দিলে, অথবা ছাতিমের যী 
লাগাইলেও ছুষ্টব্রণ আরোগ্য হয়। 

সদ্যোত্রণের প্রথমাবস্থাতেই উপযুক্ত চিকিৎসা হইলে, তাহা আর ক্ষতরূপে 
পরিণত হইতে পারে নাঁ। শঙ্ত্রাদি বাব! কোন স্থান ক্ষত হইবা মাঁজ তাহাতে 
জলপটা বাঁধিয়! দিবে, তাহাদ্বাবা বক্তত্রাব নিবারিত হয়। আগাং পাতার 
রস, আদ্মাপানার রূস, কুকশিমাব রস ব! দূর্বাঘাসের বস প্রয়োগ করিলেও 
রক্কত্রাব বন্ধ হইয়া যায় । শতধৌত ঘ্বতের সহিত কপূর মিশাইয়া তাহা 
বারা ক্ষতস্থান পূর্ণ করিয়া বান্ধিয়া রাখিলে, ক্ষতস্থান পাকিতে পারেনা, 
অথচ তাহার ব্যথা নিবারিত হইয়া! ক্রমশঃ সেই স্থান পুর্ণ হইয়া যায়। 
এই সকল ক্রিয়া দ্বারা অ.রোগ্য না হইয়া ক্ষতরূপে পরিণত হইলে পূর্বোক্ত প্রলেপ 
ও তৈলাদি প্রয়োগ করিতে হইবে । আগুণে পুড়িয। ঘা হইলেও এ সমস্ত 
তৈলাদি প্রপ়োগ করা আবশ্যক। আগুণে পুড়িবা! মাত্র দগ্ধস্থানে তিল 
তৈলের সহিত ঘবভম্ম মিশ্রিত কবিয়া অথব! ছুগ্ধ ও মহীম্বদ্বনীতের সহিত 
তিল বাটিয়া প্রলেপ দিলে জালার শান্তি হয়। দগ্ধন্তানে মধুমাথাইয়া 
তাহার উপর ষবচূর্ণ লেপন করিলে বা কেবল গুড় অথবা চুণ লেপন করিলেও 
জালার শাস্তি হইয়! থাকে । 

নাড়ীব্রণ অর্থাৎ নালিঘায়ে হাপরমালির আঠ1 লাগাইবে। শ্বেত 
ভেরেগার আঠা ও খদির একক মদ্দিত করিয়া, তাহার প্রলেপ দিবে। 
শেয়াকুল, মদনফল, স্থপারিক ছাল ও সৈন্ধব লবণ সমভাগে সিজ ও আঁকন্দের 
আঠার সহিত ষর্দন করিয় বাতি প্রস্তত করিতে হইবে ; সেই বাতি নালী- 
মধ্যে প্রবিষ্ট করিয়া রাখিবেঃ অথবা মেষলোম পোড়াইয়া সেই ছাই ও তিত- 
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লাউএর বীজের সহিত তৈল পাক করিয়া, তদ্দার! তৃলা ভিজাইয়া সেই তুল! 
নালীমধ্যে প্রবেশ করাইবে। স্বঙ্জিকাদ্য তৈল, নিগু-্ীতৈল, হংসপার্দী 
তৈল ও আমাদের ৭ ক্ষতারি তৈল নাড়ীব্রণে প্রয়োগ করা আবহাক | 
ইঞ্তার সহিত সেবনের জন্য সপ্তাঙ্গগুগৃগুলু বা আমাদের “ অমৃতবন্লীকষায় ৮ 
ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 

গথ্যাপথা,_দিবসে পুরাতন চাঁউলেব অন্ন, মুগ ও মস্থরের দাইল, পটোল, 
বেগুন, ডুমুর, কাচাঁকলা, মোচা, সজিনার ডাটা ও মানকচু প্রভৃতির স্বৃতপক 
তরকারী; বলাদি ক্ষীণ হইলে ছাগ প্রভৃতি লঘু মাংসের রদ আহার করিতে 
দিবে। পাত্রিকালে রুটী ও &ঁ সমস্ত তবকাবী আহাব করিতে হইবে । গরম 
জল শীতল করিয়া পান্ন ও মধ্যে মধ্যে আবশ্যকমত সেইজলে স্নান করিবে 

সকল প্রকাব শ্লেম্মজনক ও গুরুপাক দ্রবা, ছুগ্ধ, দধি, মৎস্য, পিষ্টক ও 
সর্ববিধ মিষ্টদ্রব্য ভোজন এবং দিবানিদ্রা, বাত্রিজাগরণ, স্নান, মৈথুন, পথ- 
পর্ধ্যটন ও ব্যাক্সাম প্র্থৃতি কাধ্য এই মকল রোগে অনিষ্টকাবক । 





তগন্দর। 


গুহদেশেব ছুই অঙ্ুলিপবিমিত পার্খবন্তী স্তানে নাঁড়ীবণের ন্যায় থে 
ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাহাকে তগন্দব কহে । কুপিত বাঁতাদি দোঁষ প্রথমতঃ এঁ 
স্থানে একটি ব্রণশোথ উৎপাদন কবে, পবে তাহা পাঁকিয়া বিদীর্ণ হইলে, 
অরুণবর্ণের ফেন ও পৃযাঁদি আব হইতে থাকে । ক্ষত অধিক হইলে নেই 
পথ দিয়া মল, মূত্রে ও শুক্র প্রভৃতিও নির্গত হয। গুহাদেশ কোনরূপে ক্ষত 
হইয়। ক্রমে পাঁকিয়! উঠিলে ভাহাও ভগন্দব রূপে পবিণত হইয়া! থাকে । 

সকল প্রকার ভগন্দরই 'তিশয় যন্ত্রণাদায়ক এবং কষ্টসাধ্য। যে ষকল 
ভগন্দর দিয়। অঞ্কেবাযু, মল, মূত্র ও ক্রিমি নির্গত হন্ব, তাহাতে রোগীর প্রাণ 
নাশ হইবার সম্পূর্ণ সম্ভাবগা। যে ভগন্দর প্রথমে গোস্তনের ন্যায় উৎপর, 
হুইয়া, বিদীর্ণ হইলে নদীত্বলের আবর্তের ন্যায় আকারবিশিষ্ট হয়, তাঙ্থাঁ 
অসাধা। 

চ৬১ 
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চিকিৎসা,_-পাকিবার পূর্বেই ইহার চিকিৎসা কৰা আবশ্তাক, নতুবা 
নিতান্ত কষ্টদাধা হইয়া পড়ে । অপকাবস্থায় রক্তমোক্ষণই প্রধান চিকিৎস1। 
পিড়ক। বসাইবার জনা বটপত্র, জলমধ্যস্থিত ইঠ্টকেব চূর্ণ, শুট, গুলপ্চ ও 
পুনর্নবা এই সমস্ত দ্রব্য বাটিয়া প্রলেপ দিবে! বিদ্রধি প্রভৃতি বসাইবাব 
জন্য যে সকল উপায় লিখিত হইয়াছে, তাহাও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
নিতাস্তই না বসিয়া পাকিয়া উঠিলে, শন্ত্র প্রয়োগ করা আবশ্তক। অথব! 
পুর্বোক্ত উপায়ে ফাটাইয়া পুযাদি নির্গত করাইবে । ক্ষত নিবারণ জন্য 
মনসাসীজেরআঠা, আকন্দেব আঠা ও দাকহরিজী চূর্ণ; এই সমস্ত দ্রব্যের বর্তি 
প্রস্তুত করিয়া ভগন্দর মধ্যে নিহিত কবিমা বাখিবে। ত্রিফলার ক্াথদ্বার 
ভগন্দর ধৌত কবিয়া, ত্রিফলাব কাথেব সহিত বিড়াল বা কুকুরে অস্থি ঘর্ষণ 
কবিয়! তাহার প্রলেপ দিবে । নাড়ীব্রণনাশক সর্ববিধ তৈলই ভগনর 
রোগে প্রয়োগ কর। যায়, তত্তিশ্ল আমাদের “ ক্ষতারি তৈল ” প্রয়োগে ও 
পীড়া নিবারিত হইয়। থাকে | এই বৌগে সপ্তবিংশতিক গুগৃগুলু, নবকার্ধিক 
শুগ্গুনু ও ব্রণগজাঙ্ক,শ রস প্রত্থতি ওঁধধ অথবা আমাদের “অমৃতবন্লী কষায়” 
সেবন কবা নিতান্ত আবশ্তক । 

পথ্যাপথ্য,__বিদ্রধি ও ব্রণবোগে যে সকল পথ্যাপথ্য বিহিত হইয়াছে, 
ভগন্দর রোগেও সেই পমন্ত প্রতিপালন কবিতে হয়। অগ্নিবল ক্ষীণ না 
হইলে শৃগালেব মাংস ভোজন তগন্দর বোগেব বিশেষ উপকাবক। 





উপদত্শ ও ব্রধ়। 


দূষিতযৌনি স্ত্রীর সহিত সহবাস, ত্রহ্মচারিণীসহবাঁস, অতিরিক্ত মৈথুন, 
মৈথুনের পর লিঙ্গ ধৌত ন| করা অথৰ। ক্ষাবমিশ্রিত উষ্ণ জলে ধৌত কর! 
এবং কোন কারণ বশতঃ লিঙ্গ ক্ষত হওয়া) এই সমস্ত কারণ হইতে উপদংশ 
রোগ জন্মে। এইরূপ দৃধিতপুরুষসহবাস প্রভৃতি কারণে স্ত্রীদিগেরও এই 
রোগ উৎপন্ন হয়। এই পীড়াব প্রথমে লিঙ্গমুণ্ড বা আবরকচর্শে ক্ষুদ্র 
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দ্র পিড়কা! জন্মে, পিড়কার চতুর্দিক কঠিন হইয়া! থাকে । ক্রমে এঁ সকল 
পিড়ক পাকিয়! বিদীর্ণ হয় এবং তাহাহইতে পু, ক্লেদ ও জলবৎ পদার্থ নির্গত 
হইতে থাকে । ক্ষতস্থান অত্যন্ত বিবর্ণ হয় আব ইহাব সহিত সামান্য জর, 
বমনোদ্রেক, অগ্রিমান্দ্য, জিহ্ব! বিকৃভাম্বাদ ও মলঘুক্ত, অস্থিতে বেদনা, শিরঃ- 
পীড়া এবং কাহাব ও কুঁচকিস্থানে বেদনা অথবা ব্রধূু (বোগী) উপস্থিত হয়। 
ক্ষতস্থানের মূলভাগ কঠিন এবং মধাস্থান কিছু নিম্ন ও তাহাব চতুঙ্দিক কিছু 
উন্নত হইয়া.থাকে । এই পীড়া! অধিকদিন অচিকিতসানভাবে থাকিতে পাইলে, 
ক্রমশঃ সর্বাঙ্গে পিড়কাঁব উৎপন্তি, স্থানে স্তানে ক্ষত বা ক্ফোটক, নেত্ররোগ, 
কেশ ও লোমেব ক্ষষ, সর্গিস্থানসমূহে বেদনা, পীনস এবং কখন কখন 
প্রকৃত কুষ্ঠ রোগও জন্মিতে পাবে। আবও প্র বপ অচিকিৎসাঁ জন্য ক্রমে 
ক্ষতস্থানে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া একবাবে লিঙ্গক্ষষ কবিতে পারে । এইরূপ 
হইলে বোগীর প্র।ণনাশ ঘাটঘা থাকে । 

চিকিৎসা,_-উপদংশক্ষত নিবাবণ জন্য কৰঞ্জাদ্যস্বত, ভূনিস্বাদ্যত্বত, গোজী 
তৈল এবং আমাদেব “ ক্ষতারি ঘ্বৃত ” ও “ ক্ষতাবি তৈল” প্রয়োগ কবিবে। 
অথবা আমলকী, হরীতকী ও বহেড়। একটা হাড়ীর মধ রাখিয়া উপরে শর) 
ঢাক1 দিষা অগ্নিজালে দগ্ধ কবিতে হইবে, সেই ভন্ম মধুর সহিত মিশ্রিত 
কগিয়া ক্ষতস্থানে লাগাইবে ; কিম্বা রসাঞ্জন ও হষ্মিতক্লী মধুব সহিত মিশ্রিত 
করিয়া ক্ষতস্থানে, লাগাইবে। বাবলাপাতা চুর্ণ, দাড়িমের ছাল চূর্ণ অথব1 
মন্থয্ের অস্থিচুর্ণ ব্যবহাবে উপদংশেব ক্ষত নিবারিত হয় । এই সমস্ত প্রলেপ 
বা তৈলাদ্দি প্রয়োগে পুর্ধে ত্রিফলাব ক্কাথ, কিম্বা ভীমবাজেব রস অথব! 
করবীর, জয়ন্তী, আকন্দ ও সোন্দালপত্রেব কাথ দ্বারা ক্ষতস্থান উত্তম 
রূপে ধৌত কব! আবশ্যক। সেবনের জন্য ববাদি গুগ্গুনু ও রসশেখর 
ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । জ্ব থাকিলে জবনিবাবক ওঁষধ তাহার সহিত 
সেবন করান উচিত। পীড়া পুবাতন হইলে সালসা সেবন কব। বিশেষ 
আব্শ্যক। আম্মাদের "বৃহৎ অমুতবল্লী ও অমুতবল্লীকষায় ” নামক সালপ। 
উপদংশ রোগেব অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

উপদ্ংশরোগ হইতে আশ নৃক্তি পাইবাব জনা অনেকে পারদ সেবন 
কৰি থাকেন। পাঁবদ যথাবীতি শোপ্রিত ৭1 মথাযগকপে সেবিত না হইলে, 


২০৪ কবিরাজি শিক্ষণ] । 


শরীরমধ্ো প্রবিষ্ট হইয়া নানাপ্রকার উৎকট রোগ উৎপাদন করে। অস্থিতে 
জালা, সন্ধিষমূহে বা সর্বাঞ্ধে বেদনা, শরীরের নানা স্থানে ক্ষত বা পিড়কার 
উৎপত্তি এবং কৃষ্ণ বা শ্বেত বর্ণের দাগ, সুখ নাসিকাদিতে ক্ষত, পীনস, 
মুখরোগ, দন্তচতি, নাসিকাক্ষর, শিব:পীডা, পক্ষাঘাত, অগডকোষে শোথ ও 
কঠিনতা। স্থানে স্থানে গ্রস্থিব ন্যায় শোখোৎপত্তি, চক্ষুরোগ, ভগন্দর, নান! 
প্রকার চ্মবোগ এবং কুষ্ঠরোগ পধ্যন্ত অযথা পারদ সেবনে উৎপন্ন হইতে 
দেখা যায়। পাঁরদবিক্ৃতিতে আমাদের « অমৃতরল্লী কষায়* সেবন 
করাই সৎপরামর্শ, ইহা এ পীড়াব মহৌষধ । তত্তিনন কুষ্ঠরোগোক্ত পঞ্চতিক্তদ্বত 
প্রস্ৃতি কতিপয় ওষধ বিবেচন। পূর্বক প্রয়োগ কবাঁ যাইতে পারে । শোধিত 
গম্ধক ৪ রতি মাত্রায় স্বতের সহিত কিন্বা' গর্জন তৈল ১০। ১২ ফোট। মাজার 
ছুগ্ধের সহিত প্রত্যহ সেবন কবিলে পাবদবিকুতিব বিশেষ উপকার হয়। ক্ষত 
নিবাবণের জন্য পূর্বোক্ত ক্ষতনিবাবক ওউষধ এবং চর্মরোগ শাস্তির ভন) 
সোমরাজী তৈল, মরীচাদ্য তৈল, মহারুদ্রগুডুচী তৈল ও কন্দর্পসার তৈল 
প্রভৃতি গাত্রে মর্দন কবা আবশ্যক । 

উপদংশ হইলে প্রায়ই ব্রপ্ অর্থাৎ বাগী রোগ উৎপন্ন হইতে দেখ! যায়। 
কফজনক বা শুরুপাঁক অন্ন ভোজন, শুক্ষ বা পচা৷ মাংস ভোজন, অসমতল 
স্বানে গমন, অতিক্রত'দিমন এবং পাদদেশে শ্ফোটক বা কোনরূপ আঘাত 
প্রভৃতি কারণেও এইরোগ উৎপন্ন হইতে পারে। এই. বোগে বজ্ণসন্ধি 
অর্থাৎ কুঁচকী স্থানে শোথ ও তৎসঙ্গে জর হইয়া থাকে । উপদংশজনিত বর্ন 
পাকিয়া উঠে, অনা ত্রধ প্রায়ই পাকিতে দেখা যায় ন।। 

উপদংশ জনিত ব্রন পাকাহয়া, শস্ত্র প্রয়োগ করিয়া দূষিত পুযবক্তান্ি 
নিঃদাবিত করাই সৎপরামর্শ, নতুবা তাহা হইতে অন্যান্য রোগ জন্মিবার সন্ত!- 
বনা। ব্রণশোথ পাকিবাব জন্য এবং পাকাব পব বিদারণ ও ক্ষত শুষ্ক হই- 
যার জন্য যে ক্ষল যোগাদি লিখিত হইয়াছে, ব্রধরোগেও সেই সমুদ্র প্রয়োগ 
করিবে। অন্ঠান্ত ব্রপ্ন অথবা উপনংশব্রনিত ব্রপ্ণও অবস্থা বিশেষে বসাইবার 
আবশ্যক হইলে, উৎপন্ন মাত্রেই তাহা বসাইবার চেষ্টা করিবে। জোক দ্বারা 
. জ্ক্ত মোক্ষণ, বটের আটা লেপন, গন্ধবিরজ। বা কুকুটডিম্বের দুবভাগে পটী 
বসাইয়। দিলে বর্ন বসিয়া যায়। মিসাদল বা সোর! চারি আনা এক ছটাক 


কুষ্ঠ ও শ্বিত্র। ২০৫ 


ন্লে গুলিয়া সেই জলে বস্ত্রথণ্ড তিজাইয় তাঁচার পটি দিলেও ব্রঞ্ুদী্ত বসিয়া 
যায়। অথবা কৃষণজীরা, হবুষা, কুড়, তেজপত্র ও কুল; এই সমস্ত দ্রব্য 
কাজিতে পেষণ করিয়! প্রলেপ দিবে। বেদনাশাস্তির জন্য ভেড়ার ছুগ্গের 
সহিত গোধুম বা কুন্দুরখোটা বীটিয়া গরম করিয়! প্রলেপ দিবে। জ্বর 
লিবারণ জন্য জরনাঁশক ষধ ব্যবস্থা করিবে । কোষ্ঠশুদ্ধি রাখ! এই পীড়া 
বিশেষ আবশ্যক । 


পথ্যাপথা,__-এই সমস্ত পীড়ায় দিবসে পুরাতন সুষ্ধ চাউলের অন্ন; যুগ, 
মস্কর, অড়হর ও ছোলাব দাইল ; পটোল, ডুমুর, মানকচু, বেগুন, সজিনাপ্ন 
ডাঁট। ও পুরাতন কুমড়া, ত্বতপন্ক তরকারি; মধ্যে মধ্যে ছাগ, পায়রা বা 
কুক্কুটের মাংসরস আহীব করিবে । রাত্রিকালে রুটা ও এস্মস্ত তরকারি 
আহার কব। উচিত। জর অধিক থাকিলে অন্ন বন্ধ করিয়া রুটি বা লাখ 
প্রভৃতি লধুপথা ভোজন কবা আবশ্যক | 


মিষ্ট দ্রব্য, শীতল দ্রবা, কফবর্ধকত্রবা, ছুপ্ধ ও মৎসা ভোজন এবং স্নান, 
মৈথুন, দিবানিপ্রা ও ব্যায়াম প্রস্থতি এই সমস্ত পীড়ার এনিষ্টকাঁরক। 





কুষ্ঠ ও শশিত্র 


ক্ষীবমতস্যাদ সংযোগবিক্ধ দ্রব্য ভোজন, দ্রব, স্গিপ্ধ ও গুরুপাক জুব্য 
ভোজন; নৃতন চাঁউলের অন্ন, দধি, মতলা, লবণ, মাধকলাই, মূলা, মিষ্টান্ন, তিল 
ও গুড় প্রভৃতি দ্রব্য অতিরিক্ত তোজন এবং মলমুত্রবমনাদির বেগধারণ, 
অতিরিক্ত ভোজনের পর ব্যায়াম বা আতপ সেবন আতপক্রান্ত, পরিশ্রান্ত বা 
ভয়ার্ত হওয়াব পর বিশ্রাম না করিয়া শীতল জল পান, অজীর্ণসন্বে ভোজন, 
বমন বিরেচনান্ি শুদ্ধিকাঁধ্যের পর অহিত আচরণ, ভুক্ত অন্ন জীর্থ না হইতে 
স্রীসঙ্গম, দিবানিদ্রা ও গুরুত্রাহ্মণাদির অপমান প্রভৃতি উৎকট পীপাচরণ) এই 
সমস্ত কারণে কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হ্য়। বাতরক্ত এবং পারদ বিকৃতি হইতেও 
কুষ্টরোগ জন্মিয়া থাকে। 


২০৬ কবিরাজি শিক্ষা । 


কুষ্ঠরোঞ্ট উৎপন্ন হইবাবপূর্ধ্বে অঙ্গবিশেষ অতিশয় মস্থণ বা খরম্পর্শ অধিক 
ঘন্দনি্গম বা একবারে ঘর্দনীরোধ, শরীরের বিবর্ণতা, দাহ, কও, গাত্রে 
চুলকানি, ুর্মস্থরি, অথবা পিপীলিকাসঞ্চরণের ন্যায় অনুভব ; অঙ্গবিশেষের 
স্পর্শশক্কি নাশ, স্থানে স্থানে হুচীবেধেব স্ায় যাতনা, বোল্ভাদংশনের স্থাক় 
স্থানে স্থানে দাগ, ক্লান্তিবোধ, কোন কারণে ক্ষত হইলে সেই স্থানে অত্যত্ত 
বেদনা, ক্ষতের শীঘু উৎপত্তি ও দীর্ঘকাল স্থিতি, অল্প কারণেই ক্ষতের 
প্রকোপ, ক্ষত শু হইলেও সেই স্থানের রুক্ষতা, রোমাঞ্চ এবং রক্তের 
কৃষ্ণবর্ণতা, এই সকল পুর্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

কুষ্ঠবোগ অপরিসংখ্যেয় হইলেও সংক্ষেপতঃ আঠার প্রকার ' বলিক্নী 
নির্দিষ্ট। তন্মধ্যে কাপাল, ওঁড,ম্বর, মণ্ডল, খব্যজিহ্ব, পুগুরীক, সিগ্ ও 
কাকন নামক সাত প্রকার কুষ্ঠকে মহাকুষ্ঠট কহে; অন্ত এগার প্রকার ক্ষুদ্রকুষ্ঠ । 
কাপাল কুষ্ঠ কিয়দংশ কৃষ্ণ ও কিয়দংশ অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, খবস্পর্শ, সুচীবেধবৎ 
যন্ত্রণাদায়ক ও পাতলা স্বক্বিশিষ্ট হয়। ওুড়,স্বর কুষ্ঠ যক্তডুমুরের স্ায় বর্ণাদি 
বিশিষ্ট, দাহ ও কও,যুক্ত এবং ইহাতে ব্যাধিস্থানের লোমসকল পিঙ্গলবর্ণ 
হয়। মণ্ডল কুষ্ঠ কতক শ্বেত কতক বা রক্তবর্ণ আদ্র স্বেদযুক্ত, উন্নত, 
মগুলাকাব ও পরস্পর মিলিত। খধ্যঙ্গিহব কুষ্ঠ হরিণের জিহ্বার ন্যায় 
আক্ৃতিবিশিষ্ট, কর্কশ, £্লান্তভাগে রক্তবর্ণ ও মধ্যে শ্যাববর্ণ এবং বেদনাযুক্ত । 
পুগুরীক কুষ্ঠ রক্তপদ্মের পাপড়ির স্তায় আক্ৃতিবিশিষ্ট, স্বেতমিশ্রিত রক্তবর্ণ 
ও উন্নত। পিশ্ব কুষ্ঠ দেখিতে লাউ ফুলের ন্যাক্স এবং শ্বেতমিএ রক্তবর্ণের 
পাতলা! চামড়। বিশিষ্ট ; ব্যাধিস্থান ঘর্ষণ করিলে তাহা হইন্ে গুড়া গুড় 
পদার্থ নির্গত হয় ১ এই পীড়। বক্ষ:্থলে অধিক হইয়া থাকে । কাকন কুষ্ঠ 
কচের সায় মধ্যে কৃষ্ণ ও প্রান্তভাগে রক্তবর্ণ, তীত্রবেদন। যুক্ত ; এই কুষ্ঠ 
পাকিয়া থাকে। 

সদায় কুষ্ঠই ষে সময়ে রস ধাতুতে অবস্থিত থাকে, তখন অঙ্গের বিবর্ণতা, 
কক্ষতা, স্পর্শশক্তির নাশ, রোমাঞ্চ ও অধিক ধর্ম; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত 
হয়। ক্রমে রক্কুগাঢ হইলে ক ও অধিক পৃযসঞ্চয়) মাংসগত হইলে 
কুষ্টের পুষ্টি ও কর্কশতা, মুখশোষ, পিড়কার উৎপত্তি, কুচীবেধেব স্তায় বেদনা 
ও স্ফোটক জন্মে মেদোগত হইলে হস্তক্ষপ্, গতিশক্তির নাশ, অঙ্গের 
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ধক্রতা ও ক্ষতস্থানের বিস্তৃতি এবং আঁস্থ ও মজ্জগত হইক্পে নাসাভঙ্গ, 
চক্ষুর রক্তবর্ণতা, ক্ষতস্থানে ক্রিমির উৎপত্তি ও শ্বরভঙ্গ হইয়া থাকে । 

কুষ্টরোগ বস, রক্ত ও মাংসগত হওয়! পর্যযস্ত আরোগ্যের সম্ভাবনা! । 
মেদোগত কুষ্ঠ ষাপ্য। অস্থি ও মজ্জগত হইলে এবং তাহাতে ক্রিমি, তৃষ্ণা, 
দাহ ও মন্দান্সি উপস্থিত হইলে অসাধ্য হইয়! থাকে। ষে কুষ্ঠরোগীর কুষ্ঠ বিদী্ঘ, 
ভ্রাবযুক্ত এবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও ম্বর ভগ্ন হয়, তাহাতে তাহার মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

এই সপ্ত মহাকুষ্ঠ ব্যতীত অন্য ১১ এগার প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠের মধ্যে যে 
ক্ষুদ্র কুষ্টে ঘর্ঘ্ম হয় না, যাহা অধিক স্থানে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে এবং যাহার 
আকৃতি মৎসোর আ"ইসে ন্যায়, তাহাকে এককুষ্ঠ কহে। যাহা হস্তিচশ্মের 
তায় রুক্ষ, কৃষ্ণর্ণ ও স্থূল তাহার নাম চর্শবকুষ্ঠ । যে কুষ্ঠে হাত পা ফাটিয়া যায় 
ও তীবৃবেদনা থাকে, তাহাকে বৈপাদিক কুষ্ঠ কছে। শ্াববর্ণ, রুক্ষ ও শুষ্ক 
ক্ষতস্থানের ন্যায় থরস্পর্শ কুষ্ঠকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 

যাহ! কণু, বিশিষ্ট, রক্তবর্ণ স্ফোটক ছাব! ব্যাপ্ু, তাহাকে অলসক কছে। 
যে কুষ্ঠ উন্নত, মগলাকার কণুযুক্ত ও রক্তবর্ণপিকাসমূহ দ্বার! ব্যাপ্ত তাহার 
নাম দপ্রমগুল। ঘে কুষ্ঠ বক্তবর্ণ, শূলবেদনার ন্যায় বেদনাযুক্ত, ক ওুষুক্ক, 
ক্ফোটকব্যাপ্ত, স্পর্শাসহ এবং যাহা হইতে মাংস গলিয়া পড়ে তাহার নাম 
চর্ম্দল। দাহ, কু ও শ্রাবযুক্ত সুক্ষ সুক্ষ পিডকীসম্ঞরকে পামা ( চুলকনা ) 
এবং এই পামাই তীব্রদাহযুক্ত ও ক্ফোটকব্যাপ্ড হইলে হইলে, তাহাকে কচ্ছু 
€(খোস্‌) কনে । কচ্ছু হস্তে ও নিতত্বস্থলে অধিক হইয়া! থকে । শ্তাব বা 
অরুণবর্ণ, পাল! চর্্মাবিশিষ্ট শ্ফোটক সমূহকে বিস্ফোটক কছে। রক্ত বা 
হাব বর্ণ এবং দাহ ও বেদদনাযুক্ত বহু অণকে শতারুঃ কহে। বিচর্চিক! নামক 
ত্র কুষ্ট শ্াববর্ণ আবযুক্ত এবং কু ও পিড়কাবিশিষ্ট হয়) ইহাই পায়ে 
জন্মিলে ইহাকে বিপার্দিক! কহে। 

বস্ততঃ এই আঠার প্রকার কুষ্ঠ মধ্যে সিখ, দক্র, পামা বা কচ্ছু, বিচর্চিকা 
বা বিপাদ্দিকা, ,শতারুঃ ও বিস্ফোটক এই ছয় প্রকার রোগকেই প্রক্কত ক্ুত্র 
কুষ্ঠ বলা উচিত। অন্ঠান্ত যে কয়েকটি শাস্ত্রে ক্ষুদ্র কুষ্ঠের মধ্যে পরিগণিত 
আছে, তাহাদিগকেও মহাকুষ্টের ন্তায় বিবেচন। করা আবশ্যক । 

চিকিৎসা, কুষ্ঠরোগের পূর্ববূপ প্রকাশ হইব! মাত্র চিকিৎস! কর! আব- 


২০৮ কবিরাক্তি শিক্ষা । 


শ্যক, নতুবা! সম্পূর্ণরূপে পীড়। প্রকাশিত হইলে এই রোগ অপাধা হইয়া উঠে। 
এই রোগে সেবনের জন্য মঞ্জিষ্ঠাদি ও অমৃতাদি পাচন, পঞ্চনি্থ, অমৃতা গুগৃগুলুঃ 
পঞ্চতিক্তত্বত গগৃগুলু, অমৃতভন্লাতক, অসৃতাঙ্থুর লৌহ, ভাঁলকেস্্বর/ মহ! 
তালকেস্বর, বসমাণিক্য ও পঞ্চতিক্ত স্বত এবং কুষ্টস্থানে মর্দনেয জন্য মহা 
সিন্দরাদ্য তৈল, সোমরাজী তৈল, বৃহৎ সোমরাজী তৈল, মরীঢাপায তৈল 
কনার তৈল ও বাতরক্তোক্ত মভারদ্র গুড়ুচী তৈল প্রয়োগ করিবে। কুষ্ঠ 
স্থানে প্রলেপের জন্য হরীতকী, ভহরকরঞ্জবীজ, চাকুন্দেবীজ, ও কুড়) এই 
সকল দ্রব্য গোমৃত্রেব সহিত বাটিয়া; অথবা মনছাল, হরিতাল, মরিচ, সর্ষপ- 
তৈল আকন্দ আঠা; এই সকল ভ্রব্য একত্র পেষণ করিয়া) কিম্বা! ডহর করপ্জ- 
বীজ, চাকুন্দেবীজ ও কুড়; এই তিনটা গোমৃত্রের সহিত বাটিয়। প্রস্বোগ 
করিবে । গোমৃত্র পান ও চাউল মুগরার তৈল মর্দন কুষ্ঠ ও কণড প্রভৃতি 
রোগের বিশেষ উপকারক। দ্রপ্ত বিনাশের জন্ত বিডঙ্গ, চাবুন্দেবীজ, কু, 
হব্িজ্রা, সৈন্ধব লবণ ও সর্যপ; এই সমস্ত দ্রব্য কীজিতে বাঁটিয়! প্রলেপ দিবে। 
চাকুন্দেবীজ, আমলকী, ধূন৷ ও সীজেব আটা; এই সকল দ্রব্য কাজির 
সহিত পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও দদ্র বোগ বিনষ্ট হয়। আমাদের “ দক্জ- 
নাশক চূর্ণ * ব্যবহারে দ্ররোগ অচিবে নষ্ট হইয়া যায়। চাকুনদবীজ, তিল, 
শ্বেত সর্ষপ, কুড, পিঙ্টল,” সৈন্ধব, এবং সচল ও বিটুলবণ; এই সকল 
দ্রব্য দধির মাতের সহিত তিনদিন ভিজাইয়৷ রাখিয়া, তাহার প্রলেপ 
দিলে দুক্র ও বিচর্টচিকারোগ নিবারিত হয়। সোন্াালপাতা কীজিতে 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে দদ্র, কিটিম ও সিখুরোগ বিনষ্ট হয় । গন্ধক চরণ 
ও যবক্ষার চূর্ণ সর্ষপ তৈলেব সহিত মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিলেও 
সিখ্মরোগ বিনষ্ট হয়। মূলার বীজ, অপামার্গের সহিত অথবা দধির সহিত 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলেও সিখ্ববোগ নিবারিত হইয়া থাকে | আকন্দ- 
পাতার রস এবং হুরিদ্রার কক্ষের সহিত সর্ধপতৈল পাক করিপ্না মর্দন 
করিলে পামা, কচ্ছু ও বিচর্চিকারোগ নষ্ট হয়। কচি বাসকপত্র ও 
হরি গোমূত্রেব সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলেও পামা ও কচ্ছরোগ নিবারিত 
হইস্সা থাকে । আমাদের « ক্ষতারি তিল » পামা, কচ্ছু ও বিচর্চিকা রোগেন্ 
বিশেষ উপকারক 1 ্ 
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/, পুর্ষোক্জ অষ্টাদশ: প্রকাব কুষ্ঠরোগ ব্যতীত শ্বিত্র ও কিলাস নামক আবও 
ছই প্রকার কুষ্ঠরোগ,আছে। খিত্র বোগের সাধারণ নাম “ ধবল”) ইহাতে 
শরীরের স্থানে স্থানে শ্বেতবর্ণের দাগ প্রকাশিত হয়, আব কিলাস রোগে 
ঈষৎ রক্তবর্ণের দাগ প্রকাশ পাইয়া থাকে। যে সকল কাবণ হইতে কুষ্ট- 
রোগ উৎপন্ন হয়, শ্থি্রাদি রোগও সেই সমস্ত কাবণ ভইতে জন্মে। 
শবিত্রাদি রোগ অবিকদিনজীত হইলে এবং নির্পোমস্থানে অর্থাৎ গুহাদ্বাব, লিঙ্গ, 
যোনি, হস্ততল, পদতল বা ওষ্ঠে উৎপন্ন হইলে একবাবে অসাধ্য হইয়া! 
থাকে । যে শ্িত্রে দাগ গুলি পরস্ব অসংযুক্ত, যাহার উপবিভাগেব লোম- 
সমূহ শ্বেতবর্ণ না হইরা কৃষ্ণবখুই থাকে, যাহা অল্পদিনজাত এবং যাহ! অগ্রি- 
দগ্চজাত নহে, তাহাহ আবোগ্য হইবার সম্ভাবনা । কুষ্ঠবোগাক্ত যাবতীক়্ 
উধধ, সিখানাশক প্রলেপসমূহ এবং কন্দর্পসাব তৈল এই রোগে প্রয়োগ 
করিবে। 

পথ্যাপথ্য-_+বাতবক্ত রোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইয়াছে, কুষ্ঠ 
প্রভৃতি বোগেও সেই সমস্ত প্রতিপালন কর্তব্য । এই রোগ অতিশয় 
সংক্রামক, এই জন্ক কুষ্টরাগীর সহিত এক শধ্যাফ শয়ন, উপবেশন, একত্র 
ভোজন, গাত্রে নিঃশ্বাসাদি লাগান, বোগীব বস্ত্রা্দি পরিধান এবং তাহার 
সহিত মৈথুন প্রভৃতি কদাচ করিবেন।। 


শীতপিত্। 


শরীরের স্থানে স্থানে বোল্তাদংশনজনিভ শোথের ম্যায এবং অতিশয় 

কঙুবিশিষ্ট, ঈব্‌ং রক্তবর্ণ এক প্রাব দাগ্বা দাগ্ব! শোখ উপস্থিত হইয়া 

অভিশয় চুল্কাইতে থাকে, ইহাকেই শাতপিত্তরোগ কহে। চলিত কথায় 

দেশভেদে ইহার নাম “ আসর” ও আমবাত৮। কোন কোন স্থলে ইহাঁৰ 

সহিত কুচীবেধবৎ যাতনা, বমি, জর ও দাহ হইতে দেখা যায় । এই রোগ 
চর 


২১৯ কবিরাজি শিক্ষা। 


উৎপন্ন হইবার পুর্বে পিপাসা, অরুচি, বমনবেগ, শরীরের অবসাদ ও গৌরব 
এবং চক্ষুর রক্তব্ণতা ; এই কয়েকটি পূর্বরূপ. প্রকাশিত হয়। 

উদর্দ ও কোঠনামক আরও ছুই প্রকার এই জাতীয় পীড়া আছে । শীতল- 
বায়ুসেবনাি কারণে বাষু ও কফ প্রকুপিত হইয়া বাধুর আধিক্যে শীতপিস্ত 
এবং কফের আধিক্যে উদর্দ রোগ উৎপার্দন করে। এই উতয় রোগের লক্ষণ 
প্রায় এক প্রকাব, তবে উদর্দের শোথ গুলিব মধ্যস্থান কিছু নিয় হইয়া থাকে। 
মনক্রিয়া দ্বারা সমাকৃরূপে বমি না হইলে, উৎক্রি্ পিত্ত ও শ্লেম্া শীতপিত্তের 
লক্ষণযুক্ত যে বহুসংখ্যক শোথ উৎপাদন কবে, তাহাকেই কোঠ কহে 
কোঠ বারপ্বার উৎপন্ন এবং বাবস্বার বিলীন হইলে তাহাকে উৎকোঠ বলিয়া 
থাকে । 

চিকিৎসা____এইবোগে অজীর্ণজন্য আমাশয় পূর্ণ থাকিলে পটোলপত্র, 
নিমছাল ও বাসকেব কাথ পান করাইয়া বমন করাইবে। বিবেচনের জন্ত 
ব্রিফলা, গুগৃগুলু ও পিপুল সমনাগে মিশ্রিত করিয়া! অদ্দতোলা মাত্রায় সেবন 
করাইবে | গাত্রে সর্ষপ তৈল মর্দন এবং উষ্জজল সেবন ইহাতে উপকারী । 
পুরাতন গুড়ের পহিত আদাব বস পান » ২ তোল। গব্য ঘুতের সহিত %* আনা! 
মরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন; হরিদ্রাথণ্ড, বৃহৎ 
হরিদ্রাথণ্ড ও আন্রকর্ষশ্ড সেবন এবং দূর্ধ! ও হরিদ্রা একত্রে বাঁটিয়া তাহার 
প্রলেপ অথবা শ্বেতসর্ষপ, হবিদ্রা, চাকুন্দেবীদ ও কৃষ্ণতিল একত্র 
বাঁটিয়, সর্ধপ তৈলের সহিত প্রলেপ দেওয়া শ্রীতপিত্ত প্রভৃতি বোঁগেব বিশেষ 
উপকারক। 

পথ্যাপথ্য---_-এইসমস্ত পীড়ায় তিক্ত রসযুক্ত দ্রব্য, কাচা হরিদ্রা ও 
নিমপত্র ভোজন উপকাবী। বাতরক্ত পীড়ায় যে সকল পথ্যাপথ্য লিখিত 
হইয়াছে, এই রোগেও দেই সমস্ত দ্রব্য পানাহার জন্য ব্যবহার করিবে। 
উষ্ণজলে হ্গান ও উষ্ণবস্ত্রে শরীর আচ্ছাদিত করিয়া রাখা বিশেষ উপকারক। 





অক্রপিত্ত। 


ক্ষীরমতস্যাদি সংযোগবিরুদ্ধ দ্রব্য ভোজন এবং দুষিত অন্ন, অল্নরস, 
অন্পপাক ও অন্যান্ত পিত্রপ্রকোপক দ্রবোর পানাহাব জন্য পূর্ব সঞ্চিত 
পিত্ত বিদগ্ধ হইয়া! অস্্পিত্ত রোগ উৎপাদন কবে। এই রোগে ভৃক্তদ্রব্যের 
অপরিপাক, ক্লান্তিবোধ, বমনবেগ, তিক্ত বা অন্বস যুক্ত উদগার, দেহের 
গুরুত!, বুকে ও গলদেশে জালা এবং অকচি) এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 
অন্নপিত্ত অধোগামী হইলে চতুদ্দিক্‌ হবিত্বর্ণ বলিয়া বোধ, জ্ঞানে বৈপরীত্য, 
বমনবেগ, শরিরে কোঠের উদগম, অগ্রিমান্দ্য.রোমাঞ্চ, ঘর্ম ও অঙ্গেব পীতবর্ণতা ) 
এইসকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। উদ্ধগামী হইলে হরিৎ পীত নীল কু বা রক্তবর্ণের 
অথব। মাংসধৌত জলের ন্যাঘ বর্ণ বিশিষ্ট ; অস্্, কটু, বা তিক্ত রসযুক্ত পিচ্ছিল 
ও কফমিশ্রিত বমি হয। ভুক্তদ্রবা বিদগ্ধ হওয়ার পরে অথবা অভুক্ত অবস্থাতেও 
কথন্‌ কখন বমি হইয়া থাকে। আরও ইহাতে ক, হৃদ ও কুক্ষিদেশে দাহ, 
শিরোবেদনা, হাত পা জালা, দেহের উষ্ণতা, অত্যন্ত অরুচি, পিত্তশ্রেন্মজ জর, 
শরীরে বহুসংখ্যক কগুুক্ত পিড়কাব উৎপত্তি প্রভৃতি নান! প্রকাৰ উপদ্রব 
উপস্থিত হয়| নি 

বাতজ, শ্রেম্মজ, বাতশ্রেম্বজ ও পিত্রশ্রেঘ্জ ভেদে অশ্পিত্ব চারি প্রকারঃ 
বাতজ অস্ রপিত্তে কম্প, প্রলাপ, মূচ্ছা, গাত্র চিমি চিমি, অবসন্নতা, শূলবেদনা, 
অন্ধকার দর্শন, জ্ঞানের বৈপরীত্য, মোহ ও রোমাঞ্চ; এই কয়েকটি অধিক 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায়। শ্সেম্মজে কক্ষনিষ্ঠীবন, দেহের গুকতা ও জড়তা, 
অরুচি, শীতবোধ ও নিদ্রাধিক্য প্রকাশিত হয় । বাতশ্রেক্ম জন্য অন্পিত্তে তিক্ত 
অয্প ও কটু রসযূক্ত উদগার, হদক্ব কুক্ষি ও কঠদেশে দাহ, ভ্রম, মৃচ্ছা, অরুচি, 
বমি, আলস্য, শিরোবেদনা, মুখদিয়া জলভ্রাব ও মুখে মধুবাম্বাদ এই সমস্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । | 

অধোগ অগ্পপির্তে অতিসারন্তরম এবং উদ্ধগ 'অক্পিত্তে বমন রোগ বলিয়া 
ক্রম হইবাব সম্পূর্ণ সম্ভাবনা ; এজন্য এইরোগে বিশেষ সাবধানতার সহিত্ত 
বিবেচনাপুর্বক পরীক্ষাকরা উচিত | 


২১২ কবিরাঁজী শিক্ষা । 


চিকিৎসা__-পীডাব প্রথম অবস্থায় চিকিৎসা না হইলে, এইরোগ অসাধ্য 
হইয়া উঠে) অতএব উৎপন্নমাদ্রেই ইহাঁব চিকিৎসা করা অবশ্যক। 

অস্পপিত্ত রোগে অত্যন্ত জাল! থাকিলে, অথব1 কোষ্ঠ বদ্ধ থাকিলে, বিশ্বা 
কফেব আধিক্য থাকিলে, বমন বিবেচনাদি উপযুক্ত শুদ্ধিক্রিয়! নিতাস্ত 
উপযোগী । কফজ অন্্পিন্তে পটোলপত্র, নিমপত্র ও মদন ফল, সমভাগে 
ক্কাথ প্রস্তত কবিযা তাহাবৰ সহিত মধু ও সৈন্ধব লবণ ৮%* পবিমাণে মিশ্রিত 
করিয়া পান কবাইবে, তাহাদ্বাবা বমন হইয্লা অমুপিত্তের শান্তি হয়। 
বিবেচনেৰ আবশ্যক হইলে মধু ও আমলকীব বসের সহিত চারি আনা বা 
ছয় আন! পবিমিত তেউডীঘুর্ণ সেবন করাইয়! বিবেঠন কবাইবে। অগ্নপিত্ব- 
শান্তিব জন্ত নিস্তুষ ঘব, বাপক ও আমলকী; ইহাদের কাথেব সহিত দারু- 
চিনি, এলাইচ, তেজপত্রচূর্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। স্ব, 
পিপুঙ্স ও পটোলপত্রেব অথব! গুল, খবিবকাষ্ট্, যষ্টিমধু ও দারুহরিজার কাথে 
মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান কসাইবে। গুলঞ্চ, নিমছাল, পটোলপত্র ও ত্রিফলা 
ইহাদের কাধে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করাইলেও অক্পিত্রের শান্তি হয়। 
অশ্লপিত্তেব বমন নিবাবণ জনা হবীতকী ও ভীমরাজ চূর্ণ সমভাগে অদ্ধতোল! 
মাত্রায় পুবাতন গুডেব সহিত সেবন কবাইবে। অথবা বাঁসক, গুলঞ্চ ও 
কণ্টকাবী ইহাদের কষ্ট মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান কবাইবে , এই ক্াথ সেবনে 
শ্বাস, কাস এবং জরেবও উপশম হইয়া থাকে । 'অতিসাব নিবাবণ ডগ্ত 
অতিসাব বোগ!ক্ত কতিপন্ধ ওষধ বিবেচনা পুর্বক এযোশ কর! আবশ্তক। 
মল বন্ধ থাকিলে অবিপন্তিকব চু অথবা আমাদেব  সবলন্দেদী বটিকা ” 
সেবন কবান উচিত। পিপ্লী থগু, বৃহৎ পিপ্ললা খণ্ড, শুষ্ী খণ্ড, খণ্ড ঝুক্স- 
গুক অবলেহ, সৌভাগ্যশ্ুগ্টীমোদক, সিতামও্,, পানীয়ভক্তবটী, ক্ষুধাবতী 
গুড়িকা, লীলাবিলাস, পিপ্ললাঘ্বত, দ্বাক্ষাদ্য ঘ্ৃত এবং শ্রীবিন্ব তৈল, অবস্থা! 
বিবেচনা কবিয়া অস্্পিভতরোগে বাবহার কবাইতে হয়। শৃলরোগোক্ক ধাত্রী- 
লৌহ, আমলকীখ্ড প্রড়ৃতি ওষধও ইহাতে প্রযোগ করা যায় আমাদের 
“ শূল নির্বাণ চূর্ণ” অল্পপিন্তবোগের বিশেষ উপকাব্ক। 

পথ্যাপখ্য___শুলবে।গোক্ত সদুদায় পথ্যাপথ্যই  যথাযথরূপে ইহাতে 
গতিপালন করা উচি5! তিজ্র লস ভোজন উহাতে বিশেষ উপকারী। 





বিসর্প ও বিস্ফোট | ২১৩ 


বাতঙ্জ অন্পিত্তে চিনি ও মধুব সহিত খে চূর্ণ ভোজন কব হিতকাঁরক। যব 
ও গোধুমের মও্ড প্রভৃতি লঘুপথ্য এই বোগে বাবস্থা করা আবহ্যক। আমা- 
দের “ সন্জীবন খাদ্য * এই রোগেব উপযুক্ত পথ্য । 

সর্বপ্রকার গুরুপাক দ্রব্য, অধিক লবণ, মিষ্ট, কটু ও অশ্লবস এবং তীক্ষ- 
বীর্য দ্রব্য ভোজন; দিবানিদ্রা বাত্রিজাগরণ, মৈথুন ও মদ্যপান প্রস্থৃতি এই 
রোগেব বিশেষ অনিষ্টকাবক। 


বিসর্প ও বিস্ফোট। 


সতত লবণ, অন, কটু ও উঞ্চবীর্ধ্য দ্রব্য সেবন কৰিলে বাতাদি দোঁষ 
প্রকুপিত হইগা বিসর্পবোগ উৎপাদন করে। এই বোগ শরীবেব কোন স্থানে 
ক্ফোটকেব ন্যায় উৎপন্ন হইয়া নানাস্তানে বিগত হৃকয়। থাকে। বিসর্পরোগ 
সাত প্রকাব,--বাতজ, পিত্তজ, শ্রেক্মজ, সন্নিপাতজ, বাতপিন্তজ, বাতগ্নেম্মজ ও 
পিতশ্নেম্মজ । ইহাদেব মধ্যে বাতপিত্তজ বিসর্পকে অগ্নিবিসর্প, বাতশ্নেখ্জকে 
গ্রশ্থিবিসর্প এবং পিল্তশ্লেশ্মজকে কর্দমক নামে অতিহিত্ব কবা হয়। 

বাতজ বিসর্পে বাঁতজবেব স্ায় মন্তকে, হৃদযে, গাত্রে ও উদবে ব্যথা, 
শোথ, দপ্দপানি, স্থচীবেধবৎ বা ভঙ্গবৎ বেদনা, শ্রান্তিবোধ ও বোমাঞ্চ এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। পৈত্তিক বিসর্প অতিশয় লোহিত বর্ণ ও শীঘ্র বিস্তৃত 
হয় এবং তাহাতে পিস্তঙ্জবেব লক্ষণসমূহ বিদামীন থাকে । কফজ বিসর্প 
কণু,যুক্ত, চিরূণ এবং ককজরের লক্ষণ বিশিষ্ট । সন্গিপাতজ বিসর্পে তিন 
দোষেব এ সমস্ত লক্ষণই মিলিত ভাবে প্রকাশিত হয । 

অগ্নিবিসর্প নামক বাতপিত্তজ বিদর্পে জর, বমি, যৃচ্ছ1, অতিসার, পিপাসা, 
ভ্রম, গ্রস্থিবেদন্থা, অগ্রিমান্দ্য, অন্ধকাবদর্শন ও অরুচি, এই সফল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। আরও ইহাতে সমস্ত শবীব জলন্ত অঙগ।র দ্বারা ব্যাপ্ত বলিয়া বোধ 
হয়; শরীবেব যে যে স্থানে বিপর্প বিস্তৃত হয়, সেই সেই স্থান নির্বাপিত 
অঙ্গারের স্তায় কৃষ্তবর্ণ হয়, কখল কণন নীল বা যক্তবর্ণ হইতে ও দেখা যায় । 


২১৪ কবিরাজি শিক্ষা । 


তাহার চতুর্দিকে অগ্নিদগ্ধ স্থানের স্তাক্স ক্ফোটক ব্যাপ্ত হয়। এই বিলর্প হঠাৎ 
হৃদয়াদি মর্মস্থান আক্রমণ করিক্না থাকে, তখন অত্যন্ত বাষু প্রবল হুইন্ষ! 
সর্ধাঙ্গে বেদনা, সংজ্ঞা ও নিদ্রানাশ এবং শ্বাস ও হিক্কা উৎপাদন করে। এই- 
রূপ অভিমাত্র যন্থনাতোগজন্য রোগী ক্রমশঃ অবসন্ন ও সংজ্ঞাহীন হইয়! 
মৃত্যুমুখে পতিত হয় । 

গ্রন্থিবিসর্প নামক বাতশ্নেশ্মজ বিণর্পে দীর্ঘ, বর্তলাকার, স্কুল, কঠিন ও 
বুক্তবর্ণ গ্রন্থিশ্রেণী অর্থাৎ গাইট্‌ গাঁইট্‌ু মত বিসর্প উৎপর হয়। ইহাতে অতি- 
শয় বেদনা, গ্রবলজর, শ্বাস, কাস, অতিসার, মুখশোষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, 
জ্ঞানের বৈপরীত্য, বিবর্ণতা, মৃচ্ছ৭, অঙ্গভঙ্গ ও অগ্রিমান্দ্য এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হয়। 

কর্দমক নামক পিত্বশ্রেগ্রজ বিসর্প পীত, লোহিত বা পাগুবর্ণ পিড়কা- 
সমুহদ্বারা। ব্যাপ্ত, চিন্তণ, কৃষ্ণ ব1 রুক্ষবণ, মলিন, শোথঘুক্ত, গুরু, ভিতরে পাক- 
বিশিষ্ট, অতিশয় উষ্ণস্পর্শ, ক্রিন্ন, বিদীর্ঘ, পাকের ন্যায় বর্ণ এবং মড়ার ন্যায় 
দুর্গন্ধযুক্ত । ক্রমশঃ এই রৌগে মাংস গলির! পড়িয়া শিবা ও স্গায়ু সকল 
প্রকাশিত হইয়! থাকে । আরও ইহার সহিত জ্বর, জড়তাঃ নিদ্রা, তন্দ্রা 
শিরোবেদনা, দেহের অবসাদ, আক্ষেপ, মুখের লিপ্ততা, অরুচি, দ্রম, মৃচ্ছা, 
অগ্নিমান্য, অস্থিবেদনু, «পিপাসা, ইন্দ্রিয়সমূছে ভারবোধ, অপক্কমলনির্গম 
ও আোতঃসমূহের লিপ্তত1; এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

শস্ত, নথ ও দস্ত প্রভৃতি দ্বারা কোন স্থান ক্ষত হইলে, কুলখ কলাইয়ের 
তায় আকৃতিবিশিষ্ট, কৃষ্ণ বা লোহিত বর্ণে ক্ফোটকসমূহ উৎপন্ন হুইত্বে 
দেখা যায় ; তাহা ও এক প্রকাব বিসর্প। ইহ! পিত্রজবিসর্পের অন্তভ্তি । 

জ্বর, অতিসার, বমি, ক্লান্তি, অকচি, অপরিপাক এবং ত্বক ও মাংস বিদীর্ঘ 
হওয়া ঃ এই কয়েকটি বিসর্পরোগের উপদ্রব। 

এই সমস্ত বিসর্পমধ্যে বাতজ, পিত্বজ ও শ্রেম্মজ বিসর্প সাধ্য। কিন্ত 
মর্শস্থানে জন্মিলে বিশেষ কষ্টসাধ্য হইয়া থাকে । ত্রিদোষজ,,ক্ষত্জ ও বাত" 
পিত্তজ অগ্রিবিসর্প অসাধ্য | 

কট, অস্্, তীক্ষু, উষ্ণ, বিদাহী ( অশ্পাকী ), রুক্ষ, ক্ষার বা অপক্রব্য 
ভোজন) পৃর্বের আহার জীর্ণ না হইতে পুনর্মাব ভোজন, আতপসেবন ও 


বিসর্প ও বিস্ফোট ২১৫ 


খতৃবিপর্যায় প্রভৃতি কারণে বাতাদি দোষসমূহ বিশেষতঃ পিত্ত ও রক্ত 
কুপিত হইয়া, বিস্ফোটরোগ উৎপাদন করে । ইহাতে শরীবের কোন স্থানে 
বা সর্বশরীরে অগ্নিদদ্ধের ন্তায় স্ফোটক উৎপন্ন হয় এবং তাহার সহিত জর 
থাকে । 

বাতজ বিস্ফোট কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং তাহার সহিত শিরোবেদনা, অত্যন্ত 
শূলনি, জর, তৃষ্ণ1, সন্ধিস্থানে বেদন! প্রকাশ পায়। পিত্তজ বিশ্ফোট পীত ব। 
বক্তবর্ণ হয়, পাকে ও তাহা হইলে আাব নির্গত হয় | আর তাহার সহিত 
জ্বর, দাহ, বেদন1 ও তৃষ্ণা থাকে । শ্েগ্জ বিশ্ফোট পাওুবর্ণ এবং অল্পবেদনা 
ও কওুযুক্ত , ইহা দীর্ঘকালে পাকে এবং বমি, অরুচি ও শরীরের জড়তা 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত করে । দ্বিদোষজ বিস্ফোটে এরূপ ছুই দোষের লক্ষণ 
মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। ত্রিদোষজ বিক্ফোট কঠিন, রক্তবর্ণ, অল্প পাক 
বিশিষ্ট এবং তাহার মধ্যভাগ নিম্ন ও প্রান্তভাগ উন্নত হয়? দাহ, তৃষ্ণা, 
মোহ, বমি, মৃচ্ছণ, বেদন1, জর, প্রলাপ, কম্প ও তন্ত্র; এই সমস্ত লক্ষণ 
ইহার সহিত প্রকাশ পাইয়া থাকে । রক্ত দূষিত হইলে কুঁচের ন্যায় ফুক্তবর্ণ 
ও পিত্তজবিসর্পের অন্যান্য লক্ষণযুক্ত এক প্রকার রক্তজবিসর্প উৎপন্ন 
হ্স। 

এই সমস্ত বিসর্পমধ্যে একদোষজ বিসর্প সাধ্য* স্থ্িদাষজ কষ্টসাধ্য এবং 
ব্রিদৌষজ, রক্তজ, ও বহু উপদ্রবযুক্ত বিসর্প অসাধ্য । 

চিকিৎসা,-_-বিসর্পণবোগে কফের আধিক্য থাকিলে বমন ও পিত্ের 
আধিক্যে বিরেচন দেওয়! আবশ্ঠীক। বমনের জন্য পটোলপত্র, নিমছ্ছাল ও 
ইন্্রব ) অথবা পিপুল, মদন ফল ও ইঞ্র্যব ; ইহাদের কাথ, পান করাইবে। 
বিরেচনের জন্য ত্রিফলার কাথেব সহিত ঘ্বত%* আনা! ও তেউড়ী চূর্ণ।* আন! 
গ্রক্ষেপ দিয়া পান করাইবে। ইহাদ্বারা অরেরও শান্তি হয়। বাতজ বিসর্পে 
রাক্সা, নীলোৎপল, দেবদারু, রক্চন্দন, যষ্টিমধু ও বেড়েল!) এই সকল ভ্রব্য 
সমভাগে ঘৃত ওছুপ্ধের সহিত পেষণ কবিয়! প্রলেপ দিবে। পিত্তজ বিসর্পে 
বটের ঝুরি, গুলঞ্চ, কলার মোচা ও পদ্মমূণালের গ্রন্থি একত্র পেষণ ও 
শতধৌত ঘৃতের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। কফজবিসর্পে ব্রিফলা 
পল্মকাষ্ট , বেণামুল, বরাহক্রান্তা, কববীর যূল, নলমুলগ ও অনস্তমূল, এই 


২১৬ কবিরাজি শিক্ষা । 


সমস্ত দ্রবোর প্রলেপ দিবে । ছিদোষজ ও ত্রিদোষজ বিসর্পে এ সমস্ত পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ দোষনাশক দ্রব্য বিবেচনা পূর্বক মিশ্রিত করিয়] প্রলেপ দিতে হইবে। 
সর্বপ্রকার বিসর্পেই পদ্মকাষ্ঠ, বেণামূল, যষ্টিমধু ও রক্তচন্দন ইহাদের কাথ 
অথবা বট্‌, অশ্বথ, পাকুড়, যক্জডুমুর ও বকুল ইহাদের পল্লবের কাথ দ্বার! 
সেবন করা বিশেষ উপকাবী। শিরীষ, বষ্টিমধু, তগরপাছুকা, বক্তচন্দন, 
এলাইচ, জটামাংসী, হবিদ্রা, দারুহ্বিদ্রা, কুড় ও বালা, এই দশাঙ্গ প্রলেপ 
সমুদাষ বিসর্পেই প্ররেগ করা যায । চিবাতা, বাসকছাল, কটুকী, পটোলপত্র, 
ত্রিফলা, রক্তচন্দন ও নিমছাল ইহাদের কাথ পান কৰিলে সর্বপ্রকাক্স বিসর্প 
এবং তজ্জনিত জর, দাহ, শোথ, কণ্ড, তৃষ্ণা ও বমির উপশম হইয়া 
থাকে ॥ 

বিশ্ফোট, শান্তির জন্ত চাউলধৌত জলের সহিত ইন্দ্রযব বাটিয়! প্রলেপ 
দিবে। বিশ্ফোটের দাহ নিবারণ জন্ত রক্তচন্দন, নাগেশ্বর, অনস্তমুণ, ক্ষুদে 
নটে, শিবীষছাল ও জাতীপুষ্প এই সকল দ্রব্যেৰ প্রলেপ দিবে। শিরীষ, 
তগরপাদুকা» দেবদারু ও বাখুনহাটা, এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ ও সর্বপ্রকান্ন 
বিশ্ফোটে প্রয়োগ করাযায়। শিরাষছাল, যঙ্ঞডুমুব ও জামছাল এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ এবং ইহাদের ক্কাথ দ্বারা পরিষেক করা! বিস্ফোটরোগের 
উপকারজনক। 52 

বিসর্প ও বিস্ফোটরোগে অস্বতাঁদিকষায্, নবকষায় গুগৃগুলু, বৃষাদ্যঘৃত 
ও পঞ্চতিক্তঘুত সেবন এবং ক্ষতম্থানেক রঞ্জতৈল ও আমাদের “ক্ষতাবিতৈল* 
ব্যবহার করা বিশেষ আবশ্যক । আমাদের “অমৃতবল্লীকষায়” সেবন করিলে 
উভয় রোগ আশু প্রশমিত হইয়া থাকে। 

পথ্যাপথ্য--বাতরক্ত ও কুষ্ঠবোগে যে সমস্ত পথ্যাপথ্য লিখিত হইরাছে। 
বিসর্প ও বিস্ফোটরোগেও সেই সমস্ত যথাবথরূপে প্রতিপালন কর! আবশ্যক । 


রোমান্তী ও মসুরিকা। 


চলিতকথায় বোমান্তীকে হাম এবং মন্রিকাকে বসন্ত কহে। রৌ- 
ফুপের উন্নতির ন্যায় সুস্র সুক্ষ রক্তবর্ণ যে কল পিড়কা উৎপন্ন হয, তাহাকে 
রোমান্তী অর্থাৎ হাম কহে। হাম হইবার পূর্বে প্রথমে জব ও সর্ধাঙ্গে 
বেদনা হয় ; অধিকাংশ স্থলেই ২৩ দিন পর্য্যন্ত একজব থাকিযা জব বিরাম 
হইবামাত্র গাত্রে হাম বহির্গত হয) কপালে ও চিবুকে প্রথমতঃ হাম বাহির 
হইয়। পবে সর্গাত্রে প্রকাশিত হইতে দেখা! যাঁয়। হাঁমহ্বে কোষ্ঠরোধ 
বা উদবাময়, অকচি, কান ও কষ্টে শ্বাসনির্গম ; এই কয়েকটি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । হাম সম্পূর্ণকপে বহির্গত না হইবা মিলাইগ্া! গেলে পীড়া 
কষ্টসাধ্য হইযা উঠে। এই বোগ বালকদ্দিগেরই অধিক হইতে দেখ 
যায়। 

ক্ষীরমৎস্যাদি সংযোগবিকদ্ধ ভোজন , দূষিত অন, শিম, শাক এবং 
কটু, অল্ন, লবণ ও ক্ষারদ্রব্য ভোজন; পূর্বের আহার জীর্ণ না হইতে 
পুনর্ধীর ভোজন ও দেশেব প্রতি ক্র,ব গ্রহদিগেব কুদৃষ্টি প্রভৃতি কারণে 
ম্ুরিকা অর্থাৎ বসন্ত বোগ উৎপন্ন হয়। খীস্ঙ্গীকীব পিড়কাঁসমূহের 
আকৃতি ও পরিমাণ মস্থরকলাষেব ন্যায়। এই বোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
জর, কণ্ড গীত্রবেদনা, চিত্তের অস্থিবতা, ভ্রম, ত্বকের স্ফীতি ও রক্তবর্ণতা 
এবং চ্ষুর্ঘয়ের রক্তবর্ণতা ; এই সমস্ত পূর্ববূপ প্রকাশিত হয়। মস্রিক! 
ধাতুবিশেষকে অবলম্বন করিয়া উৎপন্ন হয়, এজন্য ইহার নান! প্রকার 
ভেদ দেখিতে পাঁওয়" যায় । 

রসধাতুগত মস্থরিকা জলবিষ্বের ন্যায অর্থাৎ ক্ষুদ্র ফোস্কার ন্যায় আক্কৃতি- 
বিশিষ্ট হয় এবং বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে জলবৎ আব নির্গত হয়। ইহা 
সুথসাধ্য। চলিতকথায় ইহাকে “পানবসন্ত” কহে। রক্তগত মসুরিক! 
রক্তবর্ণ ও পাঁত্লা' চর্্ববিশিষ্ট ; ইহা শীঘ্ত পাকে এবং বিদীর্ণ হইলে রক্তআাব 
হইয়া থাকে । রক্ত অধিক দুষিত না হইলে ইন ও সুখসাধ্য। মাংসগত 
মন্থরিকা কঠিন, দ্ধ ও পুরু চম্্মবিশিষ্ট, ইহাতে গাত্রে শূলবৎ বেদনা 


২৮ 


২১৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


তৃষ্ণা, কও, জ্বর ও চিত্তেব চঞ্চলতা, বিদ্যমান থাকে। মেলোগত মহুরিকা 
যগুলাকার, কোমল, কিঞ্চিত অধিক উন্নত, স্থুল, চিন্টণ ও বেদনাযুক্ত ; ইহাতে 
অত্যপ্ত জর, মনোবিভ্রম, চিত্তেব চঞ্চলতা। ও সম্তাপ); এই সমস্ত উপভ্রব 
উপস্থিত হয়। অস্থি ও মজ্জগত মস্রিক। ক্ষুদ্রাকৃতি, গাত্রসমবর্ণ, রুক্ষ, 
ডিড়ার স্তায় চেপ্ট! ও কিঞ্চিৎ উন্নত; ইহাতে অত্যন্ত মোহ, বেদনা, চিত্তের 
অস্থিরতা, মন্মস্থান ছনন হওয়ার হয় এবং সর্বাঙ্গে ভ্রমরদংশনের ন্যায় যন্ত্রণ। 
হইয়া থাকে। শুক্রগত মস্বিকা চিকণ, সুপ্ম, অত্যন্ত বেদনাযুক্ত এবং 
দেখিতে পকতুল্য কিন্তু বস্তুতঃ পর্ক নহে। ইহাতে গান্রে আদ্রবস্ত্র আচ্ছা- 
দনেব স্ায় অন্ভব, চিত্তের অস্থিবতা, মুচ্ছ?, দাহ ও মত্ততা; এই সকল 
উপদ্রব প্রকাশিত হয়। 

মহ্বিকাঁয় বাযুব আধিক্য থাকিলে পিড়কাসকল শ্তাব বা অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, 
ভীব্রবেদনাযুস্ত ও কঠিন হয; এবং ইহ! বিলম্বে পাকিয়া থাকে । পিত্ের 
আধিক্যে স্ষৌ্টসকল বক্ত, পীত ব1 কষ্ণবর্ণ এবং দাঁছ ও উগ্রবেদনাধুক্ত হয়; 
ইহা শীগ্ত পাকে । আবও ইহার সহিত দন্ধিস্থান ও অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ 
বেদনা, কাস, কম্প, চিত্তেব অস্থিরতা, ক্লান্তি, তালু ওঠ শু জিহ্বার শোষ, 
ভূষণ ও অরুচি, এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। শ্লেপ্ধার আধিক্যে ক্ফোট- 
সমূহ স্বেতবর্ণ, চিকণ,প্মতিশয় স্থূল, কও ও অন্ধ বেদনাধুক্ত হয়ঃ ইহ 
দীর্ঘকালে পাকে । ইহাতে কফত্রাব, শরীরে আত্রবন্ত্র আচ্ছাদনের ন্তায় 
অন্থভব, শিরোবেদনা, গাত্রেব গুকতা, বমনবেগ, অরুচি, নিদ্রা, তন্ত্রা ও 
আলস্য প্রভৃতি উপদ্রব দেখিতে পাওয়া যাঁদ্স। রূক্তের আধিক্যে বলভেদ, 
অঙ্গম্দ, দাহ, ভৃষ্ঃ, অরুচি, মুখের পাঁক, চক্ষুর বস্তবর্ণতা, তীব্রবেগে সহিত 
দারুণ জর এবং পিতজ মস্বিকার অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশিত হয়। তিন 
দোষের আধিক্য থাকিলে মহ্রিক1 লালবর্ণ, চিড়ার স্তায় চেপ্টা ও মধ্যভাগে 
নিয়, অত্যন্ত বেদন! ও ছূর্গন্ধ ্রাবঘুক্ত হয়; ইহা বহু পরিমাণে উৎপন্ন হয় 
বং দ্রীর্ঘকালে পাকিয়া থাকে । চর্দল নামক একপ্রকার ম্‌স্থুরিক! 
আছে, তাহাতে কণঠরৌধ, অরুচি, স্তন্তিতভাব, প্রলাপ ও চিত্তের অস্থিব্ধতা 


এরই সকল উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
এই ফু্ষল মন্থরিকামধ্যে তিদ্বোষল, চর্াদল এবং মাংস, মেনঃ, অস্থি 


রোমাস্তী ও মসুরিকা। ২১৯ 


অজ্জা ও শুক্রগত মহৃরিকা অসাধ্য। আদও যে মহ্রিকা কতকগুলি 
শ্রবালের' স্তায় রক্তবর্ণ, কতকগুলি জামফলের স্যার কৃষ্বর্ণ,। কতকগুলি: 
বা তমালফলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট হয় তাহাও অসাধ্য। যে মস্থরিকা রোগে 
কান, হিন্কা, চিত্তেব বিভ্রমতা ও. অস্থিরতা) অতিকষ্টপ্র তীব্রজর, প্রলাপ, 
মুচ্ছণ, তৃষ্ণা, দাহ, গাত্রবূর্ণন, অতিনিদ্া, মুখ নানিকা ও চক্ষু দিস রক্তআ্াব 
এবং কণ্ঠে ঘুব ঘুব শব্দ ও অতি বেদনার সহিত শ্াসনির্গম; এই 
সকল উপদ্রব প্রকাশিত হয়, তাহ্‌ও অসাধ্য বুঝিতে হইবে মন্থরিকা- 
রোগী অতিশয় তৃষ্ণার্ত ও অপতানকাদি বাতব্যাধিগ্রস্ত হইলে অথবা মুখ- 
ব্যতিরেকে কেবল নাসিক! দিয়াই দীর্ঘশ্বস ত্যাগ কবলে তাহার মৃত্যু ঘটিয়। 
খাকে। 

মস্থরিকানিবৃত্তির পরে কাহারও কাহারও কণই, হাতের কব্জি ও 
স্বন্ধদেশে শোঁথ হইতে দেখা যায়, তাহা অতিশয় কষ্টদায্ক ও দুশ্চিকিৎস্য। 

চিকিৎসা,___-এই উতর পীড়াষ অধিক রুক্ষক্রিয়া বা অধিক শীতল 
ক্রিয়া কর্তব্য নহে। আঁধ্ক কুক্ষুক্রিয়া কৰিলে, পিড়কাসকল ভাঁলবপে 
প্রকাশিত হইতে পায় না তজ্জন্য পীড়া কষ্টদ্শাযক হয এবং অধিক শীতল- 
ক্রিয়া দ্বার স্দি কাসি প্রভৃতি বদ্ধিত হইযা যন্ত্রনা দিয়া থাকে । পিড়ক! 
সম্পূর্ণবূপে উদ্‌গত না হইলে কাচা: হবিদ্রাব রস, স্টেলাক্কুচাব পাতার" রস ঝা 
শতমূলীর রস মাখনের সহিত মিশ্রিত করিয়া মর্দন কবাইবে। এই অবস্থা্স 
তুলসীপত্রের রসের সহিত বমানী বাঁটিয়া মর্দন করাইতেও দেখা যাক । 
পীড়ার প্রথমাবস্থাধ মেথীভিছ! জল, কুড় ও বাবুইতুলসীব কাথ কিস্বা৷ কুড়, 
বাবুই তুলদী, পানার শিকড় ও মানকঠুস শিকড়েব ককাথ সেবন কবান ব্যবহার 
আছে। হাম বোঁগে করেলাপাতার রসের সহিত হবিদ্রাচুর্ণ সেবন, বিশেষ, 
উপকারী । হ্থামরোগীকে বচ, ঘ্বত, বাশেব নীল, যব, বাঁসকমূল, কাপাঁসবীজ, 
্রহ্গীশাক, তুলদীপাতা, অপাং ও লাক্ষা) এই সকল দ্রব্যের ধূপ প্রদান কর! 
উচিত। সদ্দি কলাসি থাকিলে বষ্টিমধুব কাথের সহিত মকরববজ ব1 লক্ষ 
বিলাস"সেবন করাইবে। 

মহুরিকার প্রথমাবস্থায় কণ্টাকুস্তারু অর্থাৎ কুমুরিয়৷ নামক লতার কাথেঙ্ব 
সহিত হিং গ* আনা মিশ্রিত করিয়া পান করাইবে। স্ুপারীর মূল, নাটা- 


২২০ কবিরাজি-শিক্ষা । 


করঞ্জার মূল, গোক্ষুরীমূল অথবা অনস্তমূল জলের সহিত বাঁটিয়া সেবন: 
করাইবে। বাতজ মস্থরিকায় দশমূল, বাসক, দারুহরিদ্রা, বেণামূল, ছুরা- 
লভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুখা) এই সকল দ্রব্যের ককাথ পান করাইবে এবং 
মঞ্তিষ্া, বট, পাকুড়, শিরীষ ও যজ্জডুমুরের ছাল) এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ 
দিবে। এই মস্থরিকা পাকিবার উপক্রন হইলে, গুলঞ্চ, বষ্টিমধু, রাস্সা, 
বৃহৎপঞ্চমূল রক্চন্দন, গান্তাবীফল, বেড়েলামূল ও বৈচিমূল, এই সকল 
দ্রব্যের কাথ অথবা গুলঞ্চ) যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ইক্ষুমূল ও দাঁড়িম ) এই সকল 
দ্রব্যের কাথ সেবন করাইবে। পিত্তজ মস্থবিকার নিমছাল, ক্ষেৎপা পড়া, 
আকনাদী, পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, বেণামূল, কট্‌কী, আমলকী, বাঁসক- 
ছাল ও দুরালভা ১ ইহাদের কাথ শীতল হইলে তাহাতে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করাইবে। শিবীষ, যক্ঞডুমুব, অশ্বথ, চালতে ও বট; ইহাদের ছাল 
শীতল জলে বাঁটিয়! গ্বৃতমিশ্রিত কবিয়া প্রলেপ দিলে, পিত্তজ মনুরিকার ব্রণ 
ও দাহ বিনষ্ট হয়। কফজ মস্ুরিকায় বাসক, মুখা, চিরাতা, ত্রিফলা, ইন্দ্রযব, 
দুরালভা, পটোলপত্র ও নিমছাল ;) ইহাদের কবাঁথ পান করাইবে এবং শিরীষ- 
ছাল, ষক্তডুমুরেব ছাল, খদিব ও নিমপাত। বাঁটিয়। প্রলেপ দিবে। গুড়ের 
সহিত কুলচুর্ণ সেবন করিলে সকল প্রকাব মন্থবিকাই সত্বর পাকিয়া উঠে। 
পটোলপত্র, গুলঞ্চ, মুখা, খাসকছাল, ছুরালভা, চিবাতা, নিমছাল, কট্‌্কী 
ও ক্ষেৎপাপড়া ; ইহাদের ক্কাথ সেবন কবিলে অপর .বসস্ত পাকিয়া উঠে 
এবং পক বসন্ত শীত্ব শীঘ্র শুফ হইয়া যায়। ইহাদ্বারা অরেবও বিশেধ উপ- 
কার হয়। দাঁহশান্তিব জন্য কলমীশাকের রস গাত্রে মাখান বিশেষ উপ- 
কারক ৷ 

মনুরিকা হইতে অধিক পৃয নির্গত হইলে, বট, যজ্ঞডুমুর, অশ্ব, পাকুড় 
ও বকুলের ছালচুর্ণ ক্ষতস্থানের উপর ছড়াইযা দ্রিবে। বিলঘু'টের ছাই 
অথব। গোবরেব সুক্চূর্ণ ছড়াইয়! দিলেও শীঘ্র ক্ষত শুষ্ক হয়। এই অবস্থাক়্ 
ক্ষতনাশক অন্তান্ত ওষধও প্রয়োগ করা যাঁয়। বসন্তে ক্রিমির উৎপত্তি 
নিবারণ জন্য সরলকাষ্ঠ, ধূনা, দেবদাক্ষ, চন্দন, অগ্ডর, ও গুগৃগুলু প্রভৃতির 
ধূপ দেওয়া আবশ্ঠক। মস্রিক একবার বহির্গত হইয়! হঠাৎ লীন হইলে 
অর্থাৎ মিলা ইয়া গেলে নিশ্বাদি ও কাঞ্চনাদি কাখ পাঁন করাইবে। বসস্ত- 


রোমাস্তী ও মহ্বরিকা। ২২১ 


রোগীকে খদিরকাষ্ঠ ও চাঁলতেপাতার ক্াথজল দ্বারা শৌচাদদি করান 
উপকারক। 

চক্ষুমধ্যে বসন্ত হইলে গড়গড়ে বা গোরক্ষচাকুলের ও যষ্টিমধুর ক্বাথ- 
দ্বার! চক্ষুদ্ঘয় সমেচন করিবে । মষ্টিমধু, ত্রিফলা, মূর্ববামূল, দাকহরিদ্রা, দারু- 
চিনি, নীলশু'দী, বেণামুল, লোধ ও মঞ্রিষ্ঠা এই সকল দ্রব্যের ককাখঘ্বারা 
চক্ষুত্বয় সেচন করিলেও চক্ষুমধ্যন্থ বসন্ত নিবারিত হয়। 

এইরোগে অরুচি থাকিলে অস্্দাড়িমের রসযুক্ত যুষ পান এবং খদির- 
কাষ্ঠ ও পিয়াশীলেব শীতল কাথ পান বিশেষ উপকারী । মুখরোগ বা ক- 
রোঁগ খাঁকিলে, জাতীপত্র, ম্রিষ্ঠা, দাকহবিদ্রা, সুপারি, শমীছাল, আমলকী 
ও যষ্টিমধু) ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া কবল কবিবে। মধুর সহিত 
পিপুল ও হবীতকীচুর্ণ লেহন করিলে মুখ ও কণ্ঠের শুদ্ধি হইয়া! থাকে। 
উ্মণাদি চূর্ণ, সর্বাতোভদ্ররস, ইন্দুকলা বকা ও এলাদারিষ্ট হাম এবং বসস্ত 
রোগে অবস্থা বিবেচনা করিয়া প্রয়োগ করা আবশ্তক। 

পথ্যাপথ্য,_ রোগের প্রথমাবস্থায় ক্ষুধানুসারে ছুগ্ধস1গ, ছগ্ধবালি বা 
আমাদের « সঞ্রীবন খাদ্য ” প্রভৃতি লঘু পথ্য আহার কবিবে। পরে ক্ষুধা- 
বৃদ্ধি অন্থসারে এবং জ্বরাদিব অবস্থান্নপারে অন্ন প্রভৃতিও আহার করিতে দেওয়া 
যাঁয়। পটোল, বেগুন, কাঁচাকলা ও ডুমুব প্রভৃতি জ্ৰকারী এবং বেদানা, 
কিদ্মিস্, কমলালেবু ও আনারস প্রস্থৃতি দ্রব্য আহাব করিবে । গাত্রে 
সর্বদা মোট! কাপড় রংখা উচিত। বাসের গৃহথানি প্রশস্ত এবং শধ্যা 
পরিষ্কত হওয়া আবশ্যক । টা 

মৎস্য, মাংস, উষ্ববীর্ধ্য দ্রব্য ও গুরুপ।শ্ দ্রব্য ভোজন এবং তৈলমর্দন 
ও বাস্ুসেবন এই পীড়ায় বিশেষ নিষিদ্ধ। বসন্ত অতিশয় সংক্রামক ব্যাধি 
এইজন্ত বসস্তরোগীর নিকট হইতে সর্বদা দুবে থাকা আবশ্বক। 

এই পীড়ার আক্রমণ হইতে উদ্ধার পাইবাঁর জন্য টীকা! লওযা আবশ্তক। 
সত্রীলোকে বামপার্থে এবং পুরুষে দক্ষিণপার্থে হরীতকীবীজ ধারণ করিলে, 
বদস্তের আক্রমণভন্ম অনেকট। নিবারিত হইয়া থাকে। 





ক্ষদ্ররোগ । 

বালকদিগের শরীরে মুগকলাইয়ের ন্যায় আক্কৃতিবিশিষ্ট। চি্ধণ, গাত্রস্ 
বর্ণ, গাঁটুগাটু ও বেদনাশূন্য এক প্রকার পিড়কাঁ জন্মে, তাহাকে অজগবিকা 
রোগ কছে। যবের ভ্াায় মধাস্থল, কঠিন ও গীট্গাটু যে সক পিড়কা 
মাংসলম্থানে উৎপন্ন হয়, তাহাঁকে যবপ্রখ্যা কহে। অবন্র, উন্নত, 
মগ্ডলাকার, এন্প পুষযুক্ত এবং ঘনসন্নিবিষ্ট পিড়কীসমূহ উৎপন্ন হইলে, 
তাহাকে অন্ত্রালজী কছে। এই ও প্রকার ব্যাধি বাতশ্লেম্মজ। পক যন্ডূমুবের 
ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট, দাহযুক্ত, মণলাকার ও বিদীর্ঘমুখ পিড়কাব নাম বিবৃত1; 
ইহা পিত্জ ব্যাধি। কচ্ছপের ন্ঠা আকুতিবিশিষ্ট। অতি কগ্ঠিন ও পাঁচ 
ছয়টা একত্র গ্রথিত যে পিড়কা জন্মে তাহার মাম কচ্ছপিকা; ইহাঁও বাত- 
গ্েম্জ। গ্রীবা, স্বন্ধ, হস্ত, পদ, সন্ধিস্থল ও গলদেশে বল্সীকের ন্যায় বহ- 
শিখরযুক্ত যে পিড়কা জন্মে, তাহাকে বলীক কহে; ইহা! তিদোষজ ব্যাধি। 
প্রথমাবস্থৃয়ি ইহার চিকিৎসা না হইলে, ক্রমে বদ্ধিত, অগ্রভাগ উন্নত, বহ্‌- 
মুখ ও আাব এবং বেদনাযুক্ত হইয়| উঠে। পদ্মবীজকোষে পদ্মবীঙ্গসমূহ 
যেরূপ মণ্ডলাকারে খবস্থিত থাকে, সেইরূপ মগ্ডলাকারে পিড়কা উৎপন্ন 
: ভইলে তাহাকে ইন্ত্রবিদ্ধা কহে) ইহা বাতপৈত্তিক রোগ । মণ্ডলাকারে উৎ- 
পর্ন, উন্নত, রক্রবর্ণ, বেদনাযুক্তও গোল গোল পিড়কাব্যাণ্ড ব্যাধিকে গর্দভিকা 
কহে, ইহা বাতপিত্তজ ব্যাধি। হন অর্থাৎ চোয়ালের সন্ধিস্থলে অল্প 
বেদনাযুক্ত ও চিকধণ যে শৌথ জন্মে, তাহার নাম পাষাণগর্দভ ; ইহা 
বাতশ্লেক্সজ | কর্ণমধ্যে উগ্রবেদনাযুক্ত যে পিড়ক! উৎপন্ন হইয়া, অন্তর্ভাগে 
পাকিম্বা উঠে) তাহাকে পনদিকা কহে। বিসর্পরোগের ন্যায় ক্রমশঃ 
বিস্তৃতিশী'ল, দাহ ও জরযুক্ত, যে শোথ উৎপন্ন হয়, তাহাকে জালগর্দত ব! 
অগ্নিবাত কহে; ইহার উপরের চামড়া পাত্ল! এবং ইহা! প্রায়ই পাকে না, 
কদাচিৎ কোনটা পাকিয়া! থাকে ) এই রোগ পিত্তজনিত । উগ্রবেদনা! ও অর- 
যুক্ত যে দকল পিড়কা মস্তকে উৎপন্ন হয়, তাহার নাম ইরিবেল্লিকা, ইহ! 
তিদোধজ। বাহু,.পার্খ, সবন্ধ। ও কক্ষদেশে (বগলে) কৃষ্ণবর্ণ বেদনাযুক্ত যে স্কৌটক 


ুদ্ররোগ । ২২৩ 


জশ্মে, তাহাকে কক্ষ এবং শরীরের অন্তান্ত স্থানে ত্বকের উপর কক্ষাঁর ন্যাক্ন 
স্ফোটক উৎপন্ন হইলে তাহাকে গন্ধমালা কহে; এই উভয় পীড়া পিত্তজ। 
কক্ষদেশে (বগলে) প্রদীপ্ত আঙ্গারের স্তায় এক প্রকার ক্ফোটক জন্মে, তাহাতে 
চর্ম বিদীর্ণ হুইয়! যায়, ভিতরে অত্যন্ত দাহ থাকে এবং জর হয়ঃ এই 
(রোগের নাম অগ্নিরোহিণী ; ইহা! ত্রিদোষজ ও অসাধ্য | ৭ দিন হইতে ১৫ 
দিনের মধ্যে এই রোগে বোগীর মৃত্যু ঘটিবার সম্তাবন। বায়ু ও পিত্ত কর্তৃক 
নখের মাংস দূষিত হইলে তাহা পাকিয়! উঠে এবং অত্যন্ত দাহ হয়) এই 
শীড়ার নাম চিপ্প ; চলিত কথায় ইহাকে “ আঙ্গুল হার! * কহে। নখের 
মাংস অল্প দূষিত হইয়া প্রথমে নখেব কোণঘয়, পরে সমুদায় নথ নষ্ট বা 
কদধ্য করিলে তাহাকে কুনখ বা! “কুনী” কছে। পায়ের উপর অল্প 
শোথযুক্ত, গাত্রসমবর্ণ ও অন্তরে পাকবিশিষ্ট যে রোগ উৎপন্ন হয়, তাহার 
নাম অন্থুশয়ী। কক্ষ ও বজ্ষণ (কুঁচকি ) সন্ধিতে ভূমিকুম্মাণ্ডের ন্যায় ষে 
শোথ হয় তাহার নাম বিদারিকা) ইহা ত্রিদোষজ। যে রোগে দুষিত 
বায়ু ও কফ, মাংস, শির, স্নায়ু ও মেদকে দূষিত করিরা 'প্রথমে কতকগুলি 
্রস্থি উৎপাদন করে; পরে সেই সকল গ্রন্থি বিদীর্ণ হইয়া, তাহ! হইতে খ্বত, 
মধু ও বসার ন্যায় আব হইতে থাকিলে, তজ্জন্য ধাতুক্ষয় হইয়া মাংস শু হইয়া 
যাক হুতরাং সেই সকল গ্রস্থিস্থান অতিশয় কঠিনু হইয়া উঠে, তাহাকে 
শর্করার্কূদ কছে। এ অর্কৃদস্থ শিব! হইতে ছূগন্ধ, পচা ও নানা বর্ণ আব 
হইতে দেখা যায়, কখন বা সস! রক্ত আবও হইয়। থাকে । 

যে নকল ব্যক্তি সর্বদা পদত্রজে অর্ধিক ভ্রমণ করে, তাহাদের পদদ্বয় 
কক্ষ হুইয়! ফাটিয়া! যায়; ইহাকে পাদদ'বী কহে। কাকর বা কণ্টকার্দি- 
দ্বার! পদতল ক্ষত বা আহত হইলে, পদতলে কুল অ'টির নায় যে গ্রন্থি উৎ- 
পন্ন হয়, তাহাকে বদর বা “ কুল আটি” কহে। জলে বা কর্দামে সর্বদা 
পদছয় সিক্ত থাকিলে, অঙ্গ,লিগয়ের মধ্যভাগ অর্থাৎ আঙ্গ,লের ফাঁক পচিয়া 
হায় এবং তাহাতে দাহ, চুলকানী ও বেদনা হয়) এই পীড়ার নাম অলস বা 
« পাকুই।* কুপিত বায়ু ও পিত্ত কেশমূলে উপস্থিত হুইয়। যদি মস্তকের 
কেশ উঠাইয়া দেয় এবং ছুষ্ট খে ও রক্ত দ্বারা সেই সমস্ত লোমকৃপ রুদ্ধ 
হই! যায়, তাহা! হইলে পুনর্ধবার সেই স্থানে কেশ উঠিতে পায় না) এই 
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পীড়ার নাম ইন্ত্রলুপ্ত ব| খালিত্য ; চলিত কথায় ইহার নাম “টাক” । কেশ- 
ভূমি কঠিন, কওুযুক্ত ও ফাটা ফাটা হইলে তাহাকে দারুণক রোগ কহে? 
চলিত ভাষায় ইহার নাম "রক্ষী বাঁ খুস্কী”। ইহা বাহগ্লেম্জ ব্যাধি । 
মন্তকে বহুমুখ ও বহু ক্লেদধুক্ত ব্রণসমূহ উৎপন্ন হইলে, তাহাকে অরুধিকা 
কহে। কফ, রক্ত ও ক্রিমি হইতে এই রোগ জন্মে। ক্রোধ, শোক ও. 
শ্রমাদি কারণে দেহস্থ উম্ম ও পিত্ত শিরোগত হইলে কেশ নকল অকালে 
পাকিয়া উঠে; তাহাকে পলিত কহে। যুবকদিগের মুখে শিমুল কাটার স্থায় 
যে সকল পিড়ক। জন্মে তাহাকে যুবানপিড়ক] বা “বয়ে! ব্রণ” কহে। কফ, 
বাযু ও রক্তেব দোষে এই পীড়া উৎপন্ন হয়; অতিরিক্ত শুক্রব্যয়ই এই 
রোগের প্রধান কাঁব্ণ। ত্বকের উপবে পদ্মকাটার ন্যায় কণ্টকাকীর্ণ, পাতু- 
বর্ণ, কণুযুক্ত ও গোলাকার যে মণ্ডল উৎপন্ন হয়, তাহাকে পদ্মিনীকণ্টক ঝ! 
প্পন্মককাটা” কছে; ইহা বাতশ্রেম্মজ ব্যাধি । ত্বকের উপর মাষকলাইয়েন্ ন্যায় 
আক্ৃতিবি শিষ্ট, কিঞ্চিৎ উন্নত, ক্কঞ্চবর্ণ ও বেদনাশূন্য যে এক.প্রকার পিড়কা 
জন্মে, তাহার নাম মাক ; ইহা এক প্রকাৰ আচিল। বায়ুপ্রকোপ জন্য এই 
গীড়া উৎপন্ন হয়। ত্বকের উপর তিলের স্ায় আক্কৃতিবিশিষ্ট ও কৃষ্ণবর্ণ যে 
চিহ্ন প্রকাশিত হয়, তাহাকে তিলকালক বাতিল কহে) ইহা! ত্রিদোষজ 
ধ্যাধি। গাত্রে শ্যাব রা রষ্তবর্ণ, বেদনাশূন্য ও মণ্ডলাকার যে চিহ্ন প্রকা- 
শিত হম্স, তাহার নাম ন্যচ্ছ বা ছুলি, এই পীড়া প্রথমে বিদ্দুবিন্দুকপে উৎ- 
পন্ন হইন্না পরে বহস্থানে বিস্তৃত হইয়া পড়ে। ক্রোধ ও পরিশ্ম প্রতৃতি 
কারণে বাফু ও পিত্ত কুপিত হইগ্সা, সুখে শ্যাববর্ণ, অনুন্নত ও বেদনাশুন্য 
এক প্রকার মণ্ডলাকার চিহ্ন উৎপাদন করে; তাঁহাকে মুখব্যঙ্গ বা মেছেতা 
কহে। এ মেছেতা অধিক কৃষ্ণবর্ণ হইলে, তাহ! নীলিক! নামে অভিহিত হয়। 
নলিক] গাত্রেও হইতে দেখা যায়। 
লিঙ্গ অতিশয় মদ্দিত, পীড়িত খা কোনরূপে আহত হইলে, লিঙ্গচর্্ম দুধিত 
ও বিবর্থিত হইয়া লিঙ্গমণির অধোঁভাগে গ্রস্থিূপে ল্ষিত হয় $ এই গীড়ার 
মাম পরিবর্তিকা বা “মুদো” | ইহাতে বাধুর আধিক্য থাকিলে বেদন1 এবং 
কফফের আধিক্য থাকিলে কঠিন ও কও্যুক্ত হয়। স্বক্ষমুখ যোনি গ্রভৃতিতে 
গমন বা অন্য কোন কারণে যদি লিঙ্গচম্্ম উলটাইয়া গিয়া আর মুদ্রিত না 
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হয, ভবে তাহাকে অবপাটিকা কছে। কুপিত বাধু লিঙ্ষচর্ম্টে অবস্থিত হইলে, 
লিঙ্গমণি বিবৃত করা বাঁধ না, অত্যন্ত বেদন। হয, শূত্রক্রোতঃ কুদ্ধ হইবা 
যায়, অথব৷ অতিস্থক্ষ্যধারে মুত্র নির্গত ভয়) এই পীড়াব নাম নিরুদ্ধপ্রকশ। 
মলবেগধাবণ জন্য অপানবাধু কুপিত হইযা, মলমার্ঁকে কুদ্ধ ব! স্ুক্ষ্[্থীব 
করিলে, অতিকষ্ট্ের সহিত মল শির্ণত হয, ইহাকে সন্গিকদ্ধগুদ কহে। 
শিশুদিগেব গুহাদেশস্থ মল মৃত্র বা ঘন্মাদি পুইঘা না দিলে, এ সমস্ত ক্লেদ- 
জনা গুহাদেশে কু, জন্মে; তাহ! চুলকাইলে শীঘ্র ক্ষত হইযাআব নিগত 
হয়; ইহাকে অহিপৃতনক রোগ কহে। স্নান বা গাত্রমা্জনাদি না করিলে, 
অগুকোবস্থ নল ঘন্দ্ধাবা ক্রিন্ন হইবা, সেইস্থানে ক উৎপাদন করে; 
চলকাইলে সেই সমস্ত কণ্ু ক্ষত হইঘা, ভাঙা হইতে শ্রাব নির্গত হয়? ইহাৰ 
নাম বুষণকচ্চ। অতিশয কুস্কন বা অধিকমলভেদ জন্য রুক্ষ ও ভুব্বল 
বাদীর গুদনাভী বহির্গত হইলে, তাহাকে গুদজংশ বোগ কহে । যে পীড়ায় 
শরীবের স্থানে স্থানে পাকিবা ক্ষত ভস্‌, ক্ষতেব প্রান্তভাগ বক্তবর্ণ হয় এবং 
তাহাতে দাহ, কু, তীরবেদনা জব হম, ভাহাকে বধাহদং্টক বা বরাহ- 
ড় বোগ কহে। 

চিকিতৎস।,__অজগবিকাঁবোগে নুতন কণ্টকারীগাছের কাটা দার! 
পিড়কাসকল বিধিয! দিলে, তাহ পাঁকিষা সহবঞ্প্রশ্্রমিত হয়। বাসকমূল 
ও রাখালশসাব মূল বাটি প্রলেপ দিলে অজগবিক1 নিবারিত হয়। 
অন্থশধীবৌগে কফজ পিদ্রধির ন্যাঘ এবং বিৰৃন্া, ইন্দরবৃদ্ধা, গর্দভী, জাল- 
গদ্দিত, ইরিবেল্লিক। ও গন্ধমীলা বোঃগ পিভ্তবিসর্পেব ন্যায চিকিৎসা করিবে। 
নীলগাছ ও পটোলমূল বাটিযা ঘ্ব দিশ্রিত কবিষা প্রলেপ দিলে, 
জালগদ্দিত বোগেন বেদনা প্রশমিত হয। . পুনঃপুনঃ ভৌকাদি দ্বার! 
বক্তমোঙ্গণ এবং শজিন'মূলেব ছাল "ও দেবদাকব প্রলেপ দিলে 
বিদ্ারিকা পনদিক। ও কক্ছপিকা রোগ বিনষ্ট হয। অন্ত্রালজী, যবপ্রখ্ 
ও পাধাণগঞ্চভ বোগে প্রথমে ম্বেদ দ্যা পৰে মন্ছাল, দেবদারু ও 
কুড়; এই তিন দ্রব্যের প্রলেপ দিবে।  পাকিলে বণবৌগের ম্যাক্স 
চিকিতমা করিবে! পাষাণগর্দভ রোগে বাতগ্নৈক্সিক শোথনাশক প্রলেপ 
উপকাবী। বল্ীকবোগে শন্্দ্বারা বীক উতৎ্পাটিত কবিয়া অগ্নি স্বাবা 
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সেই স্থান পোডাইযা দিবে; পবে মনঃশিল।, হবিতাঁল, ভেলা, ছোট- 
এলাচ, অগুক, রক্তচন্দন ও জাতীপত্র; ইহাদের কন্কের পহিত নিমের 
তৈল পাক করিয়া, ক্ষতন্থানে সেই তৈল মদ্দন করিবে । পাদদারী রোগে 
মোম, বসা, মজ্জা, ঘ্বত ও ববক্ষাব দ্বারা পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে। অথবা 
ধুনা ও সৈক্কবলবণ চূর্ণ একত্র মধু, ঘৃত ও তৈলের সহিন্ত মিশ্রিত করিয়। 
তদ্দারা পাদমার্জনা কবিবে। অলস অর্থাৎ পাকুইবোগে কাজিতে কিছু- 
ক্ষণ প। ভিজাইযা বাখিনা, তৎ্পবে পটোলপত্র, নিমছ'ল, হিরাকস্‌ ও ত্রিফল! 
বাটিযা বাবশ্বাব প্রলেপ দিবে । ওলেব ডাঁটাব আঠা পাকুইরোগেব বিশেষ 
উপকাবী। মেদি পাতা ও হবিদ্রা একত্র বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে পাঁকুইরোগ 
শীঘ্র নিবারিত হয়। কুলআটি অস্ত্র বাবা উদ্ধত করিষা, তণুতৈল বা৷ অগ্বি- 
ছ্বাবা সেইস্থান দগ্ধ কবিলে নিবারিত হয। চিপ্প অর্থাৎ আঙ্গুলহাবা রোগে 
উষ্ণজলসেক দিয়া ছেদন কবিবে এবং ক্ষতস্থানে ধুনাচূর্ণ বা ব্রণনাশক তৈল 
প্রয়োগ করিবে। একটি কৃষ্চলৌহপাত্রে হরিদ্রার রস ও হবীতকী একত্র 
ঘর্ষণ কবিয়া, বারম্বাব তাহাব প্রলেপ দিলে চিপ্ল রোগের উপশম হয়। 
গাস্তাবীৰ সাতটি কোমলপত্র বেষ্টন কবিপ্ন। বাধিযা বাখিলে চিপ্প রোগেৰ 
সত্বব উপশম হইয়া থাকে। কুনখবোগে নখমধ্যে সোহাগাচ্রণ প্রবেশ 
করাইয়া দিবে; অথ্রা ৫সাহাগা ও হাপরমালী একত্র বাটিযা, তাহার 
প্রলেপ দিবে । পদ্মকাটা বোগে পদ্মের ডাটা পোড়াইযা সেই ক্ষার দ্বারা গ্রলেপ 
দিবে অথবা নিমছাল ও সোন্দালপাতা বাঁটিয়! পুনঃপুনঃ তাহা মর্দন করিবে। 
নীলের শীকড় ও পটোলের মূল বাটিনা ত্বত মিশ্রিত করিষা প্রলেপ দিলে 
জালগর্দিভ রোগেব বেদনা নিবাবিত হয়। অহিশুতন রোগে ত্রিফলা ও 
থদিরের কথ দ্বাব! ক্ষতস্থান বাবম্বাব ধৌত করিবে এবং ভানকুনী, বসাপ্তন 
ও যষ্টিমধূ একত্র বাটিয়। ভাহাব প্রলেপ দিবে । গুদত্রংশবৌগে বহির্গত 
গুদনাড়ীতে গব্যবস। প্রভৃতি স্তেহপদার্থ মর্দন কবিয়া, এ নাড়ী ভিতরে 
প্রবেশ করাইয়! দিবে। গুহ্যদ্বাবস্থানে ছিদ্রযুক্ত একখণ্ড চম্ম, বাধিয়া রাখ! 
এই রোগে বিশেষ উপকারক। চাঙ্গেরীঘ্বত সেবন এবং মুষিকাদ্য তৈল 
গুদনাড়ীতে মর্দন কবিলে গুদত্রংশ বোগ নিবাবিত হয়। পবিবত্তিক৷ 
রোগে পরিবর্তিত পিঙ্গচর্থে স্বত মাথাইয়া, সিদ্ধ মাধকলাই দ্বার! স্বেদ দিবে, 
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মাংস কোমল হইলে লিঙ্গচন্্ন যথাস্থানে সন্নিবেশিত করিয়া ঈষছ্ষ্মাংসে 
প্রলেপ দ্রিবে । অবপাটিকা রোগেবও পবিবর্তিকার ন্তাষ চিকিতসা করা 
আবশহক । নিরুদ্ধপ্রকশ বোগে স্বর্ণ লৌহাদি নির্মিত ছিদ্রযুক্ত নল দ্বতাদি 
দ্বারা অত্যক্ত কবি মূত্রমার্গে প্রবেশ কবাইয়। মুত্র নিঃসারিত করিবে ১ 
মৃত্রদ্বাব বিস্তৃত কবিবার জন্য প্রতি তিন দিন অন্তবে ক্রমশঃ এরূপ স্থুলতব 
নল প্রবেশকরান আবম্তক। ইংরেজিতে এইৰপ নল প্রবেশ করানকে 
“ কেখিটাব পাশ ৮ কবা কহে। সন্নিকদ্ধ গুদরোগেও ধবপ নল প্রবেশ 
করান আবশ্যক | চর্দ্দকীল, মাৰক ও তিলকাঁলক শক্সদ্বারা উৎপাটিত করিয়া 
ক্ষার বা অগ্নি দ্বাব! সেইস্থান্‌ দগ্ধ কৰা আবশ্যক। এবগুনাল দ্বারা শঙ- 
চূর্ণ ঘর্ষণ করিলে অথব! সাপের খোলস তম্ম কবিষা, সেই ভশ্ম ঘর্ষণ করিলে 
মাষক বাগ বিনষ্ট হয়। যুবাঁনপিডকা নিবারণ জন্য নঘোধ, ধনে ও বচও 
কিন্ব। গোরোচন1! ও মরিচচুর্ণ; অথবা শ্বেতসর্ষপ, বচ, লোঁধ ও সৈন্ধব 
লবণ) একত্র বীটিয়! মুখে প্রলেপ দিবে । শিমুলগাছে তীক্ষ কাট? ব। 
মস্গরের দাইল ছুগ্ধে বাঁটিয়! প্রলেপ দিলেও য্বানপিড়কা প্রশমিত হয় 
মেতা নিবারণজন্য রক্তচন্দন, মঞ্রিষ্ঠা, কুড়, লোধ, প্রিয়ঙ্কু বটেব নৃতন পত্র 
ও মুকুল এবং মন্থবেব দাইল, এই সকল ড্রব্য একত্ু বাঁটিয! মুখে প্রলেপ 
দিবে । হরিদ্রাদ্য তৈল,কনক তৈল ও কুঙ্গ,মাদ্য তৈল প্রভৃতি ব্যবহারে বুবান- 
পিড়কা, ব্যঙ্গ ও নীলিকা' প্রভৃতি পীড়া নিবাবিত হইয়া থাকে । অরুংষিক1 
রোগে মস্তক মুণ্ডন করিয়া নিশ্বক্কাথ দ্বারা ব্রণসমূহ ধৌত করিবে এব ঘোট- 
কের বিষ্টাৰ নস ও ৈন্ধবলবণ একত্র মি্রত কবিষ) প্রলেপ দিবে; অথব! 
পুরাতন সর্ষপখৈল ও কুককটেৰ বিষ্টা একত্র গোমূত্রের সহিত বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে । দ্বিহরিদ্রাদ্য তৈল এই বোগে বিশেষ উপকারক। মাথার খুষকি 
নিবারণ জন্য কোদধান্তের খড় দগ্ধ কবিয! জলে গুলিতে হইবে, সেই ক্ষার- 
জলদ্বাবা মস্তক ধৌত করিবে এবং নীলশুদির কেশর, যষ্টিমধুঃ তিল ও 
আমলকী) এই সকল দ্রব্যের প্রলেপ দিবে। ত্রিফলাদ্য তৈল ও বস্ি 
তৈল এইরোগের বিশেষ উপকাবক। ইন্ত্রলুপ্ত বা টাক রোগে টাকস্থান 
হচীবেধ বা! দুমুব প্রভৃতির কর্কশপত্র ঘর্ষণ দ্বারা ক্ষত বিক্ষত করিয়া, রক্ত- 
বর্ণ কুঁচফল, বাটিয়! গ্রলেপ দিবে ।  ছাগছুপ্ধ, বসাপ্রন ও পুটদুগ্ধ হস্তিদক্ত- 
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তম্ম এক মিশ্রিত কবিষ! টাকস্তানে প্রলেপ দিলে কেশ উৎপন্ন হয়। 
নহাঁদ্য তৈল, মালত্যাদা তৈল ওষষ্টামধ্বাদা তৈল টাকবোগে প্রযোগ কবিবে। 
পালিত্যবোগ বিনাশেব জন্য অর্থাৎ শুরু কেশ কৃষ্কবর্ণ কবিবাঁর জন্য ভ্রিফলা, 
নীলবুক্ষেব পত্র, লৌহ ও ভীমবাঁজ সমভাগে ছাগমুত্রেব ভাবনা দ্যা কেশে 
মাথাইবে। অথবা নীলশু'দীফুল দুপ্ধেব সহিত একটি লৌহপাত্রে কবিষা 
একমাস গর্ভনধ্যে নিহিত বাখিবে , পবে তাহা! কেশে মাথাইবে। মহানীল 
তৈল এই বোগেব শ্রেষ্ঠ উষধ । আমাদেৰ "কেশবঙ্জন তৈল” যথাবিধি 
ব্যবহাৰ করিলে দীকণক, ইন্দলুপ্ট ও পালিত্য বোগ আবোগ্য হই! থাকে । 
কক্ষা, অশ্নিরোহিনী ও ইবিবেল্লিকা বোগে পৈত্ভিক বিসর্পেব ন্যায় চিকিৎদ। 
কবিতে হইবে । পনসিকাবোগে প্রথমে স্বেদ দ্রিযা মনছাল, কুড়, হরিদ্র' 
ও দেবদারু এই সকণ দ্রব্যেব প্রলেপ দিবে। পাকিলে শস্বপ্রযোগ দ্বাবা 
পুঘাদি নিঃসারিত কবিষা ব্রণেব ন্যাৰ চিকিৎসা কবিবে। শকরবার্ঝ দেব 
চিকিৎস! অর্ধ,দবোগেব স্যাষ কর্তব্য। বৃষণকচ্ছুবোগে ধুনা, কুড, সৈন্ধব 
ও শ্বেতসর্ষপ, এই সকল দ্রব্য পেষণ কবিযা মদ্দন কবিবে এবং পামাঁ ও 
অহিপুতন বোগের স্তায় ইহাব চিকিৎসা কবা আবপ্তটক। আমাদের “ ক্ষতাঁবি 
তৈল ৮ ও মবীচাদ্য টৃতল*বাবহানেও এই বোগ নিবাবিহ্ হয। অহিপুতন 
রোগে হীবাক, গোবোচনা, ত,তে, হরিতাল ও বসাঞ্ুন এই মমস্ত দ্রব্য 
কাজিতে পেষণ করিশা প্রলেপ দিবে। শুকবদংষ্টটকবোগে ভরিদ্া ৩ তীম- 
রাজের মূল শীতল জলেব সহিত বাঁটিঘা গবাদ্বতের সহিত সেবন করাইবে। 
বিসপবোগেব ন্যাষ অন্যান্য চিকিতৎসাও ইহাতে আবশ্তক। ন্যচ্ছ অর্থাৎ 
ছুলিরোগে সোহাগার খৈ ও শ্বেতচন্দন অথবা সোহাগাব থৈ ও মধু একত্র 
মিশ্রিত করিয়া মদ্দন কবিবে। সিখানোগোক্ত, অন্তান্ত প্রলেপও ইহাতে 
প্রয়োগ করা যাঁর। সপ্তচ্ছদাদি তৈল, কুষ্কমাদি ঘ্বত, সহচব গ্বত এবং আমাদের 
* হিমাংশুদ্রব ” ছুলি প্রভৃতি রোগে উৎকৃষ্ট উষধ। 

কু্ররোগাবিকারোক্ত পীড়াসমূহেব চিকিৎসা অতি সংক্ষেপে লিখিত 
হইল) এইসমস্ত চিকিৎগাব্যভীত বোগেক দোন ও অবস্থাবিশেষাদি বিবেচনা 
ঝরিয়। বুদ্ধিমান চিকিৎসক অগ্তান্ত উধপও ইহাতে প্রযোগ করিবেন। 

পথাপথ্য---পীড়াবিশেষে দোষদুষ্য বিবেচনা কবিয়া, দেই সেই 
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দোষের উপশমকাবক পথ্য সেবন এবং সেই সেই দোঁষবদ্ধক অপথ্যমমূ- 
হের পরিবর্জন করিতে হইবে । 


মুখরোগ। 


ও, দন্তবেষ্ট, দ্ত, লিহ্বা, তালু ও কণ্ঠ প্রতি মুখমর্দাস্থ অবধবে যে 
সকল গীড়! উৎপন্ন হয়, তাঁহাকে মুখবোগ কহে । জলাভূমিজাত মাংস, 
মৎসা, ক্গীব ও দধি প্রভৃতি কফবদ্ধক দ্রব্য অতিবিক্ত ভোজন কবিলে, বাতাদি 
দোধত্রয় কুপিত হইয| মুখবোগ উৎপাদন কবে। অরিকাংশ মুখরোগেই 
কষের বািশষ প্রাধান্য থাকে । 

ওষ্ঠগত খুখবোগমধ্যে বাত ওষ্ঠবোগে ওষ্ঠদ্বষ কর্কশ, শ্তাববর্ণ, রুক্ষ, 
জড়বৃৎ, সুচীবেধেৰ স্যাঁষ বেদনাঘুক্ ও ফাটাফাট। হয। পিতজ ওষ্টবোগে 
ওদ্বয় পীতবর্ণ এবং বেদনা, দাহ 'ও পাকথুক্ত পিড়ক। দ্বাবা ব্যাপ্ত হয়। কফজ 
ওষ্ঠরোগে ওষঠদয় শীতল, শ্বেতাভ, গুক, পিচ্ছিল, কণু,যুক্ত, বেদনাশূন্য এবং 
ত্বকৃ্দমবর্ণ পিড়কা দ্বাবা ব্যাপ্ত হয। ত্রিদোষজ ওষ্টবোগে ওঠদ্বয় কখন কৃষ্ণ, 
কখন পীত, কখন ব| শ্বেতবর্ণ হয এবং নানাবিধ পিড়ঙ্ঈাব্যাপ্ত হইব! থাকে | 
বক্তকোপজ ওষ্বোঁগে ওষ্ঠদ্বয় পকখজ্ভ বফলেন স্তাষ বর্ণবিশিষ্ট, পিড়কা- 
ব্যাপ্ত এবং বক্তত্রাবযুক্ত হয়। মাংসদোষন্গ ওষ্টবৌগে ওটদয় গুরু, স্থুল 
ও মাঁংসপিওেব স্ভাঁষধ উন্নত হয এবং ওষ্ঠ৩'স্তদ্বযে ক্রিমি জন্মিয়া ক্রমে বদ্ধিত 
হইতে থাকে | মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে ওষ্টদ্বয় ভাব, কণযুক্ত ও দ্বৃতের 
উপরিস্থ ন্মচ্ছভাগের ন্যায় বর্ণযৃক্ত হয, আব ইহা হইতে সর্বদা নির্মল ভ্রাব 
নির্গত হইয়া থাকে। কোনবপ আঘাতাদি দ্বারা ওষ্ঠবোগ উপস্থিত হইলে, 
প্রথমতঃ তাহাতে ফাটিয়া যাওযার ন্যায় বা কুঠারাঘাতের ন্যায় বেদন! 
হয়, পৰে যে দেষ কুপিত হয়, তাঁহাব অন্যান্ত লক্ষণ তাহাতে প্রকাশ পাইয়! 
থাকে । 

দন্তবেষ্ট অর্থাৎ দাঁতেব মাডিতে যে সকল রোগ উত্পন্ন হয় তন্মধ্যে 

শীতাদ নামক রোগে, অকম্মাৎ দন্তবেষ্ট হইতে রক্তত্রীব হয় এখং দস্তমাংদ 
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সকল ক্রমশঃ পচিয়। ছূর্গন্ধ, ক্রেদযুক্ত, কৃষ্ণবর্ণ ও কোমল হইয়া! থসিয়। পছ়ে? 
কফ ও রক্ত দূষিত হইযাঁ এই বোগ উৎপাদন করে। ছুইটি বা তিনটি দাতের 
গোড়ায় অত্যন্ত শোথ হইলে, তাহাকে দত্তপুস্প,টক রোগ কহে) ইহাও কফ- 
রক্ত ব্যাবি। যে পীড়ার দন্ত সকল নড়ে ও দস্তমূল হইতে পৃযরক্ত নির্গত 
হয়, তাহাকে দন্তবেষ্ট ৰোগ কহে। রক্তছুষ্টিজন্ত এই পীড়া উৎপন্ন হয়। 
দাতের গোড়ায় যন্ত্রণাদায়ক শোথ রক্তজব্যাধি। যে রোগে দত্তসকল 
নড়িযা। যাঘ এবং তালু, দন্ত ও ওষ্ঠ ক্লেদযুক্ত হয়, তাহাকে মহাশৌধির কহে, 
ইহা ত্রিদোষজ বোগ। দন্তমাংদ গলিত এবং তাহা হইতে রক্ত নিংক্রত 
হইলে, তাহাকে পরিদব কহে; ইহা রক্ত পিত্ত ও কফের ছুষ্টি হইতে জন্মে। 
দস্তবেষ্টে দাহ ও পাক থাকিলে এবং তজ্জন্য দস্তমকল পড়িয়া! গেলে তাহাকে 
উপকুশ কহে; ইহা রক্তপিত্তজনিত পীড়া। দত্তবেষ্ট কোনরূপে ঘর্ষণ 
পাইলে, ধদি তজ্জন্য প্রবল শোখ হয় ও দন্ত সকল নড়িয়া! যায়, তাহ! হইলে 
তাহাকে বৈদর্ভ কহে) ইহা অভিঘাতজ। বাধুব প্রকোপ বশতঃ প্রবল যাতনাৰ 
সহিত যে এক একটি অধিক দন্ত হন্ুকুহরে উদ্গত হয়, তাহাকে খলীবর্ধন 
কহে; উদ্গত হওয়ার পর আর ইহাতে কোন যন্ত্রণ। থাকে না। অধিকবয়সে 
এই দত উঠে বলিয়া, চলিতু কথ'য় ইহাকে “ আকেল দত ” কহে। কুপিত 
বাষু দত্ত আশ্রয় করিয়া, ক্রমে ক্রমে বিষম ও বিকটাকার দস্ত উৎপাদন 
করিলে অর্থাৎ দাতের উপর দন্ত উঠিলে, তাহাকে করালরো'গ কহে, ইহ! 
অসাধ্য ব্যাধি! হনুকুহবস্থ শেষের দস্তমূলে অতি যন্ত্রনাদায়ক প্রবল শোথ 
হইয়া, তাহ! হইতে লাল! নির্গত হইলে, তাহাকে অধিমাংম কহে? ইহা! 
কফজ পীড়া । এই সমস্ত পীড়াব্যতীত দস্তবেষ্টে নানাপ্রকার নাড়ীব্রণ 
(নালীঘ1) উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

দস্তগত রোগসমুহমধ্যে দালন নামক দস্তরোগে দস্তসকল বিদীর্ণ হইয় 
যাওয়ার ন্তায় যাতন| হয়; ইহা বাতজ রোগ। ক্রিশিদস্তক রোগে দস্তে 
কৃষ্ণবর্ণ ছিদ্র হয়, দন্ত নড়ে, দ্তমূলে অতিশয় বেদনাদায়ক শোথ, তাহা হইতে 
লালাআাব এবং অকন্মাৎৎ বেদনার আধিক্য ; এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 
ইহাও বাতকোপজ ব্যাধি। ভঙ্জনকবোগে মুখ বক্র ও দত্ত ভগ্ন হয; ইহা 
বাতশ্রেম্বজ ব্যাধি! দন্তহর্ষবোগে দস্তস্মৃহ শীতঃ উষ্ণ, বাঁযু ও অ্রস্পর্শ সহ 
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করিতে পারে না; অর্থাৎ প্র সমস্ত স্পর্শে ঈাত শিব শির কবে) ইহা বাত- 
পিত্ত পীড়া । দস্তমাংস দূষিত হইয়া মুখের ভিতরদিকে ও বাহিরদিকে 
দাহ ও বেদনাধুক্ত যে শোথ উৎপাদন করে, তাহাকে দস্তবিদ্রধি কহে। এই 
রোগে মলোৎপত্তি ও জীব হইয়া থাকে । বিদীর্ণ হইলে ইহা! হইতে পৃথরক্ত 
নিংস্থত হয়। বাধু ও পিত্ত দাব! দস্তগৃত মল শোধিত হইয়া কীঁকরেব স্তায় খর- 
স্পর্শ হইলে তাহাকে দন্তশর্করা কহে। এ দত্তশর্করা ফাটিয়া গেলে, তাহাব 
সহিত দত্তেরও কিয়দংশ ফাটিয়া! যায়, তখন তাহাকে কপালিকা কছে। এই 
পীড়ায় ক্রমশঃ দন্ত সকল পড়িয়া যায়। ছুষ্টবক্ত ও পিত্ৃদ্বারা কোন দত্ত 
দগ্ধবৎ কৃষ্ণ বাঁ শ্তাববর্ণ হইলে তাহাকে শ্যাবদন্তক কহে। 

জিহ্বাগত বোগসমুছ মধ্যে বাধুজনিত জিহ্বা স্কূচিত, রসাস্বারনে অসমর্থ 
এবং কাটা কাট] হয় । পেত্তিক জিহ্বারোগে বক্তবর্ণ, দাহজনক ও দীর্ঘাকার 
কণ্টকসমূহ দ্বার! গিহবা আকীর্ণ হইযা! থাকে । শ্রেম্সজ জিহ্বারোগে জিহবা 
গুরু, এবং শিমুলকাটার ন্যায় নাংসাঙ্কুরবিশি্ই হয। দুষিত কফ ও রক্ত- 
জন্য জিহবাতলে দাঁকণ শোথ হইলে, তাহাকে অলাঁস কহে। এই বোগ 
অত্তান্ত বর্ধিত হইলে, জিহ্বামূল পাকিয়া উঠে এবং জিহ্বা গুভভিত হইয়! 
থাকে । এরূপ দূষিত কফ ও বক্ত হইতে যে শেথ জিহবাতলে উৎপন্ন হইয়া 
জিজ্বাকে উন্নত করিয়া রাখে এবং (শাখে দাহ, কণ্ত, ও লালাত্রাব থাকে 
তাহাকে উপজিহ্বা কছে। 

তালুগত রোগসমূহমধ্যে দুষ্ট কফ ও দুষ্ট রক্তদ্বারা তালুমূলে যে শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং ক্রমশঃ বদ্ধিত হুইয| বাধুপূর্ণ চর্মপুটকেব ন্যায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট হয়, তাহাকে গলশুষী কহে । এই বোগেব সহিত ভূষণ ও কাস উপ- 
দ্রৰ থাকে । কফ ও বক্ত কুপিত হইয়া তাএষুলে বনকাপাঁসের ফলের ন্যায় 
আকুতিবিশিষ্ট এবং দাহ ও স্থটীবেধবৎ বেদনাযুক্ত যে শোথ উৎপাদন করে, 
তাহাকে তভুপ্ডিকেরী কহে; ইহা পাকিয়া থাকে । বক্তছৃষ্টিজন্য রক্তবর্ণ, 
অনতিস্থল এবং অর ও তীব্রবেদনাযুক্ত যে শোথ তালুদেশে উৎপন্ন হয়, 
তাহার নাম অঞ্রষ। শেক্সপ্রকোপ জন্য তালুদেশে অন্পবেদনাযুক্ত এবং 
কচ্ছপের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট শোখ ক্রমশঃ উৎপন্ন হইয়া! দীর্ঘকালে বদ্ধিত 
হয়; ইহাকে কচ্ছপরোগ কহে। রক্তপ্রকোপ জন্য তালুমধ্যে মাংসাস্ছুর 
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উৎপন্ন হইলে, তাহাকে রক্কার্কদ কহে। ক ছৃষ্টিজনা তালুদেশে মাংস- 
বৃদ্ধি হইলে, তাহাকে মাংসসংঘাত কহে। ইহাতে কোন বেদন! থাকে না । 
দুষ্ট কফ ও মেদঃ কর্তৃক তালুদেশে কুলেব ন্যায় আক্কৃতিবিশিঞ্ধ ও বেদনাশূন্য 
শোথ হইলে, তাহাকে তালুপুপ্ুট কহে। যে তালুবোগে তালুদেশ বারশ্বাব 
শুষ্ক হইতে থাকে, বিদীর্ণ হইয়া যাওয়াব ন্যায় যাতনা হয এবং যাহাতে 
বোগীব শ্বাস উপস্থিত হয়, তাহাকে তাবুশোষ কছে; বাধুপ্রকোপ জন্য 
এইবোগ উৎপন্ন হয়। পিভেেব অধিকপ্রকোপ জন্য তানুদেশ পাকিয়! 
উঠিলে, তাহাকে তালুপাঁক কহে। 

বাযু। পিভভ ও কফ এই তিন দৌষেব প্রকোপ জন্য কঠমধ্যেও নানী- 
প্রকার রোগ জন্মে। তাহার অধিকাংশই শন্্রসাধ্য এবং অসাধ্য। কঞবোগ- 
সমূহ মধ্যে বোহিণী ও অধিজিহব নামক দুইটি বোগ ওঁষধপ্রযোগে আঙ্োগ্য 
হইয়া থাকে । আমবা। কেবল সেই দুইটি বোগেরই লক্ষণাদি নির্দেশ কবি- 
তেহি। যে কণ্ঠবোগে কুপিত দৌষকর্ভক মাস ও রক্ত দুঘিত হইয়া 
জিহ্বাব চতুর্দিকে মাংসাস্কুব উৎপাদন কবে তাহাকে বোহিণী কহে। এ 
সমস্ত মাংসাস্থুব অধিক বদ্ধিত হইলে ক্রমশঃ কণ্ঠবোধ হইয়া বোগীর প্রাণ 
বিনাশের সন্ভাবনা। অধিজিহব জিহ্বার উপবিভাগে উৎপন্ন হয। জিহ্বা 
অশ্রভাগেব ন্যাঘ ইঞ্চ।ৰব আক্ৃতি। পাকিলে এইবোগ অনাধ্য হইয়া 
থাকে । 

মুখেব সমুদায় অংশে যে বৌগ উৎপন্ন হয়, তাহাকে সর্ধসব মুখরোগ 
ফহে। বাঁধুব আধিক্যে সমুদায় মুখমধ্ে থচীবেধেক্‌ ভ্যাখ বেদশাযুক্ত ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র স্ফোটক জন্মে। পিভ্তাধিক্যে ই সকল স্ফো্টক পাত বা রক্তবর্ণ ভয় 
এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ থাকে । শ্েক্সাধিকে) শ্ফোটকসমূহে অল্প বেদন! 
ও চুলকানি থাকে এবং তাহার বর্ণ গাত্ত সমবণণ হঘ। 

চিকিৎসা,____বাঁতজ ওষ্ঠরোগে তৈল বা! ঘৃতেব সহিত মোম মিশ্রিত 
বরিঘা মর্দন কবিবে। লোবান, ধুনা, শুগৃগুলু, দেবদাক ও বষ্টেমধু, এই 
সকল দ্রব্যেব চূর্ণ ধীবে ধীরে.ওয্টে ঘর্ষণ করিবে। মোম ও গুড়ের সহিত ধুনা, 
তৈল বা ঘৃত পাক কবিষ! প্রলেপ দিলে ওষ্ঠেব সচীবেধবৎ্ষ বেদনা, কর্কশতা, 
ব্যথা ও পূষবক্ত:আবনিবাবিত হব। পিম্তজ ওষ্ঠরোগে তিজ্ত দ্রব্যেব পান 
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ভোজন এবং শীতল দ্রব্যের প্রলেপ প্রয়োগ কবিৰে। পিত্তবিদ্রধির স্ীয় 
ইহার চিকিৎসা করা আবক। কফজ ওষ্টরোগে ত্রিকটু, সাচীক্ষার ও 
যবক্ষার এই তিন দ্রব্যের সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া ওষ্ে ঘর্ষণ করিবে। 
মেদোজনিত ওষ্ঠরোগে অগ্নিতাপ দেওয়া উপকারক। প্রিয়ঙ্্ু, ত্রিফল। ও 
লোধ ইহাদেব চুর্ণ মধু মিশ্রিত করিশ! ওষ্টে ঘর্ষণ কবিবে। ওষ্ঠক্ষত নিবারণ 
জন্য ধুনা, গিরিমাটী, ধনে, তৈল, ঘৃত, সৈন্ধব ও মোম একত্র পাক করিয়| 
তাহার প্রলেপ দিবে। ত্রিদোষজ ওষ্টবোগে যে দোষেব অধিক প্রকোপ লক্ষিত 
হইবে, প্রথমে তাহাবই চিকিতসা করিষা, পবে অন্যান্য দোষের চিকিৎসা 
করিবে । পাকিলে ব্রণরোগের ন্যাষ ইহাঁব চিকিৎস|! কবিতে হইবে । 
দস্তরোগসমূহ মধ্যে শীতাদ বোগে শুট, সষপ ও ত্রিফলা ইহাদের কাখ 
দ্বার কবল করিবে। হীবাঁকদ, লোধ, পিপুল, মন্ছাল, প্রিয়ঙ্কু ও তেজবল 
ইহাদের চূর্ণ মধুমিশ্রিত কবিষা প্রলেপ দিলে শীতাদ রোগের পচামাংদ 
নিবারিত হয়। কুড়, দাকহরিদ্রা, লো, সুখ! বরাহক্রান্তা, আকনাি, 
চৈ ও হরিড্রা এই সকল দ্রব্ের রণ দ্বারা দস্ত ঘর্ষণ করিলে রক্তআাব, কণড ও 
বেদনা নিবারিত হন! দন্তপুপ্ট বোগের প্রথম অবস্থার স্রত্রমোক্ষণ এবং 
, মধু মিশ্রিত পঞ্চলবণ ও যবক্ষার চূর্ণ ঘর্ষণ উপকাৰক। চলদন্ত রোগে বট ও 
অশ্বথ প্রভৃতি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথ অথবা নীলঝাটিধ স্কাথেব কবল করিবে 
এবং কাচা বকুলফল চর্বণ করিবে। দস্ততোদ ও দস্তহর্য রোগে তৈলাদি 
বারুনাশক দ্রব্যের কবল করিবে । বকুল ছালেব ক্কাথে কবল এবং পিপুল 
চু স্বত ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে দস্তশূল প্রশমিত হয়। 
দন্তবে্ট রোগে রক্তমোক্ষণ, বট ও অশ্বথাদি বৃক্ষেব কাথে ঘৃত মধু ও চিনি 
গ্রক্ষেপ দয়। তাহার কবলগ্রহণ এবং €লাধ, বক্তচন্দন, য্টিমধু ও লাক্ষ! 
ইহাদের চূর্ণে মধু মিশ্রিত কবিয়া, অল্পে অল্পে ঘর্ষণ বিশেষ উপকারক। শৈশির 
রোগে রক্তমোক্ষণ বটাদি ককাথের গণ্ডষধাবণ এবং লোধ, মুখ ও রসাগ্রন 
ইহাদের চূর্ণ ধু মিশ্রিত করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। পরিদর ও উপকুশ- 
রোগের চিকিৎসা শীতাদরোগের ন্যান্স কর। আবশ্ঠক। উপকুশরোগে পিপুল, 
শ্বেতসর্ষপ; শুট ও হিজলফল এই দকল দ্রব্য উষ্ণজলে মর্দন করিয়া তাহার 
কবল করিবে। দস্তবৈদর্ভ, অধিদন্ত, অধিমাংস ও গুধির রোগ শন্ত্রসাধ্য। 
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দন্তনালীরোগে যে দত্তে নালী হয়, সেই দস্তটি উৎপাটন করিবে। কিন্ত 
উপব পাটার দস্ত হইলে তাহা উৎপাটন করা উচিত নহে। জাতীপত্র, মদন- 
ফল, কট্কী ও বৈচি ইহাদেব কাথ মুখে ধারণ করিলে এনং লোধ, খদির, 
মঞজিষ্ঠা ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্যেব সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল 
লাগাইলে দন্তনালী প্রশমিত হয়। দন্তশর্করা বোগে দস্তমূলের কোন হানি 
না হয় একপ ভাবে তাহা ছেদন কবিষা৷ নেইস্থানে মধুমিশ্রিত লাক্ষাচুর্ণ ঘর্ষণ 
কবিরে। কপালিকা রোগে দন্তহর্ষের স্তায় চিকিৎসা কবিবে। ক্রিমিদস্তক 
বোগে হিং গবম করি প্রলেপ দিবে। বৃহতী, কুকশিমা, এরগুমূল ও কন্ট- 
কাবীর কাথেব সহিত তৈল মিশ্রিত কবিরা তাহা গও্ষ ধাবণ করিবে। 
দ্রোণপুষ্পের €( গল ঘপসিরার ) রস, সমুদ্রফেন, মধু ও তৈল একক্র 
মিশিত করিয়া তন্বারা কর্ণপুবণ করিলে দাতের পোঁকা নষ্ট হয়। মনসা 
সীজের শীকড় চব্দণ কবিষা দন্তে চাপিযা রাখিলে পোঁক পড়িয়া যায়। 
কাকড়ার প। বাটিক! দস্তে প্রলেপ দিলে নিদ্রাকালে দন্তের কড়মড় শব্ধ নিবা- 
বিত হয়। অথবা কাকড়াব পা ২ খানি গবাডগ্ধেব সহিত পাক করিয়া, হুদ্ধ 
ঘন হইলে তদ্থাব৷ পদদ্বব শয়নের পুর্বে লেপন করিবে, ইহাদ্বার। দৃত্তশ 
নিবারিত হয়। দস্তরোগাশনি চূর্ণ, দশনসংস্কারচূর্ণ এবং আমাদের * দস্তধাবন, 
চূর্ণ” যাবতীয় দন্তরোগের উৎকৃষ্ট উষধ। 

বাতজ জিহ্বারেগে বাত ওঠবোগেব স্যার চিকিৎস! কর্তব্য। পৈত্তিক 
জিহবাবোৌগে কর্কশ পত্রাদি দ্বাব! জিহ্বা ঘর্ষণ করিয়। বক্তমোক্ষণ কবিবে, পরে 
শতমূলী, গুলঞ্চ, ভূমিকুম্মা্ড, দুগানি, মাষনিঃ অশ্বগন্ধা, কীকড়াশৃ্গী, বংশ- 
লোচন, পদ্ম কাষ্ঠ, পুগবীয়া, বেডেলা, পীতবেড়েল।, দ্রাক্ষ, জীবস্তী ও যষ্টিমধু 
এই সকল দ্রব্যেব চূর্ণ জিহ্বা ঘর্ষণ কবিবে এবং এই সকল দ্রব্যের কাথ 
প্রস্তুত করিয়া তাহাঁতে ঘর্ষণ কবিবে। শ্ৈষ্মিক জিহ্বরোগেও এপ কর্কশ পত্র 
ঘর্ষণাদি দ্বাবা রক্তমোক্ষণ কবা আবশ্যক; তৎপবে পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
চিতামূল, শু'ঠ, মবিচ, গজপিগ্রলী, বেন্ুকা, বড়এলাইচ, যমানী, ইন্দ্রয, আক- 
নাদি, জীরা, সর্ষপ, ঘোডাঁনমফল, হিং, বাঁমুনহাটা, মুর্ববীমূল, আতইচ, বচ, 
'বিড়ঙ্গ ও দৈন্ধব লবণেব কবল ধারণ করিবে । মাণতম্্, সৈন্ধব লবণ ও তৈল 
একত্র মিশ্রিত করিয়া জিহ্বাঁয় ঘর্ষণ এবং জামিব, লেবু প্রভৃতি অঙ্নপ্রবোর 
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কেশর কিঞ্চিৎ শিজের আঠার সহিত মিশ্রিত কবিয়া চর্ঘণ করিলে, জিহ্বার 
জড়তা নিকারিত হয়। উপজিহ 1? বোগে কর্কশ পত্রাদি দ্বাবা তাহা ঘর্ষণ 
করিয়া, তাহাতে ঘবক্ষাৰ ঘর্ষণ করিবে অথব। ত্রিকটু, হরীতকী ও চিতামূল 
ইছাদ্দের চূর্ণ ঘর্ষণ করিবে। এই সকল দ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিয়া 
তাহা মাখাইলেও উপজিহ্বা বোগ প্রশমিত হয়। 

প্রায় সমুদায় তালুরোগই শস্্রচিকিৎসাসাধ্য। তন্মধ্যে গলশুগী রোগে 
সেফালিকার মূল চর্বণ কবিলে, অথবা বচ, আতিইচ, আকনাদি, রাঙ্গা, 
কট্কী ও নিমছাল, ইহা কাথেব কবল করিলে প্রশমিত হইয়া থাকে । 

বাতজ বোহিণী বোগে বক্তমোক্ষণ কবিয়া তাহাতে লবণঘর্ষণ এবং 
ঈষদুষ্চ তৈলের কবল ধারণ হিতকব। পৈত্তিক রোহিণী বোগে রক্ত চন্দন, 
চিনি ও মধু একত্র মিশ্রিত কবিয়া ঘর্ষণ কবিবে এবং দ্রাক্ষা ও ফলসার কাঁথে 
কবল কবিবে। শ্নেম্মিক বোহিণী বোগে ঝুল ও কট্কী চূর্ণ ঘর্ষণ এবং 
অপরাজিতা, বিডঙ্গ, দক্তী ও সৈন্ধৰ ইহাদেব সহিত তৈল পাঁক করিয়া সেই 
তৈলের নস্য লইবে ও কবল করিবে । রক্তজ রোহিণীতে পৈত্তিক রোহি- 
ণীর ন্তায় চিকিৎসা করিবে । অধিজিহ্ব বোগে উপজিহ্কার গ্তায় চিকিৎসা 
কর্তব্য; শু'ট মরিচ প্রভৃতি তীক্ষ দ্রব্য, লবণ ও উষ্ণ দ্রব্য ঘর্ষণ করিলে 
অধিজিহন বোগের শাস্তি হয়। কালকচুর্ণ, পীঁতক্চুর্ণ, ক্ষাবগুড়িকা ও 
যবক্ষারাদিগুটী ব্যবহাবে যাবতীয় কঠরোগেবই শাস্তি হইয়া! থাকে । 

সর্বসর মুখবোগে পটোলপত্র, নিমপত্র, জামপত্র, আমপত্র ও মালতী- 
পত্রের কাথ দ্বাবা কবল কবিবে। জাতীপ ত্র, গুলঞচ, ভ্রাক্ষা, ছুরালতা) দাকু- 
হুরিদ্রা ও ত্রিফল! ইহাদের কাথ শীতল হইলে তাহার সহিত মধু মিশ্রিত 
করিয়া! কবল করিল মুখপাঁক বিনষ্ট হয়। পিপুল, জীবা, কুড় ও ইন্ত্রব 
ইহাদের চূর্ণ মুখে ধারণ কবিলে ও মুখপাক, ব্রণ, ক্রের্দ ও দৌর্গন্ধ্য প্রশমিত 
হয়। সপ্তচ্ছদাদি ও পটোলাদি কাথ, খদ্দির বটিকা, বৃহৎ খদির বটিকা এবং 
বকুলাদ্য তৈল সর্বপ্রকাধ মুখরোগগেই বিবেচন! পুর্ববক প্রযোগ করা উচিত। 

পথ্যাপথ্য,-_--রোগবিশেষে দৌষবিশেষের আধিক্য বিবেচনা করিয়! 
সেই সেই দৌষনাশক পথ্য বাবহার করিতে হইবে। সাধারণতঃ কফনাশক 
জ্রব্য মুখরো'গের বিশেষ উপকারক। 


২৩৬ কবিরাজি-শিক্ষা । 


সুখরোগ মাতেই অন্দ্রবা, মৎসা, জলাতৃমীজাত মাংস, দধি, ছৃষ্ধ, গুড়, 
মাষকলাই ও কঠিন দ্রব্য ভোজন, অধোমুখে শয়ন, দিবানিডা এবং দস্তকাষ্ঠ 
দ্বার মুখধাঁবন অহিতকব। 


কর্ণরোগ। 


কর্ণগত,বাধু অযথাবূপে ইতস্ততঃ বিচরণ কবিষা কর্ণমধ্যে অতিশয় কষ্ট- 
দায়ক বেদনা উপস্থিত করে এব* তাহাব সহিত অন্য যে দোষ সংস্থষ্ট থাকে, 
সেই দৌষেব লক্ষণও প্রকাশিত কবে; এই ব্যাধিকে কর্ণশূল কহে। কর্ণ- 
মধ্যে ভেরী, মৃদঙ্গ বা শঙ্খ প্রতবতিব শবের স্যার নানীপ্রকার শব্দ অনুসৃত 
হইলে, তাহাকে কর্ণনাদ কহে। কেবল বাঘু অথবা বাধু ও কফ এই উভয় 
দোষ দাবা শব্দবহ শআোতঃ অবকদ্ধ হইলে বাধিধ্য রোগ জন্মে; এইরোগে 


শ্রবণশক্তি নষ্ট হইমা যায় কর্ণমধ্যে বংশীববেব স্াঁয় শব্দ অক্ুভূত হইলে, 
তাহাকে কর্ণক্ষ্ড়ে কহে। মন্তকে আঘাত, জলমগ্ন হওযা! অথবা কর্ণমধ্যে 


কোনবূপ ফোড়া হইয়া পাকিয়া গেলে কর্ণ হইতে পৃষ, বস ও জলাদি নিঃক্রত 
হইতে থাকে, ইহাকে'ক্র্ণশ্রাব-কহে। সর্বদা কর্ণমধ্যে চুলকাইলে তাহার 
নাম কর্ণকণও। পিত্তেব উন্মা দ্বারা কর্ণস্থ শ্লেম্সা শু হইলে কর্ণমধ্যে এক 
প্রকার মল জন্মে, তাহাব নাম কর্ণগৃথ | ন্গেহপদার্থাদি প্রয়োগে এ কর্ণ- 
গু দ্রব হইয়া মুখ ও নামিকা পথে নির্গত হইলে, তাহীকে কর্ণপ্রতিনাহ কহে ; 
ইহার সহিত অদ্দাবভেদক উপস্থিত হয়। পিত্তপ্রকোপ বশতঃ কর্ণ ক্রেদযুক্ত 
ও পৃতিভাবাঁপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণপাক বল! যায়। যৈ কোন কারণে 
কর্ণমধ্য হইতে ছূ্গন্ধ পৃযাদি নির্গত হইলে, তাহাকে পৃতিকর্ণ কহে। কর্ণ- 
মধো মাংস রক্তাদি পচিলে তাহাতে ক্রিমি উৎপন্ন হইয়া! অথব1 মক্ষিকাগণের 
ডিস্বপ্রসবজন্ কর্ণমধ্যে পোক। জন্মিলে তাঁহাকে ক্রিমিকর্ণক রোগ কহে। 
এই সমস্ত পীডা ব্যহীত, বিদ্রধি, অর্ধদ এবং কীটপ্রবেশ বা আঘাতাদি 
কারণে আরও নানা প্রকাব পীড়া কর্ণমধ্যে উৎপন্ন হইতে পাবে । 
চিকিৎসা,-আদাব বস ॥০ অর্ধতোলা, মধু ।* আনা, সৈম্ধব ১ রতি 
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ও তিলতৈল ।* আনা, এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়! তাহাদ্বারা কর্ণ 
পুরণ করিলে কর্ণশূল, কর্ণনাদ, বাধির্ধ্য ও কণক্ষড়ু রোগ উপশমিতত হয়। 
রস্থন, আদা, সজিনাছাল, মুল! ও কলার বাগৃড়া,; ইহার যে কোনটির 
রস ঈষছুঞ্চ করিয়া কর্ণমধ্যে পৃবণ করিলে বেদনার নিবৃত্তি হইয়া থাকে। 
আকন্দপত্রের পুটে সীজপত্র পোড়াইয়৷ অথবা আকন্দের পাক1 পাতায় ম্বত 
মাথাইয়া অগ্নিত্রে কলদাইয় সেই উষ্ণ রস দ্বার কর্ণ পূরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হয়। কর্ণনাদ, কর্ণক্ষ্ড়ে ও বাধির্দ্য রোগে কটুতৈল দ্বারা অথবা 
বাতরোগোক্ত মাষতৈল দ্বারা কর্ণ পৃবণ করিবে। গুড় মিশ্রিত শু-ঠের 
ক্কাথের নস্যগ্রহণ ইহাতে বিশেষ উপকারক। বট, অশ্ব, পাকুড়, য্জডুমুর 
ও বেতস, ইহাদের ছাল চুর্ণ, কয়েতবেলের রস ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া! 
তত্থারা কর্ণপুরণ কৰিলে পুতিকর্ণ প্রশমিত হইয়া! থাকে। কর্ণগৃথ রোগে 
প্রথমতঃ তৈল দ্বার! মল ক্রিন্ন করিয়! শলাকাদারা তাহ! নিঃসারিত করিবে । 
কর্ণের ক্রিমিবিনাশ জন্য হুড়ছড়ে, নিসিন্দা ও ঈশলাঙগলামুলের রসে 
ত্রিকটুচূরণ প্রক্ষেপ দিয়। তন্দাব। কণ্ণ পুরণ কবিবে। সর্ষপ তৈল পুরণ ও 
বেগুনের ধূম লাগান ক্রিমিকর্ণকেব বিশেষ উপকারক। 

কর্ণবেধ সময়ে যথাস্থানে কর্ণ বিদ্ধ না হইলে শোথ ও বেদনা জন্মিক্া 
থাকে ? তাহাতে যষ্টমধুং যব» মত্িষ্টা ও এরওমুল একত্র বাটিয়া ঘৃত ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। পাকিলে ব্রণ রোগের ন্যায় চিকিৎসা 
করিবে । 

ভৈবব রস, ইন্দুবটী, সারিবাদি বটী, দীপিকা তৈল, অপামার্গক্ষারতৈল, 
দশমুলী তৈল, বিন্ব তৈল, জন্বাদ্য তৈল, শন্বক তৈল, নিশাতৈল ও কুষটাদ্য 
তৈল; বোগ বিশেষ বিবেচন। করিস! প্ররোগ কব আবশ্তক। 

পথ্যাপথা-_--কর্ণরোগপমুহেও দোষবিশেষের আধিক্য বিবেচন! করিয়। 
গথ্যাপথ্য ব্যবস্থ। কবা উচিত। কর্ণনাদ, কর্ণক্ষেড় ও বাধির্ধ্য প্রভৃতি 
বাধুপ্রধান কর্ণ রোগে বাতব্যাধির ন্যায় এবং কর্ণপাক, কর্ণআৰ্‌ প্রতি 
শ্লেশ্সপ্রধান বোগে আমবাতাঁদি পীড়াব ন্যায় পথ্যাপথ্য ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । 


নাসারোগ। 

যে পীড়ায় শ্রেম্মা বাধুদ্ধারা শোষিত হইয়া নাসিক! কুদ্ধ করে, ধূমনির্গমের 
তায় যাতন! অন্নিভব হয়্। নাসিক কথন শুষ্ক কখন বা আর্ররহইয়া থাকে 
এবং স্রাণশক্তি ও আস্বাদনশক্তি নট হইয়া যায়) তাহাকে পীনসরোগ 
কহে। পীনসেব অপকাবস্থায় মাথাভার, অকচি, পাত্ল1 আব, স্বরের! 
ক্ষীণত! এবং নাসিক দিয়! বাবন্বার সন্দি নির্গত হয়। পক হইলে শ্লেশ্মা 
ঘন হইয়া নাসারন্ধে, বিলীন হয় ও স্বরশুদ্ধি হব; কিন্তু অপকাবস্থার অন্যান্ত 
লক্ষণ ইহাতে বিদ্যমান থাকে । দুষ্ট বক্ত, পিত্ত ও কফদ্বাবা বাঘ তালুমুলে 
দুষিত ও পুতিভাঁবাপন্ন হইয়া! মুখ ও নাসিক দিয়! নির্গত হইলে তাহাকে 
পৃতিনস্য কহে। যে রোগে নাসাশ্রিত ছুষ্ট পিত্ত নাসিকায় পিড়কাপমুহ 
ও দারুণ পাঁক উপস্থিত করে অথবা যে বোগে নাসিক! পুতিভীবাপন্ন ও 
ক্লেদযুক্ত হয় তাঁহাকে নাসাপাক কহে। বাতাদি দোষে দূষিত হইলে অথবা 
ললাটদেশে কোনবূপ আঘাত প্রাপ্ত হইলে, নাসিকা' হইতে রক্তমিশ্রিত পুষ 
নির্গত হইয়। থাকে ) তাহাকে পৃযবন্ত বোগ কহে। শুঙ্গাটক নামক নাসা- 
মর্থস্থানে কফান্থগত বাফু'দূধিত হইয়া, প্রবল শবেব সহিগত বারম্বার নাসাঁ- 
মার্গ দিয়! নির্গত হইয়া থাকে, ইহাকে ক্ষবথু অর্থাৎ হাচি কহে। তীক্ষ 
দ্রব্যের আত্াণগ্রহণ, স্র্যাদশন ব1 স্ত্রাি দ্বারা নাঁসামন্্ স্পর্শ করিলেও 
হাচি উপস্থিত ভইয়। থাকে; তাহা আগন্ত ক্ষবখু। মস্তকে পুর্্ঘসঞ্চিত 
ঘন কফ কুর্ধ্যতাঁপ বা পিত্ৃদ্বার! বিদগ্ধ হইলে, লবণরস বিশিষ্ট হইয়া নাসিক। 
দ্বার! নির্গত হয়, ইহার নাম ভ্রংখখু রোগ । যে নাপাবোগে নাঁসিকায় অত্যন্ত 
দাহ এবং অগ্নিশিখ! ও ধৃমনির্গমের গ্তায় যাতনার সহিত উষ্ণ শ্বাস নির্গত 
হুয়, তাহার নাম দীপ্ত। বায়ু ও কফদ্বাবা নিঃশ্বাপযার্গ রুদ্ধ হইলে, তাহাকে 
প্রতিনাহ কহে। নাসিক দিয়া ঘন বা পাত্লা, পীত বা শুরুবর্ণ কফ নির্গত 
হইলে, তাহাকে নাসাম্্রাব কহে। নাসাশ্রোতঃ ও তদ্গত শ্রেশ্মা বামু কর্তৃক 
শোষিত ও পিন্ত কর্তৃক প্রতপু হইলে অতি কষ্টে নিঃশ্বাস প্রশ্বাস নির্গত হয়? 
এই রোগের নাম নাসাপোব। মল মুত্ধাদির বেগধারণ অত্রীর্ণ, নাসারক্ধে, 
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ধূলি বাঁ ধুম গ্রবেশ, অধিকবাক্য কথন, ক্রোধ, খতুবিপর্য্যয়। রাত্রিজাগরণ, 
দিবানিগ্রা, শীতলজলের অধিক ব্যবহার, শৈতাক্রিয়া, হিমলাগান, মৈথুন ও 
রোদন প্রভৃতি কারণে মন্তকন্থ কফ ঘনীভূত হইলে, বাধু কুপিত হইয়া সাঃ 
প্রৃতিষ্তায় রোগ উৎপাদন করে। আর বায়ু, পিত্ত, কফ ও রক্ত পৃথক 
পৃথক্‌ বা মিলিতভাবে ক্রমশঃ মক্সকে সঞ্চিত এবং স্বস্ব কারণে কুপিত হইলে 
কালাস্তবে প্রতিষ্ঠায় রোগ উৎপন্ন হর! প্রতিশ্তায় হইবার পুর্বে হাচি, 
মাথাভার, স্তব্ধতা, অঙ্গমর্দ, বোমাঞ্চ, নাসিকা হঈতে ধৃমনির্গমের সভায় অন্ভব 
তানুঙগাল। ও নাক মুখ দিয়া জলঙ্রাব প্রভৃতি পূর্ববূপ প্রকাশিত হইয় 
থাকে । বাঁতিক প্রতিশ্তারে নাসিক! বিবদ্ধ ও আচ্ছাদিতেব হ্যায় হইয়া) থাকে” 
পাত্ল! ভাব নির্গত হয় এবং গল, তালু ও ওষ্ঠেব শোষ, ললাটদেশে সথচীবেধের 
ম্যায় বেদনা, নিরন্তর হাচি, মুখেব বিবসতা ও স্ববভঙ্গ হয়। পৈত্তিক প্রতিষ্ঠায় 
পীতবর্ণ উষ্ণত্াব ও নাঁক মুখ দিয়া যেন সধূম অগ্নি বাহির হইতে থাকে । 
রোগীও ক্ুশ, পাগু,বর্ণ এবং সন্তপ্ত হইয়া উঠে। শ্লৈগ্মিক প্রতিস্তায়ে নাসিকা! 
দিয়! বহপরিমাণে পাওুবর্ণ ও শীতল কফ নির্গত হয়, রোগীর শরীর ও চক্ষু 
ুক্ুবর্ণ, মস্তক ভারাক্রান্ত এবং কণ্ঠ ওষ্ট তালু ও মস্তকে অত্যন্ত কণ্ডু হইয়া 
থাকে । যে প্রতিশ্রায় পক বা অপক্ক যে কোন অবস্থাতেই অকারণে বাঁর- 
স্বার উৎপন্ন ও বাবন্বাব বিলীন হইয়া ষাঁয, তাহা ঈনিপাঁতিক। রক্তজ:গ্রতি- 
শ্তায়ে নাসিক। দিয়া বক্তত্রাব, চক্ষুর রক্তবর্ণতা, মুখ ও নিঃশ্বাসে ছূন্ধা এবং 
স্রাণশক্তির বিনাশ হইয়া যায়। 

যে কোন প্রতিষ্ঠায়ে নিঃশ্বাসে হুর্গন্ধ, প্বাণশক্তির লোপ এবং নাসিকা 
কখন আদ্র; কখন গু, কখন বদ্ধ, কখন বা বিবৃত হইলে তাহা! ছুষ্ট ও কষ্ট- 
সাধ্য হইয়া থাকে । যথাকালে চিকিৎসা ন হইলে প্রতিষ্ঠায় হুষ্ট ও অসাধ্য 
হইয়া! পড়ে এবং তাহাতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র শ্বেতবর্ণের ক্রিমি জন্মিতে পারে ; 
ধীরূপ ক্রিমি জন্সিলে ক্রিিজ শিবোরোগের লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হয়। 
প্রতিশ্যাঁয় গাঁচতব হইলে, ক্রমশঃ বাবিরধ্য, নেত্রহীনতা বা নানাবিধ উৎকট 
নেত্ররোগ, ভ্রাণনাশ, শোথ, আগ্রিমান্দ্য, কাস ও পীনসরোগ উৎপয় হইয়। 
থাকে। 

অকৌরোগোক্ মাংসাঙ্ব,রের ন্যায় নাসিকামধ্যে একপ্রকার মাংসান্ব,র 
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উৎপন্ন হয়, তাহাকে নাপার্শঃ কহে। চলিত কথায় “নাসারোগ* বা নাসাঁজপ্ন 
নামক একপ্রকার পীড়া! দেখিতে পাওয়! যায়, ভাহাতে নাপিকার মধ্যে 
রক্তপূর্ণ একটি শোথ উপস্থিত হয়, এবং তাহার সহিত প্রবলজ্বব, ঘাঁড়, পৃষ্ঠ 
ও কটাদেশে বেদনা ও সম্মুথদিকে শরীর আকুঞ্চিত করিতে কষ্ট বোধ) 
এই সমস্ত লক্ষণ প্রকাশিত হইয়! থাকে । ইহাও একপ্রকার নাসাশঃিরোগের 
অন্তভূতি। 

চিকিৎসা,-_-সকল প্রকার পীনস রোগই উৎপন্ন হইবামাত্র গুড় ও 
দ্রধির সহিত মরিচুর্ণ সেবন কবিলে বিশেষ উপকার পাত্তঘা যায় । কট্‌ফল, 
কুড়, কীকড়াশূঙ্গী, শু'ট, পিপুল, মবিচ, ছুবালতা৷ ও কৃষ্ণজীরা, ইহাদের চুর্ঘ 
ব! কাথ আদার রসের সহিত সেবন করিলে, পীনস, স্বরভেদ, নাসাজ্জাব শু 
হলীমক প্রভৃতি রোগের শান্তি হয। ব্যোষাঁদ্য চুর্ণ নাসারোগেব বিশেষ উপ- 
কারক। ইন্ত্রযব, হিং, মরিচ, লাক্ষা তুলসী, কট্কী, কুড, বচ, সন্দিনাবীজ 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদের চূর্ণের নস্য হইলে পুতিনপ্য বোগ প্রশমিত হয়। শিশ্র- 
তৈল ও ব্র্যা্বীতৈলের নস্য গ্রহণেও পুতিনস্য নিবারিত হইয়। থাকে । নাসা- 
পাক রোগে পিত্বনাশক চিকিৎসা করিবে এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল 
বাটিয়া ঘৃত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। পৃযরক্ত রোগে রক্রপিত্তমাশক 
নস্য গ্রহণ এবং ঞঁ রোণৌোক্ত ওষধাদি সেবন করিবে । ক্ষবখু রোগে শুট, 
কুড়, পিপুল, বেলমূল ও দ্রাক্ষা; ইহাঁদের কাথ ও কক্কের সহিত যথাবিধি 
ঘৃত পাক করিয়া নস্য লইবে। ঘৃত, গুগৃগুলু ও মোম একত্র করিয়া তাহার 
ধুম প্রদান কর! কর্তব্য। ঘৃতভূষ্ট আমলকী কাঁজিতে পেষণ করিয়। মস্তকে 
তাহার প্রলেপ দিলে, নাসিকা হইতে বক্তশ্রাব নিবারিত হয়। গ্রতিশ্যায় 
রোগে পিপুল, মজিনাবীজ, বিডৃঙ্গ ও মরি? ইহাদের চূর্ণের নস্য লইবে। 
শটী, ভূ'ই আমলকী ও ত্রিকটু, ইহাদের চূর্ণ ঘৃত ও পুরাতন গুড় মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিবে অথবা পুটপক জয়ন্তীপত্র, তৈল ও সৈন্ধবলবণের সহিত 
প্রত্যহ সেবন করিবে । চিত্রক হবীতকী ও লক্ষ্রীবিলাস রস প্রতিশ্যায় 
রোগের উৎক্্ট গুধধ। নাসার্শ: রোগে করবীবাদ্যতৈল ও চিত্রকতৈল 
প্রয়োগ করিবে। নাসারোঁগে সুচীদ্বাব৷ নাসামধ্যস্থ রক্তপূর্ণ শোথ বিদ্ধ 
করিয়! রক্তত্াব করিবে; তৎপবে লবণমিশ্রিত আকন্দের আটা! বা সর্ষগ 
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তৈল অথবা তুলসীপত্রের রসেব নন্য লইবে। জব সহজে নিবারিত না 
হইলে, জরনাশক ওধধও সেবন করিতে দিবে । আহবারি রস ও চন্দনাদি 
লৌহ এই জ্বরের উৎকৃষ্ট উবদ। দূর্বাদি তৈলেব নস্য গ্রহণ ইহাতে বিশেষ 
উপকারক | ধৃহাঁদের সর্বদা এই বোগ উপস্থিত হ্য, প্রত্যহ দত্তধাঁবন- 
কালে দস্তমূলু হইতে কিঞিৎ পক্তও।ব কবিলে ও তামাকের নস্য হণ করিলে 
তাহাদের বিশেষে উপকার হইয়। থাকে । 

পথ্যাপথ্য,___পীনস ও প্রতিগ্ঠাৰ প্রন্থতি কফপ্রধাঁন নাগাবোগে 
ককের শান্তিকারক পথ্য ব্যবস্থা কৰিবে। অতিমাত্র ককের উপদ্রব থাকিলে অন্ন 
বন্ধ করিয়া রুটা বা তদপেক্ষা রুগ্ষ ও লু পথ্য ব্যবগ্থা করিবে। পুধবন্ত ও 
নাসাপাক প্রভৃতি পিভপ্রধান নাসাবোগে পিন্তনাশক এবং বক্তপিন্তেব,শান্তি- 
কণৰক পথ্য ব্যবস্থা কৰিবে। নাসাশঃ বোগে অর্শোরোগোক্ত পথ্যাপথ্য 
ব্যবস্থা করিবে। নাসাঁজবে অধিক কক্ষ ক্রিয়া কর্তব্য নহে। তথাপি জব 
প্রবল থাকিলে প্রথম ছুই এক দিন অন্ন বন্ধ কবিবা লদুপখ্য দেওসা মন্দ 
ন্হে। 
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আতপাদি ছারা সন্তপ্ত হইযা সহসা জলে অবগাহন, অপ্দিকক্ষণ পর্যন্ত 
দুবস্থ বন্তব গ্রাতি দৃ্টিনিক্ষেপ, সর্বদা অতিশষ স্ঙ্গ বস্ত দর্শন, দিবানিদ্রা, 
বাত্রিজাগবণ, চক্ষুতে ঘন্ম ধুলি ও খুন প্রবেশ, বমির বেগধাবণ বা অতিরিক্ত 
বমন, বান্রিতে দ্রব অন্ন সেবন, মল নুত্র ও অধোঁবাধুর বেগধাব্ণ, সর্ব] 
ক্রন্দন, ক্রোধ বা শোককবণ, মন্তক্ষে আঘাত, অতিশয় মদ্যপাঁন, খতুবিপর্ষ্যয় 
ও অগ্রবেগধারণ প্রভৃতি কাঁবণে বাতাদি দৌমসমূহ কুপিত হইয়া নানাপ্রকাৰ 
নেত্ররোগ উৎপাদন কবে । 

১৮ 


২৪২ কবিরাজি-শিক্ষা ! 


নেত্রবোগ বহুসংখ্যক, তাহাবি অধিকাংশই শন্ত্রসাধ্য ও অনাঁধ্যা শজপগ্ত 
সাধাবণতঃ কয়েকটিমাত্র উষধসাধ্য নেত্ররোগের বিষয় নিদিষ্ট হইতেছে । 

নেত্রাভিষ্যন্দ বা চোক উঠা ৮» নামক একপ্রকার নেত্ররোগ সচরীচষ 
দেখিতে পাঁওযা যায়, বাতজ, পিত্বজ, শ্রেম্মজ ও রক্তজভেদে এই রোগ 
চারি প্রকার। বাতজ অভিথ্যন্দে চক্ষুতে হুচীবেধবৎ যন্ত্রণা জড়তা, রোমহরষ, 
চক্ষুমধ্যে কবকর যাতনা, ক্গত।, শিবোবেদনা, শুফভাব ও শীতল অশ্রপাত 
এই সকন লক্ষণ প্রকাশ পা । পিস্তজ অভিনান্দে চক্ষুর প্রদাহ ও পাঁক? 
শীতলম্পর্শাদিতে অভিলাধ, চক্ষু হইতে ধূমনির্গমেব নায় বাতনা ও অধিক 
অশ্রপাত ১ এই সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। শ্রেম্মজ অভিষান্দে উষ্ণম্পর্শাদিতে 
অভিলাষ, ভাববোধ, চক্ষুতে শোথ, কু, গিছুটি, চক্ষুব শাতলতা। ও বারশ্বার 
পিচ্ছিল আঁব; এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হ্য। বক্তজ অভিব্যন্দে পিত্তজ 
অভিব্যন্দের লক্ষণসমূহ প্রকাশিত হইয়া থাকে । অভিথ্যন্দ বোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইলে অধিমস্থ ৰপে পবিণত হব ১ তাহাতে প্র সমস্ত অভিষান্দেৰ লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকে এবং চক্ষু ও মন্তকেৰ অদ্ধভাগ বেন উৎগাটত ও মথিত হই 
তেছে বলিয়া বোধ হর। চক্ষু ফুলিমা এবং পক উডস্ববেব ন্যায় রক্তবর্ণ, 
কণওডবিশিষ্ট, পিচুটিপিপ্ত ও শোথযুক্ত হইযা পাঁকিলে তাহাকে নেত্রপাক রোগ 
কছে। অধিক অন্জে।জন জনা পিত্ত প্রকুপি ত ২ইযা অন্লাধাধষিত নামক এক 
প্রকাৰ নেত্রবৌগ উৎপাদন কবে? তাহাতে চক্ষুব মধ্যভাগ ঈষৎ নীলব্ণ ও 
প্রান্তভা লোহিত বর্ণ হইরা পাকিবা উঠে এবং দাহ ওশোথ প্রীক্সই বিদ্যমান 
থাকে । 

নিবস্তব উপবান বা অল্প ভেজন, তীন্মবীর্ধ্য দ্রব্য ভোজন, অগ্নি ও 
রৌদ্রের আতপদেবন, উজ্জল আলোক ধশন, অতিবিক্ত পবিশ্রম, রাত্রি জাগ- 
রণ, অতিশন্প মৈথুন বা অবৈধ উপায়ে বেতঃগাঁত, অত্যন্ত চিন্তা, অধিক ক্রোধ 
বাশোক এবং মেহ বা অন্য কোন পাড়ার দীর্ঘকাল পীড়িত থাকায় ধাতুক্ষয় 
প্রভৃতি কারণে দৃষ্টিশক্তির হানি হইয়া বায । তাহাতে দুবস্থ বস্ত বা স্থস্ম বস্ত 
দৃষ্টি গোচর হর না অথবা রাত্রিকালে কোন বস্তব দেখিতে পাওয়া যায় না। 
রাত্বিকালে কোন বস্থ দেখিতে না পাইলে, তাহাকে রাত্ন্ধ্যনামে অভিহিত 
কবা হয়। 
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চিকিৎসা,--করবীবের কচিপত্র ছিড়িলে যে বস নির্মত হয, তাহ! ০ক্ষুতে 
দিলে অথব1 দারুহবিদ্রাব কাথ কিন্বা স্তনছুগ্ধের সহিত রসাঞ্জন ঘধিয়া চক্ষুতে 
পুরণ করিলে, অভিষ্যন্দ জন্য অশ্রতাব, দাহ ও বেদনা সন্বর প্রশমিত হয । 
চক্ষুর শোথ নিবারণ জন্য সৈন্ধব, দীঁকৃহবিদ্রা, গিবিমাটী, হবীতকী ও রসাঞ্জন, 
এক্এ মর্দন করিয়া চক্ষুব বাহিরে চতুর্দিকে প্রলেপ দিবে , তাহাদ্বারা বেন! 
প্রভৃতির শান্তি হয়। অথব1 গিরিমাটী, বক্তচন্দন, শট, খড়ি ও বচ এই সকল 
দ্রব্যের প্রলেপ দিবে । লোধ, প্রিফলা, ব্টিমপূ, চিনি ও মুখা, এই সকল ত্রব্য 
শীতল জলে বাঁটিয়া চক্ষুতে সেচন করিলে বক্তাতিয্যন্দ নিবারিত হয়। 

চক্ষুব বক্তবর্ণত1 নঃ জন্য ঘটকিবিব জল বা গে(লাপজল চক্ষুমধ্যে দিবে । 
আমাদেব “নেত্রবিন্দু” সর্ধপ্রকান নেত্রাভিষ্যনদেব অতি শ্রেষ্ঠ উ্ধ। চক্ষু 
শোথ নিবারণ জন্য পোস্ত ঢেড়ি সিদ্ধ কবিষা তাহাব স্বের দিবে । নেত্রপাকে 
ও অধিমন্থক প্রতি বোগেও এই সমস্ত গুঁব্ধ প্রষে।গ করিবে। মন্তকে 
যন্্রণ| থাকিলে শিবোবোগোক্ত কতিপদ্ব গুধধ এবং মহাদশধূল প্রস্থতি তৈল 
ব্যবস্থা কবিবে। 

নেত্ররোগ পবিপক্ক হইলে, অর্থাৎ শোগ, বেদনা, কণ্ও অশ্রপাঁত প্রস্থতি 
উপশম হইলে অঞ্জন দে ওদা কর্তব্য! হরিদ্রা, দাকহরিদ্রা, বষ্টিমধু, দ্রাঙ্গা ও দেব- 
দারু,এই সকল দ্রব্য ছাগছুগ্ধে পেবণ কবিয। তাহাধ আসন দিবে। বাবলার ক্কাথ 
পুনর্ধার পাক করিব! ঘনাভূত হইলে মধুমিশ্রিত কবিব! তাহাব অঞ্জন দিলে 
নেত্র্াব নিবারিত হয । বিন্পত্র বস অদ্ধতে(ল।, সৈহ্ধবলবণ ২ বুতি ও গব্য- 
দ্বত ৪ বতি একত্র এক।ট তা্রপাত্রে কডিছ্বাবা ঘর্ষণ কবিয়া ঘুটের আগুনে 
গরম কবিতে হইবে, পবে স্তনছগেব সহিহ মিশ্রিত করিয়া তাহার অঞ্জন 
লইলে চক্ষুব শোথ, বুক্তজব, বেদন! ও অভিব্যন্দ প্রশঘিত হয । চন্ছ্রোদয় 
ও বৃহতচক্ট্রোনয় বর্ডি, চন্দরপ্রভাবর্তি এবং নাগার্জনাঞ্জনেব অঞ্জন লইলেও 
নান প্রকার চক্ষুবোগ নিবাবিত হয। বিভীতকাঁদি, বাঁসকাদি ও বুহৎ 
বাসাদি পাচন, মহাত্রিফলাদা ভ্বত এবং £ন্যনচন্দ্রলৌহ প্রভৃতি ওষধ যাঁবতীষ 
নেত্ররোগে বিবেচনা পূর্বক গ্রয্নোগ কবিবে । মধুব সহিত ত্রিফলাচুর্ণ .সেবনও 
বিশেষ উপকারক। 

ৃষ্টিণক্কির ডূর্বণত1 উপস্থিত হইলে, মহারিকলাদ্য দ্বৃত, অঙ্বগন্ধ ত্বত ও 
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বৃহৎ ছাগলাদ্য দ্বত, যকবধ্বজ, বিষুতৈল, নারায়ণ তৈল এবং আমাদের 
“কেশ বঞ্জন তৈল” প্রভৃতি বাযুনাশক ও পুর্ঠিকব ওঁষধ প্রয়োগ করিতে হয়। 
বাত্রযন্ধতা নিবাবণ জন্যও এ সমস্ত গঁধধ সেবন করাইবে এবং রসাঞ্জন, হরিদ্রা, 
দারুহবিদ্রা, মালভীপত্র ও নিমপত্র, গোময়বসের সহিত এই সকল দ্রব্যের 
বর্তী প্রস্তুত করি! তাহাঁব অঞ্জন দিবে। প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে পানের রূস ৩৪ 
কোটা চক্ষমধো দিলেও বাত্যন্ধতার বিশেষ উপকাব হয। পান বা কদলী- 
ফলের মধ্যে পুরিযা জোনাকী পোকা বোগীর অজ্ঞতসারে ভক্ষণ করাইলে 
রাত্যন্ধ্য নিবারিত হয়। 

পথ্যাপথ্য,_অভিধ্যন্দ প্রভৃতি পীড়ায লঘু, রুক্ষ ও শ্্েম্সনাশক দ্রব্য ভোজন 
কবিবে। জরাদি উপসর্গ থাবিলে উপযুক্ত মাত্রা্ন লঙ্ঘন দেওয়া! আবশ্তব । 

মত্ত, মাংস, অশ্্, শাক, মাকলাই, দধি ও গুরুপাক দ্রব্যভোজন এবং 
সান, দিবানিদ্রা, অধ্যন, স্্রীসক্ষম, বৌদ্রাদির আতপ সেবন ও চক্ষুতে আলো” 
লাগান এ সমস্ত বোগে অনিষ্ট কাবক। 

দৃষ্টিদৌর্কল্য ও বাত্রান্ধ্য বেগে পুষ্টিকব, স্নিগ্ধ ও বাধুনাখক দ্রব্য ভোজন 
করা উচিত। বোহিত মতন্তেব মন্তক, মত্ত, মাংস, ঘ্বত, দুগ্ধ, মাখন, লুচি, 
ও মোহনতোগ প্রভৃতি বলকর পথ্য এইরোগে বিশেৰ উপকাবজনক। 

রুক্ষসেবা, ব্যায়াম, প্েলডাদিব আতপ সেবন, চচ্ষুতে আলোলাগান, পরি- 
আম, পর্যটন, অধ্যবন ও ভ্ত্রীনহবাধ প্রভৃতি ধাহুক্রুকানক কাধ্যাদি এই 
বোগেব অনিষ্টকারক। 


শিরোরোগ। 


শূলবৎ বেদনার সহিত মস্তকে বে সকল বোগ উপস্থিত হয়, তাহাই 
খিনোরোগ নামে অভিহিত হইব থাকে । বাতজ শিরোরোগে মস্তকে হঠাঁং 
বেদনা উপস্থিত হন, ঝত্িকালে সেই বেদনা বুদ্ধিপান এবং বস্ত্াদিদ্রা শিরে। 
বন্ধন ও স্নেহস্বেদাঁদি প্রয়োগে বেদনার উপশম হইগ। থাকে । পিস্তজ শিরো- 
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বোঁগে মন্তক প্রজ্জলিত অঙ্গার দ্বারা ব্যাপ্ত রহিয়াছে বোধ হয়, চক্ষু ও নাসিক 
দিয়া ধূমনির্ণমের ন্যায় যাতন! হয় এবং শৈত্যক্তিক্সায় ও বাত্িকালে ইহার 
উপশম হইখাথাকে | হ্রেক্মজ শিরোবোগে মস্তক কফলিপ্ত, ভাব, বদ্ধ থাকার 
স্থায় যন্ত্রণাযুক্ত ও শীতলম্পণ হয় এবং চক্ষুদ্ব যে শোথ হইয| থাকে। সন্নিপাতজ 
শিরোবোগে গ্র নমন্ত লক্ষণ সিলিতভাবে প্রকাশিত হয। রক্তজ ণিরোরোগে 
পিত্জ শিবোবোগেব লক্ষণসমূহ উপস্থিত হয এবং তীব্রবেদনায় সমস্ত ম্তক 
স্পর্শাসহ হইয়। থাকে । 
মন্তকস্থ বন্ত, বসা, শ্ররেম্া ও বাঁধু অতিবিক্ত ক্ষ প্রাপ্ত হইয়।! অতিমাত্র 
যন্ত্রণাদায়ক ও কষ্টপাধ্য যে শিরঃশুল উৎপাদন কবে, তাহাকে ক্ষয় শিবোবোগ 
কহে। ক্রিনিগ শিবোনোগে মস্তকমধ্যে ক্রিমি জন্মে, তজ্জন্য অত্যন্ত কাম- 
ডানি, স্থুচীবেধবৎ যন্ত্রণা, দপ্দপানি এবং নাপিকাদিযা সপৃষজলশ্রাব হইতে 
থাকে। 
যে শিখোবোগে হুর্যোদস্ন কালে চক্ষুঃভ্রতে অন্ন অল্প বেদনা আরম্ভ হয 
এবং স্ুর্দ্য যত উপবে উঠিতে থাকে বেদনা ৪ তত বর্ধিত হয; আবাব স্র্ধ্য যত 
পশ্চিমদিকে নামিতে থাকে, বেদনাও সেইনপ হাস হইতে থাকে তাহাকে 
হুর্ধ্যাবর্ত কছে। স্বতবাং মধ্যাহ্ন কালে এই বোগেব বৃদ্ধি এবং সারংকালে 
ইহ'র নিবৃত্তি হইয়া! যাঘ। ৯ 
বে শিবোরোগে প্রথমতঃ প্রীবার পম্চাদ্ভাগে বেদনা উপস্থিত হইগা শীপ্রই 
ললাট ও ক্রদেশে বেদন! জন্মে এবং গণ্পার্থের কম্পন, হন্গ্রহ ও নানাপ্রকাৰ 
নেতরবেগ উৎপন্ন হব 3 ভাঁহাঁকে অনন্তবত নামক শিঝোরোগ কহে। কুক্ষ- 
ভোঙন, অধাশন, পৃর্বব(ধ ও হিন সেবন, মৈথুন, মলমুত্রাদিব বেগধারণ, পবি- 
শরধ ও ব্যায়াম প্রস্থভি কাধণে কুণিত কেবল বাঁধু' অথব! বাঁধু ও কফ মস্তকের 
অদ্ধাংশ আশ্রন কবিণা, একপার্খেব মন্যা, ভ্রু, লল।ট, কর্ণ, অক্ষি ও শঙ্খদেশে 
যে তীব্রবেদনা উপস্থিত করে, তাহাকে অদ্ধীবভেদক (আবকপাঁলে) কহে। ষে 
রোগে গ্রথমতঃ শঙ্খদেশে (রগে) অতিদাকণ বেদনা ও দাহ যুক্ত রক্তবর্ণ শোথ 
উৎপন্ন হয় এবং হঠাৎ শিবংশুণ ও কণ্ঠরোঁধ উপস্থিত হক, তাহাকে শঙ্খক 
নামক শিরোৌরোগ কহে। উপবুক্ত চিকিতসা না হইলে, তিনদিন ষধ্যে 
এই রোগে জীবননাশ হইযা থাকে । 
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টিকিৎসা_বাতজ শিরোবোগে বাধুনাশক দ্বতপাঁন ও তৈলমর্দন 
উপকারী। কুড় ও এর১ুমূল একত্র কীজিতে পেষণ করিয়া অথবা মুচুকুন্দ 
ফুল জলে পেষণ করিয়া তাহার প্রলেপ দিবে। পৈত্তিক শিরোরোগে দ্বৃত ব 
ছুপ্ধসহ উপযুক্ত মাত্রাঘ তেউড়ী চুর্ণ সেবন করিয়! বিরেচন করান আবশ্যক। 
দ্রাহ থাকিলে শতধোত দ্বত মর্দন করিবে এবং কুমুদ ব। উৎপল প্রভৃতি শীত্তল 
পুষ্পের প্রলেপ দিবে। রক্তচন্দন, বেণামূল, বষ্টিমধু, বেড়েলা, বাঘ্রনথী ও 
নীলোৎপল একত্র দুগ্চনহ বাটিক অক আমলকী ও নীলোৎপন জলসহ 
বাটিয়া প্রলেপ দিলে পৈত্তিক শিবোবোগ প্রণমিত হয । গ্ৈম্সিক শিরোরোগে 
কট্‌্ফলেব নসা বা যৌলকাষ্ঠ চূর্ণ উঞ্চজলের সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহার 
নস্ত লইবে। পিপুর, শুট, দুথা, য্টিমধু, শুল্ফা, নীলোৎপল ও কুড় এই 
সমস্ত দ্রব্য একত্র জলবহ পেষণ করিনা প্রনেপ দিলে শ্ৈদ্মিক শিরোবোগ স্দ্যঃ 
প্রশমিত হয! বাতপৈত্তিক পিবোবোগে স্বপ্নপঞ্চমূলসহ দুগ্ধ পাক কবিষা! 
তাহার নস্ত লইবে। বাভাট্রিম্মিক শিরৌনোগে বৃহৎপঞ্চমূলসহ ছুগ্ধ পাক 
করিযা তাহার নম্ত লইবে। ত্রিদোষজ শিবোবোগে এ সমস্ত মিণিত ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। ত্রিকটু, কুড, হবি, গুলঞ্চ ও অস্বগন্ধা, ইহাদের ক্াথ নাসি- 
কাদ্ধারা পান কবিলে অথবা শুট চুর্ণ ৩ মাধ! ও দুগ্ধ ৮ তোল! একত্র মিশ্রিত 
করিযা তাহাব নদ্য 'পইলে ভ্রিদোষদ্র শিবোবোগ প্রশমিত হয়। পিত্তজ 
শিবোবোগেব ন্যার বক্তজ শিবৌবোগেন চিকিৎসা কর্তব্য। ক্ষয়জ শিবো" 
রোগে অযৃতগ্রাশ দ্বত ও বৃহৎ ছাগলাদ্য দূত প্রতি ধাতুপোষক ওঁষধ সেবন 
করাইবে এবং বাঁতজশিবোবোগনাশক প্রলেপাদি বাবস্থা করিখে। ক্রিথিজ 
শিরোবোগে অপামাগ তৈলেন এবং শত, পিপুন, ম্িচ, করঞ্জবীজ 'ও সজিনা- 
বীজ একত্র গোদুত্রে পেষণ কবিষা তাহার দন্য লইবে। আরও ইহাতে 
ক্রিমিনীণক অন্ান্ত ওউধধ প্রচ্মেগ কধিবে । 

ু্ধ্যাবর্ত, অদ্ধাবতেদক ও অনন্তবাত বোগে অনন্তমূল, নীলোৎ্পল, কুড় ও 
য্টিমধু, একত্র কীজিতে পেষণ কবিষ! স্বৃততৈলেব পহিত প্রলেপ দিবে। অথবা 
ছড়ছুড়ের বীজ হুডছুড়ের বসে পেষণ কবিয় প্রলেপ দিবে । ভূঙ্গরাজের রস 
৪৪ ছাগছুগ্ধ সমভাগে সূর্্যতাপে উত্তপু করিআ।, উষ্ণ থাকিতে থাকিতে তাহার 
নদ্য লইবে। ছুগ্ধেব সহিত তিল পেষণ করিয়া তাহার নস্য লইলে কুর্ধ্যাবর্ 


্ 


স্বীরোগ । ২৪৭ 


প্রভৃন্তি রোগ প্রশমিত হয়। চিনিমিশ্রিত ছুগ্ধ, নাবিকেল জল, শীতল জল ব1 
ঘুত ইহাদের মধ্যে যে কোন দ্রব্যের নস্য লইলে অদ্ধীবভেদক রোগ নিবারিত 
হয়। সমপরিমিত বিড়ঙ্গ ও কৃষ্ণতিল একত্র পেষণ করিখা তাহা নস্য লইলে 
অথঝ চুলী (উন্ননের) মধ্যবর্তী পোড়া মাটার চূর্ণ ও গোলমরিচ চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া তাহার নপ্য লইলেও অর্ধ।ক্ভেদক প্রশমিত হয়। শঙ্খক 
রোগেও এই সমস্ত চিকিৎসা উপকাবী। তণ্ডিন্ন দাকহরিদ্রা, হরিদ্রা, মঞ্জিষ্ঠা, 
নিমপত্র, বেণামূল ও পন্মকাদ্, জলেব সহিত এই সকল ত্রুব্য পেষণ করিয়। 
শঙ্খদেশে গ্রলেপ দিবে। নাপিকাদারা ঘৃত পান এবং মন্তকে ছাগদুগ্ধ ব| 
শীতল জল দেচন শঙ্খক বোণেব বিশেব উপকাধ্ক ) 

শিরঃশূলাদ্রিবজ্ববস, অদ্ধনাভীন[টকেশ্বর, চন্ত্রকান্থবস, মযুবাদ্যঘৃত, ষড়- 
বিন্দু তৈল, মহাদশমূল তৈন ও বৃহৎ দশনুলটতল ঘাবতীৰ শিরোরোগের উৎ- 
কৃষ্ট ওষধধ। অবস্থাবিশেষ বিবেচনা কবিযা এই সকল গুবধ প্রয়োগ করিবে। 

পথাপথ্য,_কফজ, ক্রিদিজ ও ত্রিদোষদ শিরোবোগ ব্যতীত অন্যান্য 
সমুদ্রায় শিরোরোগই বাধুপ্রধান, স্রৃতবাং বাতব্যাধি কথিত পথ্যাপথ্য এ সমস্ত 
€রোগে বিবেচন। পুর্ধক প্রতিপালন কবিতে হব। কবজাঁদি ককপ্রধান 
শিরোরোগে কক্ষ ও লঘু অন্ন পান আহাৰ কবিবে এবং স্নান, দিবানিদ্রা ও 
গুরুপাকদ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কফবদ্ধক আহার ধিহচুনাদি পরিত্যাগ করিবে। 
ক্রিমিজ শিরোরোগে ক্রিমিবোগের স্তাথ পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করা আবশ্তক। 


স্্ীরোগ। 


প্রদব,-ছ্ষীরমত্গ্াদি সংযোগবিকদ্বভোজন, মদ্যপান, পুর্বোর আহার জীর্ণ 
না হইতে পুনর্বাব ভোঙ্গন, অপক্দ্রব্যভোজন, গর্ভপাত, অতিরিক্ত মৈথুন, 
পথপর্যটন, অধিক যানারোহুণ, শৌক, উপবাস, ভারবহন, অতিঘাত ও অতি- 
নিদ্রা প্রভৃতি কারণে প্রদরধোগ উৎপন্ন হয়) ইহার আর একটি নাম 
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অস্গ্দব। অঙ্গমর্দ ও বেদনার সহিত ঘোনিদ্বাব দিয়! আবনির্গত হওয়াই 
প্রদব রোগের সাধারণ লক্ষণ। যে প্রদরে অপক রসযুক্ত, পিচ্ছিল, পাঁওুবর্ণ 
ও মাংসধাবন জলের ন্তাঁয় শ্রাব নির্গত হয়, তাহা কফজ। যাঁহাঁতে পীত, 
নীল, কৃষ্ণ বা রক্তবর্ণ উঞ্চআ্রাব, দাহ ও চিমিচিমি প্রভৃতি বেদনার সহিত 
প্রবলবেগে নির্গত হয় তাহা পিত্ত । আব যাহাতে রুক্ষ, অকণবর্ণ, ফেনবুক্ত 
ও মাংনধাবন জলেব স্তায় আব সথচ'বেধেব হ্ভার বেদনান সহিত নিঃস্থত 
হর, তাহ বতদদ। সন্গিপাতজ প্রদরবোগে মধু, ঘৃত বা হবিতালের ন্যায় 
বর্ণবিশিষ্ট অথবা মজ্জতুল্য ও শবের স্তাঁণ গন্ধবিশিষ্ট শ্রাব নির্গত হয়; ইহা 
অসাধ্য । প্রদ্রবোগিণার রক্ত ও বল ক্ষীণ হইলে, ?নবন্তব আ্রাব নিঃক্রত হইলে 
এবং ভূষণ দাহ ও জ্রাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে, সেই পীড়া অসাধ্য হইয় 
থাকে। 

বাধক,_-ইহাঁও প্রদররোগের অন্তভতি। বাধকরোগ নানাপ্রকাঁর দেখিনে 
পাওয়া যায়। কোন বাধকে কটী, নাভিন অধোভাগ, পার্খদ্বর ও স্তন্দ্ষে 
বেদনা এবং কখন কখন একমাস বা! দুইমাস কাল ন্যাপিঘা বজঃআব হইয়। 
থাকে । কোন বাধকে চক্ষু, হস্ততন ও ঘোনিতে জালা, লালাবংঘুক্ত রজঃআব 
এবং কখন কখন একযাঁসেব মধ্যে ছুইবার খতু হইতে দেখা বান্স। কোন 
বাধকে মানসিক অস্থিরত।, শত্রীবে ভারবোধ,অধিক বক্তত্রাব, হস্তপদে জ্বালা, 
ক্কশতা, নাভির নিম্নদেশে শূলবৎ বেদনা এবং কখন কখন তিনমাস বা ঢারি- 
মাস অন্তরে রজঃপ্রবৃত্তি হই থাকে । আর কোনও বাধকে বহুকালের পৰ 
রজঃপ্রবৃত্তি এবং তৎকালে অল্প রজ:অ্বি, স্তনদ্বরেব গুকত! ও স্থল তা, দেহেব 
কূশতা ও যোনিতে শূলবৎ বেদনা ) এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয । 

বে তু মাসে মাসে প্রবৃত্ত হইয়া পাচদিন অবস্থিত থাকে, দাহ ও বেদনা 
শুন্য হয়, রক্ত পিচ্ছিল এবং পবিমাঁণে অল্প বা অধিক না হগ্স, বক্তের বর্ণ 
লাক্ষারসের ন্যায় হয় এবং যাহাদ্বারা বস্ত্র বঞ্জিত হওযাৰ পর জলে ধৌত 
কবিবা! মাত্র উঠিঘ! বায়, তাহাই বিশুদ্ধ খাতুবন্ত। ইহাব কোন ব্যতিক্রম 
ঘটিলে তাহাও পীড়াবূপে নির্দেশ করা আবশ্যক । 

বোনিব্যাপদ্‌,__- অন্গপবুক্ত আহাব বিহাব, দ্ষ্টবজঃ ও বীজ দোষ প্রভাতি 
কারণে স্ত্রীদিগের নালা প্রকাব যোনিবোগ হইব থাকে । যে যোনি নোগে 


স্ীরোগ। ২৪৯ 


অত্যন্ত কষ্টের সহিত কেনবুক্ত রজঃ [নিঃস্যত হয, তাহাব নাঁম উদীবর্ত। 
ঘাহাতে রজঃ দৃষিত হইয়া, সন্তানোঁৎপ।দিকা। শক্তি ন্ট হহথা খায়, তাহার নাম 
বন্ধ্যা । বিপ্লতা নামক যোনিবোগে যোনিতে সব্দদা বেদনা থাকে! 
পরিপ্লতারোগে মৈথুনকাঁলে যোনিতে অন্তান্ত বেদন! হয়। এই চারিটি বাতল 
যোনিরোগে যোনি কর্কশ, কঠিন এবং শুল ও স্চীবেধবৎ বেদনাধুক্ত হয়। 
লোহিতক্ষয় নামক যোনিবোগে অতিশয় দাহ ও রক্তক্ষয় হয়। বামিনী 
যোনিরোগে বাযুব সহিত বক্তমিত্রিত শুক্র নির্দত হয। প্রত্রংসিনী যোনি 
্বস্তান হইতে অধোঁদেশে লম্বিত ও বাঁখুজন্য উপদ্রবশযুক্ত হয, এইরোগে সম্তান- 
প্রমবকালে অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইম! থাকে। পুত্রপ্ীবোগে মধো মধ্যে গর্ভ সঞ্চার 
ছয় কিন্তু বাষুদ্ধারা বক্তক্ষয় জন্য সেই গভ নষ্ট হইয। যায। এই চারিটি 
পিত্তল যোনিবোগে অতিশয় দাহ, পাক ও জর উপস্থিত হয। অত্যানন্ম। নামক 
যোনিরোগে অতিবিক্ত দৈখনেও তৃপ্তি হ না । যোনিমধ্যে কফ ও রক্তদ্বার! 
মাংসকন্দের ন্যাঁয় গ্রন্থিবিশেষ উৎপন্ন হইলে তাহাকে কর্ণিকরোগ কহে। 
অচরণা বোগে মৈথুনকাঁলে পুকষেন বেতঃপাভ হদ্যার অগ্রেই আরীর বেতঃ- 
পাত হইয়া যায়, স্থতরাং সেই স্ত্রী বীজগ্রহণে সমর্থ হযনা। অতিরিক্ত মৈথুন 
জন্ বীজগ্রহণশক্তি নষ্ট হইলে, তাঁহাকে অতিঠবণা কহে । এই চারিটি শ্লেম্মল 
যোনিরোগে যোনি পিচ্ছিল, কণুযুক্ত ও অত্যন্ত শতলম্পর্শ হয। যেস্ত্রীর 
খতু হয়না, স্তন অতি অন্প উঠে এবং নৈখুনকাঁলে যোনি কর্কশম্পশ বোধ 
হয়) তাহার যৌনিকে যণ্তী কহে। অন্পববস্কা সুক্গমুযোনিদ্বাববিশিষ্টা বমণী, 
স্থুললিঙ্গ পুরুষেব সহিত সহবান কনিলে, তাহাৰ যোনি অওকোঁষের 
ন্যায় ঝুলিযা পড়ে; ইহাকে অগুলী বোগ কহে। অতিবিস্তত যোনিকে 
মহাযোনি এবং সঙ্গদ্ধাবযুক্ত যোনিকে সুচাবন্তণ নামে অভিহিত করা হয। 
বন্দ, নিবানিদ্রা, অতিরিক্ত ক্রোধ, অধিক ব্যাধাম, অতিশষ মৈথুন এবং 
কোনও কাঁবণে যোনিদেশ ক্ষত হইলে, বাতাদি দোবত্রয় কুপিত হইয়া যে(নিতে 
পৃ্যবক্তেব স্ায় বর্ণবিশিষ্ট, মান্দীবদলেৰ স্তাধ আক্ৃতিযুক্ত একপ্রকার মাংস- 
কন্দ উৎপাদন কবে , তাহাকে যোনিকন্দ কহে। চলিত কথায় ইহাব নাম 
পপ্যাদ্‌।* বাধুব আধিক্য থাকিলে কন্দ রুক্ষ, বিবর্ণ ও ফাটা ফাটা হয়। 
পিত্তের আঁধিক্যে কন্দ রক্তবণণ হয় এবং তাহাতে দাহ ও জব হইখা থাকে । 
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্রেক্সার আধিক্যে নীলবর্ণ ও কওুযুক্ত হয। ভ্রিদোষের আধিক্য থাকিলে, এ 
সমস্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

চিকিৎসা,-বাঁত প্রদববোগে দধি ৬ তোঁল' সচললবণ %ৎ আনা, কৃষ- 
জীৰ।, যষ্টিমধু ও নীলোৎপল প্রত্যেক | আন, মধু ॥* অন্ধীতোলা। একত্র 
মিশ্রিত করিয়া ২ তোল। মাত্রায় ২ ঘণ্টা অন্তরে দেবন করাইবে) পিত্তর্জ 
প্রদবে বাসকেব বস অথবা গুলঞ্চের রস চিনি মিড্রিত করিয়। সেবন করাইবে। 
রক্ত প্রদবে রসাঞ্গন, চাপানটেব মুল ও মধু সমভাগে আতপ চাউলধোঁত জলের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । রক্তপ্রদবে শ্বাস উপদ্বব থাকিলে, এ যোগের 
মহিত বাশুনহাটী ও শুঠ মিশ্রিত কব| উচিত। বঙ্ডুঘুরের রদ ও লাক্ষাতিজ 
জল প্রভৃতি সেবনে প্রদববোগেৰ রক্তআাব আশু নিবারিত হর। অশোক- 
ছাঁণ ২ তোল! অর্ধসের জলে দিস্ক করিয়া, একপোয়। অবশিষ্ট একিতে তাহার 
সহিত /১ সেব দগ্ধ মিশ্রিত কনিয়। পুনর্বার পাক কবিতে হইবে, ছ্প্ধভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে পাঁকশেষ কবিবে। বেগিণীব অগ্নিবল বিবেচনা করিয় 
উপযুক্ত মাত্রাক্স তাহা! সেবন করাইলে রক্তপ্রদর নিকারিত হইয়! থাকে । 
দাবি কাথ, উৎপলাদি কক্ষ, চন্দনানি চূর্ণ, পুষ্যান্থগ চর্ণ, প্রদরারি লৌহ, 
প্রদ্রাত্তক লৌহ, অশোক ত্বত, দিতকল্যাণ ঘ্বত এবং আমাদের “অশোকারিষ&” 
যানতীন্র প্রররোগে অকথাধিবেচনা করিব। প্রযোগ করা আবশ্তক। অজীর্ণ, 
অগ্রিমান্ধ্য ও জব প্রন্ততি উপদ্রব থাকিলে ঘৃত সেবন কবান উচিত নহে ॥ 
বায়ুর উপদ্রব থাকিলে বা তলপেটে .বেদন! থ!কিলে প্রিয়ঙ্গাদি তৈল মর্দন 
করিলে উপকাব পাবা স্বায়। 

বাধকরোগে রজঃত্রাব অধিক থাকিলে প্রদবরোগোক্ত যাবতীয় ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে । রঞ্জোনোধ হইয়া গেলে, কাজির সহিত জবাফুল বাটিয়! 
সেবন করাইবে এবং মুনব্বব, হিরাঁক্স, অহিফেন ও দারুচিনি প্রত্যেকের 
চূর্ণ চাবি আনা একত্র জলস্হ মদ্দন করিয়৷ ২ রতি মাত্বা্ম বটিকা করিবে, 
এইবটী দিবসে ২ বাব জলপহ সেবনীয়। তিতলাউবীজ, দস্তীমূল, £পিপুল, 
গুড়, ময়নাফল, যা ইমধু  মূলাবীজ, মনপা্ীজের আঠার সহিত এই সকল 
ভ্ব্যের বর্তী প্রস্তুত করিয়া যোনিবধ্যে ধারণ করিলেও রজংপ্রবৃত্তি হয়া 
থাকে । উদর প্রস্থৃতি স্থানের বেদন! নিবারণ জন্য গমের ভুষির পুলটিশ 
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দিবে। আমাদের "অশোঁকারি্” সেবনে মাঁবতীয় বাধকবোগই নিবাবিত 
হইয়া গর্ভোৎপত্তির ব্যাথাত দূবীতৃত হন্। ফলকল্যাণ ও সিতকল্যান ঘ্বৃত 
এইমবস্থায় প্রযোজ্য । 

* বাঁতপ্রধান ফোনিবোগে বাধুনাশক দ্বৃতাদি সেবন করাইবে। গুলঞ্চ 
ত্রিফলা ও দত্তী ইহাদেব কাঁখদ্বারাঁ যোনি সেচন কবিবে এবং তগরপাঁদুকা, 
বার্তাক্ু, কুড়, সৈদ্ধৰ ও দেবদাক ইহাদের কন্ধের সহিত ঘথাবিধি তৈল পাক 
করিয়া! সেই তৈলে পিচু তুলার পাইজ) ভিজাইয়া তাহা যোনিমধ্যে ধারণ 
করিবে । পিন্তপ্রথান যোনিরোগে পিন্তনশক চিকিৎস! কর্তব্য এবং ঘৃতাক্ত 
পিছু যোনিমধ্যে প্রবেশ কবান আবশ্তক। শ্নেন্সগ্রধান ঘোঁনিবোগে কক্ষ ও 
উষ্ণবীর্ধ্য ওধধ প্রম্নোগ কবিবে এবং পিপুল, মবিচ, ম।ৰকলাই, শুল্ফা, কুড় 
ও সৈদ্ধব লবণ একত্র পেষণ পূর্বক তর্জনী অঙ্কুলিব ন্যাক়্ বর্তী প্রস্তত করিয়া 
যোনিমধ্যে ধারণ করিবে । কর্ণিনী নামক যোনিরেগে কুড়, পিপুল, আকন্দ- 
পল্পৰ ও সৈন্ধন লবণ একত্র ছাগমৃত্রে পেবণ পূর্বক বর্তী প্রস্তত করিয়া 
ষোনিমধো ধারণ করিবে। শুল্কা ও কুলেব পাতা! পেৰণ কবিবা তিল- 
তৈলের সহিত মিশ্রিত বিয়া প্রলেপ দিলে বিদীণষোনি এরশমিত হয়। 
করেলার মূল পেষণ করিষ! প্রলেপ দিলে, অন্তথঃপ্রবিষ্ট যোনি বৃহির্গত হয়। 
প্াত্রংসিনা নামক যোনিবোগে ইন্দুবের বসা মর্দন কুবিণে, তাহা পুনর্ধার 
শ্বস্থানে অবস্থিত হয়। যোনির শিথিলত। নিবারণ জন্ত বচ, নীলোৎপল, 
কুড়, মরিচ, অশ্বগন্ধা! ও হবি! সমভাগে একজ্র পেবণ করিষা প্রলেপ দিবে 
এবং কন্তবী, জার়ফল, ও কপূব কিম্বা মদনফল ও কপূব মধুব সহিত মিশ্রিত 
করিয়া যোনিমধ্যে পৃবণ কবিবে । যোনিব ছুর্ধন্ধ নিবারণ জন্ত আম, জাম, 
ক্ষদূবেল, টাবালেবু ও বেল ইহাদের কচি সাতা, বষ্টিমধু ও মালভীফুল; এই 
সকল দ্রব্যের কক্ষদহ থবিধি ঘ্বৃতপ।ক কবিষা, সেই দ্বতাক্ত পিচু যোনিমধ্যে 
ধারণ করিবে! বন্ধ্যারোণ নিবারণ জন্য অশ্বগন্ধার ক্কাথে ছুগ্ধপাক 
করিয়া, তাহাতে দ্বত.প্রক্ষেপ দিঘা খতুন্নানের পব সেবন করিবে। গীত 
বিপ্টীীর মূল, ধাইফুল, বটের শু-ঙ্গ ও নীলোৎপল এই সকল দ্রব্য ছু্ধের সিত 
পেষণ করিয়। সেবন করিলে, অথবা শ্বেত বেড়েলা» চিনি, যষ্টিমধু, রক্তবেড়েলা, 
বটের শুক্গ ও নাগকেখর? এই স্মন্ত দ্রব্য মধুতে পেষণ কিয়া ছুগ্ধ ও ত্বতের 
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সহিহ মেবন কবিলে, বন্ধাবোগ নিবাবিত হ্য়। কন্দধোঁগ বিনাশের অন্ত 
ত্রিফলার ক্কাথে মধু প্রঙ্মেপ দিষা৷ তাহাদ্বারা যোনি ধৌত করিবে । গিরিমাটী, 
আত্রকেনী, বিড়ঙ্গ, হরি, রসাঞ্জন ও কট্‌্ফল, এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ মধু মিশ্রিত 
কবিয়া কন্দে প্রলেপ দিবে । ইন্দুবের সদ্যে। মাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া তিল- 
তৈলের সহিত পাক করিবে, মাংস সম্যকৃৰপে গলিরা গেলে পাক শেষ করিতে 
হইবে; ্ তৈলে বস্থখণ্ড সিক্ত কবিয়! যোনিতে ধাবণ করিলে কনদরোগ নিবা- 
বিত হয। ফলঘ্ৃত, ফলকল্যাণ দ্বৃত ও কুমাবকন্পদ্রম দ্বৃত প্রভৃতি ক্টধধ যাব- 
তীয় যোনিবোগেই বিবেচনাপুর্ধক প্রযোগ করা য!ইতে পারে। 

পথ্যাপধ্য--প্রদর প্রতি রোগে দিবনে পুবাতন সুঙ্্ চাউলের অন্ন ; 
মুগ, মন্থর ও ছোলাব দাঁইল ) মোচা, কীচকলা, উচ্ছে, করেলা, ডুমুর, পটোল 
ও পুবাতন কুমড়া প্রহ্থতির ্বতপক তব্কাবী ; সহ্ানুসাবে মধ্যে মধো ছ।গ- 

ংসেব রস আহাব কবিবে । অল্পপবিমণে ক্ষুদ্র মৎস্যের ঝোল খাওয়া নিতাস্ত 

অপথ্য নহে। বাত্রিতে ক্ষ্ধানুসাবে কুষ্টী প্রভৃতি ভোজন কব! আবশ্তক | সহা- 
মত ৩৪ দিন অন্তবে গরম জলে স্নান কর! উচিত। অরাদি উপসর্গ থাকিলে 
লঘু আহাব বাবস্থা কবিবে এবং সান বন্ধ ্াখিবে। 

গুকপাঁক ও কফজনক দ্রব্য, মত্শ্ত, নিইদরবা, লঙ্কাব ঝাল, অধিকলবণ ও ছুগ্ধ 
প্রভৃতি আহার এবং অগ্নিসগ্তপ, বৌদ্রসেলন, হিমসেবন, দিবানিজ্ৰা। রাতি- 
জাগরণ, অধিকপবিশ্রম, পথপর্ধাটন, মদ্যপান, ভাবব্হন, উচ্চস্কানে উঠ1 
নামা, বিশেষতঃ মৈথুন ; মলমতাদিব বেগধারণ, সঙ্গীত ও উচ্চ শন্দোচ্চারণ, 
সাবতীষ স্ত্রীবোগেই নিতান্ত অশিষ্টজনক । 

বুঞ্জোরোধ হইলে ক্সিগ্ধক্রিনা। আবশাব। মাধকলাই, তিল, দি, কাজি, 
মস্ত ও মাস হেোঞজন এই অবঞ্চাষ উপকাবা । 


শপে শী 


দার্ভিণী চিকিৎসা | 


্ত্ীদিগের গরভাবস্তাঞ্গ জর, শোথ, উদবাময, বমন, শিরোধূর্ণন, বক্ততাৰ 
ও গর্ভে বেদনা প্রভৃতি নান। প্রক্কাৰ পীড়া উপস্থিত হইয়া থাকে । সাধাৰণ 
অবস্থার ন্তার় সেই সেই বোগেব ওষধ প্রযোগ কবিয়া, এই অবস্থায় চিকিৎসা 
করা যায় নঈ; তাহাতে গর্ভিনী বা গর্ভস্থ শিশুৰ বিবিধ বিপদের আশঙ্কা। এই 
জন্ত প্রধান প্রধান কয়েকটি পীড়াৰ বিশে চিকিৎসা জ্ঞাত হওযা আবশ্যক | 

গর্ভাবস্থায় জন হইলে বষ্টিমধু, বক্তচন্দন, বেণামুল, অনস্তমূল, পদ্মুকাষ্ঠ ও 
ভেজপত্র, ইহাদের কাথের সহিত মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে 
দিবে অথবা! বক্তচন্দন, অনন্তমূল, লোধ ও ড্রাক্ষা ইহাদেব ক্বাথে চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়! পান করাইবে। এবগাদি কাথ, গচিন্তামণিবূস, গর্ভবিলাস রস ও 
গর্ভাপযুষবলীবন, গর্ভিণীর জরশান্তিব জন্য প্রযোগ কৰা যায়। জরবোগোক্ত 
পাচন ও ওউষধ মধ্যে যেগুলি মৃদুবীধ্য, বিশেষ বিবেচনাপূর্বক তাহাও প্রয়োগ 
কবা বাইতে পাবে। অতিপাব বাঁ গরহণীবোগ হইলে আমছ।ন ও জাম- 
ছালের কাখের সহিত খৈচুর্ণ মিশ্রিত করিষা সেবন কবাইবে। বৃহৎ হীবেরাদি 
কথ, লবঙ্গাদিচুণ, ইন্দুশেখবরম এবং অতিসাবাদি রোগুগাক্ত মৃছবীধ্য কতিপয় 
উষধ বিবেচন। পূর্বক প্রযোগ কবা উচিত। মলরোধ হইলে আম, পাকা 
বেল, কিস্মিদ্‌, পাকা পেঁপে ও গবম দুগ্ধ প্রভৃতি সারক দ্রব্য ভোজন করা- 
ইবে। নিতান্ত আবশাক ভইলে, এক কাচ্চা মাত্রায় এবগওতৈল ছদ্ধের 
সহিত সেবন কবিতে দিবে। অধিক বিবেচন হইলে গর্ভপাতেব আশঙ্কা 
আুতবাং বিশেষ বিবেটন।ব সহিত যাহাতে অধিক বিবেচন না হয়, এরূপ 
ওউষব প্রযোগ করিবে ।  শোখ হইলে শুঙ্কমুলা, পুনর্নবা, গোক্ষুরী বীজ, 
কাকুড়বা্ ও সসাবীজ ; ইহাদেব কাথে চিনি মিশ্রিত করিয়া পান করা 
ইবে। শোথস্থানে মনসাপীজেব পাতা রস মালি করাইবে॥। গর্ভাবস্থায় 
বমন হওয়া স্বাভাবিক নিষম, সৃতবাঁং তাহা নিবারণের জন্ত সহসা কোন 
ওউষধ প্রয়োগ করিবাব আবশ্যক নাই। প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে কিঞ্চিৎ 
মিছরীর সবপৎ বা দ্গ্গ খাইতে দিশে শ্বাভাবিক বমিব হ্রাস হইয়া থাকে । 


২৫৪ কবিরাঁজি-শিক্ষা। 


নিরত অধিক কষ্টকর বমন হইলে, খৈচ্র্ণ, দ্রাক্ষা ও চিনি একজ্র জলে মর্দন 
করিয়া ছ্বাকিয়া সেই জল অল্পে অল্পে পান করিতে দিবে অথবা দ্রাক্ষা, ঘষা 
শ্থেতচন্দন, সদারবীজ, এলাইচ ও মৌবি ; এই সকল দ্রব্য জলে মর্দন করিয়া 
তাহাই অল্পে অল্ে পান করাইবে এবং গর্ভবিলাস তৈল ৰা বাতব্যাধি 
অধিকারোক্ত বিষ্ণতৈল, মধ্যম নারায়ণ তৈল ও নারায়ণ তৈথ প্রতৃতি মর্দন 
করিতে দিবে। শিরোধূর্ণন হইলেও এ সমস্ত তৈল বাঁ আমাদের " কেশ- 
রঞ্জন ও মুঙ্্া্তক তৈল * মস্তকে ব্যবহার করা আবশ্যক । 

গর্ভের প্রথম মাসে রক্তআাব হইলে, ধ্টমধুঃ শাকবীজ, ক্ষীরকাকোলী ও 
দেবদারু এই সকল দ্রব্যেব সহিত ছুপ্ধ পান করাইবে। এইরূপ দ্বিতীয় মাসে 
রক্তভ্রাব হইলে, আমরুল, কৃষ্ণ তিল, ম্রিষ্ঠা ও শতমূলী ) তৃতীয় মাসে পর- 
গাছা, ক্ষীরকাকোলী, নীলশু'দী ও অনন্তমূল; চতুর্থ মাসে অনস্তমূল, 
শ্যামালতা, রান্া, বাষুনহাটা ও যষ্টিমধু; পঞ্চম মাসে বৃহতী, কণ্টকারী, 
খান্তারীফল, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের (বট, অশ্বখ, পাকুড়, যজ্ঞডুমুব ও বেতস ) 
ছাল ও শ্তঙ্গ এবং ঘৃত) যষ্টমাসে চাকুলে, বেড়েলা, সজিনাবীজ, গোক্ষুর ও 
যষ্টিমধু; সপ্তম মাসে পানিফল, মৃণাল, কিস্মিস্‌, কেগুর, যষ্টিমধু ও চিনি ১ 
অষ্টম মাসে কদৃবেল, বেল, বৃহতী, পটোলপত্র, ইক্ষুমূল ও কণ্টকারী ; নবম 
মাদে যষ্টিমধু, অনস্তমূল,' ক্ষীরকাকোলী ও শ্যামালত। এবং দশম মাসে 
কেবল শু'ঠের সহিত দুগ্ধ পাক কবিয়। পান করাইবে। 

গর্ভের প্রথম মাসে গর্ভবেদনা উপস্থিত হইলে, শ্বেতচন্দন, শুল্ফা, চিনি ও 
ময়নাফল ; সমপরিমাণে আতপ চাউলধৌত জলের সহিত “সবন্ন করাইবে। 
অথবা তিল, পন্মকার্ট, শালুক ও শাপিতগুল, এই সমস্ত দ্রব্য ছুগ্ধের সহিত 
পেবণ করিয়া, দগ্ধ, চিনি ও মধুর সহিত পান করাইবে এবং তৎপরে ছুধভাত 
পথ্য দ্রিবে। দ্বিতীয় মাসে বেদনা হইলে পদ্ম, পানিফল ও কেণ্র ; আতপ 
চাউলের জলের সহিত পেষণ করিয়া সেবন করাইবে। তৃতীয় মাসের বেদনাস্থ 
শতমূলী ২ ভাগ ও আমলকী ১ ভাগ একব্র পেষণ করিয়া গরম জলের সহিত 
সেবন করাইবে অথবা পদ্ম, নীলশু'দিফুল ও শালুক চিনির জলের সহিত 
পেষণ করিয়া, সেবন করিতে দিবে। চতুর্থমাসের বেদনায় নীলশুদী, 
শালৃক, কণ্টকারী ও গোক্ষুর অথবা গোক্ষুব, কণ্টকারী, বালা ও নীলু দী; 


গর্ভিগী চিকিৎসা । ২৫৫ 


এই সমস্ত জ্রব্য ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া সেবন কবাইবে। পঞ্চম মাসের 
বেদনায় নীলগু'দি ও ক্ষীরকাকোলী ছগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া, হুপ্ধ, ঘৃত ও 
মধুর সছিত পান করাইবে অথব। নীলগু'দি, ঘৃতকুমারী ও কাকলা সমভাগে 
জলের সহিত পেষণ করিয়। ছুপ্ধপহ্হ পান করিতে দিবে ।. ষষ্ট মাসের বেদনায় 
টাবালেবুর বীজ, প্রিয়ঙ্কু, রক্তচন্দন ও নীলশু'দী ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়! 
কিনব! পিয়ালবীজ, দ্রাক্ষা' ও খইচুর্ণ শ্রীতল জলেব সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে। সপ্তম মাসের বেদনায় শতমূলী ও পদ্মমূণ খাটিয়া ছুপ্ধের সহিত 
কিম্বা কয়েতবেল, সুপারিমুল, খই ও চিনি শীতল জলের সহিত সেবন করা- 
ইবে। অষ্টম মাসের বেদনায় আতপচাউলধৌত জলের সহিত বীটিয়া 
পান করিতে দিবে। শবম মাসের বেদনায় এবগুমুল কাজির সহিত বাটিক 
সেবন করাইবে। একাদশ মাসের বেদনায় যষ্িমধূ, পন্মকাষ্ঠ, মণাল ও নীল- 
শু'দীী $ অথব। ক্ষীরকাকোলী, নীলশু'দী, কুড়, ববাহক্রীস্তা ও চিনি) এই সমস্ত 
দ্রব্য শ্বীতল জলের সহিত বাঁটিয়া ছুগ্ধর সহিত সেবন করিতে দিবে । দ্বাদশ 
মাসের বেদনায় চিনি, ভিকুক্সা্, কাকৌলা ও ক্ষীরকাকোলী ; এই সমস্ত 
দ্রব্য শ্বীতল্ন জলের সহিত বাঁটিয়া সেবন করাইবে। ূ 

নবম হইতে দ্বাদশমাস পধ্যন্ত প্রসবকাল, স্থতরাং এ সময়ে গর্ভবেদন! 
উপস্থিত হইলে, তাহা গ্রসববেদন! কি না বিবেচনা করিয়া উষধ প্রয়োগ করা 
আব্শ্তক, প্রসব বেদনায় কোনরূপ ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নছে। 

অকালে গর্ভ চালিত হইলে, কুম্তকার হাড়ী প্রস্তত করিবার জন্ঠ মর্দনা্দি 
দ্বারা যে মৃত্তিকা প্রস্তত কাঁবগ! রাখে, সেই মৃত্তিক!| অর্ধতোলা একপোর়! 
ছাগ্রহ্প্ধ ও চারিআনা মধুব সহিত মিশ্রিত কবিয়া সেবন কবিতে দিবে। 
অথব! বাল, আভইচ, মুখা, মোচরস ও ইন্দ্রযব, এই সকল দ্রব্যের কাথ 
দেবন করাইবে। ইছাদ্বাব। কুক্ষিশূলও নিবাবিত হইসক্স! থাকে। গর্ভআ্াব 
হইয়! গেলে, কেশুর, পানিফল, পদ্মকেশর, নীলশুদী, সুগানী ও যষ্টিমধু) 
এইদকল দ্রব্যের সহিত ছুগপ্ধপণক করিদা পাঁন করাইবে ; তদ্থারা আাবজন্ত 
শুলবৎবেদনা দূরীভূত হয়। 

গর্ভআাব, গর্পাত বা যথাকালে প্রসবের পর অতিরিক্ত :রক্তআাব, হইলে, 
তাহা বন্দকবা আবশ্তক, নতুবা! তাহাতে প্রন্থতার মৃত্যুটিবার সম্ভাবনা । রক্ত 
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বন্দ করিবার জন্ত প্রস্থত্র তলপেট ময়দা ঠাসিবার মত টিপিন। টিপিন্া ধবিবে। 
তলপেটে ঠাণডাজলের ধারাণী দিৰে এবং শীতল জলে গাঁমছা ভিজাইর! বারস্বার 
তাহার ছাট্‌ দিবে। নিসাদল ও সোরা জলে তিজাইগা! স্তাঁকভান্ন বাঁধিয়া তল- 
পেটের উপব বনাইযা দিবে | পিচকাবী দ্বারা শীহলল গর্ভাশক্মমধ্যে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে। পায়রাব ঝিষ্টাচুর্ণ ২ রতি মান্রাব আতপঢাউলধৌত জণের 
সহিত সেবন কবাইবে । বোগিণীকে উঠির। বসিতে দেওয়া উচিত নহে। 
পিপাস! হইলে শীতল জল যথেষ্ট পবিমাঁণে পান কবিতে দিবে । 

প্রদব হইতে বিলম্ব ঘটলে, ঈষলাগ্লার মূল কাজিতে পেধণ করিষা 
তদ্বারা পদদ্বয়ে লেপন দিবে । বাকের চুল কটাতে বাঞ্গিয়া দিবে। অথবা 
বাসকের মূল পেষ্ণ কবিগ্জা, নাভি, বস্তি, ও যোণিতে প্রলেপ দিবে । কাজির 
সহিত গৃহের ঝুল, অথবা ছোলঙ্গলেবুৰ মূল ও যষ্টিমধু ঘৃতেব সহিত কিনব! 
ফলসাঁফল, শালপানী, আকনাদী, বিবলাঙ্গলি ও অপাং ইহার দ্বেকোন 
একটি দ্রব্যের মূল, নাগদনার মূল ও চিতামূল সমভাগে পেষণ করিয়া চাবিআ না 
মাত্রায় সেবন করিলেও সহজে প্রসব হইঘ থাকে । 

গর্ভস্থ শিশু জীবিত না থাকিলে, প্রায়ই আপন হইতে প্রসব হয় ন। 
অধিকাংশ স্থলেই তাহাতে শন্ত্রপ্রযোগের আবশ্তক হয়। গভিণীবপ মন্তকে 
অন্পমাত্রায় সীজের আঠা প্রদান কবিলে ফৃত সন্তান প্রমব হইয়া থাকে । 
পিপুল ও বচ জলে পেবণ কিয়া এরওতৈলের সহিত নাভিতে প্রলেপ দিলে 
এবং,নাগদনার মূল ও চিভামুল সমভাগে বাঁটিযা চারি আন! মাত্রাম্ম সেবন 
করাইলেও মৃত সন্তান সৃহজে প্রসব হয় । 

ধথাসময়ে ফুল পতিত না৷ হইলে, তিতলাউ, সাপের খোলয, ঘোষালতা, 
সর্ষপ ও কটুতৈল 7 এই সমস্ত দ্রব্যের খুপ বোণিতে প্রদান কবিবে। অঙ্কুলিতে 
কেশ জড়াইয়া, সেই অঙ্গুলিদ্বারা প্রক্ষতার কদেশ ঘর্ষণ করিবে । ঈষলাঙগলাব 
মূল পেষণ কক্য়! হস্তপদে,লেপন কবিবে। এই সমস্ত কার্য দ্বার অচিরে ফুল 
পতিত হইয়। থাকে । , 

প্রসবের পর বস্তি ও শিবোদেশে অন্যন্ত বেদনা হইলে, তাহাকে মকন্দ- 
শল কহে । ঘৃত বা গব্* জলেব সহিত ববক্ষার সেবন করাইলে কিন্বাঁ পিপুল, " 
পিপু মূল, চই, চিতামূল, ওঠ, মরিচ, গজপিপ্ললী, রেণ,কা, এলাইচ, যযানা, 
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ইগ্রথব, অ/কনাবী, জী্া, সর্ষপ, ঘোঁড়ানিমকল, হিং, বাদুনছাটী, মূর্ধা আত- 
ইচ, বচ, বিড়গ্গ ও কট্কী3 এই সকল দ্রব্যের ক্কাথ সৈন্ধব £লবণেব সহিত 
সেবন করাইলে মকন্দশূল নিবাবিত হয়। 

গর্ভাবস্থায় অতিনাত্র থাপ প্রকৃুপিত হইলে গর্ভিণীব শবীর শুষ্ক 
হইযা যায় এবং গর্ভও শুক হইবা। বথাকালে উপদুক্ত মাত্রা বদ্ধিত হইতে 
পাবে না। তাহাতে যষ্টিঘধু ও গান্তাবীকল সং ছুগ্গ পাক করিয!, সেই ছুগ্ধ 
পান করিতে দিবে অথব। গুলঞ্চ, ভূনিকুত্ম ও, অশ্বগন্ধা, অনন্তমূল, শতমূলী, 
মুগানী, মাধাণা, জাবস্তা ও যইমধু, এই সকল দ্রব্যে সহিত যথাবিধি ঘৃত 
পাক করিয়া সেবন কবাইবে। 

পথ্যাপথ্য,__গর্াবপ্তাধ কতক গুলি সাধাবণ নিযম প্রতিপালন করা! 
সকল গর্ভিণীবই নিতান্ত কর্তবা। লবুপাক অথচ পুর্টিকব ও কুটিজনক 
দ্রব্য শাহাব কর! উচিত। অধিক পবিশ্বন বা একবানে পবিশ্রন ত্যাগ 
কর্তব্য নহে। যে স্কল কার্যে শ্বাস প্রশ্বাস বেশিক্ষণ রুদ্ধ বাখিতে হ্য, 
অধিক বেগ দিতে হয কিম্বা তলপেটে চাপ পড়ে; দেই সকল কাঁর্ধা কব 
উচিত নহে। পদব্র্ধে বা কোন দ্রতঘানে অধিক দূৰ গমন অনিষ্ঠজনক | 
সর্দন! প্রন্ন্নচিন্তে থাকা আবশ্যক» ভয় শোক" ও, চিন্তাৰি দ্বাবা মনের 
আন্থথ জন্মিলে, সম্তানেব অনিষ্ঠ ঘটিরা থাকে । উপবাস, বাঁতিজাগবণ, দিবা- 
নিদ্রা, অগ্নিনস্তাপ, মৈথুন, ভাববহন, কঠিন শব্যাম শ্ঘন, উচ্চস্থানে আরো ছণ 
ও মল মৃত্রার্দি বেগধাৰণ কদাচ কর্তব্য নছে। 

গর্ভাবস্থা যে পীড়া উৎপন্ন হইবে, তাহাতে সেই বোগোক্ত পথ্যাপথ্ 
প্রতিপালন কবিতে হইবে | উপবাদযোগ্য পীডাধ লগ ভোজন কবিতে 
দিবে, একবাবে উপবাস দেওয়া অনিষ্টজনক । 

গর্ভ বা গভিনী শুষ্ক হইলে, স্বৃত, ছগ্ধ, হংসডিস্ব ও ছাগ কুক্টাদির মাংস 
প্রভৃতি পুর্টিকব পথ্য ভোজন কবিতে দিবে ! 

প্রসবের পরেও গ্রন্তাকে কিছুদিন বিশেষ সাবধানে রাখা আবস্তক। 
প্রসবের দিন হইতে তিনদিন পধান্ত ছুগ্ধ বা ছৃপ্ধসাণ্ড প্রভৃতি লঘুপথ্য ভোজন 
কবিতে দেওয়া উচিত।  প্রসাবর দিন ব্যতীত অন্য ছুই দিন দুধভাঁভ 
দিলেও ক্ষতি নাই। তৎপরে অস্থান্ত স্থপখ্য দেওয়। যাইতে পাবে পা 
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দিবস পর্যন্ত উঠিয়৷ বসিতে বা বেড়াইতে দেও উচিত নছে। সাতদিন 
পধ্যন্ত নান বন্দ রাখিবে । তারপরেও ১৫1১৬ দিন গরম জলে স্নান করান 
উচিত। অগ্নিসস্তাপসেবন এবং শুট, গোলমরিচ, আপা, কষ্ণজীর! প্রভৃতি 
ভ্রব্য ঝাটিয়া এদেশে যে ঝাল খাওয়ানর রীতি প্রচলিত আছে; তাহা বিশেষ 
উপকারক। প্রস্কতার মলিন বস্ত্র ও শয্যা সর্বদ! পরিবর্তন কবিয়া দেওয়া 
নিতান্ত আাবশ্তক । 


সুতিকারোগ । 

প্রচ্থতাস্ত্রীব অন্থৃচিত আহাব বিহাবাদি জন্য অর্থাৎ শবীরে অধিক বাতাস 
শু হিমলাগান, শৈত্যক্রিযা, অপকত্রব্য ভোজন, অজীণসত্বে তোজন ও 
হ্ষীণাগ্রি অবস্থা গুকপাকদ্রব্য ভোজন প্রভৃতি কাবণে নানাপ্রকার স্থ[ঙব।- 
সৌশ জন্মিয়া থাকে । কুৎসিত স্থতিক'গৃহও স্থতিকীবোগেন প্রধান কারণ । 
জব, শোথ, অগ্িমান্দ্য, অতিস।র, গ্রহণা, শুল, আনাহ্‌, বলক্ষয়, কাস, পিপাসা, 
শাত্রভাক্র, গাতরবেদনা এবং নাক মুখ দিয়া! কফতআ্াব প্রভৃতি যে সকল পীড। 
সবের পর উৎপন্ন হয, তাহাই সতিকাবোগ নামে অভিহিত হইযা থাকে । 

চিকিৎসা, স্বীদিগকে হতিকাবোগ হইতে রক্ষা করিতে হইলে, প্রথমতঃ 
সুতিকাগৃহ নির্বাচনবিষয়ে মনোঘোগ দেওয়া আবশ্যক। বাড়ীর উঠানে 
গুক্কারক্গনক একখানি ক্ষুদ্র কুটাব নিশ্াণ করিয়া প্রসবেব জন্য নির্দিষ্ট কর! 
কখনই উচিত নহে । ক্ষুদ্র গৃহে উপঘুক্ত আলো ও বাতাস যাইতে ন! 
পাখা সর্ধদাই তাহা দুবিত হইযা থাকে, তাহাতে আবাব সর্বদা অগ্রির 
দুম ও উত্তাপ, শিশুর মল মৃত্র এবং ২। ৩টি লোকেব নিংশ্বাসবামু প্রভৃতি 
ঘার। সেই সঙ্কীণ গৃহের বায়ু অধিকতব দূষিত হইয়া উঠে। স্থতরাং তাহা 
হইতে প্রস্থতা ও শিশুব নানাবিধ উতৎকট গীড়। উৎপন্ন হয়। পরিস্কৃত শু 
স্থানে অন্ততঃ সাত আও হাত লম্বা, পাচ ছয় হাত প্রশস্ত ও পাঁচ ছয় হাত 
উচ্চ, উত্তরদ্ধারী, পূর্বদ্ধানী বা! দর্ষিশছারী এবং কুুরুজু ছুইটি জানালা! বিশিষ্ট 
তিকাণুহ নিশ্বাণ ববা উচিত, তাহার মেজে উঠান হইতে এক হাতত উচ্চ 
করিয়া ধোয়া বা শুক নাটা ছারা ছুুষ করিম তৈয়ার করিতে হইবে । মেজে 


সৃতিকারোগ | ২৫৯ 


বেশ সমতল হওয়া আবশ্যক। ঢুম়্ার জানালার কপাট বাখিতে হইবে । 
এইব্ধপ পৃথক গৃহ নির্মাণ করিবার সুবিধা না হইলে, বাড়ীর নধ্যে একখানি 
ভাল ঘর বাছ্ছিয়৷ তাহাই সৃতিকাগৃহেব জন্ত নির্দেশ করা উচিত। গৃহে 
ধূম না হয় এইরূপ অঙ্গার অগ্নি কড়াধ ব! যালসাঁষ করিব গৃহে বাথা আব- 
শ্যক। প্রক্থতার শরনার্দি জন্গ একখানি খাটিগ্না দেওয়া উচিত, অভাবে 
খড় বা বিচাঁলি পাতিঘা তাহব উপন শষ! প্রস্তুত করিয়া দিবে । শিশুর মূল 
মৃত্রাদি সর্বদা দূবে ফেলিযা দিবে। বাত্রিকাঁলে ও শীতলবাতাসের সময় 
জানালা বন্ধ বাখিয়1, অন্য সকল সনযেই জানালা খুলিয়! রাথিবে। এই 
সমস্ত নিম প্রতিপালন কৰিলে, হতিকাবোগেব আশঙ্কা অনেকটা দুবীস্ৃত 
হইয। থাকে। 
স্তিকাজবে স্তিকাদশমুল ব! সহ্ঢবাদি পাচন, স্তিকাবি রস, বৃহৎ 
হতিকাবিনোদ এবং জববোগোক্ত পুটপাকেব বিষম জবান্তক লৌহ প্রভৃতি 
কতিপর গুষধ গ্রযোগ কবিবে। গানবেদনা শাস্তির জন্ দশমূল পাচন এবং 
লক্মীবিলাস প্রভৃতি উধধ প্রযৌগ কৰা উচিত । কাস শান্তিব জন্য হৃতিকাপ্তক 
রগ এবং কাসবোগোক্ত শুঙ্গাবাত্র প্রশৃতি কতিপষ গুঁষধ প্রয়োগ করিবে। 
অতিসাব ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে অতিপাবাদিবোগোক্ত কতিপয় ওধধ এবং 
ভীবকাদি মৌদক, জীবকান্যবিষ্ট, সৌভা গ্যক্ুষী ঘোদক্ক প্রয়োগ করিতে হয়। 
কৃতিকারোগে ঘেষে রৌগেব আধিক্য দেখিতে পাওষা যাঁষ, সেই সেই বোগ- 
নাশক ওষধ বিবেচন। পূর্ধবক প্রযৌগ করা আবশ্যক । 
পথ্যাপথ্য,_স্থতিকাবোগে রোগবিশেষান্ছসাবে সেই সেই রোগোক্ত 
পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হধ। সাধারণ সৃতিকাবস্থায় পুরাতন শালি- 
তওলের অন্ন, মক্রদাইলের যৃষ, বেগুশ, কচিমূলা, ডুমুব, পটোল ও কাচ 
কলার তবকাবী, দাডিম এবং অপ্রিদীপক ও বাতশ্রেম্নাশক আহার করিবে। 
বাতশ্রেম্সনাশক ক্রিয়াসমূহও প্রতিপালন কবা উচিত! 
শুরুপাক ও তীব্রবীধ্য খাদ্য ভোজন, অগ্নিসস্তাপ, পরিশ্রম, শীতলসেব! 
ও মৈথুন, স্তিকাক্রোগে বিশেষনিষিদ্ধ। প্রসবেব পর ৩। ৪ মাস পথাস্ত 
গ্রাশ্থতাব সাবধানে থাকা আবশাক। 


পিস 


স্তনরোগ ও স্তন্যহফি। 

স্ব স্ব গ্রকোপকাবণান্সাৰে বাতাদি দোষত্রয কুপিত হইয়া, গর্ভবতী বা 
প্রস্থ্তা স্ত্রীব স্তনে আশ্রিত হইলে, নানা প্রকার বিদ্রপ্দি (ফৌঁড়া ) উৎপন্নহয। 
চলিত কথার ইহাকে ৭ ঠন্কা ” কহে। 

অনুচিত আহাববিহাবাদি কাব্ণে বাত।দি দোষসমূহ শুনছুগ্ধ দুধিত 
কবিলে, তাহাকে স্তন্যছুষ্টি কহে । বামুদুধিত স্তন্য কবায়নসবিশ্ষ্ট এবং 
তাহা জলে ফেলিলে জলেব সহিত না! নিশাইযা উপরে ভাসিবাউঠে। পিভ্ত- 
দূষিত স্তন্য কটু, অগ্ন বা লবণাম্বাদ এবং পীতবর্ণ বেখাদক্ত। শ্নেঘদুষিত স্তন্ট 
ঘন ও পিচ্ছিল, ইহা জলে ডুবিধা যায । এ্রনপ মিলিত ছুই দোষজ বা ভিন 
দোষজ লক্ষণ দেখিতে পাইলে, তাহ! হিদোষজ বা ত্রিদোষজ বলিষা নিদ্ধেশ 
করিতে হইবে। এইদ? দিত স্তন্ত পানে বালকেব বিবিধ পীড়া জন্মিতে 
পাবে। দে শ্কন্য জুল ফেলিলে জলেব সহিত মিশাইযা এক হইযা যায এবং 
যাহা পাুবর্ণ, মধুলবস ও নির্খল » গেইট ছুদ্ধই নিদ্দোব।  শিশুদিগকে সেই 
ঝপ ছুপ্ধ পান কবিতে দে9বা। উচিত। 

ঠুন্কা বোগে স্তনে* শোথ হ্ইবা মাত্র সর্দদা ছুগ্ধ গালিয়া ফেলিবে। 
জৌকদবাবা বন্তমোক্ষণ কবাইবে। বাখালশশাব মূল বা হবিদা ও ধূতবাব 
পাতা একত্র বাটিরা প্রলেপ দিবে । বিদ্রবি ও ব্রপ্নধোগে যে সকল ঘোগাদি 
লিখিত হইধাছে, দেই সমস্ত যোগও প্রযোগ করা যাইতে পাবে।  পাকিলে 
শন্্রপ্রয়োগ বা গুধধ দ্বার। পৃঘাদি নির্গত কবিযা ব্রণবোগেব গ্ভাষ চিকিত্সা 
করিবে। 

্তশ্ বারুকর্তৃক দূষিত হইলে দশমুলেব ক্াথ পান কবাইবে। পিত্- 
দুবিত স্তন্তে গুলঞ্চ, শতমূলী, পটোলপত্র, নিমপত্র, রক্তচন্দন ও অনস্তমূল 
এই সমস্ত দ্রব্যের স্কাথ সেবন করাইবে। কফদূষিতস্তন্তে ব্রিকলা, মুখা” 
চিরাতা, কট্বকী, বামুনহাটী, দেবদাক্, বচ ও আকনাদি এই সকল দ্রব্যের 
ক্কাথ পানকরিতে দিবে । দ্বিদোধজ ও ভ্রিদৌষজ স্তন্তদৃষ্ঠিতে রন্ধপ মিলিত 
দ্রব্যেব কাথ পান কবাইবে। 


বালরোগ ৷ ২৬$ 


স্তনদুগ্ধ সুক্ষ হইয়া গেলে, বনকাঁপাসের মূল ও ইক্ষুমূল সমতাগে কীজির 
সহিত বাঁটিয়া অর্তোল! মাত্রায় সেবন করাইবে অথবা হরিদরা, দাকহরিদ্রা 
চাকুলে, ইন্ত্রধব ও যষ্টিমধু, এই সকল দ্রবে,ব ক্কাথ কিস্বা বচ, মুগ, আতইচ, 
'দ্রেবদারু, শুট, শতদুলী ও অনন্তমূল; এই সকল ভ্রব্যে দ্কাথ পান 
কবাইবে। 

পথ্যাপগা,___-স্তনবোগে বিদ্রধি বোঁগেব ভ্তাষ পথ্যাপথা প্রতিপালন 
কবা আবশ্যক । শ্তন্তদ্রর্টিতে দোষেব আধিক্যান্্পার্ে সেই সেই দোষ- 
নাশক এবং স্ৃতিকাবে(গেব সাধাবণ পথ্যাপথা প্রতিপালন করিতে হয়। 





বালরোগ । 


প্রশ্গতা ব1 ধাত্রীব স্তনছুপ্ধ দবিত হইলে, সেই ছৃষিত স্তন্ত পান কবিষা 
শিশুদিগেব নানা প্রকার পীডা জন্মে। বাতটষ্ট স্তগ্ঠ পাঁন কবিলে শিশু 
বাতবোগাক্রান্ত, ক্সীণন্বব ও কুশাঞ্ধ ভয, আব তাহাব মল মূত্র ও অধোবাযুর 
নিগমনে কষ্ট হইয। থাকে । পিকদষ্ স্তন্ত পান ক বিলে, ঘর্শা, মলভেদ, তৃষ্ণা, 
শাত্রসন্ভীপ, কামণ! ৪ অন্তান্ত পিশুন্য বোগ উৎপয় হয। কষছেষ্ট সন্ত 
পান কৰিলে, লালাক্রাব, নিদ্রা, জড়তা, শূল, ছুধতোলা, চক্ষুব শুক্রবর্তা এবং 
বিবিধ খ্রেম্সভন্ পীডা জন্মে। ছুই দোষ বা তিন দোষে স্তন্ত দূষিত হইলে, 
এপ ছুই দোষের বা তিন দোষেব লক্ষণ গিলিতভাবে প্রকাশিত হয়| 

দৃূবিত দুগ্ধ পান, হুশ্চিকাগৃহেব দোঁষ এবং হিম লাগান প্রভৃতি কারণে, 
শিশুদিগেব চক্ষুব পাতা কুকৃণক বা কোথ নামক পীড়া জন্মে। ইহাতে 
চক্ষু টুলকা য়, বাবন্থাৰ চক্ষু হইতে জলঙ্রাব হফ; শিশু কপাল, চক্ষু ও নাসিকা 
ঘধণ করে এবং রৌদ্রের দিক চাহিতে বা চক্ষুর পাতা উন্মীলনন কৰিতে 
পারে না। 

শিশুর তানুদেশে প্রেম্ষা দুষিত হইলে, তালুকপ্টক নামক রোঁগ উৎপন্গ 
হয। ইহাতে ভালুদেশ (ত্রক্গভাপু ) বসিয়া! যায, স্তন্তপানে দ্বেষ ও স্তন্যপান 


২৬২ কবিরাজি-শিক্ষা | 


করিতে কষ্ট বোধ হয় এবং পিপাসা, মলভেদ, চক্ষুতে কে ও মুখে বেদনা, 
ঘধতোলা ও ঘাড় নুইক়! পড়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

শিশুগণ গর্ভবতী জননী বা ধাত্রীর স্তনছ্প্ধ অধিক পান করিলে পারিগর্তিক 
বা"এ'ড়েলাগ!” নামক রোগ অন্সে। তাহাতে কাস, অগ্নিমান্দ্য, বমি, তন্ত্র 
ককশতা, অরুচি, ভ্রম ও উদরবৃদ্ধি, এই করেকটি লক্ষণ লক্ষিত হম। 

প্রথম দত্ত উদ্‌গম কালে, অনেক শিশুব জর, উদরাময়, কাপি, বমন, 
খিঁচুনি, শিরোবেদনা ও নেত্রবোগ প্রভৃতি বিবিধ পীড়া হইতে দেখা যায়? 

শিশুগণ দুগ্ধ পান করিয়া, তাহা বমন কৰিলে চলিত কথায় তাহাকে 
'ছুধতোলা” কহে। প্রথমতঃ ইহাতে ছানার স্তান্স ছ্যাক্ড়া ছ্যাকৃড়া বা দধির 
্তায় দুধ তুলিয়া ফেলে এবং তাহাতে উক্‌ উক্‌্,দূ্গন্ধ থাকে৷ পীড়া স্থায়ী হইলে 
ক্রমশ: জলের স্তায় তরল বমি হয় এবং যাহ] থার, তখনই তাহা তুলিষ! 
ফেলে, পেট ফাপিয়া থাকে ও ডাকে, দাস্ত পরিফাব হয না অথবা সময়ে 
সময়ে অধিক দান্ত হয়; শবীর ক্ষীণ, বর্ণ পা ও স্বভাব খিটখিটে হইয়! যায় 
এবং শরীর শীতল ও চামড়া রুক্ষ অর্থাৎ থস্থসে বোধ হয়। 

“ তড়কা'” নামক এক প্রকাব পাঁডা শিশুদিগের হুইতে দেখা যায়) 
ভাহার সাধারণ লক্ষণ মুচ্ছ। ও হাত পা খিচুনি। নানা কাবণে এই বোগ 
অন্মে। জর বা অন্ত কোনরূপ কারণে শবীরের উত্তাপ অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, 
হঠাৎ ভর পাইলে, শরীরের কোন স্থানে আঘাত বাঁ বেদনা পাইলে, ফোড়া 
বাক্রিমি হইলে এবং বহুদিন রোগযন্ত্রণা প্রতি কারণে +শশু ছুর্দল হইলে, 
তড়কা হইঘ্া থাকে। তড়কা আরম্ভ হইলে শিশু অচেতন হর, মুখ 
ফ্যাকাসে বর্ণ হয়, হাতের অঙ্গুলি গুলি মুষ্টি বদ্ধ হব, পায়ের অঙ্থুলি'ও বক্র 
হইস্স। যায় এবং হাত পা খেঁচিতে থাকে । এক মিনিট হইতে পাচ মিনিট 
পধ্যস্ত ইহার অবস্থিতি কাল। অনেকে আবাব একবার মাত্র হইয়াই 
নিবৃত্ত হয় না, বারস্বার হইতেও দেখিতে পাওয়া যায়। অনেকস্থলে তড়.ক৷ 
হইবার পুর্ব্বে কতকগুলি পূর্বব্ূপ অন্গুভব করা যায়। ঘুমের সমস চমকিন্া 
উঠা, চক্ষু টেরা হওয়া ও বৃদ্ধ অঙ্গুলি কুঞ্চিত হইয়া যাওয়া তড়.কার পূর্বববূপ। 

শিশুদিগের উপরে ছোট ছোট ক্রিথি হইলে, মলদ্বাব চুলকায়, নাসিক! 
হুর্স্ব করে; হহরাং সময়ে সযক্গে নাক রগড়াইভেং জিশ কাদিযা উঠে। 
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সড় ক্রিমি হইলে, নিদ্রাকালে শিশু চমকির়| উঠে, গীত ঈ্ীতে ঘর্ষণ করে 
এবং তাহার মুখে ছুর্গন্ধ হয়) কখন কখন জিউলির আঠার ন্যায় সবুজ বণ ও 
তৈল মিশ্রিতের স্তায় দাস্ত হইন্না থাকে । 

কুৎসিত স্গতিকাগৃহে নির্মল বাবুব অভাব, আর্্রতা ও ছর্গন্ধ প্রভৃতি কারণে 
এবং শিশুকে তৈল মাখাইয়া। অধিক অগ্নি সম্তাপ দিলে ও শিশু শরীরে অধিক 
হিম লাগিলে ধনুষ্টঙ্কাব নামক কোগ জন্মে, চলিত কথায় ইহাকেই “পেঁচোক়্ 
পাওযা” কহে । জন্মের পৰ ৯ দ্রিন মধোই অধিকাংশস্থলে এই গোগ হইতে 
দেখা যায়। ইহাতে প্রথমতঃ শিশুর চোয়াল আটুকাইয়া যাক, তাহার পর 
পিঠের দাঁড় শক্ত হয় ও বাকিয়া যায়। হাত প! শক্ত হয় ও খেচিতে থাকে। 
হাত পায়ের অঙ্গুলি কুর্ধিত হয, দাত মুখ সিট্কানব ন্তাষ মুখ বিকৃত হয় এবং 
শিশুকে ছু'ইলে বা নাড়াচাড়া কবিলে পীডাব বৃদ্ধি হইয়া থাকে এই রোগে 
প্রায়ই শিশুর জীবন রক্ষা হয় না। 

শিশু শরীরে বিবিধ গ্রহাবেশ হওযাও আধূর্কেদশাঙ্ত্রে স্বীকৃত আছে। 
শিশুগণ গ্রহপীড়িত হইলে, কথন উদ্বিগ্ন হয়, কখন ভয় পাস, কখন ক্রন্দন 
কবে, কখন দত্ত নখাদি দ্বাবা জননী, ধাত্রী বা আপনাকেই কামড়ায়, কখন 
উদ্ধ দিকে চাহিয়া থাকে, কথন দাত কিডিমিড়ি, করে, কখন কৌত পারে, 
কথন হাই তোলে, কখন ক্রভঙ্গ কবে, কখন দত্ত দ্বাব নিজেব ওষ্ঠ কামড়াইয়া 
ধবে, বারম্বার ফেন বমন কবে, এবং তাহার শবীর ক্ষীণ হইয়া বায়, রাত্রিতে 
ঘুম হয় না, চক্ষু স্কীত হয়, দাস্ত পাত্লা হয়, স্ববভগ্ন হইয়া যায়, গাত্র হইতে 
বক্ত ও মীংসেব গন্ধ নির্গত হইতে থাকে । 

এই সমস্ত বোগ বাতীত জব ও অনতসাব প্রস্থৃতি অন্যান্ত প্রায় সমুদায 
বোগই শ্িশুদিশেরও উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। 

শিশুগণ নিজের কোন মন্ত্রণাই প্রকাশ করিয়া বলিতে পাঁরে না, সুতরাং 
তাহাদের ক্রন্দন ও পীড়িত স্থানে বাবস্থার হস্তপ্রদান প্রভৃতি চেষ্টাবিশেষ 
অতিমাত্র নিপুশতার সহিত বিবেচন| করিয়া ৰোগ পরীক্ষা কর। আবশ্তক। 
গলার ব্যথা হইলে শিশুগণ বারম্বাব গলায় হাত দেয়। শিরঃপীড়া হইলে 
কপালের চর কোচকাইয়া যাগ এবং শিশু কারস্বাৰ মাথায় হাত 
দেয় ও কাণ ধরিয়া টানে । সুস্থ শিশু বিনাকাবথে বারদ্বার কীদিয়া উঠিলে, 
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তাহার পেট কাবড়াইতেছে বুঝিতে হইবে। স্তন্তপারী শিশুর পিপ!সা 
বোধ হইলে বারম্বার জিহ্বা বাহিব করে। সদ্দি হইয়া নাক বন্দ হইলে 
শিশু স্তনপানেব সময়ে মুখ দিশা! নিঃশ্বাদ লইবার জন্ত বানম্বার স্তন ছাড়ির। 
দেয়। তিন চারি মাস বরুন পধ্যন্ত কাদিবার সময়ে শিশুদিগে চক্ষু দিয়া 
জল পড়ে না, তাহাব পর জল পড়িযা থাকে । তিন চাবি মাসের অধিক 
ববস্ক শিশুব পাড়াকালান ক্রন্দনেব সময়ে চক্ষু দিয়া জল না পড়িলে, তাহার 
পাড়। কঠিন হইয[ছে বুঝিতে হইবে। শিশুরিণের নাড়ীর গতি স্বভাবতই 
অতি দ্রুত, এজন্য নাডাপবীক্ষা দ্বাৰা তাহাদেব বোগনির্ণয় করা নূতন 
চিকিৎসকেব পক্ষে নিতান্ত কণ্ঠকব। জ্নাদিপবীক্ষাকালে থাম্মোমিটাব 
ব্যবহার কবা সতপবামর্শ। নিশ্বাসগ্রহণকালে শিশুদিগের নাকের ছিদ্র 
বড় হইলে এবং নাকের পাতা নড়িলে, তাহাব কাসি অতি গুকতব হইয়াছে 
এবং শ্বাস ফেলিতে ক্ট বোধ হইতেছে বুঝিতে হইবে। শিশুদিগের ডদৰ 
শ্বভীবতঃই কিছু মোটা) তাহা অপেক্ষা ও অধিক মোটা হইলে ধরৃৎ ল্লীহা 
বা অজীর্ণেব আশঙ্কা করা উচিত। এইবপ বিবিধ লক্ষণ দ্বাব! শিশুদিগেষ 
রোগ পরীক্ষা কবিতে হয়। 

চিকিৎসা,___ননীব স্মনহুপ্ধ দুৰিত হইলে, শিশ্তকে সেই স্তন্য পান 
করিতে দেওয়া উচিত নহে। তৎপবিবর্তে কোনও দুপ্ধবতা ধাত্রাব স্তন্য 
পান কবাইবে। ধাত্রানির্বাচন বিষষে কযেকটি বিষর লক্ষ্য বাখা আবস্তকক । 
ধাত্রীর খয়স ২০ কুডি হইতে ৩২ বত্রিশ বসব পধ্যন্ত হও! আবগ্তক। তাহ? 
অপেক্ষা অধিক বা কম বয়প্ক ধাত্রীব ছুগ্ধ বিশুদ্ধ নহে। ধাত্রীব শরীবে কোন- 
রূপ পীড়া থাকিলে, তাহাব ছুগ্ধ পান কবাইবে না। যে শিশুব জন্য ধারা 
নিধুক্ত কবিতে হইবে, তাহান সমবয়স্ক ও পুষ্টাঙ্গ ধাত্রীর পুর থাক। আবশ্তক। 
ধাত্রীর স্তনদ্ব় ছুগ্ধপূর্ণ এবং মাই টিপিলে দুধ ছিটুকাইর! পড়ে, এরূপ হওয়া 
আবশ্তক। ধাত্র-র স্বভাব চবিত্র নির্দোষ এবং চিন্ত সন্ধষ্ট হওযা উচিত ॥ 
এইরূপ ধাত্রীৰ অভাব হইলে অথবা ধাত্রীৰও স্তন্য দূষিত হইলে ছাগছুগ্ধ 
কিম্বা জল ও থিছবি মিশ্রিত গব্য দুগ্ধ পান কবাইবে। আঁতুডের ছেলের 
মাতৃত্তন্যেব অভাব হইলে গোছুদ্ধের সহিত সমপরিমিত চুপেব জল মিশ্রিত 
করিয়া পান করাইতে হয়। পে ফাঁপিলে ধনে বাঁ মৌবী ভিঙ্জা জল ৯ 
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(তোল! এক ছট!ক ছুপ্ধেব সহিত মিশ্রিত কবির। তাহাই পান করাইবে। এই 
দ্ধপে স্তন্য ত্যাগ করইলেই দূধিত শুন্যপানজনিত রোগ ক্রমশঃ নিবারিত 
হুয়। তালু বসিয়া গেলে হরীতকী, বচ ও কুড় ইহাঁদেব চর্ণ মধু ও সন 
হুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিষ। সেবন করাইখে। 

শিশুর চোক উঠিলে খা কুকুণক বোগ হইলে, গবম জল আধহাত উচু 
হইতে ধাবাণী করিয়া, উত্তমূপে ধুইঘা দিবে। গবম জলে ন্যাক্‌ড়া ভিজী- 
ইয়া চক্ষুর পিচুটি মুছাইয়! দিবে। এক বতি পবিষিহ ততে এক ছটাক 
পরিষ্কার জলে গুগিয়া, একটি শিশিতে বাখিবে, প জল লইব! প্রত্যহ ছুই 
তিন বার চক্ষুতে ফোট দিবে । দেগডাব আঠাব কাজল পাতি! চক্ষাতে সেই 
কাজলের অঞ্জন দিবে। দাকহবিদ্রা, মুখা ও গিখিমাটা ছাগছুপ্ধের সহিত 
পেষণ করির় চক্ষুব বাহিবে প্রলেপ দিবে। 

পারিগতিক বা এডেল(গ! বোগে সর্ধাথ্ধে জননীব্‌ ছুগ্ধপান বন্দ করা 
আবশ্যক । অগ্রিবদ্ধিব জন) অগ্নিমান্বাবোগোক্ত ব্মানীপঞ্চক ও হিঙ্গষ্টক- 
চর্ণ প্রভৃতি মৃবীর্ধ্য বধ অল্পমাত্রাঘ সেবণ বনাইবে। ছুগ্ধেব সহিত চুণের 
জল বা মৌরীর জল মিশ্রিত করিষা পান কবাইবে। অতিপাৰ প্রভৃতি 
তান্ান্ত যে সকল পঁ.ড়া এই অবস্থায় লক্ষিত হয, সেই সেই রোগনাশক ওঁষধ 
প্রশ্নোগ করিবে । কুমাবকল্যাণবদ নামক ওষধ সৈক্কনে পারিগভিক সমুদাক্স 
রোগেরই উপশম হইয়া থাকে । 

ঈাত উঠিবার নময়ে জর উদবামর প্রভৃতি পীডা উপস্থিত হইপে, হঠাৎ 
কোন বিশেষ গুঁষধ প্রয়োগ করিবার আবশাক হযনা। দাত উঠিলেই 
আপনা হইতে সে সকল রোগ নিবাবিত হউযা যাব। ধাইফুল ও পিপুলগুর্ণ 
মধু মিশ্রিত করিয়। কিগা। আমলকীব বণ দন্তমাড়ীতে ঘর্ষণ কাঁবিলে শীঘ্র দত্ত 
উদগত হয়। অন্তাগ্ত পীড়ার জন্য বধ প্রযোগ আবশ্যক হইলে দস্তোতেদ- 
গদাস্তক নামক ওধধ এবং কুমাবকল্যাণ ও পিপ্নল্যাদাঘৃত বিবেচনাপূর্ববক 
প্রয়োগ করিবে । দন্ত উঠিত্ে অধিক বিলম্ব হইলে 'এবং তজ্জন্ত অভিশয 
কষ্টবোধ হইলে, প্র স্থান চিবিয়! দেওয়! আবশ্যক। 

ছুধতোলা নিবাবণ জন্ত দুগ্ধেব সহিত চুণের জল যিশ্রত করিয়া পান 


করাইবে। তাহাতেও উপশম না হইলে দুগ্ধ একেবারে বন্ধ করিম! মাংসরস 
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(তথ) পাঁন কবাইবে। বৃহতী ও কণ্টকারীর ফলেব বস কিন্বা পিপুল, 
পিপুলমূল, চই, চিতাশুল ও শুট এই নকল ভ্রব্যেব চূর্ণ মধু ও ঘৃত মিশ্রিত 
করিয়া! অল্প অন্ন টাটিতে দিবে। আত্কেশী, খই ও সৈন্ক'বলবণ, ইহাদের 
চূর্ণও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন করিতে দিলে ছুধতোলা নিবারিত 
হুয়। টাট্কা সরিষার তৈল দিবসে তিন চাবিবাৰ পেটে মালিশ করিয়া 
দিবে এবং এক টুকরা ফ্লানেল শিশুব পেটে জড়াইয়া রাখিবে। 

তড়ক? উপস্থিত হইলে, প্রথমত: চেহনাসম্পাদনেৰ উপায় বিধান 
করিবে। হলুদ বা শলাক প্রভৃতি উত্তপ্ত করিয়া! কপালে অল্প তাপ দিয় 
চেতনাসম্পাদন করিবে । চৌথে ষুখে শীতল জলের ছাট্‌ দিবে। তাহাতেও 
ুচ্ছ৷ ভঙ্গ না হইলে নিষাদল ও চুণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! শিশুর নাকের 
নিকট ধরিবে, তাহার আদ্রাণেও মৃচ্ছণ ভঙ্গ হইয়! থাকে । তৎ্পরে কোন্‌ 
রোগের যন্ত্রণায় তড় কা হইতেছে, অনুসন্ধান কবিযা, সেই রোগের যন্ত্রণ নিবা- 
রণ করিবে। অতিবিক্ত জবসন্তাপজন্য তড়কা হইলে চোখে, মুখে ও 
মাথায় শীতল জলের ছাট্‌ দিবে । পিঠের শিরধীড়। ও মন্তকেব পশ্চাৎ্ভাগে 
জলের ছাট দিবে। জল ও তৈল একত্র মিশ্রিত করিয়া সর্বাঙ্গেমাখাইয়। দিবে। 
শিশুব পিপাসাঁবৌধ হইলে যথেষ্টপরিমাণে শীতল জল পাঁন করিতে দিবে। 
এই সমস্ত ক্রিয়! দ্বারা, শরীরের উত্তাপ কমিয়! গেলে, তড়কার আক্রমণও 
নিবারিত হয়। ছূর্বলতীভন্ত. তড়কা হইলে, কিছু বেশী পরিমাণে রাই 
সরিষার গু'ড়। মিশ্রিত গরমজল একটি পাত্রে বাখিয় হাটু পর্যস্ত পা ডুবাইয়! 
রাখিবে। শিশুকে অধিক নাড়াঁচাড৷ কবা উচিত নহে। তাহায় পর সম- 
পরিমিত ময়দা ও রাইসবিষার গুড়া একত্র মিশ্রত করিয়া, জলে মাথিয়! 
ছুই পায়ের ডিমে তাহার পটি বসাইয়। দিবে । বগলে ও হাতে পায়ে অগ্ির 
হেক দিবে। হাতি পাও বুকে গুটের গুঁড়া মালিস কবিবে। ক্রিমি ব! 
অন্তান্ত কারণে তড়ক1 হইলে, হাত সঙ্থ হয় এপ গরম জল একটি পাত্রে 
রাখিয়। তাহাতে শিশুর গলা পধ্যন্ত ভুবাইয়া বসাইবে এবং আধ হাত উচ্ন 
হইতে ধারানী করিয়া শ্বীতল জল তাহার মন্তকে ঢালিবে। পাঁচ সাত মিনিট 
পথ্যস্ত এইরূপ করিয়া, গ! মুছাইয়া। দিয়া শোয়াইবে। 

মর্ধবিধ তড়-কাঁতেই সুস্থ হওয়া পর দুগ্ধের সহিত অল্প পরিমাণে পরি- 
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স্কুত এবগড তৈল । ক্যাষ্টব্‌ অয়েল ) খাওয়াইয়া দাস্ত করাঁন আঁবশ্তক | তড়- 
কার পুনঃপুনঃ আক্রমণ নিবারণ জন্য চতুণগুণ জলসহ অল্প পরিমাণে মৃত- 
সঞ্ীবনী স্থরা ব! ব্রাণ্ডি সরাপ পান করাইয়। শিশুকে নিদ্রিত কব! নিতান্ত 
আবগ্তক। 

ক্রিমিবিনাশের জন্ত ভাঁটপাতাঁৰ বস অথবা ক্রিমিনীশক অন্ঠান্ত ওষধ 
গ্রয়োগ করিবে । ছোট ছোট ক্রিমি থাকিলে, তাহাতে লবণেব পিচকারী 
বিশেষ উপকারী । এক ছটাক পবিমিত জলে কিঞ্তিৎ লবণ গুলিয়া, সেই 
জল একটি ছোট কাঁচেব পিচকাবী দ্বাব! গুহাদ্বাব দিষ! প্রবেশ কবিধা! দিবে । 
পিচকারীব ছু'চলা অগ্রভাগে তৈল মাঁখাইয! গুহ্দ্বাবে প্রবেশ কবাইতে হয় ॥ 
তৎক্ষণাৎ সেই জল বহির্গত হইযা না পড়ে, এজন্য পিচ্কাবী দেওযাঁর পরে 
বৃদ্ধ অঙ্গুলিদারা গুহাদ্বীব ই তিন মিনিট কাল টিপি্া ধবিতে হয়। ছুই 
তিন দিন এইরূপ লবণেব পিটকারী দিলেই ক্রিমি বিনষ্ট হহীযা যাক্ষ। 

ধ্ছষ্টঙ্কাররোগে চৈতন্যসম্পাদন জন্য তড কাবোগোক্ত উপায় বিধান 
কবিবে। তৎপবে মাতৃন্তন্য পান কবিতে দিবে । মাই টানিতে না পাবিলে 
মাইয়েব ছুধ গালিযা! বিনুকে কবিষা প্রচুবপবিমাণে খাইতে দিবে। স্তন- 
হদ্ধের অভাবে গব্যহুগ্ধও খাওযাইতে পাবা যায। বিবেচক ওঁষধ খাইতে না 
পারিলে এবগুতৈল সহ কিঞ্চিৎ টাবপিন তৈলু মিশ্রিত করিষা উদবেধ 
উপবে তাহা মালিশ কবিবে এবং উদবে শীতল জল সেচন কবিবে। এবও- 
তৈল ক্যাষ্টৰ অয়েল) খাঁওযাইয়া দাস্ত কবান বিশেষ আবশ্তক। নিদ্রার 
জনা নাভির ঘাষেব উপৰ গাঁজী বা সিদ্ধিপাতা জল সহ বাঁটিয়৷ তাহার 
পুলটিম দিবে । চতুগ্ড ৭ জলসহ মৃতসঙ্জীবনী সুবা ব1 ব্রাণ্ডি সবাঁপ থাওয়াইয়াও 
নিড্রিত কবা যাইতে পাবে। ষে কোন্বপে নিদ্র। কবাঁন বিশেষ উপযোগী । শিশ্ত 
্বাপান কবিতে না পাবিলে, মলদ্বাৰ দ্রিধা পিচকাবী দ্বাবা স্ব প্রবেশ কব 
ইয়া দিবে। উষ্জজলে স্নান ও সর্বাঙ্গে বাখুনাশক কুঞ্জপ্রসাবণী প্রভৃতি 
তৈল মর্দন বিশেষ উপকাবী। 

গ্রহাবেশ জনিত পীড়া জ্যোতিষশাঙ্্োক্ত গ্রহশীস্তিব উপাঁষ বিধান 
কবিবে। এবং মুবামাংসী, জটামাংসী, বচ, কুড, শৈলজ, হরিদ্র।, দাক্হবিদ্রা, 
শঠী, চন্পক ও মুখা এই সবল দ্রব্যে ক্বাথজলে ন্নান কবাইখে। ইহাক্ষে 
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সর্ববোষধিক্গান কহে।  অষ্টমঙ্গল স্বত পাঁন কবাইলে, গ্রহীবেশের শীস্তি 
হুইযা থাকে। 

বালকদিগেব জববোগে ভজ্রমুস্তাদি কীথ, রামেশ্বর বস, ব!লবোগাস্তকবস 
এবং জ্বববোগোক্ত অন্যান্য মৃদ্বনীধ্য উপ উপবুক্তমাত্রায় সেবন করা- 
ইবে। জবাতিদাব বোগে পাতক্যাদি ও বালচতু্ভদ্রিক| চূর্ণ সেবন কবান 
আবশ্বাক। অতিসাব নিবাবণ জন্য ববাহক্রান্তা, ধাইফুল, পদ্মকেশর, গুলঞ্চ, 
ও শৃকশিশ্বীমূল ইহাদেব কৰসহ মবাগু প্রস্তত কবিষা পান কবাইবে 
আমডাছ্াল, আনছাল ও জামছাল চু মধুব সহিত্ত লেহন করাইবে । লবঙ্গ- 
চতুঃসম ও দাডিথচহুঃসম অতিসান বোগেব বিশেষ উপকাবক। রক্তীতিসার 
নিবাবণ জন্য মোচবস, ববাহক্ঞান্তা, ধাইফুল ও পন্মকেশব) ইহাদের কল্গসহ যবাগূ 
প্রস্তুত করিয়া সেবন কবাইবে । ছাগদুপ্ধ ও জামছালেব বস সম্ভাগে মি শুত 
কনিয়া পান কবাইদে অথবা বেনশুট, ইন্দ্রযব, বালা, মোঁচরস, ও সুখা, 
এই সকল দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, একপোযা৷ ছগছুপ্ধী ও একসেব জল সহ 
একত্র পাক কৰিক়া ছুদ্ধভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ভীঁকিবা তাহাই পাঁন করাইবে। 
ইহাদাবা গ্রহণীরেগও নিবাবিত হয। প্রবাহিকা অর্থাৎ আমাশয় বোগে 
খৈচুণ, বষ্টিমধু উুর্ণ, চিনি ও মধু, এইসমন্ত দ্রব্য একত্র আতপচাউপধৌত 
জলেব সহিত সেবন কব[ইবে। শ্বেতজীবা ও ধুনাচুর্ণ বিবপত্রেব রসের 
সহিত অথব! শ্বেতধুনাব চূর্ণ গুড়েব সহিত সেবন কবাইবে। গ্রস্ুণীবোগ- 
শান্তিব জন্য মরিচ ১ ভাগ, শুট ২ ভগ ও কুবচিব ছাল ৪ ভাগ, এইসকল 
দ্রবোদ চুর্ণ গু ও ঘোলেব সভিত দেবন কবাইবে। অতিসারনাশক 
আনান) উধণও গ্রহণাবোগে প্রয়োগ করা যায়। বালকুটঞ্বলেহ এ বাঁল- 
ঢাঙ্গেবী ঘ্ত নামক উষ্ধ পুলধহন অতিসাঁব, রক্তাতিলাব ও গ্রহণীবোগেজ 
বিশেব উপকান্ক । বেল্ট ৪ আমেব "াটিব মজ্জাব কাঁথেব সহিভ 
খৈচর্ণ ও চিনি মিশ্রিত কবিযা সেবন কবাইলে ভেদব্মন নিবাবিত হইয়া 
থাকে । কুল, আমকরুল, কাকমাচী ও কষেত বেল; ইহাদেব পত্র পেষণ 
কবিয়া মস্ডকে প্রলেপ দিলেও শিশুদিগের ভেদবমন গ্রশগিত ভয়। আনাহু 
ও বাতিক শলবোগে ঈৈদ্ধব, বেলস্ত'ট, এলাইচ, হিঙ্ু ও বামুনহাটা ; ইহা- 
দের চুর্ণ ুহসহ লেহন কিন্বা জলনহ পান কবাইবে। হিন্া উপস্থিস্ 
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হইলে, গিরিমাটা চূর্ণ মধুব সহিত লেহন করিতে দিবে। চিতামূল, শুট, 
দস্তীমূল ও গোরক্ষচাকুলে এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ গন্ম জলেব সহিত সেবন 
করাইলে অথবা ভ্রাক্ষা, ছুবালভা, হবীতকী ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ ঘৃত 
ও মধুব সহিত মিশ্রিত কবিয়া লেহন কবাইলে হিক্কা, শ্বাস ও কাসরোগের 
শাস্তি হয়। কাসরোগ শান্তিব জন্য বৃহতীকল, কণ্টকারীফল ও পিপুল ১ 
প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ মধুব সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন কবাইবে। কুড়, 
আতইচ, কাকডাশৃঙ্গী, পিপুল ও ডরবালত্ঞা ; ইহা্‌দেব চূর্ণ মধুসহ লেহন 
করাইলে সর্ব প্রকীৰ কাসেবই উপশম হইযা থাকে । কণ্টকাঁরীর রস বা ক্বাঁথের 
সভিত মকবধবজ অল্প অল্প সেবন করাইলে কাস ও তৎসংযাক্ত অল্প জর নিবারিত 
হইয়া থাকে। কণ্টকাবী ঘৃত সেবনেও কাস শ্বাস প্রভৃতি পীভাব বিশেষ উপ- 
কাব হয়। কাসবোগোক্তকতিপঘ মুদবীর্যয গুঁধধ এবং জর থাকিপে জবনাশক 
ওষধও অল্পমাত্রায় বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ-কবা যায়। শিশুদিগেব সবলভাবে 
মূত্র নির্গত না হইলে অর্থাৎ মৃত্রকৃচ্ছ হইলে, পিপুল, মবিচ, চিনি, মধু, ছোট 
এলাচ ও সৈন্ধব এহ সকল দ্রবা একত্র মিশ্রিত কবিয়! লেহন করাইবে। 
মুখমধো ঘা হইলে কিঞ্চিৎ সোহাগা ম্ধুব সহিত মাঁড়িয়া দিবসে ২। ৩ বার 
ঘায়ে লাগাহয়া দিবে। ভেডার ছঞ্ধ ঘায়ে লাগাইলেও ঘা শীঘ্র নিবাবিত 
হইয়া থাকে। কাণ পাকিলে অর্থাৎ, কর্ণ হইতে পুষ নির্গত হইলে, গরমজল 
কিন্বা কাঁচা দুগ্ধ ও জল একত্র মিশ্রিত কবিয়! তাহার পিচকাবীদ্ধারা কর্ণ 
ধৌত কবিষা "বে, তাহার পৰ একটি সক কাটাতে ন্যাকড়া জড়াইয়া ধীরে 
ধারে কর্ণ মুছিয়! দিয়া ২৩ ফোট! মার কর্ণমধ্যে দিয়া বাখিবে। আল.তা 
গুলিয়া গরম করিযা কর্ণমধ্যে ফুট দ্রিলে অথবা ফটুকিবির জলেব ফুট 
দিলেও কাঁণপাক। নিবাবিত হত্স। পামা ও বিচচ্চিকা প্রভৃতি চর্মরোগ 
হইলে, সেই সেই বোগনাশক প্রলেপ অথবা গৃহবুল, হস্িদ্রা, কুড়,.শ্বেত- 
সর্যপ ও ইন্দ্রধব এই স্কল দ্রব্য কাজির সহিত পেষণ করিয়! প্রলেপ দিবে এবং 
আমাঁদেব “ ক্ষতারি তৈল” প্রভৃতি ক্ষতনিবাবক তৈল প্রয়োগ করিবে। 
বালক উপযুক্ত পরিমাণে পুষ্টার্গ না হইলে অশ্বগন্ধী ঘৃত সেবন কবাইবে। 
অরকালজাত বালক স্তন পান করিতে না পারিলে, আমলকী ও হরীতকীৰ 
চূর্ণ ঘৃত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তাহাদ্বাবা জিহবা ঘর্ষণ করিয়া 
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দিবে । এইরূপে মুখ পরিফার হইলেই শিশুর স্তন্তপাঁনে ক্ষমতা হইয়া 
থাকে। 

পথ্যাপথ্য,- স্তন্তপায়ী শিশুর যে যে রোগ উপস্থিত হইবে, তাহার স্তন্ত- 
দাত্রীকে সেই সেই রোগের পথ্যাপথ্য প্রতিপালন করিতে হয়। কোন 
পীড়াতেই শিশুকে উপবাস দেওয়া উচিত নহে, উপবাসধোগ্যকালে 
অপেক্ষাকৃত লঘু পথ্য ব্যবস্থা করা উচিত। অতিসাব প্রভৃতি রোগে 
গব্যদুপ্ধেব পবিবর্তে ছাগরছুপ্ধ উপযুক্ত পরিমাণে পান করিতে দিবে। তাহাও 
সম্যক পবিপাঁক ন। হইলে, এরাকট ও আমাদের “সঞ্জীবন খাদ্য” খাইতে 
দেওয়া উচিত। 
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দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্ড । 


পাশা 0 পাপ 


পরিভাষা । 


আধুর্কেদশান্ত্রোগ্ড যাবতীয় ওষধাদিব প্রস্তত ও প্রয়োগ প্রণালী কতক- 
গুলি সাধারণ নিয়মের বশবর্ভী। সেই সমস্ত সাধাবণ নিয়ম যাহাতে বিস্তৃত 
রূপে লিখিত হইয়াছে, তাহাকেই পরিভাষা কহে। এই পরিভাষাধ্যাক়্ে 
যাবতীয় সংক্ষিপ্ত জ্ঞাতব্যবিষয় যথাক্রমে আলোচিত হইবে। 

পরিমাণ বিধি,_-৬ সর্ষপে ১যব। ৩যবে ও ৪ ধানে ১ রতি ৬ 
বতিতে ১ আনা । ১৯ রৃতিতে ১ মাষা (স্থুশ্রত মতে ৫ রতিতে ১ মা! 
৪ মাষায় ১ শা (অদ্ধ তোলা )। ২ শাণে ১,কোল (এক তোলা )। ২ 
কোলে ১ কর্ষ (দুই তোলা )। ২ কর্ষে ১ শুক্তি (চারি তোল! )। ২ শুক্তিতে 
১ পল (আট তোলা )। ২ পলেট প্রস্থতি (এক পোয়া )। ২ প্রস্তিতে 
১ অঞ্জলি বা কুড়ব (অন্ধ সের)। ২ কুড়বে ১ শরাব (এক সের)। ২ 
শরাবে ১ গ্স্থ। ৪ প্রস্থে ১ আঢ়ক (৮ সের)। ৪ আঢ়কে ১ ভ্রোপ (৩২ 
সের)। ২ ত্রাণে ১ কুস্ত (৬৪ খেল) । ১০০ পলে ১ তুল! (১২॥* সাড়ে 
বারসের )। ২০০০ গলে ১ভার। ২ কুস্তে ১ দ্রোণী বা গোণী (৩/৮ সের)। 
৪ গোণীতে ১ খারী (১২৮২ ফের )। | 

অনুক্ত বিষয়ে গ্রহণ বিধি,__যে সকল ওধধে নির্দিষ্ট ভ্রব্যসমূধ মধ্যে 
কোন ভ্রব্যেরই পরিমাণ লিখিত না থাকে, সেখানে সমুদায় দ্রব্য সমপরিষাণে 
কইতে হয়। এইরূপ উধধ সেবনে ষমদ্ব নিদ্ধীরিড ন। খাঁকিলে 
প্রাতঃকালে ওষধ সেবন করিতে হয়। দ্রব্যের কোন্‌ অংশ লইতে হইবে, 
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তাহার উলেখ না থাকিলে মূল লইতে হয়। ওুঁষধ পাকের জন্য বা ওঁষধ 
বাখিবার জন্ত পাত্রেব নাম উল্লেখ না কবিলে মৃত্পাত্র গ্রহণ করিতে হয়। 
দ্রবোব মুল গ্রহণ কালে যে সকল মূল বৃহৎ ও যাহাব মধ্যে কান্ট আছে 
তাহার কাষ্ঠ ভাগ পরিত্যাগ কবিক্ মূলেব ছাল লইতে হয়। আর ষে 
সকল মূল ক্ষুদ্র ব! সুক্ষ, তাহাদেব কাষ্ঠ ভাগ পবিতাগ কবিবাব আবশ্যক 
নাই, মূলের সমুপার অংশই গ্রহণ করিবে। অঙ্গবিশেষের উল্লেখ থাকিলে 
সেই সেই অঙ্গ গ্রহণ কবিতে হয়। দ্রক পদার্থবিশেষের উল্লেখ না থাকিলে 
জল গ্রহণ কবা উচিত। দ্রব্যবিশেষেব বিশেষ পরিচয় লিখিত ন! থাকিলে, 
উৎ্পল শব্দে নীলোত্পল, পুবীধরসে গোময়বন, চন্দনে রক্তচন্দন, সর্ষপে 
শ্বেতসর্ষপ, লবণে সৈন্ধবলবণ সুত্রে গাভীরমৃত্র, ছুপ্ধ ও দ্বতে গব্যছ্গ্ধ এবং 
গব্যত্বত গ্রহণ কবিবে। মাংসগ্রহণ স্থলে চতুপ্পন জন্তর স্ত্রীজাতীব এব* 
পক্ষীরধধ্যে পুংজাতর মাংস গ্রহণ করিতে হয়। কিন্তু ছাগমাংসেব 
স্থলে নপুংসক ছাগেব মাংস ও শুগালেৰ মাংসে পুংশৃগলের মাংস 
গ্রহণ করিতে হয়। নপু”সক ছাগেব নিষ্ান্ত অভাব হইলে বন্ধা! 
ছাগীর মাংদ লইতে পাবা যাক্স। প্রাপ্স সমুদয় ওঁষধেই নূতন দ্রব্য গ্রহণ 
করা উচিত) কেবল গুড়, দ্বত, মধু, ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ; এই কয়েকটি 
দ্রব্য সকল স্থলেই পুবাতন গ্রহণ কবিতে হয়। 

দ্রব্যের প্রতিনিধি,__-পুবাতন গুড়েব অভাবে নুতন গুড় চারি প্রহর 
বৌদ্রে রাখিয়া লইবে। সৌবাষ্টমৃত্তিকার অভাবে পক্কপপ্প টী, তগবপান্ভ- 
কার অভাবে শিউলিছোঁপ, লৌহেৰ অভাবে মণ্ডর, শ্বেতর্ষপের অভাবে 
ঈ্গাধারণ সর্ধপ, চৈ ও গজপিপ্ললীব অভাবে পিপুলমূল, মুগ্ততিকাঁৰ অভাবে 
ভালমাতী, কুদ্থমের অভাবে হরিদ্রা, মুক্তার অভাবে ঝিনুক চূর্ণ, হীরকের 
“অভাবে বৈক্রাস্ত (চুনী) কিম্বা কড়ীভম্ম, স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে লৌহ্‌- 
 ভন্ম, পুষ্করমূলের অভাবে কুড়, রাশ্নাৰ অভাবে বাদ্রা বা! পণগাছা, রসাগ্রনের 
গস্চাবে দারুহরিদ্রার ক্বাথ, পুন্পের অভাবে কচিফল, মেদার অভাবে 
অঙ্বগ্রন্ধা, মহামেদার অভাবে অনন্তমূল, জীবকের পরিবর্তে গুলঞ্চ, খষভকের 
পরিবর্তে ভূমিকুন্মাণ্ড, খদ্ধিস্থলে বেড়েলা, বুদ্ধিস্থলে গোরক্ষচাকুলে, 
্কাকোলী ও ক্সীর কাকোলীর অভাবে শতমূলী, রোহিতকছ।লের পরিবর্তে 


পরিভাষ। । ২৭৩ 


নিষছুল, মুগনাভিব পবিবর্তে খটাঁশী, এবং অন্যান্য দ্বাগ্যেব অভাবে গব্যছুগ্ধ 
গ্রহণ কবা যায়। এই সমস্ত দ্রব্য ব্যতীত অন্য কোন দ্রবোর অভাব স্থলেও 
সেই দ্রবোব সমগ্ণ বিশিষ্ট অন্যতর নির্দিষ্ট দ্রব্য গ্রহণ কঝা যাইতে পারে। 
ভেলা অসহ্য হইলে তৎ্পবিবর্তে বন্তচন্দন দেওবা যায । 

পান প্রস্তত বিধি.____পাঁচনে ঘতগুলি দ্রব্য নির্দিষ্ট থাঁকে, তাহাব সমু 
দায় গুলি সমঙাগে লইযা মিলিত ছুই তোল! গ্রহণ কবিতে হয, যেমন 
দুইটি দ্রবো প্রতোকটি একক তোপা, চাবিটি দ্রব্যে প্রতোকটি অর্ধীতোলা। এই 
রূপ নিষমে যত সংখ্যক দ্রব্য থাকে তাহাই সমপবিমাণে নিপিত ২ তোল! 
লইতে হইবে। তৎপবে সেই সমস্ত গ্রব্য একত্র ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ কবিয়! 
৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিবা লইতে হর । পাচনে কোন দ্রবো 
প্রক্ষেপ দিবাব উপদেশ থাকিলে, পাচন সেবন সময়ে সেই সেই দ্রব্য 
তাহাব সহিত মিশ্রিত কবিষা সেবন কবিতে হয়। প্রক্ষেপেব পূর্ণমাত্রা ॥০ 
তোলা, একটি দ্রব্য প্রক্ষেপ দিতে হইলে ॥০ তোলা, ছুইটি দ্রব্যে প্রত্যেকটি 
|” আনা পবিমাণে দিতে হয। রোগাব বলানুসাবে হই। অপেক্ষা কম মাত্রায়ও 
প্রক্ষেপ দেওষা ঘাইতে পাঁবে। একদিন পাচন প্রস্তৃত কবিস! দুই ভিন 
দিন সেবন চলে না। প্রশ্বাহ নূতন দ্রবোর,নৃহন কবিয়! পাচন প্রস্কত 
করিতে হষ। 

শীতকধায প্রস্তত কবিতে হইলে, এপ ২ তোল! দ্রবা কুট্টিত করিয়া 
১২ তোলা জ্লেৰ দহিত পূর্বদিন সন্ধ্যাকালে ভিজাইনা, সমস্ত রাত্রির 
পৰ প্রাতঃকালে ছীকিয়া লইতে হয। ফাণ্টকষাষ প্রস্তত কবিতে হইলেও 
ধপ কষ্টত দ্রবা ও গুণ উষ্ণজলে 1ত্ছক্ষণ ভিজাইমা বাখিয়! পৰে ছাকিষ! 
লইতে হয | কাঠা ব!শুক্ক দ্রৰা জলের পহিত শিশাষ পেষণ কবিয়া লইলে 
তাহাকে কল্ক কছে। কাচা দ্রবা কুষ্টরত কবিয়! তাহাব বস বাহির কবিয়! 
লইলে, তাহাকে স্বনস কহে। পাচন হইতে স্ববস পর্দান্ত এই পাঁচটি পঞ্চ- 
কষায় নামে অভিহিত হইযা থাকে। কোনও দ্রব্য পুউপক করিয়া! 
তাহার বস গ্রহণ কবিতে হইলে, সেই সমস্ত দ্রব্য কুট্টিত করিখা জাম ঝ] 
বটাদি পত্র দ্বাবা বেষ্টিত ও রজ্জ, প্রভৃতি দ্বারা দৃঢরূপে বদ্ধ কবিয়া 
তাহার উপর এক বা ছুই অঙ্গুলি পুক মাটার লেপ দিতে হয়; পৰে শুফ 


$ 


২৭৪ কবিরাজি-শিক্ষা। 


হইলে অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া, অগ্নিতাপে উপবেৰ মৃত্তিকালেপ লোহিত বর্ণ 
হইলে, ভিতবের দ্রব্য বাহিব কবিযা তাহাৰ বস গালি! লইতে হয়। 

চূর্ণ ঁষধ প্রস্তত কবিতে হইলে, সমুদাষ দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাবে উত্তম- 
বূপে শুষ্ধ ও কুট্টিত কবিয়া' কাঁপডে ছাঁকিষা লইতে হয) পৰে থে সকল 
দ্রব্য একত্র মিশ্রিত কবিতে হইবে, তাহাব প্রত্যেকটি নির্দিষ্ট পরিমাণে গ্রহণ 
কবিয়া একত্র মিশ্রিত কবিতে হয ! 

বটিকা ওঁষধ গ্রস্তত কবিতে হইলে, নির্দি্ট ভ্রবাসমূহেল চূর্ণে দ্রব 
পদার্থবিশেষেব ভাবনা দিযাঁ এবং খলে উত্তমন্ধপে মর্দন কবিয1, যব, সর্ষপ, 
বা শুগ্জা প্রভৃতিব ্যায় নির্দিষ্ট পবিমাঁণে বটিকা প্রস্তত-কবিতে হয। কোন 
দ্রবপদার্থেব উল্লেখ না থাকিলে কেবল জলেব সহিত মর্দন কবিবে। কটি- 
কার পরিমাণ কথিত নাঁ থাকিলে প্রাধই এক বতি পবিমাণে বটিকা কনা 
উচিত। ভাবনা দিবার নিষম,_-যে সকল চূর্ণ পদার্থে ভাবনা দিতে হইবে, 
তাহ! নির্দেশান্সাঁবে কোনও দ্রবা বিশেষে বস বা কাথ দ্বাবা উত্তমবপ্ে 
সিক্ত করিয়া পিবসে বৌদ্রে শুদ্ধ কবিতে হইবে এবং বাত্রিকালে শিশিরে দিয়া 
রাখিতে হয়। এইবপে যে উষধে যতদিন ভাবনা দিবাৰ নিষম নির্দিষ্ট থাকে, 
ততদিন পর্যন্ত প্রন্ভাহ এক ॥দক বাব সিক্ত ও শুফ কলিযা মদ্দন কবিতে হয়! 

মোদক প্রস্তত বিধি,_-__-যে সকল মোদক উষধ পাঁক কবিতে তষ না, 
তাহা নির্দিষ্ট পবিমিত অথবা অনির্দিষ্ট স্থলে চূর্ণ দ্রব্যব দ্বিগুণ পবিমিত গুড় 
এবং সমপবিষিত মধুব সহিত মর্দন কবিষঃ নির্দিষ্ট মাত্রায় বটক প্রস্তত 
কবিতে হয়। আব যে সকল মোক পাক কবিতে হস, তাহাতে প্রথমতঃ 
গুড় বা চিনি চর্ণ পদার্থের দ্বিগুণ পবিমিত জলেব সভিন্ পাক কবিতে হ্য়। 
সন্দেশ প্রস্ততেৰ একতারা রসেব মত যখন এ রস হাতাষ লাগিম্স1! পাত্র 
" পর্যাস্থ স্তত্রবৎ তার সংযুক্ত হইর়। থাকে, তখনই তাহাব উপযুক্ত পাক হইয়াছে 
বুঝিহে হইবে | পবে অগ্নিতাপ হইতে এ বস নানাইয়া, সমূদায় চূর্ণ পদার্থ, 
তাহাতে ঢালিষ! তাহার সহিত ঘিশ্রিত করিতে হ্য। কোন কোন স্থলে 
অগ্নিতাপ হইতে বস নামাইবাব পূর্বেই চূর্ণ পদার্থ প্রক্ষেপ দেওয়া হইয়া 
থাকে। মোদক প্রস্বত হইলে কোনও ঘৃতভাবিত মৃত্পাত্রে বা আধুশিক 
' চীনে মাটাব পাত্রে বাখিব! দেওয়; উচিত। 
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অবলেহ প্রস্তত করিতে হইলে, প্রথমতঃ ক্কাথ প্রস্তত করিয়া, পুনর্বার 
তাহা পাকে ঘন কবিয়। লইতে হয়। চিনি দিঁষ। অধলেহ প্রস্তুত করিতে 
হইলে চূর্ণ পদার্থের চারিগুণ পরিমিত চিনির এবং গুড় দিয়া প্রস্তত করিতে 
হইলে চর্ণের দ্বিগুণ পরিমিত শুডেব বস প্রন্তত কবিষা লইতে হয়! কোন 
দ্রব পদার্থেব সহিত অবলেহ করিতে হইলে, তাহাও চুণেব চতুগু'ণ লওয়া 
আবশ্যক । 'মোদকের ন্া্স অবলেহ পাক ও যখন হাতাষ কব্য়া তুজিলে 
হাতার সহিত পাত্র পর্ধান্ত তাব মত ভ্ইযা থান, জলে ফেলিলে গলিয় 
যাঁষ না এবং অঙ্গুলিদ্বাবা চাপ দিলে তাহাতে অঙ্গুলিব দাগ পড়ে, তখনই 
তাহার উপযুক্ত পাক হইমাছে বুকিতে হইবে ! 

গুগৃগুলু পাঁকবিপি,__ প্রথমতঃ গুগৃগুলুর মলাঁদি পদার্থ বাছিয়া ফেলিয়া, 
দশমূলের উষ্ণকাথেব সহিত আলোডিত করিযা ছীকিষা লইবে অথব! 
গুগৃগুলু বস্তরধণ্ডে শিথিলভাবে বাধিযা দোলাযন্ত্রে অথাৎ হাড়ির মধ্যে ঝুলাইয়! 
, দিয় গব্যছুপ্ধ কিখ। ভিফলাব কলাথের সহিত পাক করিয়া ছ'কিয়।া পইবে? 
তৎপরে স্ুর্যতাপে তাহা শুষ্ক করিয়া, তাহাতে বৃত মিশ্রিত কবিতে হুইবে। 
এইবপ নিয়মে গুগ্গুলু শোধিত হইযা থাকে। এ শোধিত :ওগৃঙজল 
অগ্নিতে পাক কবিবাৰ উপদেশ থাকিলে পাক কবিযা, উপদেশ না থাকিলে 
পাক ন! কবিষা নির্দিষ্ট চুর্ণাদি পদাথেব সহিত প্মিশ্রিতি কবিযা। লইলেই 
গুগৃগুলু প্রস্তত হইব! থাকে। 

পুটপাকবিধি,-একগজ পবিমিত গভীব একটি গর্ভ কবিঘা, তাহার 
তিনভাণ বিলঘুটে ঘ্বাব! পুর্ণ কবিতে হইবে, তাহরি উপব "ওুঁষধধেব মুষ! 
(মুচি) স্থাপন করিবে এবং এ মৃযাৎ উপবে আব কতকগুলি বিল ঘু'টে দিয়] 
গর্তাট পুর্ণ করিতে হইবে পবে তাহাতে অগ্ি প্রদান কবিলে, খন 
সমুদায দুঁটে ভন্ম তইযা ঝাইবে সেই সমনে ,মুষাটি? বাহির করিয়া॥ 'তাহাব 
মধ্য হইতে উধধ বাঁহিব কবিযা লইতে হয মুঘাঁটি বস্ত্র ও মুস্তিকার লেপ 
দ্বাৰা বিশেষদপে আবৃত কর! আবশ্যক। গর্তটির মুখভাগ এক হাত এবং 
তলভাগ ১০ দেড় হাত পবিথাণে প্রশস্ত কবিয়া প্রস্তুত করিতে হয়। ইহারই 
নাম গজপুট। 

বালুকাযন্ধে বা লবণঘন্ত্রে কৌনও ওঁষধ পাঁক কবিতে হইলে, একটি হাড়ী 


২৭৬ কবিরাঁজি-শিক্ষা । 


বালুকা বা সৈন্ধবলব্ণ দ্বাবা পূর্ণ করিষ। সেই বালুকা বা লবণ মধ্যে উধপুর্ণ মূযা 
প্রোথিত কবিষা, নির্দিষ্টকাল পধ্যস্ত অগ্রিব ভ্রাল দিতে হয়। মৃযাঁটিতে 
বস্ত্রথণ্ড ও মৃত্তিকা দ্বাবা লেপ দিষা শুকাইয়! লওযা আবশ্যক । 

স্থুবা প্রস্ত কবিতে হইলে, শুড়ীদিগেব মদ চৌয়াইবার মত যন্ত্র 
প্রস্তুত কবিনা তাহাদ্বাব! চোঁধাইব। লইতে হয়) আসব ও অবিষ্ট চোয়াইনডে 
হয়'না, কেশল নিদ্দিষ্ট কাল বান্যরাশি ঝ। মৃত্তিকা মধ্যে পুতিয়। পচাইয়] 
লইলেই গ্রস্তত হয। 

স্নেহ পাকবিধি,_-তৈল ও ঘত প'কেব প্রথমেই শাহাব মার্ছাপাক কৰা 
আবশ্যক। হিলটৈলেব শুঙ্ছাপাক কবিতে হইলে, লৌহকটাহ বা অপৰ 
কোন পাধ্ধে কবিষা তৈলে অগ্িব মুদ্তজাল দেতে হইবে; তৈল শিহ্বেন 
হইলে ঢুলী হইতে নাঘাইঘা অল্প শাতল হইলে তাহাতে পেধিত হরিদ্রাৰ জল, 
তৎপবে ধন্ধপ পেশিত মঞ্জিগ্ঠা এবং ক্রমশঃ শিলাপিষ্ট লোধ, মুখা নালুবা, 
আমলা, বহেডা, হলীতকী, কেয়াদূল, বটে ঝুবি ও বালা এই সমস্থ দ্রবঘ 
অন্নে অল্পে নিক্ষেপ কবিতে হ্য়। তাহান পব তৈলেব চতুশু'ণ পরিঘিত 
জল দিয়া পুনর্ধাব পাক কবিবে ১ অল্প জল অবশিষ্ট থাকিতে নানাইয| বাখিবে। 
শদিন পর্যন্ত আব কোন পাক করিবে ন)। মুর্ডাপাকেন জন্য মঞ্জিষ্ঠা 
প্রভৃতি দ্রব্যেব পবিষাণ, “ঘ পরিষিত তৈল পাক হইতেছে তাঙাৰ ১৬ ভাগেব 
এক ভাগ মঞ্রিভ এবং অন্যানা দ্রব্য মঞ্জিষ্ঠাব ৯» ভাগেব এক ভাগ পরিমাণে 
লইতে হয়। অর্থাৎ /৪ সেব তৈলপাকেব জনা মঞ্জিট্1 1৮ এক [শোয়া এবং 
অনান্য দ্রব্য এক ছটাক লইতে হইবে) 

বধুনাশক তৈল পাঁককালে এন্ধপ মৃচ্ছিতি তৈলেব অষ্টনাতশ পরিমিত 
আব, জ[4কয়েদবেল ও টাবালেবুর পত্র ৪ গুণ জলে পাক কবিযা একভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিযা, সেই, ক্কাথের সহিত শর মৃচ্ছিত তৈল আর একবার 
পাক কবিন্া লইতে হয় । 

সবপৈল মুচ্ছ? করিতে হইলে, মৃচ্ছাপাকের জন্য বথাক্রমে হবিদ্রা, 
মঞ্জিটা, আমলা, নুগা, বেলছাল, দাঁড়িমছ[ল, নাগকেশর, কষ্ঠজীবা, বালা, 
নালুক) ও বহেড়া এই দকল দ্রব্$ এবং এবগুতৈল শচ্ার জনা অঞ্রিউ।, 
সুথা। ধনে গ্রিকপা। এম গ্ত/পত্র, বালা, ধনখক্কুব, বটের খু, হবি, দাক 
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হবিদ্রা, নালুক!, কেয়ারমূল, দধি ও কীজী 7; এই সকল দ্রব্য নিক্ষেপ করিতে 
হয়। /৪ সেব সর্ষপতৈলে মঞ্রিষ্া ব্যতীত অন্যান্য দ্রব্য ২ তোলা মাত্রায় 
এবং /৪ সেব এরও তৈলে মঞ্জিষ্ঠা ব্যতীত অন্যান্য দ্রব্য ৪ তোল মাত্রায় দিতে 
হইবে মঞ্জিষ্ট সকল তৈলেই একরূপ পরিমাণে দেওয়া উচিত অর্থাৎ 
/৪ সের তৈলে /০ পোয়া! মাত্রা দিবে । ্ 

স্বত মুচ্ছণয অগ্নিজালে ঘৃত ' চড়াইয়া নিক্ষেন হইলে অল্প শীতল হওয়ার 
পব প্রথমে হবিদ্রাব জল, তৎপবে লেবুৰ বস এবং ভাহার পর শিলা পিষ্ট 
হবীতকী, আঁমল1, বহেড়া, ও মুখ! নিক্ষেপ করিতে হয। তৎপরে তৈলের 
ন্যায় চতুপগ্তণ জল পিঘা পুনব্বাব পাক কৰা আবশ্যক। 4৪ দের ঘুতে 
সমুদাব দ্রব্য ৮ তোল। পবিমাণে লইতে হইবে। 

মৃঙ্ছাপাকের দ্রব্যসমূহ উত্তমৰূপে ছাঁকিধা! ফেলিসা, তৈল বা ঘ্বতের সহিত 
কাথ প্টক কবিতে হয। যে কয়েকটি কাথেব সহিত পাক কৰিধার বিঞি 
নিদ্দিষ্ট থাকে, তাহাব এত্যেকটিব সহিত পৃথক পৃথকৃভাবে পাক করিতে হয়। 
প্রথমতঃ কাথ্যদ্রবা তৈলাদিব দ্বিগুণ পরিমাণে লইণা তাহার ৮ গুণ জলের 
সহিত অর্থাৎ /8 সেৰ তেলাদিব জন্য /৮ সেব ক্কাথ্য দ্রব্য ৬৯ সেব জলে পাক 
কবিষ্না ১৬ স্ব অবশিষ্ঠ থাকিতে ক্কাথ ছাকিয়া লইতে হইবে; তাহার পর 
সেই ক্কাথেব সহিত তৈলাদি পাক কবিবে। ক্ারধীপাকেব:পব বিধানানুসারে 
ছুপ্ধ, দরধি, কাজি, গোনত্র ও বস প্রহতি দ্রব পদার্থে সহিত তৈলাদির পাক 
কবিতে হয। এই নকল দ্রবোর পরিনাণ নিপ্বিষ্ট না থাকিলে, প্রত্যেক ড্রৰ্য 
স্নেহেব মমপরিমিত লইতে হবে । কিন্তু কাথাদি অন্ত কোন দ্রব পদার্থের 
সহিত পাকেব বিধান ন/ থাকিষা, কেন্ল একমাত্র ছুগ্ধেব সহিত পাকঞ্চবিহিত 
থাকিলে, ন্েহ পদাথেব চত্ু্তণ ছুপ্ধ লওয়া আবশাক। কেহ কেহ ছুগ্ধ 
পাকেব সময়ে উপ্ধেব সহি চতুপ্ডণ জল মিশ্রিত কবিষ। পাক করিতে উপদেশ 
দেন। ইহাব পৰ কন্ক পারু কবা উচিত | শুষ্ক বা কাচ দ্রব্য জল সহ 
শিপাষ পেষণ করিলে তাহারে কন্ক কহে। স্নেহ পদার্থের চারিভাগেব এরু 
তাগ কন দ্রব্য তাহাব চতুগুণ দ্রব পদার্থে সহিত মিশ্রিত কবিয়া, তন্দবাৰ!] 
স্নেহ পাক করিবে অর্থাৎ /8 সেব স্েহপদার্থে /১ সেব কন্ধ দ্রব্য /8 সেব দ্রব 
পদাথেন মহ্তি মিশ্রিত করিৰে। কদ্ধ ত্রব্যেব সহিত কোনও দ্রবপদাথের 


১৭৮ কবিরাজি-শিক্ষা । 


উল্লেখ না থাকিলে চাবিগুণ জলসহ কন্ক পাক করিতে হইবে । কক্ষ পাঁক- 
কালে ঘখন কক্কদ্রব্য অঙ্গুলি দ্বাবা পাকাইলে বাতির স্তাক্ন বা গোলাকাক 
হয় এবং আগ্মিতে নিঃক্ষেপ করিলে কোনরূপ শব্দ হয় না, তখনই পাক শেষ 
হইযাছে বুঝিতে হইবে । পাক শেষেব পর টুলী হইতে নামাইয়া বাখিবে 
এবং ৭ দিন পরে কক্ধ দ্রব্য কিয়! ফেলিবে । 

অধিকাংশ তৈলেই সর্বশেষে একবার গন্ধ পাঁক কবিবাব বিধি আছে। 
কুড, নালুকা, খাটাশী, বেণামূল, শ্বেতচন্দন, জট্ামা"সী, তেজপত্র, নথী, মুগ- 
নাভি, জায়কল, ককোলফল, কুক্কুব, দাকচিনি, লতাকস্তবী, বচ, ছোট এলাইচ 
অগুরু, মুথা, কর্পুর, গেঁটেল!, সরলকান্ঠ, কুন্দুবখোটা, লবঙ্গ, গন্ধমাত্রা, শিল।- 
রস, শুল ফা, মেঘী, নাগবমুখ!, শটা, জয়ত্রী, শৈলজ, দেবদীরু ও জীবা; এই 
সমস্ত গন্ধদ্রব্য মধ্যে গিলাজতু, কুঙ্কুম, নথী, খাটাশী, এলাইচ, শ্বেতচন্দন, দুগক 
াভি ও কপূর ব্যতীত অপর দ্রব্যগুলি পেষণ বা চু কবিষা কক্ষ পারেব স্তা'র 
চতুগঁণ জলসহ পাক কবিতে হয) থাটাশী সেই সময়ে তৈলে নিঃক্ষেপ 
করিয়া রাখিতে হষ, সিদ্ধ হওয়ার পব তুলিয়! ফেলিবে। পাক শেষের পৰ 
শিলাজতু, কুস্কুম, নী, এলাইচ, শ্বেতচন্দন ও মৃগনাভি এই কষেকটি ভ্রব্য' 
তৈলে প্রক্ষেপ দিয়া পাঁচদিন রাথিয়। দিবে; তৎপবে ছকিযা লইবে। বি 
পাকে গন্ধপাক কবিতে 'হয না। 

ওঁষধ সেবন কাল,_-বোগ ও রোগীর অবস্ান্ুসাবে ভিন্ন ভিন্ন সময়ে উষধ 
সেবন আবশ্যক । পিত্ত ও শ্রেক্ম(ব প্রকোপে এবং বিবেচনাদি শুদ্ধি কাঁধের 
জন্য প্রাতঃকালে খবধ সেবন কবিতে হয়। অগান বাশু দূষিত হইলে 
তোজক্তনর অগ্রে, সমান বাধুর প্রকোপে তোজনেব মপ্লো অর্থাৎ ভোজন করিতে 
করিতে, ব্যান বাধ কুপিত হইলে ভোজনেৰ শেষে, উদানবাধুব প্রকোপে 
সারংভোজনের সহিত এবং প্রাপ্বাধুর প্রকোপে সান্ধ্যভোজানেৰ পৰ ওষধ দেবেন 
কবিবে। হিকা, আক্ষেপক ও কম্প রোগে ভ্লোজনেব £প্রথমে ও পরে ওমধ 
প্নেবনেৰ উপদেশ আছে ।, অগ্রিমান্দ্য এবং অরুচি বোগে ভোজনের সঙ্গে 
সঙ্গে ওধধ সেবন করা উচিত। অজীর্ণনাশক ওঁধধ রাত্রিকালে সেবন করা " 
ব্যবস্থা । তৃষা, বমি, হিক্কা, শ্বাস ও বিষ বোগে মুনুমুহি গুঁষধ দেবন আবশ্যক। 
সাধারণতঃ প্রায় নকল ওষধই প্রাতঃকালে সেবন করান ব্যবহার দেখিতে 
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পাঁওয়। যায়| তবে ছই তিন প্রকার গুঁষধ প্রত্যহ সেবন করিতে হইলে, 
বিবেচনাপুর্বক কোনটি প্রাত্তঃকালে, কোনচি তাহার ২৩ ঘণ্টা পরে এবং 
কোনটি বৈকালে সেবন করান হয়। 

অন্থপানবিধি_-অনেক ঁষধ সেবনের পব. এক একটি দ্রবপদার্থ পানের 
বিধান আছে, তাহাকেই অন্থপান কহে। কিন্ত সাধাবণতঃ এখন মধু প্রভৃতি 
বে সকল দ্রব পদােব সহিত ওষধ মিশ্রিত কবিয়া' সেবন কবান যায়, তাহাই 
অন্ুপান শবে ব্যবহৃত হইযা আসিতেছে । ওধধ মাত্রই অন্পান বিশেষের 
সহিত সেবিত হইলে, তাহা অল্প সময়ে অধিক ক্ার্যকাঁবক হয়, এজপ্য প্রায় 
সমুদাধ ঁবএই 'অন্ুপান বিশেষের সহিত সেবন করান আঁবশ্তক। ওধধ ষে 
রোগনাশক, তাহা সেবদকালে সেই বোগনাশক অন্থপানই তাহাৰ সহিত 
ব্যবস্থা কবিতে হইবে। শ্রম জবের অন্ুপান জন্ত মধু, পানেব বস, আদারবস 
ও তুলসীপাহার বস অন্থপান দিবে। পিভ্তজবে পটোলের ব্স, ক্ষেৎপাপড়ার 
রস বা কাথ, গুলঞ্চেব রস, এবং নিমছাঁলেব বস বা কাথ অন্থপান দিবে । বাত- 
জবে মধু; গুলক্চেব বস, চিবত্তাতিগ্জ। জল ও নালিতা৷ ভিজাগল প্রকততির অন্ধু- 
পান ব্যবস্থা করিবে । বিষমছরে মধু, পিপুলের গু'ড়া, তুলসীপাতার বস, 
শেফালিকা (শিউলি) পাতার বস, বিন্বপত্রে রস ও গোলমবিচের গুঁড়া 
' প্রভৃতিব অন্ুপান দিতে হইবে । অতিসার রোগে ঠবলশ্ত'ট, মুখ।, ইন্ত্রবব, 
আকনাদী, আত্রকেণা, দাডিমফলেব ছাল, ধাইফুল ও কুড়চি প্রভৃ্ততি। কাস, 
শ্লেশ্ন প্রধান শ্বাস ও প্রতিষ্ঠায় প্রভৃতি বোগে বাসকপাতা, তুলসীপাতা, পান 
ও আদীব রস) বাসকছাল, বামুনহাটী, ব ্টিম ধু, কণ্টকাবী, কট্‌ফল ও কুড় 
প্রন্থতিদ্রব্ব ক্কাথ 'এবং বচ, তালিশ পত্র, পিপুল, কাঁকড়াশ্রঙ্গী ও বংশলোচন 
প্রভৃতিব চূর্ণ। বাব্প্রধান শ্বাসে বহেড়া সিদ্ধঞ্জল বা বহেড়াব বীজেব শশ্ত চূর্ণ 
ও মধ্চু। বক্ততেদ, বন্ত বমন ও বক্ততআ্রাব নিবারণ জন্য বাসকপাত্ার রস, 
আয়াপানাব বস বা কাথ, দাডিমপাতার বস, কুকশিমার রস, বজ্ঞডুমুরের রস, 
কুডচিছাঁলেব কাথ, দৃব্বাঘাসেব বসঃ ছাগছুপ্ধ ও মোচরমেব চূণ। শোথরোগে 
খিল্বপত্রের বুস, শ্বেত পুনর্ন বাব বস ব! ক্বাথ, শুষ্ষ মুলার ককাথ এবং গোলমবিচ 
চুর্ণ। পাখু ও কামলা! প্রভৃতি বোঁগে ক্ষেৎপাপড়ার বস, কুলেখাড়াব রস ব 
গুলক্চেব বস প্রভৃতি। মলভেদ করাইবার জন্ত তেউড়ি মূল চূর্ণ, দৃত্তীমূল 


২৮, কবিরাজি-শিক্ষা। 


চূর্ণ, সোনামুখীভিজাজল বা তাহার কাথ, কট্‌কির কথ, হরিতকীতিজার 
জল, গবমজল ও গবমছুগ্ধ। মূত্রবিরেচন অর্থাৎ প্রস্রাব সরল কবিবাব জন্য 
স্থলপন্মের পাঁতাবৰ রস, পাথরকুচীব পাতাব বদ, সোরাভিজ ব্রি জল, কাবাব- 
চিনির গুড়া এবং গোক্ষুববীজ, কুশমূল, কেশেমূল, শবমূল, বেখামূল ও কৃষ্ও 
ইক্ষুমূলের কাথ প্রভৃতি । বহুযুত্র নিবাবণেব জন্য যক্তডুমুরেব বীজচুর্ণ, জামেব 
বীন্তের চুণ, মোচবস, ঝিঞ্েপোড়াব রস ও তেলাকুচাব মূলেব বদ। প্রমেহ্‌ 
বোগে গুলঞ্চেব বস, কাচা হলুদেব রস, আমলকীব বস, কচিশিমূলেব রস, 
দাকহবিদ্রা চরণ, মঞ্ঠিষ্ঠটা ও. অশ্বগন্ধাব ক্কাথ, ঘষা শেতচন্দন, গদভিঙগা জল, 
কদমছালের রস ও কেশুবেব রস । প্রদববোগে গুলঞ্েব বস, অশোকছালের 
কবাথ, এবং রক্তবোধক অন্যান্য দ্রব্য। রজঃঅ্রাব কবাইবাব জন্য মুদব্বর, 
বাশেরনীলভিজা জল, উলট্কম্বল, লতাফট্কির পাতা,ঈষলাঙ্গলা ও জবাফুলেৰ 
রম।  অগ্রিমান্্যবোগে যমানী বনযমূী ও মৌরী ভিজা জল এবং 
পিপুল, পিপুলমূল, গোলনবিচ, চই, শুট ও হিস্ুর চূর্ণ কুমিবোগে 
বিড়ক্ষ চধ, দাঁড়িমের শীকড়ের কাথ এবং আনারষের পাতি” খেছুবপাতা। 
ভাটপাতা, টাপাব পাতা, ঘেটু পাতা ও নিসিন্দাপাতার বস। বমন- 
রোগে বড়এলাচেব কাথ ব। চরণ । বাযুবোগে ত্রিফলাভিজান জল, শতমুলীৰ 
রস, বেড়েলাব ক্কাথ, ভূমিকুদ্মাও, আমলা বা ত্রিফলা ভিজাব জল। শুক্র-" 
বৃদ্ধি ও শরীর পুষ্টির জন্ত মাখন, ঢপ্ষেবসব, ডুগ্ধ, আলকুণাবীজ, ভূমিকুম্মা ও, 
অশ্বগন্ধা, শিমুলমূলেব বস ও অনন্তমূলেব কাথ অন্ুপান ব্যবন্ছ) কবিবে | 
বোগ ও বোগীর অবস্থা বিবেচনা কবিয়া এই সকল অন্ুপানের মধ্যে 
কাথ ও ভিজাজল একছটাক পরিমাণে, ড্রবোব বন ২তোলা। ব। ১তোল। 
পবিমাঁণে এবং চুর্ণ একআনা বা অদ্ধ আনা পবিমাণে প্রযোগ কতিতে হয়। 
চূর্ণ অনুপানের সহিত উপযুক্ত পবিমাঁণে মধু মিশ্রিত করা আবশ্তক। পিত্বের 
আধিক্য ব্যতীত অন্যান্য সকল অবস্থাতেই মধু অন্থুপান দেওয়া যাইতে পারে। 
বটিফা। ও চুর্ণ বধ সেবন কালেই এই সক অন্পান ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
মোদক, গুগ্গুলু ও গুড় প্রভৃতি ওঁষধ অবস্তাবিশেষে শীতলজল, গরম জল 
ও গরম ছুগ্ধসহ সেবন করিতে হয়। ঘুঁত কেবল একছটাক আন্দাজ গরম 
ছুগ্ধ ও চারিআন! আন্দীজ চিনিবসহিত একত্র মিশ্রিত কবিয়া সেবন কব উচিত। 


ধাতুপ্রভৃতির শোধন মারণবিধি | 


সর্বধাতুব শোধনবিধি, ্বর্ণাদি ধাতুব অতি পাতলা পাত প্রস্থত করিমা, 
ঘথাক্রমে এক একবাব অগ্নিভে উদ্তপ্ত কৰিঘাঁ তৈল, ঘোল, কাজি, গোমৃত্র ও 
কুলখকলাকের ক্বাে ডূবাইবে ১ এইবপ তিন ধান কবিলেই সনদ ধাতু 
শোধিত হয। বঙ্গ ও সীস। সহজেই গলিবা যাষ, এজন্য তাহার পাত না কবিয়া, 
এক একবাব গলাইয়া, তৈলাদি পদার্থে নিষ্ষেপ করিতে হইবে । 

স্বর্ণভন্ম,_-শোধিত স্বর্ণের পাত কীচিদ্বাবা সুক্ষ] স্তক্ঘকরিষা কাটিয়া লইীৰে 
পবে তাহা সমপরিমিত পাবদেব সহিভ মদ্দন কবিযা একটি গোলক কবিবে। 
একখানি কটো বায় প্রথমে স্বর্ণেব সমপরিমিত গন্ধকচূর্ণ দিসা ভাহাব উপর এ 
গে।ণকটি রাখিয়া! গোলকেব উপবেও আবাৰ এ পবিনিত গন্ধকচূর্ণ দিখা 
অপব কটোবাদ্বাবা ঢাকা দিবে ; উভষ কউ্োবাঁব সংযোগমুখ মু্ভিকাছারা 
লেপন করিষা ৩৭ খানি বনঘু'টেদাঁঝ| পুটপাক দিতে হইবে। শ্রীল হইলে 
উদ্ধৃত কবিধা, পুনর্বান শপ পাঁবদসহ মর্দন ও গন্ধকদ্বাবা আচ্ছ(দিত করিয়। 
পুটপাক দিতে হইবে | এইবপ ১৪ খর মদ্দন ও *পুউপা ক করিলে স্বর্ণেব 
বিশুদ্ধ ভম্ম প্রস্তুত হইবে। 

বৌপ্যভন্ম,স্বর্ণেব স্তায় বিশুদ্ধ বৌপায ও কুক্ষস্থক্ষম্ষপে কাঁটিঘা সমপরিমিত 
পাঁবদেব সহিত মর্দন কবিতে হইবে। ততৎগবে সমপবিমিত হবিতাল ও গন্ধক 
এবং নেবুব বসেব সহিত এ রৌপ্য মদ্দরন করিয়া স্বর্ণেব হ।ব পুটপাক দিবে। 
এইবপ ছুই তিন পুটেই বৌপ্য তন্ম হইয়। গাকে । 

তাজভম্মতসমপবিমিত পাবদ 'ও গন্ধকেব কচ্জলী প্রস্হ কবিষ পধভা- 
লেবুব বসেব মহিত ভাহা মর্দন করিবে। বিশুদ্ধ ভাত্রপত্রে এ কজ্জলীৰ লেপ 
দিষ্বা, ও সমস্ত তামপত্র একখ!নি শবাম বাখিঘা অপর শর! দ্বাবা আচ্ছাদিত 
করিয়া পুটপ।ক কবিবে। পাব্দ গন্ধকেব অভাবে গোঁড়ালেবুব রূসেব সহিত 
হিঙ্গুল মাঁড়িয়াও তাহার লেপ দ্রিবাৰ উপদেশ আছে। তাত্র ভম্ম হওয়াব পর 
তাহার অস্ব ভীকরণ কবা আবশ্তক, তাহাহইলে বমি, ভ্রম ও বিরেচন প্রভৃতি 
তাত্রমেবন জন্ত উপদ্রব উপস্থিত হম না । জারিত *তাম্র-ক্কোনও অঙ্পরস দ্বারা 

এও 
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মদন কনিষ! একটি গোলক কবিবে, এবং মেই গোলনটি একটি ওলের 
মধ্যে পুবিষা, ওলের চতুদ্দিকে মৃত্তিকাৰ লেপ দিয়া শু কবিধা গঞ্পপুটে 
পাক কবিতে হইবে) তাহা হইলেই তাআ্রেব অমৃতীকরণ কৰা হল ! 
পত্তন ও কাংপা এইজপ নিষমে ভন্ম কবিতে হয। 

বঙ্গতস্ম,একখানি শৌহকড়াঁয় করবা অগ্নি্ালে বঙ্গ গলাইনা লইনে 
এবং ক্রমশঃ তাহাতে বঙ্গের সমপরিগিত হবিদ্রাচূর্ণ, ঘমানীচুণ, জীবাচুর্ণ, 
তেঁহুলছালচূর্ণ ও অশ্বথছাল চূর্ণ একে একে নিক্ষেপ কন্সিষা, অনববন্ত 
হাতাদ্বাবা নাড়িতে থাকিবে । শ্বেতবর্ণ ও পবিক্ষার চর্ণকপে গব্ণিত হইলেই, 
ব্সজন্ম প্রস্কত হইল । দন্তাও এইবপ নিষসে ভক্ম করিতে হস । 

সীসকভম্ম-_-একটি সৌহ্‌পাত্রে সীসক ও যবক্ষীৰ একত্র মৃদু আগ্মিজালে 
পাক করিতে হইবে, সীস! ভন্ম ন। হওুযা পর্য্যস্থ পুনঃ পুনঃ তাহাতে ববক্ষাব 
দিযা নাড়িতে হইবে। রক্তবর্ণ হইলে নান।ইস। জলবানা ধৌত কবিধা লইবে 
এবং পুনর্বাব মৃদু অগ্রিভাপে শুঙ্ক কপিণা লইবে। এইনপে শীমকেল গীতব্ণ 
তদ্ম হইয়া থাকে। ক্বষ্চরণ ভশ্্ করিতে হইলে, মীমক অগ্রিতাগে গলাইব। 
মন:শিলাচূর্ণ প্রক্ষেপ দিঘ! অনবদত নড়িতে থ।কিবে এখং ধুলিবৎ হইলে 
নামাইযা রাখিবে | পৰে তাহার সঠিভ গন্ধকটুণ নি্রিত কৰিছা, নেবুব বস 
সহ মাড়িবা পুউপাক দিতে হইবে । এই উভম একাব্‌ ভশ্মই উধধ।দিতে 
এীযুভ্ড হইসা থাকে । 

লৌহ কম্ম,-পূর্বোকি বিধানান্তসাবে লৌহ শোধিভ কবির, সেই সমস্ত 
লৌহেব পাত এক একাল গলম কলিদা ঘণ।ক্রমে ডঞ্চ, কাজি, গোমৃত ও 
ভিফলার কাদে তিন তিন বাব ডরবাইতে হইবে। ছুগ্ধ কাজি ও গোমুত্র 
লৌহের দ্বিগুণ পবিনাণে এব* লোহেন আটগ্ঙণ ভিফলা! ভাহাব চারি৭ জলে 
সিদ্ধ কগিয়। একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে ছঁকিয়া মেই কাথ লইতে হয) 
এইকপ নিষেককাধ্যের পর লোৌহপাত গুলি চু কবিয়া এক একবার গোমু- 
ব্রেব সহিত মদ্দন কিয়] গজপুটে দগ্ধ করিতে হইবে। সাধারণ কার্যের জন্তা 
আন্তঃ ১৭বার পুট দেওয়া আবশ্তক । তাহা! অপেক্ষা বত অধিক বার পুট 
দেওয়া যার, লৌহেব গুণও তত অধিক হইঘ1 থাকে। সহজ পুটি্ লৌহই 
সর্বপেক্ষা অধিক গুণযুক্ত এবং সর্বকাধ্যে প্রশস্ত । 
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অভ্রভন্ম'ভন্মের জন্য কৃষ্ণাত্র গ্রহণ করিতে হয়। প্রথমতঃ কৃষ্ণাত্র 
অগ্নিতে পোডাইয়া ছুগ্ধে নিঃক্ষেপ কবিবে, পৰে তাহাব স্তবগুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
কবিয়া নটেশাকের রস ও কোন প্রকাব অক্নদ্রব্যেব রসে ৮ প্রহব ভাবন। 
দিলে, অভ্র শোধিত হইয়া থাকে । ভৎপরে সেই শোধিভ অভ্র তাহার চবি 
ভাঁগেব একভাগ শালিধান্তেব সহিত একত্র একখানি কম্বলে বাঁক্ষিযা, তিন 
দিন জলে তিজাইঘ1 বাখিবে , পবে ভাহা! হস্ত্াকা মদ্দন কবিলে কম্বল হইতে 
অতি কুক্ষ্য সক্ষম বালুকাব হ্টাব যে অভ্রকণ| নির্গত হইবে, তাহাই ভন্মের 
জন্য গ্রহণ কবিবে। এইবপ অভ্রকে ধান্তাত্র কহে। ধান্তাত্র এক এক 
বার গোমুত্রে মর্দন কৰিষা, ছুইথানি শনাম কদ্ধ কবিষা গজপুট দিলেই 
অভ্রভন্ প্রস্তত হয়। বঠচ্ষণ 'অভ্রভস্মেব চন্দ্র অর্থাৎ চক্চকে অংশ নষ্ট না 
হয, ততক্ষণ তাহা উষধাদিতে বাবহাব কৰা উচিত নহে। নহশ্পুটিত 
প্জই সর্দকার্ষে প্রষ্ঠেগ কণা উচিত । আন্রভন্মেনও অথুতীকবণ কবিতে 
হয । ভ্রিফলাব ক্বাথ /২ দেব, শবাঘৃতি ১ দেব 'ও জালিত অভ্র /১1০ 
পাঁচ পোষা, একত্র এই সমস্ত দ্রব্য দোহ পাত্রে মূ অশিঘান! পাক ্লিতে 
হইবে , পাক ণেষে চুর্ণবৎ হইলে তাহাই অমভীকবণ কস! হইল। 

মণ্চুব,--লৌহ পোড।ইবাব সমন ভাঙা হইতে বে মল নির্গত ৬, তাহাকে 
মণ্ডর কহে। একশত বত্বের অধিক পুবাতন নব শুধপার্থে গ্রহণ কব] 
উচিভ। নিতান্ত পক্ষে ৬০ বসবেন পুপাতন ম গুবও গ্রহণ কলা যাম। কিন্ত 
তাহা অপেক্ষা অর দিনেব মণ্ডুব কণাচ গ্রহন কবিবে না। মগুযব হাপব 
অর্থাৎ আগুনকরা জাতাদ্বাদ প্রদাপ্ত অশ্বিতে এক এক বাব পোড়াইয়। 
ক্রমান্বয়ে সাতবাব গোষুতে নিক্ষেপ শবিতে হইবে ।  পবে সেই মণ্ডব চূর্ণ 
করিয়া পুউপাক দিতে হইবে। তাগা হইলেই গুধধোপযোগী মণ্ডৰ প্রস্বত 
হইয়া থাকে । 

স্বর্ণমাঞ্ষিক,_তভিনভাগ সণমাক্ষিক ও এক ভাগ সৈন্ধবলবণ টাবাঁলেবু 
অথবা পৌঁডালেবুন রসেব সহিত মদ্দন কবিষাঁ লৌহপাত্রে পাক করিতে 
হইবে, পাককালে ক্রমাগত নাভিতে হইবে। লৌহপাত্র যখন বক্তবণণ হইবে 
তখনই ন্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইযাছে বুঝিতে হইবে। তঙ্পবে সেই 
্বরণমাক্ষিক কুলখকলাইয়েব কা কিম্বা তিলতৈল অখবা ঘোল কিন্বা 
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ছাগমুত্রের সহিত মর্দন করিয়া গজপুটে দগ্ধ করিতে হইবে । রৌপ্য- 
মার্িক কাীকরোল, মেড়াশৃঙ্গী ও গৌড় লেবুব রসের দিতি এক একদিন্ন 
ভিজাইয়। প্রথর রৌদ্রে রাখিলেই বিশুদ্ধ হইয়া থাকে। 

তুখকশোধন, --গৌড়ালেবুৰ রদের সহিত মর্দন কবিয়া লৎুপুটে পাঁক 
করিতে হইবে, তাহার পর তিন দিন দধির মাতে ভাবন! দিলে ত তে 
শোধিত হত্স। 

শিলাজতুশোধন,--যে শিলাজতু গোমৃত্রেরন্যার গন্ধবিশিষ্ট, কষ্ণবর্ণ, তিক্ত 
ও কষাক্গবস, শীতল, ক্সিপ্চ, মুছ ও গুক, তাহাই গ্রহণ কর! উচিত। এ্রব্ূপ 
শিলাজহু গবম জলের সহিত এক প্রহব কলে ছিঞ্জাইয়া রাখিবে, পকে তাহা! 
উত্তমরূপে গুলিধা বস্বদ্ব'রা ছাঁকিযা একটি মৃত্তিকাপাত্রে করিয়া রৌদ্রে 
রাখিতে হইবে; সেই জলেব উপব সবের মৃত থে পদার্থ জমিবে তাহা তু'লক্া 
অন্য একটি পাত্রে রাখিবে , এই ৰূপ প্রত্যহ বৌদ্রে রাখিয়া উপরের সরশ1% 
ক্রনে ক্রমে তুলির লইতে হইবে। দেই সবভাগই শোধিত শিলাঁজতু ॥ 
বিশুদ্ধ শিলাজতু অগ্নিতে নিক্ষেপ কৰিলে লিঙ্গের স্তায় উচ্ছ্বসিত হইক্া উঠে 
এবং তাহ! হইতে ধুম নির্গত হর ন1। 

সিন্দ,রশোধন/-ছঞ্ধ ও অক্নরসের ভাবনা দিলে সিন্দুব শোধিত হয়। 

মনঃশিলাশোধন৮্যন*শিলী চূর্ণ করিয়া ছুণের জলে ৭ বাঁর তাবন। 
দিলে বিশুদ্ধ হইয! থাকে । 

রসাপ্রনশোধন,_রসাঞ্জন চুর্ণ করিষা গৌড়ালেবুৰ রসের সহিত একদিন 
রৌদ্রে শুষ্ক কনিয়া লইলে বিশুদ্ধ হয় অথবা! অভ্যুঞ্ণ জলে গুলিয়! বস্ত্র 
ছাঁকিয়। লইলে ৪ শোধিত হইবা থাকে । 

সোহাগাশোবন,সোহাঁগা অগ্রিতে পোড়াইযা খই কবিয়া লইলেই 
বিশুদ্ধ হইন্াা থাকে । ফটকিরিও এরক্ষপ অগ্নিতে পোঁড়াইয়। খই করিযস। লইতে 
হয 

শঙ্যাদিশোধন, শখ, শুক্তি ও কপর্দক (কড়ি) কাজির £সহিত 
দোলাযন্থে এক প্রহর সিদ্ধ কবিলে বিশুদ্ধ হয়) তাহার পর একখানি 
শরাঘ় কনিন্য অঙ্গাবাগ্রিতে পোড়াইয়া লইলেই তাহা ভগ্ম হুইয়। 
থাকে । 
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সমুদ্রফেনগু দ্ধি, 
সমুদ্রফেন শোধিত হয়। 

গিরিমাটী,___-গব্যদুগ্ধের সহিত ঘর্ষণ করিলে অথবা গব্যত্বতের সহিত 
ভ[জিষা লইলে গিবিনাটা বিশুদ্ধ হয়। 

হিরাকস,___ভীমরাজজের বসের সহিত একদিন ভিজাইয়া রাখিলে 
হিরাকস শোধিত হইয়া থাকে । 

খর্পর,__গোমৃত্রের সহিত বথাক্রমে ৭ সাতদিন দোলাস্ত্রে পাক করি- 
লেই খর্পর বিশুদ্ধ হয। তত্পরে তাহা আগ্রজ্ীলে চড়াইতে হইবে) গলিয়] 
গেলে ক্রমেক্রমে তাহাতে সৈন্ধবচূর্ণ নিঃক্ষেপ করিবে এবং পলাশকাষ্ঠ দ্বার 
আলোড়ন করিতে থাকিবে । ভস্মব হইলে নামাইয়া লইলেই খর্পরভন্ম 
প্রস্তত হইবে। 

হারকতম্ম,_-কণ্টকানীর মুলের মধ্যে হীরক নিহিত করিয়া, কুলখকলাই 
ও কোদধান্তের কাথে তিনদিন দোঁলাধন্র্ে পাক কবিলে হীবক বিশুদ্ধ 
হয়। তৎপবে এ হীরক এক একবার আগ্রতে পোডাইয়া, হিং ও সৈন্ধব- 
লবগমিশ্রিত কুলথকলাইঘের কাঁথে ডুবাইতে হইবে) এইরূপ ২২ বার 
কধিলেই হীরক ভম্ম হইয়া থাকে। বৈক্রান্তও এইকপ নিযমান্ুনারে 
শোধিত করিয়। ভন্ম কবিতে হয় । হর 

অন্তান্ত বন্ধ জমস্তীপত্রেব রনেৰ সহিত এক প্রহ্ব দোলাযস্ত্রে পাক 
কবিলে বিশুদ্ধ হয়, তৎ্পবে তাহাদিগকে অশ্রিতে পোড়াইক়া তপ্ত তপ্ত 
যথাক্রমে ঘ্বতকুমাবীন বস, নটে শাকঝেব রস ও সতনছুপ্ধে ৭ বার নিষিক্ত করিয় 
লইলে তাহাদের ভম্ম প্রস্তত হয। 

মিঠাবিষশে।ধন,__মিঠাঁদিষেব ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড কবিয়॥ তিন দিন পধ্যস্ত 
গোমৃত্রেব সহিত ভিজাইঘা রাখিলে শোধিত হয়। প্রত্যহ নৃতন গোমূত্র দেওয়া! 
আবশ্তক। ত্পবে তাহাৰ ছাল তুলিয়া ফেলিতে হইবে। 

সর্পবিষশুদ্ধিৎ_কৃষ্ণনর্নের বিষ প্রথমতঃ সর্পতৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া বৌদ্রে শু কবিবে, 'ততৎ্পবে পানে রসে, বকপত্রের বসে ও কুড়ের 
কাথে যথাক্রমে ৩ বাব করি ভাবনা দিলে শৌধিত হয । 

জয়পালশুদ্ধি,_:জযপালেৰ বীজের মধ্যভাগে যে একটা পাতলা পত্র 





কাঁগজিনেবুব রসের সহিত পেষণ করিয়া! লইজেই 
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থাকে, তাহা ফেলিয়া দি দোলাযস্থে গোছুগ্ধসহ পাক কবিলেই বিশুদ্ধ 
হয়। 

লাঙ্গলীবিষ,_একদিন গোমুত্রে ভাবনা দিলেই লাঞ্গলী বিষ শোধিত 
হইস়্া খাকে। 

ধৃতরাবীজ,__কুটিত কবি] গোদুত্রেব সহিত চারিগরহরকাল ভিজাইয়া 
রাখিলে ধূতনাবীজ শোধিত হয়। 

অহিফেন,__মাদাব বসে ২১ বাব ভাবনা দিলে, অহিফেন শোধিত হয় 

সিদ্ধি প্রথমতঃ জলে ধৌভ কর্রযা শুষ্ক কবিষা লইবেট ত২পবে 
গোছুগ্ধেব ভাবনা দিয়া শুক কবিলা লইলেই সিদ্ধি শোধিভ হই] 
থাকে। 

ক,চিলা,__কিঞ্ি স্বতেব সহিত ভাজিষা লইলেই ক,চিলা শেোধিত হয। 

গোদস্তশোধন,_-একটি হাডীব মধ্যে কিছু গোনয় বাথিঘা তাহাব উপৰ 
একটি পান পাতিবে, সেই পানেব উপব গোদন্ত বাখিতে হইবে এবং 
অপব একটি হাড়ী সেই হাড়ীৰ উপব উনুব কবিয! ঢাঝ। দিপা উভয 
মুখে মৃত্তিকা দ্বারা.লেপ দিবে । তৎপরে তাহাতে ৪ প্রহৰ কান অগ্িজাল 
দিলে গোদন্ত উপবেব হাডীতে সংলগ্র হইবে; তাহাই বিশুদ্ধ গোদস্ত। 
দারুমুজ নামক বিষ হবিল্তালেব সায় শোধন কবিতে হয। 

ভল্ন/তকশোধন,-পক্ক ভেলাকল জলে ফেলিলে যেগুলি ডুবিষা বাস 
তাহাই গ্রহণ কবিবে। সেই ফলণ্ুলি ইষ্টকচূর্ণ দ্বাবা ঘর্ষণ কিনছে, তাহাৰ 
শোধন হইয়া থাকে । 

নধীশোধন,গোঁমররসেব সহিত বা? গোবব গুলিয়া সেই জলেন সহিত 
নী সিদ্ধ করিয়া, ধৌত কবিরা শুকাইয়া লইবে, ভৎ্পৰে গ্বতে ভাজিয়। গুড় 
ও হবীতকীব জলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখিলে বিশুদ্ধ হয। 

হিশ্থুশোধন,__একটি লৌহ পাত্রে কবিয়া, কিঞ্ ঘ্বতের সহিত হিচ্গু 
ভাজিতে হইবে, নাঁড়িতে নাড়িতে যখন রক্রবর্ণ হইয়া উঠিবে তখনই তাহাঁৰ 
শোধন হইয1 থকে | 

নিষাদলশুদ্ধি,__চুণেব জলের সহিত দোলাযন্ত্রে নিষাদল পাঁক করিলেই 
তাহা বিশোধিত হয়। "গথবা উষ্ণলে নিষাদল মর্দন করিয়া, মেটা কাপড় 
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দ্বারা ই[কিয়া, সেই জল একটি পাত্রে রাখিয়া দিবে; শীতল হইলে, তাহার 
নীচে যে দানা দানা পদার্থ জমিবে, তাহাই বিশুদ্ধ নিষাদল। 

গন্ধকশোধন,একখানি লোহেব হাতায় কিঞ্চিৎ ঘ্বত দিয়া অগ্নিতে 
উত্তপ্ু করিবে, পরে তাহাতে গন্ধকচূর্ণ নিঃক্ষেপ করিলেই তাহা গলি্তা 
যাইবে, দেই গলিত গন্ধক গল্মিখিত ছ্ধে ঢালিতে হইবে। এইবপে 
ক্রমশঃ সমুপাধ গন্ধক গলাইবা, দ্রপ্ধে ঢাল। হওয়ার প্র, সেই সমস্ত গন্ধক 
উত্তনপে ধোত ও শুষ্ক কনিন। লইলেই শোধন গন্ধক প্রস্তত হইয়। 
থকে। 

ইখিতাঁল শুদ্ধি, প্রথমত কুম্মাণ্ডের বসে, ততপরে ক্রমশঃ চুণের জলে 
ও তৈলে এক একব।ব দোলাবস্ত্ে পাক কবিবা লইলেই হরিতাল বিশুদ্ধ হর। 
বংশপত্র হবিতাল কেবল টুণেব জলে সাতধিন ভাবন। দিলেই শুদ্ধ হইরা 
থাকে । 

হিম্থলশোধন”তিঙগুল চুর্ণ করিযা লেবুব রদ ও মহিষের ছুগ্ধ অথবা 
মেষেব ছুগ্ধ ঘবা বথাক্রমে ৭ বার ভাবনা দিলে শোখিত হয়। 

হিঙ্ুল হইতে পাবদ বাহির কবিতে হইলে, গোড়ালেবুব রস অথবা নিম- 
পাতাব বস এক প্রধব নদ্দন কবি একটি হাভাতে রাখিন।, তাহার উপনৰূ 
অপর একটি জলপুণ হাড়া চিৎ কবিষা বসাইবা, *সংযোগঞ্ল মৃত্তিকা দ্বার] 
লেপন কবিতে হইবে । উপবেব ঠাড়াব জল গবম না হইতে হহতে বাবন্বার 
জল পরিবস্তন কণিযা পিবে। এইবপ নিয়মে হিম্কুল হইতে পারদ উত্থিত হ্ইয় 
উপবেৰ হাড়াটিব তলদেশে সংলগ্র হইণ। থাকে £ তৎপবে তাহ! সংগ্রহ করিয়া 
লইবে। এই পারদ অতি বিশুদ্ধ, ইহাকে স্বতন্থববপে শোধিত করিতে 
হষ না। 

পাবদশোধন,_-অন্যান্য পাবদ প্রথমতঃ ঘ্বতকুমাবী, চিতামূল, রক্তসর্ষপ, 
বৃহতী ও ত্রিফলা এই সমব্ত দ্রব্যের কাথেব সহিত মর্দন করিবে । তৎপরে 
ঝুল, ইঞ্টকচ৭, কৃষ্ণজীরা, মেববোমভন্ম, গুড়, সৈন্ধব ও কাজিব সহিত তিন 
দিন মর্দন করিতে হইবে । তাহাবপৰ পাবদেব চতুর্থাংশ হরিদ্রীচুণ ও স্বত- 
কুমানীর রসেব সহিত মদন করিৰে। সাধারণতঃ এইবপ নিয়মে পারদ 
শোধিত হইয়া থাকে। 
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কজ্জলী প্রস্ততবিবি,_শোধিত পাবদ ও শোধিত গন্ধক সমভাগ লই 
একত্র উত্তমবূপে মর্দন করিতে হইবে। উভয্কে মিশ্রিত হইব1 যখন মসীবৎ কৃষ্ণ 
বণ চু হইবে এবং পাবদাদির চাকচিক্য তাহাতে না থাকিবে তখনই 
কজ্জলা প্রন্তত হইরাছে বুঝিতে হইবে। ওধধবিশেষে দ্বিগুণ গন্ধক 
দিয় কজ্জনী প্রস্ততের উপদেশ আছে, সেই সকল স্থলে পারের ছুই ভাগ 
গন্ধক দিয় কঞ্জলী প্রস্তত করিতে হইবে | উষধপ্রস্ততনিয়মে বজ্জলী বলিয়! 
প্রায় কোন স্থলেই উল্লেখ নাই, পৃথক পৃথক পাবদ ও গন্ধকেব নাম নির্দিষ্ট 
আছে, কিন্তু মে সকল স্থনে পারদ ও গন্ধকে কজ্জল প্রস্তুত কবিয়াই গ্রহণ 
করিতে হইবে। 

রনদিন্দুব-শোধিত পাবদ ৪ ভাগ, শোধিত গন্ধক ১ ভাগ ও কৃত্রিন 
গ্ন্ধক ১ ভাগ অথবা! পারদের অদ্ধাংখ বিশুদ্ধ গন্ধক, একত্র একদিন মর্দন কবিদ্না 
কজ্জলী করিবে। একটি মোট! কাচ নিশ্মিত সমতল কাল বোতলেব মাথার 
কিরদংশ কাটিয়া ফেলিরা সেই বোতনটি মৃত্তিকামিশ্রিত বস্খগ্ড দ্বাবা 
উত্তমপে ক্রমে ক্রমে ৩ বার লেপ দিবে ও শুষ্ক কবিষ| লইবে। তৎপবে 
তাহার মধ্যে কজ্জলী পুরিয়া একটি বানুকাপূর্ণ ইাড়িতে বোতলটিবসাইতে 
হইবে। বোতলটির গলদেশ পর্যন্ত বালুকানব্যে ডুবিযা থাকা আবশ্তক। 
ইাড়ীটির নীচে কনিষ্ট কুলি" প্রাবিষ্ট হয এইন্ধপ পন্সিমাণে একটি ছিদ্র রাখিতে 
হইবে। তাহাব পর সেই বোতলযুক্ষ বালুকাপুর্ন হাড়াটি চুল্লার উপর চড়া- 
ইয়া ৪ দিন পর্যন্ত অগ্রিঙজগাল দিতে হইবে । বস্তরতঃ প্রথমত বোতলের মধ্য- 
ভাগ হইতে ধূম নির্গত হইয়া, ক্রমে নীল শিখা নির্গত হইতে থাকে , তাহাৰ 
পৰ যখন ধুমাদিনির্থম বন্দ হইরা বৌভলের মধ্যভাগ রক্তবর্ণ বোধ হয়, তখনই 
পাকশেষ হইরঃ বসসিন্দুৰ গ্রস্ত হইয়াছে বুঝিতে হইবে, অতএব সেই সমগ্নে 
নামাইয়। রাখিয়া শীতল হইলে বোতলটি ভাঙ্গিবা বোতলের উদ্ধভাগে লিপ্ত 
সিন্দ.রবর্ণ পদার্থ গ্রহণ কবিবে » ইহাকে রসসিন্দব কহে। 

মকরধ্বজ,-্বর্ণেব ক্ষ হুক্ষা পাত ১তোল! ও পারদ ৮ তোলা প্রথমতঃ 
একত্র মঞ্ধন কবিঘ্না ততপবে তাহাব সহিত ১৬ তোল। গন্ধক মর্দন করিতে 
হইবে ? কজ্জলি প্রস্তুত হইলে দ্বতকুমারীর বসেব সহিত সেই কজ্জবলী মর্দন 
করিয়া লইবে। তৎপরে বসসিন্দ, প্রস্তত করিবার বিধানান্ুমারে বোতলে 
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খুবিধা বালুকাধন্তে তিন দিন পাক কবিকে । ফলতঃ বসজিনবেব লক্ষণ" 
লারে ইহারও পাঁকশেষ ভঙ্থমান কবিতে হুইবে। মকরধ্বজের পূর্ণমাত্রা! ১ 
ঘব। ইহা সর্ধব্যাধিনীশক | 

ষড়.গুণবলিজাবণবিধি,_বাঁলুক।পুর্ণ হাড়ীৰ মধ্যে একটি মাঁটীব ভাঙে 
প্রথমতঃ পাবদেৰ সমপবিমিত গঞ্ধক অগ্নিজালে পাঁক কবিবে, গন্ধক গলিয়ঃ 
তলেব ন্যাধ হইলে তাহাতে পাবদ নিক্ষেপ কবিবে। কিষ্বতক্ষণ পবে পুনর্ধাব 
কিঞ্চিত, গন্কচূর্ণ দিবে, সেই গন্ধক গলিঘ/ গেলে পুনর্ধার গন্ধকচুর্ণ নিক্ষেপ 
কবিবে; এইকপে ক্রমশঃ পাঁবদেৰ ৬ গুণ গন্ধক তাহাতে দেওয়! হইলে 
বালুকাপূর্ণ হাডীটি নাম উয়। তাহা মধা হইতে পাবদের ভাঁওটি তূলিষ! লইবে 
এবং ভাগ্ডের নীচে একটি ছিদ্র কবিষ! তাহা হইতে পারদ বাহির করিয় 
লইবে। এইপাবদেব নম ষড়গুণবলিজাবিত পাঁবদ। £ইহাদ্বাবা মকরধ্বজ 
প্রস্তুত কবিলেই, তাহাকে বড় গুণবলিজ্ঞাবিত মকরববন্্র কছে | 

যে সকল দ্রব্যেব শোধনবিদি লিখিত হইল, তাহা কোন দ্রব্যই শোঁধন 
ন! কবিধ ইুধাঁদিতে গ্রযেগ কবিবে নং আব ধাহুগ্রহ্থতি যে ষমন্ত ভ্রব্য 
ভক্ম কবিবাৰ বিধি লিখিত হৃইযাছে, সমুদাষ ওউধধেই তাহা ভক্ম প্রষোগ 
করিতে হইবে । অন্ত 'প্রযোগ করিলে বিবিধ অনিষ্ট ঘটবা থাকে । 


পারিভাষিক সংজ্ঞা । 


ত্রিকটু,শু'ট,শিপুল ও মব্চি এই তিনটি দ্রব্যকে ভিকটু বাত্রযষণ কছে। 
ত্রিফলা,--আমলকী, হবীতকী ও বহেড়া, এই তিনট দ্রব্যেব নাম ত্রিফল।। 
ত্রিমদ,-_বিড়ঙ্গ, মুখা! ও চিতানূল, এই তিনটি দ্রব্যকে ত্রিমদ কছে। 

ভিজতি,_দাকচিনি, বড়এলাইচ ও তেজপাঁত) এই তিনটি প্রাব্যেব নাম 
ত্রিজাত বা ত্রিস্থগন্ধি | 

চাতুর্জাত,_-দাকচিনি, বড় এলাইচ, তেজপত্র ও.নাঁগকেশর) এই চবিটি 
দ্রব্যকে চীতুর্জাত কহে। 


৩৭ 
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চাতুরদ্রক,__-_-শট, আতইচ; যুখা ও গুলঞ্চ, এই চারিটি দ্রব্যের নাম 
চাতুউদ্র। 

গঞ্চকোল,__পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল ও শুট এই গাঁচট ভরব্যফে 
পঞ্চকোল কহে। 

চতুরম্স ও পঞ্চায়,____কুল, দাঁড়িম, তেতুল ও থৈকল এই চাবিটি 
অন্্ পদার্থকে চতুবন্ন এবং ইহাব গৃহিত টাবালেবু সংযুক্ত করিলে তাহাকে 
পঞ্চানন কহে। 

পঞ্চগব্য--দধি, দুগ্ধ, ঘুত, গোমূত্র ও গোবব এই পাঁচটি গব্য দব্যকে 
পঞ্চগব্য কহে। 

লবণবর্স,--একটি মাত্র লবণের উল্লেখ থাকিলে সৈন্ধব, দ্বিলবণ শবে 
সৈদ্ধব ও সচল, ত্রিলবণ শন্দে সৈন্ধব, সচল ও বিট চতুর্লবণ শবে সৈক্দব, 
সচল, বিট ও সামুর এবং পঞ্চলবণ শবে সৈদ্বাব, সচল, বিট্‌, সামুতী ও ওডিদ 
এই পাঁচ প্রকার লবণ বুঝিতে হয | লববর্গ শব্দেব উল্লেখ; থাকিলেও এই 
পাচ প্রকার লবণ গ্রহণ করিবে। 

ক্ষীনিবৃক্ষ _-যজদ্রমুব, বট, অস্থথ। পাকুড় ও বেহস, এই পাঁচাট বৃক্ষকে 
ক্ষীবিবৃক্ষ কহে। 

্বযনপঞ্চমূল,_শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কন্টকাঁরী ও গোস্ষুব, এই 
পাচটি পদার্থে মূলকে স্বক্পপঞ্চমূল কছে। 

বৃহৎপঞ্চমূল,-_-বেল, শোনা, গান্ভারী, পাকল ও গুণিষ্মারী, এই পাচটি 
বৃক্ষের মূলেন নাম বৃহৎপঞ্চমূল | এই উভয় পঞ্চমূলেব মিলিত নাগ দশমূল | 

তৃণপঞ্চমূল,কুশ, কাশ ( কেনে, ) শব, উলুখড় ও কৃষ্ণইঙ্গু, এই পাঁচটি 
তৃণেব মূলকে তৃণপঞ্চমূল কহে। 

মধুরবর্গ, বক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
হ্টিমধু, মুগানী, মাধাণী ও জীবস্তী, এই দশটি দ্রব্যের নাম মধুববর্গ ব! 
জীবনীয় গণ 

অইবর্গ,_মেদ, মহামেদ, জীবক, খষভক, কাঁকো লী, ক্ষীরকাা ক্কালী, খদ্ধি 
ও বৃদ্ধি, এই আটটি দ্রব্যকে অষ্টবর্গ কহে। 

যবক্ষার-যন্রে শক তক) দগ্ধ কবিয়া, সেই ভক্ম 4২ সেব ৬ও 
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সেব জলে গুলিবে, একখাঁনি মোটা কাপড় দ্বাবা সেইজল ক্রমে ক্রমে ২১ 
বার ছঁকিয়া লইবে। তাঁহার পৰ সেইজল কোনও পাত্রে করিযা তীব্র 
অগ্নিতে জাল দিলে চুর্ণবৎ যে পদার্থ অবশিষ্ট থাঁকিবে, তাহাঁবই নাম যব- 
ক্ষাব। এই যবক্ষাব উষ্জজল্গে গুলিষ। কিছুক্ষণ বাখিম। দিলে নীচে জমিয়া 
থাকে, পৰে উপবেব জল তাগ আস্তে আস্তে ফেলিষা দিয়া শুস্ক করি! 
লইলেই যবক্ষাব শোঁধিত হয়। 

বজ্ক্ষার--উ যবক্ষাব বা সোবা কোনও পাত্রে কবিষা অগ্রিজাঁলে 
চড়াইবে, জলবৎ গলিযা গেলে তাহাতে কিঞ্চিৎ ফটকিৰি চূর্ণ নিক্ষেপ 
কবিবে, তাহাহইলে মযল| কাটিঘা উপরে -ভাসিনা উঠিবে, খুস্তিদ্বাব। সেই ম্যল! 
গুলি আস্তে আস্তে তুলিষা কেলিবে। তাহাব পৰ কোনও বিস্তৃত পাৰ্রে 
পাতলা কবিথা ঢালিঘা ফেপিলেই চটীবং পদার্থ জমিষা যাইবে, তাহাকেই 
ব্তক্ষার বা সাদীচটা কছে। ইহা! অজীর্প, মূত্রকুচ্ছ্ 'ও শোথ প্রতি বিবিধ 
বোগন।ক | 


পথ্য প্রস্ততবিধি,। 


যব।৮-অর্কুট্টি ত-তণুল বা ষবেব তুল দাবা ষবাগ্‌ প্রস্তুত 
কবিতে হয। ইহা.তিন ভাগে বিভক্ত, মণ্ডঃ পেযা ও বিলেপী। তওুলের 
উনিশ গুন জল সহ পাক কবিপা, সুপিদ্ধ হইলে ন্যাক্ড়। ছ্বাবা ছাঁকিয়! 
লইলে মৃণ্ড গ্রস্তত হয। এগাঁব গুণ জলসহ পাক করিশা উত্তবপে গলিষা 
গেলে পেধা প্রস্তুত হয়! নযগুণ জলনহ এপ পাক কৰিলে বিলেপী প্রপ্তত 
হয়। পেয়! ও বিলেপী ছকিয়া ফেলিতে হয না! পেয়াব দ্রবভাগ অধিক 
ও পসিকৃথভাগ অন্ন থাকে, ভাব বিলেপীতে দ্রবভাগ অল্প বাখিয়া পিক্থভাগ 
অধিক রাখিতে হঘ। 

খৈমও- টাটকা খই না বাছিষা কিছুক্ষণ অতুযুক্চ জলে ভিজ্ঞাইয়! পরে 
হ্যাকড়া্বাব! ছকিয়া লইলে থে মাড়বৎ পদার্থ প্রস্তত হইবে, ভাহাকেই ও 
এব মণ্ড কহে। 
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বালি ও এবাঁকট পাক কবিতে হইলে, উপযুক্ত পরিমাণে অত্যুষ্জ জলের 
সহিত কিছুক্ষণ আলোড়িত কবিষা লইতে হয। আবশ্তকমত তংগবে তাহার 
সহিত ছুপ্ধ ও মিছরীর চুর্ণ মিশ্রিত কব্যা! লওয়া যায। সাপ প্রস্ততের নিয়মও 
এপ, তবে প্রথমতঃ তাহা কিছুক্ষণ শীতল জলে ভিজা ইঘ! রাখিষ। পকে 
উঞ্ণুজলে দিদ্ধ করিবা লওয়া আবক । 

মাণমণ্ডর_মাণের গুড়া ছুইভাগ ও চাউলেৰ গুঁড়া একভাঁগ একত্র 
মিশ্রিত কবিয়। ১৯ গুণ জলঘহ পাঁক কলিলে মাণমণ্ড প্রস্তত হব। আবশ্যক 
মত মণের পবিমাণ ভ্বাসবৃদ্ধি কবা যাইতে পারে। 

যবাগু প্রহতি পথাবদুহ লোগীব ক্ষচি ও পীডার অবস্থা অনুসাবে নিছদীব 
গড়া, দুই তিন ফোটা কাগজী লেবুব বস ব! ক্ষুদ্রমৎস্যের কিঞ্চিৎ ঝোল অথব1 
আবশ্তক মত মাংসবস পহ খাইতে দেওয়। উচিত । 

উপবাধ বা দবাগু 'প্রহতি লঘু ভোজনের পর প্রথম অন্নপথা দিতে হইাল 
সেই অন্ন তগুলেৰ পাচগুণ জল সহ পাক কবিধা উত্তমবপে গলিনা গেলে 
বিশেষ্ূপে ফেন গালিলা মেলা আবশ্তক | ব্যঞ্রনাদিও অন্প তৈল এবং অল্প 
লবণ দ্বারা পাঁক কনা আবশ্যক । 

দাইলেব যুষ-_মুদ্গ ও মস্থবাদিব যৃঝ প্রস্তত.কবিতে হইলে, দাইলেব 
আঠার গুণ জলপহ ভাহা পাক কলিতে হম এবং তাহাতে শ্রেহ, লবণ ও মশ্ল। 
অতি অল্পপরিম।ণে দিতে হব। ছুই তিনটি তেজপাত, অন গ্ো।লম্বিচ ও অল্প 
ধন্বোট। ব্যতীত অন্ত মস্ল। দেওষ। উচিত নহে। 

মাংসরস,- রোগখবিশেষের ব্যবস্থান্থমানে ছাগ, কপোত বা কুন্কুট এভতির 
কোমল মাংস ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র খণ্ড কবিসা ভাঁহাব চর্বি কেলিযা দিয়! উপযুক্ত লন 
১ ঘণ্টা আন্দান্্ ভিআরাইশ্সা রাখিবে) তৎপরে তাহছ।তে অল্প পরিমাণে লবণ, 
হ্িদ্রা ও গোটাধনে দিয়া কোন আচ্ছ।দিত পাবে মৃছঅগ্রিছাঁলে পাক করিতে 
হইবে। স্সিদ্ধ হইলে একটি পাত্রে ঝোল ও অপব একটি পাত্রে মাংস ঢালিয়। 
ফেলিবে। তাহার পর সেই মাংস উত্তনকপে চট্টুকাইয়৷ কাথ বাহির করিয়) 
লইবে এবং সেই ক্কাথ অপর পাত্রের ঝোল সহ্‌ মিশ্রিত কবিবে। কিছুক্ষণ 
পরে তাঁহার উপনিভাগে চর্বি ভাদিয়। উঠিলে, একখানি পরিষ্কুত সক স্যাক্‌ড়! 
দ্বারা চর্দিরি উঠাইরা ফেদিনে। তৎ্পলে বেগীর অবস্থানথসারে কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত, 
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ছইচাবি খান তেম্পাত ও অল্প মৌরীর সহিত সৃষ্ববিযা, তাহার সহিত 
অল্প পবিমাণে গোলমরিচ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া লইবে। এইরূপ নিয়মে মাংসরস 
প্রস্তুত হইয়। থাকে । আজ কাল একরূপ বোতলে পুবিস্ন! মাংসরস (ব্রথ.) 
প্রস্তুত করিবার ফে নিষম প্রচলিত হইয়াছে; তদনুসাকেও মাংসরস প্রস্তত 
কব যাইতে পারে। মাংসরূম একবাব প্রস্তত করিয়া ৫। ৬ ঘণ্টাব পর আর 
তাহ? খাইতে দেওখা উচিত্ত নহে! আবশ্যক হইলে পুনর্বাব নূন প্রস্তত 
করিয়া দেওমা উচিত। 

সুজির কটী___লঘুপাক কটা প্রস্তত করিতে হইলে প্রথমতঃ স্থজি 
উপযুক্ত জলদহএক ঘণ্টা কাল তিজাইয়া উত্তরগরূপে মর্দন করিয়া! একটি ডেলা- 
মত কবিবে। একটি পাত্বে করির। অগ্রিতে জল চড়াইযা, জল ফুটিয়া উঠলে 
তাহাতে সজিব ডেলাটি ১০১২ মিনিটকাল সিদ্ধ কবিয়া লইবে। তাহার 
পব এ ডেলাটি তুলিসা, উত্তমরূপে চট্টকাইযা খুব পাহ্লা গাত্লা! কটা 
করিবে। এই কুট বিশেষ লদুপাক এবং ইহাতে পাকেব আশঙ্কা 
থাকে না। 


ত্ররাধিকার। 


বাঁতজ্বরে | 

বিহবাদিপঞ্চমূল__বেল, শোনা, গান্তাবী, গাকল 9 গণিয়াধি এই পাচটি 
গাছেব শিকড়ের ছাল ২তোলা /1০ সেন জলে সিদ্ধ করিয়া ”* পোষা 
থাকিতে নামাইয়া পান করাইলে বাতজব নষ্ট হয । 

কিরাতাদি-__চিরতা, মুখা, গুলঞ্চ, বৃহ্হী, কণ্টকারী, গোক্ষুব, শালগানি, 
চাকুলে ও শুট ইহাদের কাখ বাতজ্বনাণক | 

রাহ্গাদি_-রানা) পৌদাল, দেবদার, গুলব, এবও, পুনর্ণবা ইহাদের কাঁথ 
শুটচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান কবিলে বাতিক জব প্রশমিত হয এবং তজ্জনিত 
অঙ্গাদির বেদনা সকল নিবৃত্তি পাইয়! থাকে। 

পিগ্লল্যার্দি_-পিপ্ললী, গুলঞ্ঝ ও শুট কিন্বা পিপ্ললী, অনন্তমূল, ড্রাক্ষা, 
গুল্ক1! ও বেণুক। ইহাদেব্‌ মধ্যে যেকোনটিব ক্াথ সেবন করিলে বাতিকজর 
নু হয় । 

গডচ্যাদি--বাতিক জবে সপ্ন দিবসে সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে গুল 
পিপুলমুল ও শুট ইহাঁদেব কাথ প্রয়োগ করিবে । 

ডাক্ষাি_দ্রাক্ষাঃ খল, গাঁভারী, বলাডরমুন ও অনন্তমুল ইহাদের কাথ 
গুড় মিশ্রিত কবিয়া সেবন কবাইলে বাতিকজ্বর বিন হগ। 


পিতঙ্বরে। 
কলিঙ্গানি-ইল্যব, কটুকল, লোঁধ, আকনীদি, পলা ও মঞ্জিষ্টা ইহাদের 
কাঁথ সেবন করাইলে পৈত্তিক জরের দোষ পরিপাক হয়। 
লোধাদি__লোধছাল, উৎপল, লঞ্চ, প্নকাঁষ্ঠ ও অনম্তমূল ইহার্দিগের 
কাথ কিঞ্চিৎ চিনি মিশ্রিত্ত কবিয়া সেবন করাইলে পিশ্তজন্তজব নষ্ট হস্। 
পটোলাদি-পিত্তজরে দাহ ও পিপাসা প্রবল থাকিলে পলা, যব, ধনে 
ও যষ্টিমধুব কাথ পান করিতে দিথে। 


জরাঁধিকার | ২৯৫ 


ছরালভাদি_ ছুবালভা, ক্ষেপাপড়া? প্রিষঙ্গু, চিরতা, বাসক, ও কটকী 
ইহাদের ক্বাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে তৃষ্ণা, রক্তপিত্ত, জবর ও দাহ 
প্রশমিত হয়। 

্রায়মাণাদি--বলাডুমুর, যষ্টিমধু, পিপুলমূল, চিরাতা, মুখা, মৌলপুষ্প 
ও বছেড়া ইহাদের কাথ চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন কবিলে পিন্তহ্গর 
প্রশমিত হুয। 


গলে নজরে 1 


পিপ্লল্যাদিগণ-__পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শু'ট, মবিচ, গৃজপিপ্পলী, 
রেণুকা, এলাইচ, যমানি, ইন্দ্রযব, আকনাদি, জীরা, সর্ধপ, ঘোড়ানিমকল, 
হিং, বামুনহাটা, মূর্বা, অতইচ, বচ, বিড়ঙ্গ ও কটকী ইহাদিগকে পিগ্পল্যাদি- 
গণ বলে। ইহা ব্যবহারে শ্রলেম্র্ব বিনষ্ট হয় এবং কফ, প্রতিশ্তায়, বাধু, 
অক্চি, গুল, ও শূল প্রশমিত হঘ। 

কটুকাদি--কট্কী, চিতামূল, নিমফল, হরিদ্রা, আইচ, বচ, কুড়, ইন্্র 
যব, মূর্বা! ও পল্ত] ইহাঁদেৰ কে মবিচচর্ণ ও অধিক পবিষাণে মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান কবিলে কফজর বিনষ্ট হয। কোন কোন গ্রন্থকাবেব মতে কট্কী 
হইতে বচ পর্যন্ত একটি যোগ এব কুড় হইতে পল. পর্যান্ত দ্বিতীয় 
যোগ। ** 

নিষ্বাদি__নিমছাল, শুট, গুলঞ্চ, দেবদ(ক, শঠী, চিবতা, কুড়, পিপুল ও 
বৃঙ্ততী ইহাদের কাথ কফজরনাশক | 


বাতপিতজ্বরে। 


নবাঙ--শট গুল, মুভ, চিবাতা, শালপাঁবি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী ও গোক্ষুব ইহাদেব ক্কাথ আশু বাতজর নষ্ট কবে। 

পঞ্চভদ্র-গুলঞ্চ, ক্ষেতগাপ্ড়া, মু, চিরতা ও শুট ইহাদের কাখ বাত- 
পিত্তজরে প্রশস্ত । 

ত্রিফলাদি_ত্রিফলা, শিমুলমূল, রানা, সৌদালফল ও বাসক ইহাদের 
কাথ বাঁতপিত্তজর্নাশক। 


২৯৬ কবিরাজি-শিক্ষ! ] 


নিদিপ্ধিকাদি_-কণ্টকারী, বেড়েলা, রান্না, বলাডুমুব, গুলঞ্চ ও মস্থব 
কলাঘ (কাহাবও মতে গ্যামালতা) ইহাদের ক্কাথে বাতপিত্ৃঙ্জর প্রশমিত হয়। 

মধুকাদি.-বষ্টিমধু, অনন্তমূল, শ্তামালতা, দ্রাক্ষা, মৌলফুল, রক্তচন্দন, 
উৎপল, গাঞ্ত।বী, পদ্মকা্ট, লোধ, আমলা, হবীতকী, বহেড়া, পগ্পকেশব, 
ফল্সাফল ও বেণামূল বাত্রিতে পবিষার জলে ভিজাইয়া রাখিবে এবং প্রীতঃ- 
কালে ছাকিয়া লইবে। উহাতে মধু, খইচুর্ণ ও চিনি প্রচ্ষেপ দিয়া সেবন 
কবাইলে পৈত্তিকঞ্ন্য তৃষ্ণা, বমি, ভ্রম প্রভৃতি উপদ্রব শীঘুই প্রশমিত হ্য়। 


বাতশ্লেঘস্বরে । 

গুড চ্যাদি--গুলখচ, নিমছাল, ধনে, পন্সবাষ্ঠ ও রক্তচন্দন ইহাদের ককাথ 
সেবন কবিলে বাঁতশ্রৈষ্সিক জব প্রশমিত হয় এবং অকচি, সর্দি, পিপানা ও 
দাহ নিবাবিত হয। 

মুস্তাদি-_বাতশ্রেন্জ্ববে বমি; দাহ ও মুখশোষ থাকিলে সুতা, ক্ষেত 
পাপড়া, শুট, গুলঞ্চ 'ও দুবালভান্‌ কাথ সেবন কবাইবে। 

দীর্বাদি__এই জরে হিক্কা, মুখশে।ব, গলবদ্ধতা, কাস, শ্বাস ও মুখপ্রমেক 
থাকিলে দেবদার ক্ষেতপাপড়া, বামুনহাটা, মুতা, বচ, ধনে, কট্‌ফল, হরীতকী 
শুট ও নাটাকরপ্র ইহাদের কাথ হিঙ্ু ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিতে 
দিবে। 

চাতুর্ভদ্রক--কফেব বেগ প্রবল থাকিলে চিরতা, শট, সুতা ও গুলধ, 
ইহাদের কাথ সেবন করিতে দিবে। 

পাঠাসপ্তক__এইজবে পিত্ত প্রবল থাকিলে চিরতা, শুট, মুহা, গুল, 
আক্নাদি, বালা ও বেণাঁদূল ইহাঁদেৰ কাঁথ প্রশস্ত । 

কণ্টকার্ধ্যাদি__কণ্টকাবী, গুলপ্চ, বামুনহাটী, শুট, ইন্ত্রব, ছুষলিভা, 
চিবতা, রক্তচন্দন, মুতা. পল্ত1 ও কট্কী ইহাদের কাথ পান কবাইলে দাহ, 
তৃষ, অরুচি, কাস, এবং হৃদয় ও পার্খের বেদনা নিবারিত হন্স। 


পিত্তগ্লেম্রজুরে | 
পটোলাদি__পল তা, রক্তচন্দন, মূর্ধা, কট কী,আক্‌নাদি ও গুলঞ্চ ইহাদের 
ক্কাথ পিত্রশ্রেক্মজব এবং অরুচি, বমি কণ্ড ও ব্ষদোধন্বাবক । 


জ্বরাঁধিকাঁর !. ২৯৭ 


অৃ-াষ্টক__-গুলঞ্ঝ. নিমছাল, ইন্ত্রব, পলা, কট-কী, শুট, বন্তচন্দন ও 
সুতা, ইহাদের ক্কাথে পিপ্ললীচুর্ণ 'প্রক্ষেপ দিষা দেনন কবিলে পিত্বশ্লেম্মজব 
বিনষ্ট হয় এবং তক্জনিত বমন, অকচি, ভুষ্া, ব্নবেগ ও দাভ 
প্রশমিত হয | 

পঞ্চভিক্ত,_কণ্টকাদী, গুলঞ্চ, শুট, চিনা ও কুড এই পঞ্চতিক্েব কথ 
সেবন কবিতন অষ্টবিধ জনই বিনষ্ট ভঘ। 


নবস্বরে। 


অধাস্কণ-__পাবদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, হিঙ্গুল ও ভাগ, জযপালবীজ ৪ 
ভাগ এই সনুদাধ দ্রবা দশ্বীমূলেৰ কাথন্হ মদ্দন কবিন। ১রতি প্রণাণ বটিক। 
কবিবে। অন্ুপান চিনিব জল। 
প্রচ্ছনটৈবব__-শান্দ, গন্ধক, মিঠাবিষ, জাবকল ও পিপুল মমভাঁগে 
জলপহ মর্দন করিয়া অন্দতি প্রন1ণ বটক। প্রস্তুত কপিবে। অন্পন 
আদাব বস, পানে ব্স ও মধু । 
হিঙ্ুলেখ্বব_পিপুল।হিস্থুন ৪ বিন সমভাখে জলে মদর্ন কবিয়!] 
অদ্ধবতি পবিমাণ বটিক। প্রস্থত করিবে । ইহ'মনূ্ব সহিত সেবন কৰিলে 
বাতিকজব উপশগিত হয়। 
অগ্রিকুমান্বস-_-মবিচ ২ মাযা, বচ ২ মাষা, কৃড় ২ মাথা, সুগ। ২ মাঁষা ও 
বিষ ৮ মাঁবা আদার বলে পেবণ কলিণা ১ বতি প্রমাণ ব্টিক। গ্রাস্তত কবিবে। 
অন্থপান আমজবে প্রথমাবস্থাম অঠীচুর্ণ ও মধু. কফজবে আদাব বস বা 
নিমিন্দা পত্রবস, পীন্স ও প্রতিগ্ার রোগে আদাঁণ বস, অগ্রিমান্দ্যে 
লবঙ্গচ্ণ, শোথে দশঘূলেব কাথ,আমাতিস।বে ধনে ও শুধীন কাথ, পক্কাতিসাঁবে 
কুড়টিব কাথ ও মধু, গহণীনোগে শুঠছর্ণ, সঘিপাতক্ববেব প্রথমাবন্থায় 
পিপুনচুর্ণ ও আদান বস, কাসে কণ্টকাবীব বস, শ্বাসে সর্ধপতৈল ও 
পুবাতন গুড | ডভটি বটিক1 দেসনে বেগী স্বাস্থাপ্র।পু হয। সকল বোগে 
আমদোদ শান্তিব জন্য এই বধ প্রযোজ্য । ইহাদ্বাবা অগ্রিযদ্ধি হয় বলিয়! 
ইহাব ন'ম অগ্রিকুমাৰ বূস। 
৩৮ 





২৯৮ কবিরাজি -শিক্ষা । 


শ্ীমৃত্যুষষ বস-__বিষ ১ ভাগ, মরিচ ১ ভাগ, পিপ্ললী ১ ভাগ, বনজীবা 
১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ গোহাগাব খৈ ৯ ভাগ, হিস্ুল ২ ভাগ (এস্থলে জন্বীব 
রষে হিঙ্গল ভাবনা দিয়া লইতে হইবে | যদি ইহাতে ১ ভাগ পাব্দ মিশ্রিত 
করা যায় তাহা হইলে হিন্থুলেৰ আবগ্তক নাই। ) আঁদীর বসে উত্তমরূপে মর্দন 
করিয়া মুগ প্রমান বাটিকা কবিবে । ইহাব অন্গপান সাধাধণতঃ মধু, বাতজরে 
দধিব মাত, সন্নিপাতে আদব লস, অভলীরজ্নে জঙ্বীববপ, বিষমজনে কৃষ্- 
জীবাব চূর্ণ ও পুনাতন গুঁড। ইহাব পুণম(আী ৪ বটা। কিন্ত বৃদ্ধ, বালক ও 
অতিক্ষীণ ব্যক্তিব পক্ষে ১ বটা। যদি কফাবিক্য না খাক্কে এবং রোগী ক্ষীণ 
না হয, তাহা হইলে ডাবেব জল ও চিনি সহ সেন বিধেষ | তদ্বারা বা ত- 
পেস্তিক দাহ নিবারিত হ্য। 

সর্বজ্বাস্কণনটী-_ পাদ, গন্ধক, মবিচ, শুট, পিপুল, জযপালছাল, 
চিনা ও মুখী ইহাদেৰ চূর্ণ ্রতোক সমানভাগে মিশ্রিত কবিণা নিন্দা 
পাতীত বসে ও আদাব বুনে ভাবনা দিয়া ১ বনি প্রমাণ বটিকা কবিবে। 
এই বটা সোনান্তে বস্ত্রাদিদ্বানা গাত্র আচ্ছাদন কবিয় দিবে। ইহা 
সেবনে অষই্টবিধজব, প্রাকৃত বৈকৃত জর ও বিনজব প্রভৃতি সর্বপ্রকাব জব 
নিবাবিত হয়। 

চগ্ডেশ্বর ____পাঁবদ, গন্ধ) বিষ ও তার এই করটি দ্রব্য সমভাঁগে লইয়| 
একপ্রহর কাল মদ্দন করিবে, পরে আদাবর রসে ৭ বার ও নিনিন্দ! পত্রের 
রসে ৭ বার ভাবন]| দিয় ১ রতি প্রমাণ বটিক1 কবিবে। অন্ুপান আদান বুদ ॥ 
ইহাদারা সর্বপ্রকাব জর আশু নিবারিত হর। 

চন্দ্রশেখব বস____পাবদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সেহাগান খে ২ ভাগ, 
মবিচ ২ ভাগ ও সর্ধসমাঁন চিনি নিশ্রিভ বলিশ! এইবে। পকে পোহিত মঙ- 
স্যর পিভ্তে ভাবনা দিবা মর্ধন কবির! ২ বঠি প্রমাণ বটিকা করিবে | অন্ু- 
পান আদাব বস ও শাতণগল; ইহ! সেবনে অভ্ভাগ্র পিন্তশেম্মজৰ তিন দিব- 
সেন মধ্যে আবোগা হা, 

বৈদ,নাথ বটাপা শ)০ ভোলা গন্ধক ॥* ভোঁলাও উত্তমন্ূপে মর্দন 
করিয়! কঙ্দর্ী কশিনে, নন্তব কটকী চূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিষা 
উচ্ছে পাতার রস অথবা! ত্রিফলাব কাথে তিনবার ভাবনা দিয়া মটরপ্রমাঁণ 


রাধিকার! ৯৯ 


বটিকা করিবে । অন্ুপান পাঁনেব বস কিন্বা উচ্ছে পাঁতার রর্স ও ঈষদছুষ্ 
জল। দোঁষেব বলাবল বিবেচনা কবিষা ১টি হইতে ৪টি পর্য্যন্ত বঁটক। 
দেবনেব ব্যবস্কা কবিবে। ইহা! সেবনে ঘে কোন প্রকাব শূল, নবজর, পাও 
অকচি ও শোথ নিবাবিত ভ্য। ইহা বলকদিগেব স্ুখশিবেচক উষধ | 

নবজবেভসিংহ--পাব্দ, গন্ধক, লৌহ, তা, সীসা, ষবিচ, পিপুল ও শুট 
প্রতোক সম্ভগ, বিষ অন্ধভাগ (কেহ কেহ বলেন সমষ্টিব অদ্ধেক বিষ ) 
একত্র জলে ২ দিন মদ্দন কবিঘা ২ বতি প্রম!ণ বটিক! কবিবে। অনুপান 
আদার বগ। ইহাতে ঘোবভবৰ নবজব প্রভৃতি খোগ নষ্ট ভ্য । 

মৃত্যুস বস-পাবদ ১ ভাগ, গরন্ধক ২ ভাগ, সোহাগাব খৈ ৪ ভাগ, 
বিষ ৮ ভাগ) ধুত্ুবাবাপ ১৬ ভাগ, গিটে গিনি ৩৯ ভাগ» এই সমুদ।য ধুত্ত- 
রাব বসে একত্র মর্দন কবিষা মানা প্রমাথ বউকাদকবিবে। ইহা সেবনে 
সর্ব প্রকাব জব উপশঘিত হঘ। উবে জল ও চিনি সহ বাঁত পৈত্তিকজব, 
মধুসহ খৈগ্সিক জব এণং আদ।!ন ব্মসহ সেবনে সমিপাত জব নিবাবিত হয | 

প্রচণ্ডেশ্বব বস-_বিষ, পাব্দ ও শন্দকনমভাগে পইয! ছই প্রহব কাণ মর্দন 
পুর্ববক নিসিন্দা পত্রেৰ বসে ২১ বাব ভাবনা দিনে। পবে তিলপ্রমাণ বটিক! 
প্রস্তত কঝবিবে। অন্ুপান জাদান বপ, ইহ নবজনেন উৎকৃষ্ট উুবর্ধ । 

ত্রিপুবটৈবৰ ব্স-বিৰ ১ ভাগ, সোহাগা ২ ভাগ, গন্ধাক ৩ ভাগ, তাত 
৪ ভাগ, দন্তাবীজ € ভাগ দন্তীব কাথে এক প্রহ্ব মন্দ্ন কপিষ।, ৩ রতি প্রমাণ 
বাটক। প্রস্থত কবিনে। অন্থপ।ন আদান বন অথবা শুট, পিপুন ও মরিচেব 
কাথ এব চিনি, ইহাদ।বা নব্ন, মন্দাপ্রি, আদবাত, শোথ, নিষ্টন্ত, অর্শঃ ও 
ক্রিমি নিবাবিত হন। 

শীতানি ব্স_-পার্দ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সৌহাগাঁৰ থৈ ১ ভাগ, 
জন্দপন বীজ ২ ভাগ, পৈন্ধব ১ ভাগ, মপিটি ১ ভাগ, ত্তুলছালভক্ম 
১ ভাগ. বিষ ১ ভাপ, এই সকল দ্রব্য একত্র জন্বীববসে মদ্দন করিষাঃ 
২ বতি প্রমাথ বাটকা করিবে । ইহ বাতশেক্ষগবে ও শীতজঅবের উত্কই 
ওষধ। 

কফকেতু---শখভন্ম, শট, পিপুণ, বিচ ও. সোনার খৈ প্রত্যোক 


৩০০ কবিরাঁজি-শিক্ষা | 


এক এক ভ।গ, বিষ ৫ ভাগ এই সমুদায় একত্র আদার রসে ৩ বাঁর মন্দ'ন 
করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা। প্রস্তত করিবে । অন্ুপান আদার বস, ইহ 
সেবনে কফজন্য কঠবোধ, শিবোবোগ ও দারুণ সন্নিপাত নিবারিত হুয়। 

প্রতাপমার্তগবস_-_বিষ, হিঙ্ণ ও সোহাগা গমভাগে জলে মর্দন 
করিযা ১ব্রতি প্রথাণ বটিকা করিবে । ইহা? সেবনে সদ্য; জঙ্গ বিনষ্ট 
হইযা থাকে। 


সনিপাত ভ্রে। 
ক্ুদ্রাদি-_কণ্টকাবী, গুলঞ্চ, শুট ও কু হহাদের কথায় সেবন কৰিলে 


সান্নিপাঁতব, কাস, শ্বার, অকচি ও পার্খশূল নিবারিত হয়, ইহা বাতশ্সলৈম্মিক 
জরেও দেওষা বাম। 

চাঁতুর্ভদ্রক_চিবতা, শট, মথা ও গুলঞ্চ ইহাদের কাথ সেবন করিংল 
সান্িপাতিক জব বিন হন ইহ। শ্লেম্সাধিক্য সম্নিপাতে প্রশস্ত । 

নাগবাদি-_ শুট, ধনে, বামুনহ।টাপন্সক,বন্তচন্দন, পটে লপত্র, নিমচ্থাল, 
ভ্রিকলা, বষ্টিমধু, বেডেলা, বট.কী, মুভ গজপিপ্রলী দৌদাল, চিরতা, গুলধ, 
দ্রশমূল ও কণ্টকাশী ইছাদেপ ক্কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিখা সেবন বিলে ত্রিদো- 
যোন্বণ সম্নিপাতিক জব গিবাপিত হন । 

চহুর্দশাঙ্গ__দী্থকারেন বে বা বাতনৈগ্মিক সহিগাতিক জনে, পূর্বোক্ত 
দ্বমূল এবং কিবাত।দিগথ অর্থাত চিবভা, যুথা, গুলঝ ও শুট একত্র 
করিনা ইহাব কাথেব সহিত ॥* অন্ধ তোগা। তেউড়ীছুণ প্রচ্ষেপ শিবা গান 
কবিতে দিবে। 

বাতশ্রেক়হর-অঠাদখ।ক্ষ,বাতধেম্সাধিকাযসান্সিপাতিক জরে জদয় ও পার্খ 
বেদন| এবং কাদ, শ্বাস, হিক! ও বমি থাকিলে পুর্বোক্ত দশমূল। শঠী, 
কাকড়াশূৃঙ্গী, কুড, ছুবলভা বামুনহ।টী, ইপ্রযব, পলতা ও কটুকী এই 
অগ্টাদশাঙ্গের কাথ ব্যবস্থা কবিবে। 

পিভগ্লে্রহব অষ্টাদশাঙ্গ--চিবত1, দেবদাক, দশষুল, শুট, সুতা, কট্কী, 
ইন্দ্রযব, ধনে, গপিপ্পপী, ইহাদের কাগে, তন্থা, প্রলাপ, কস, অরুচি ছাহ ও 
মোহ প্রতি উপদ্রব]ুন্ত সান্িপাতিব ছর আশ নিবারণ করে। 


জুাধিকার 1 ৩০১ 


ভাঁ্্যাদি ঝ।সুনহাটী, হরীতকী, কট্কী, কুড়, ক্ষেত পাপড়া, মুতা, পিপুল, 

গুলঞ্চ, দূশমূল ও শুট ইহাদের কষায় পান করিলে সান্সিপাতিক জর বিনষ্ট 
হয আর সততাদি ঘোবতব জর, বহিঃস্থ ও শীতসংযুক্ত জব এবং মন্দাগ্রি, 
অকচি, গ্লীহা, ঘরৃৎ, গুল ও শোথ বিনষ্ট হয। 

শঠযাদি,-_-শঠী, কুড, বুহঠী, কাকডাশৃঙ্গী, ছবালভা, গুণঞ্চ, শুট, আক- 
নাদী, চিনত। ও কট্কী এই শঠাদিগণেন ক্কাথ সান্গিপাতিক জরনাশক । 

বৃহত্যা দি,_বৃহতী, কণ্টকাবী, কুড, বামুনহাটা, শগ্ী, কাকভাশৃঙ্গী, দুবা- 
লভা, ইন্দ্রধব, গল্তা ও কট্কী এই বুহ্ত্যাদিগণের ক্কীথ সেবন করিলে 
সন্গিপাভজব ও তছুপদ্রব কাসাদি নিবাবিত হম। 

ব্যোষাদি,গট, গিপুগ, মিচ, ভ্রিফলা, পটোনপত্র, নিমছাল, বাসক, 
চিন্তা, গুলপ্ ও ছুবালত| ইহাদেৰ কষাব দ্রিদোষক্গবন।শক | 

ত্রিবৃতাপি,তেউডা, গ্োবক্ষকর্কটা, ত্রিফলা, কটুকী ও মোদালু ইহাদের 
ক্কাথ বনক্ষার এক্ষেপ দিব! দেবন কবিলে ত্রিদোধজনিত জব্‌ নষ্ট হয়। 

অভিন্যাঁস জুরে । 

কাবব্যাদি,_কৃষ্ণজীবা, কুড়, এবওমূল, বলাডুমুব, শুট, গুলধ, দশমূল, 
শঠী, কাকডাশূঙ্গী, দ্ুবালভা ও প্ুননবা, গোমূত্রে সিদ্ধ করিষা ইহাদেব কাথ 
লবন কবাইলে ঘোব-ব অভিষ্থান জব নষ্ট হয » 

শৃঙ্গ্যাদি,--ব।কডা শৃঙ্গী, বামুনহ।টী, হবীতকী, কৃষ্ণজীরা, পিপুল, চিব্তা, 
ক্ষেভপপডা, দেবদ'ৰ, বচ, কুড়, ছুবালভা, কটন, শুট, মুতা, ধনে, কট্‌কী, 
ইন্দরন, জাফনাদী,বেএকা, গজপিপ্রলী, আপা, পিপুলমূল, চিতীমূল, বাখাল সসা, 
সৌঁদাল, নিমছাঁল, সোনবাজ, বিড হবিদ্রা, দাকহবিদ্রা, যম(নি ও বনযমানি, 
ইহাদের ক্কাথে হিং ও আদাবৰ রস প্রক্ষেপ দিযা পান কবিলে উদৎ্কট অভিন্যাস্‌ 
জব, প্রযেদশ প্রকাব সন্িসাতজব এবং তন্দ। মোহ, হিক্কা, কর্ণশূল, শ্বীস, 
ও কাস গ্রহতি উপদ্রব প্রশমিত হয । 

স্বমকন্তবীতৈরব--_হিঙ্গ,, বিষ, সোহাগাব খৈ, জৈত্রী, জাষফল, 
মরিচ, পিপুল ও মুগনাডি প্রত্যেক দ্রব্য তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া জল দিয়। 
মন্দ্ন করিবে এবং ২ রতি গ্রমগ ব্টিকা কবিবে। ইহা! সন্নিপাঁতজবে 





৩০২ কবিরাজি-শিক্ষা । 


আদার রস সহ ব্যবস্থা করিবে। 

বৃহত্কস্তবীভৈরব-_সৃগনাভি, কূর্ব, ধাইকুল, তাত, আঁলকুনীবীজ, রৌপা, 
স্বর্ণ, সুক্তা, প্রবাল, লৌহ, আকনাদি, বিড়গ, মুতা, শুট, বালা, হরিতাণ, 
অভ্র ও আমলকী ইহাদেব প্রতোকেব চুর্ণ সমভাগে গ্রহণ কবিয়া আকন্দ- 
পত্রের রে মন্দ পূর্বক ১রতি প্রনাণ বটিক। কবিবে। অনুপ :ন আদার রস। 
ইহাতে সর্ধপ্রকাৰ জব ও বহুবিধ বোগ বিন্ষ্ট হইয। থাকে ! 

শ্লেত্কালানলবস_হিঙ্ুলোথ পাবদ, গন্ধক, তাত, তন, মনঃশিলা, 
হরিতাল, কট্‌ফল, ধুতুবাবাজ, হিঙ্গ,, স্ব্ম।ক্ষিক, কুড়, তেউড়ী, দত্তী, শু, 
পিপুল, মরিচ, সোন্বীল, বঙ্গ ও সোহাগান খৈ এই সমুদাধ দ্রব্য একত্র সিজেব্র 
আটায় মদ্দন কবিয়। ১বতি প্রমাণ বটিকা করিবে । ইহভী সেবনে কফোনণ 
সন্নিপাত প্রভৃতি নানাবিধ রোগ উপশ্মিত হয। 

কালানলরস-__পাবদ, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার খৈ, মনঃশিলা, হিখুণ» 
কাঁলসর্পবিষ, দারমুজ বিষ ও তাত্র প্রত্যেক তোল! মাত্রায গ্রহণ করিয়া 
সুশ্ষচর্ণ করিবে । লাঙ্গলীমুল, ঘোঁষালতার মূল, বন্তচিতাব মূল, কচিভূঁই 
আমল1, বামুনহা'টী, আকন্দের মূল ও গৃ্চপন্ত এইলকল দ্রব্যেব ভাবনা দির 
কিক! মাত্রায় বক! প্রস্তত করিবে । ইহাতে সম্গিপতবিকব প্রশমিত হয। 

দরিপাতভৈন্ব__পার্দ, "বিষ, গন্ধক, হবিতাল, বহেড়া, আমলকী, হবী- 
তকী, জযবপালবীজ, তেউডরীমূল, স্বর্ণ, তাত্র, সাদা, অভ্র, লৌহ, অর্কর্ষীর, 
লাঙ্গলী ও শ্বর্ণমারক্ষিক এই সকল দ্রব্য সমভাগে লইঘা নিলিখিত ভাব্যদ্রক্য 
সকলের কাঁথে ৩০বার কবিযা। ভাব্ন। দিয়া মটব প্রমাণ বটিক কৰিবে। 

ভাঁব্যদ্রব্য ধা-মাকন্দ, শ্বেত অপবাঁজিভা, মু গুণী, হড়ছুড়ে, কৃষ্ণজীবা, 
কাঁকজজ্ঘাঁ, শোপাছাল, কুড়, শুঠ, পিপুল, মৃব্চ, বইচী, রক্ত সুর্ধযম ণিপুষ্প, 
শ্রীখগুচন্দন, নিসিন্দ, রুত্র্টা, খুতবা, দৃন্তী ও পিপুল। এই ওষধ মেবনে 
সন্নিপাতজব নিবাবিত হয়। 

বেতালরস-_পারঘদ, গন্ধক, বিষ, মরিচ ও হনিতাল তুল্যাংশে গ্রহণ করির! 
জলে মদ্দন কবতঃ ১বতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । ইহ! সেবনে সাধ্যাসীধ্য দ্বাদশ 
প্রকার সন্গিপাতিক জর ও তচ্জনিতত মুঙ্ছাদি উপশমিত হয়। 
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চুচিকাঁভিরণরস-_কাষ্বিষ, কৃষ্ণসর্পবিষ ও দারমুজ প্রত্যেক ১ভাগ, হিঙ্গল 
৩ ভাগ, একত্র বোহিতমৎস্য, বরাহ, মহিষ, ছাগ ও মযুব ইহাদেক পিত্তে 
যথাক্রমে এক এক বার ভাবনা দিয়া সর্ষপাকৃতি বটিক! করিবে । অন্গপান 
ডাবের জল, ইহা সেবনান্তে তিলটৈল মর্দন ও অন্যান্ত হাতল ক্রিয়। করা 
বিধেষ। এই উধধ সেবনে বিকাপগ্রন্ত মৃতপ্রায় বোগীকেও সুস্থ হইতে 
দেখা গিষাছে। 

ঘোরনুসিংহরস--তাঅ ১ভাগ, বঙ্গ ১ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, অত্র ৪ভাগ, 
স্বর্মাক্ষিক ১ভাগ, পাব ১ভাগ, গন্ধক ১ভাগ, মনঃশিলা ১ভাগ, কৃষ্ণসর্পবিষ 
ওভাগ, ত্রিকুউ ৪ভাগ, কুচিলা ২২ভাগ ও কাষ্ঠবিষ ৮৮ভাগ » এই সকল পরব 
একত্র মর্দন কবিযা বোহি তমত্ত্ত, মহিষ, মযুব ও শৃকব ইহাদেব পিত্তে এবং 
চিতাঁৰ রসে একপ্রহব কবিধা ত্রমে ক্রমে ভাবনা দ্রিবে। অনন্তব সর্ষপ- 
প্রমাণ বটিকা কিয়া বৌদ্রে শুদ্ কবিঘা লইবে। ডাবেব জলের সহিত ১বটিকা 
প্রযোজ্য ৷ ইহাঁদ্বাবা ত্রযোদশপ্রকীৰ্‌ সন্নিপাত,। বিস্ৃচিক ও অতিসার 
প্রত্থতি বেগ নষ্ট হষ। 

চক্রী (চাকী)___পাঁবদ, গন্ধক, বিষ, ধুভুবাবীজ, মরিচ, হবিতাঁল ও স্বণ- 
মাক্ষিক, প্রত্যেক তুল্যাংশে গ্রহণ করিয়া দ্তীব কাঁথে ভাঁবনা দ্যা! ১ বতি 
প্রমাণ বটিক! প্রস্ত্ত কবিবে। ইহা গেবনে সাধ্য উ্রবং অসাধ্য অয়োদশ- 
গ্রকাঁর সরিপাতিকজব নিবাবিত হইয়। থাকে । 

বক্গরন্ববস-__পারদ, গন্ধক, অভ্র, হপ্রিতাল, হি্গুল মরিচ, সেহাগাঁৰ খৈ, 
ও দৈন্ধবলবণ প্রত্যেক দমভাগ সর্বসমান বিষ, সর্বববমন্টির চতুর্থাংশ মহিষীপিস্ত 
দাবা মন্দন করিবে। ব্রহ্গবন্ধ, একটুকু ক্ষত কবিষ! এই ওষধ লাগাইবে । 
ইহাতে সগ্নিপাত বিবাঁবেব অজ্ঞানতাদোষ বিনই হয়। বেগীকে ইক্ষু প্রভৃতি 
শীতল দ্রব্য ব্যবহাব কবাইবে। 

মুগমধাসব--_-মৃতসজীবনী ৫০ পল, মধু ২৫ পল, জল ২৫ পল, মুগনা'তি 
৪ গল, মবিচ, লবঙ্গ, জার়ফল, পিপুল ও গুড়ত্বক প্রতোক ২ পল, 
এই সমুদয় একব্রিত,করিয়। আরত পাত্রে একমাস রাঁখিবে। পরে দ্রবাংশ 
ছণকিয়া লইবে। ইহা যথাযোগ্য মাত্রায় বিস্চিকা, হিকা। ও সন্নিপাতজরে 
প্রযোজ্য । 





৩০৪ কবিরাঁজি-শিক্ষা। 


মৃতক্জীবনী স্থবা__-বৎসবাধিক পুবাতন গুড় ৩২ সের, কুটিত বাবলা" 
ছাল ২০ পল, দাড়িমছাঁ'ল, রাসকছাল, মোচরস, বরাক্রান্তা, আইচ, অশ্বগন্ধা, 
দেবদাঁক, বেলছাল, শোণাছাল, পারূলছাল; শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, 
ক-্টকাবা, গোক্ষুব, কুল, বাখালশশার মূল, চিতামূল। আলকুশীবীজ ও পুন- 
নর্বা, ইহ!দেৰ প্রতোকেৰ কুট্টিত ১০ পল, জপ ২৫৬ সেব এই সমুদয় একন্র 
একটি গভাব মৃত্পাত্রে (জালাব ভিতব ) বাখিধ। শরাবন্ধার! মুখ বন্ধ কবিবে। 
১৬ দিবস পবে উহাতে কুট্িত সুপারি ৪ সেব, থুভুবামূল, লবঙ্গ, পদ্মক, 
বেণ'র মূল, বক্তচন্দন, শুল্ফা, ঘমানী, মবিচ, জীরা, কুষ্ণজীবা, শঠী, জটামাঁংসী, 
গুড়হ্বক, এলাইচ, জাঘফল, সুথা, খেটেলা, শুঠ, মেঘী, মেবশৃঙ্গী ও চন্দন 
প্রতোক ২ পর্ন এই সনুরাব কুট্টত কবতঃ প্রক্ষেপ দিযা পুনবাদ্ধ 
জালার মুখ বন্ধ কবিধ রাখিবে। অনন্তন ৪ দিন পন্দে এ সমুদায় যথাবিধ।নে 
বকষন্ধ্ে চুষাইয। মদ্য প্রস্তুত করিবে । বল, অগ্সি ও বয়ংক্রম অন্থপারে মাও! 
নিদ্ধরণ করিবে। ইহাতে ঘোর সনিপাতজব ও বিস্চিক! প্রস্থতি নানাবিধ 
রোগ উপশঘিত হর এবং দেহের কাপ্তি, বল, পুষ্ ও দৃঢ়তা সাধিত হয। 

্বচ্ছন্দনায়ক-__পাঁরদ, গন্ধক, লৌহ ও নৌপ্য তুল্যাংশে লইয়া নিন্লিখিত 
দ্রব্যের রসে ভাবন! দিবে। যথা হুড়হুডে, নিসিন্দা, তুলসী, শ্বেত অপরাভিতা, 
চিতামূল আদা, বক্তচিতাঁমূল, দিদ্ধি, হবীতকী, কাকম[চি 'ও পঞ্চ পিশু। পবে 
কটোত্রায় কবিদ্না বানুকাঘস্ত্রে "পক কবিবে। ইহার চত্ণ ১ষাষা পরিমাণে 
সেবনীয়। ইহাতে অভিন্তাস নামক সন্িপাঁত নিবাবিত হয়্। ছাগীদুগ্ধ ও 
মুগেব ধুষ রোগীকে পথ্যদিবে। 


“জীর্ণ ও বিঘম জুরে |” 


নিদিষ্কিকাদি,_কণ্টকাবী, শুট ও গুলঞ্চ ইহাঁদেব ক্কাথে %* আঁনা 
পিপুল চূর্ণ প্রঙ্ষেপ দিয়া পান কৰিলে বিষমজর, জীর্ঘজন, কচি, 
কাস, শুল, শ্বাস, অশ্রিমান্দ্য ও পীনস বোগ প্রশমিত হয়। ইহ? উদ্ধগবোগ 
নিবারণ কবে বলিন। সায়ংকালে সেবনীব। বাধরি্গরে এই কা সাযংকালে, 
'ন্তত্র প্রাত:কালে সে্গা। পিন্ত প্রান স্থলে পিপুলচুর্ণের পরিবর্তে মধু গ্রক্ষেপ 
দিবে । 


স্বরাধিকার। ৩০৫ 


গুুচ্যাদি,গুঙ্্চ, মুহা, চিন্তা আমলকী, কণ্টকাবী, শুট, বেলছাল, 
শোনাছাল, গান্তাবীছাল, পাঁকলছাল, গণিধাবীছাল, কট্কী, ইন্দ্র ও ছুরলিভ। 
ইহাদের কাথে পিপুল চুর্দ * আনা ও মধু সমাধা গ্রক্ষেপ দিব পাঁন কৰিলে 
বাতজ, পিন্তজ, দ্বন্ছজ ও চিনোৎপন্ন বাতিজন্‌ নিবারিত হঘ। 

দ্রা্ষাদি _জীর্শজরে কাপ, শ্রাস, শোথ ও অকচি থাকিলে, দ্রাক্ষা, গুলধঃ, 
শহী, কাকড়াশূঙ্গী, মুতা, রক্তচন্দন, শুট, কট কী, আকনাদি, চিবতা, ছুবলভা, 
বেণামুল, ধনে, পদ্ম কাষ্ঠ, বানী, কণ্টকাবী, কুড ও নন্ছাল, এই অষ্টাদশ অঙ্গের 
কাথ প্রয়োগ করিবে। 

যহ্ইবধাদি--শু"ট, পিপৃলস্ল, তাঁলিযুলী, মার্ক গুবা (লতাবিশেষ কাঁক- 
রোল্ভেদ), সোন্দাল, লালা ও হবীতকী) ইহাদেব ক্কাথে নপক্ষ/ন প্রক্ষেপ দিঘা 
পান করিবে! ইহা পাচক ও বেচক এবং বিধমভবে হিভবন। 

পটোলাদি_পল্তা, বষ্টিমধু, কট্‌ুকী, মুতা ও হপীতকা,ইহ!দেন কথ অথব 
ভ্রিফলা, গুলঞ্চ ও বাঁনক 'ণই সকল দ্রবোব কাথ কিন্বা গিনি সন্ত ড্রবোন্‌ 
বাগ বিষমজবনাখক । 

বৃহত্ভার্গ্যাদি__বাদুনহাটা, হবীতকী, কট্কী, কুচ, ক্ষেতৎপাপড়া। মজা 
পপপুল, গুলঞ্চ, দশনুন ও শুট ইহাদেন কষায় পান করিলে, ধাডগত ও সভ- 
তাদি ঘোবতব জব, বহিঃস্থ ও খাতসংপক্ত জব তব মন্দাপ্সি, অবচি। প্ীহা, 
ব্রত, গুল ও শোখ নষ্ট হণ। 

ভাগর্যাদি-বামুশহাটী, কুড, বান্না, বেলছন, বমানি, শট, দশগূন, 
ও পিপুল ইহাদের দ্বাথ সেবন কৰিলে বিষম জন, সন্নিপাতি জন এবহ 
তজ্জনিত কাপ, শ্বাস, অগ্িনান্দা, ভন, জদম ৪ পার্খদেশে শুল গ্রহতি 
উপদ্রব বিনষ্ট হয়। 

মধুকাদি_ যিমধু, বক্কচন্দন, মুভা, আমলকী, ধনে, বেশাদুন, গুলঞ্চ ও 
পটোলপত্র ইহাদের ক্বাথে মধু ২মাযা ও চিনি মাথা প্রক্ষেপ দিষা সেবন 
কবিলে অইবিন্ধ জনও সন্থত।দি সর আশু প্রশবিত হয। 

দ।সাদি-__-নীলবি টী, দেবদাক, ইন্ত্রব, মকষিষ্ঠা, শ্াঁনাঁলতা, আকনাদি, 
শী, শুট, বেশযুন, চিনতাঁ, গ্জপিগ্নলী, বলাডুমুল, পন্মকাষ্ঠ, হাড়জৌড়া, ধনে, 
শুট, মুতা। লধলকাষ্ঠ, শজিন।ছাল, বালা, কণ্টকাঁবী, ক্ষেতপাপড়া, দৃশমুল, 


৩ 


৩০৬ কবিরাজি শিক্ষা । 


কট.কী, অনস্তমূল, গুলঞ্চ ও কুড় ইহাদের কাঁথ অর্ধ তোঁল। মধু প্রক্ষেপ দিয় 
সেবন কবাইলে ধাতুস্থ বিষমজর, ত্রিদৌধজনিত জব, এঁকাহিক ও দ্যহিক 
জব, কাম্ছর, শোকজনিত জর, বমিব সহিত জর, ক্ষয়জনিত জ্বর এবং সততক 
ও ছুঃসাধ্য জীর্ণজর নিবারিত হয়। 

দার্কাদি,__দীকহবিদ্রা, ইন্দ্বব, মপ্রিষ্ঠা, বৃহতী, দেবদারু, গুলঞ্চ, ভূন্যামলকী, 
ক্ষেৎপাঁপড়া, স্তামাঁলতা, সিউলীছোপ, শজপিগ্রলী, কণ্টকাঁরী, নিমছাল, মুখা, 
কুড়, শুট, পদ্মকান্ঠি, শঠী, রাঁমবাসকমূল, সরলক্ণষ্ট, বলাঁডমুব, হাড়জোড়া চিরতা 
ভেলাবমুটি, আকনাদি, কুশমুল, কট.কী, পিপুল ও ধনে ইহাদের কাথ মধু ॥ 
অদ্ধ তোলা প্রঞ্ষেপ দিয়া পাঁন কবিলে, সর্ববিধ সুদারুণ বিষমজ্র এবং 
শীত, কম্প, দাহ, কায, ঘর্্ননির্গম, বমি, গ্রহণী, অতিপাঁর, কাস, শ্বাস, কামল', 
শোথ, অগিমান্য, অকটি, অষ্টবিধ শুল, বিংশতি প্রকাব প্রমেহ, প্রীহা, 
অগ্রমাংস, যকৃৎ ও হলীমক প্রস্থৃতি নানাপ্রকাৰ বোগ বিন হয়। 

তৃতীয়কজুরে | 

মহৌষধাদি__শাট, গুলপ্চ, বুতা, রক্তচন্দন, বেণামুল ও ধনে ইহাদের 
ক্কাথ মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে তৃতীয়ক একদিন অন্তর) জর 
প্রশমিত হয়। ৃ 

উশীরাদি____ভূভীয়কজবে তৃষ্ণা ও দাহ থাকলে বেণামূল, রক্তচন্দন, 
মুতা' গুলঞ্চ, ধনে ও শু'টের কাথ চিনি ও মধু সংঘুক্ত করিয! পান করিতে দিবে । 

পটোলাদি-_---পল.তা, নিমছাল, কিস্মিস্‌! শ্তামালতা, ত্রিফম। ও বাসক 
ইহাদের ক্কাথে চিনি ও মধু প্রন্মেপ দিয় পান করিলে তৃতীয়কজর বিনষ্ট হয়। 

চাতুর্থকভ্বরে 

বাসাদি_-বাসকের ছাল, আম্লকী, শালপানি, দেবদাক, হরীতকী ও শুট 
ইহাদের কাথ চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 

মুস্ত'দি__-মুতা, আকনাদি ও হবীতকীর কাঁথ কিন্বা দুগ্ধের সহিত 
ত্রিফপ(র কাথ পান করিলে চাতুর্ক জর প্রশমিত হয়। 

পথ্যাি-_হরীতকী, শালপানি, শু“ট, দেবদারু, আমলকী ও বাদক ইহাদের 
স্কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দিয়া পানকরিলে চাতুর্থক জর আগু প্রশমিত হয় । 


জ্বরাধিকার। ৩০৭ 


প্লীহা ও যকৃতসংযুক্তজুরে | 


নিদিপ্ধিকাদি__নিদিপ্ষিকাদিগণ (শালপানি, ঢাঁকুলে, বৃহ্তী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর) এবং হবীতকী ও বহেড়। ইহাঁদেব কাথে যবক্ষার ও পিপুলচূর্ণ মাধ! 
প্রক্ষেপ দিযা পান কবিতে দিবে। ইহাদ্াব। গ্লীহা ও যৰ্ৃত্যুক্তজ্র নিবাঁবিত 
হয় এবং গ্লীহাদিরও উপ“ম হইয়! থাকে । 

স্থদর্শনচূর্ণ__কৃষ্ণাগুরু অভাবে অগুক), হরিদ্রা, দেবদাঁক, বচ, মুতা, হবী- 
তকী ছুবালভা, কা কড়া শৃঙ্গী, কণ্ট কারী, শুট, বলাড়ুমূর, ক্ষে তপাপড়া, নিমছাল, 
পিপৃপলীমূল, বালা,শটা,কুড়, পিগ্ললী, মূর্বামূল, কুড়চিছ্াল, যষ্টিমধু সজিনাবীজ, 
স্থন্দিফুল, ইন্ত্রব, শহমূলী, দারুভরিদ্রা, বক্তচন্দন, পদ্ম কাষ্ঠ, সবলকাষ্ঠ, বেণার 
মূল, দাকচিনি, সৌবা্ট মৃত্তিকা, শালপানি, যমানি, আতইচ, বেলছাল, মরিচ, 
গন্ধভাছুলে, আমলকী, গুলঞ্চ, কট্‌কী, চিতীমূল, পলা ও চাকুলে এই 
সমুদায় দ্রবোব চ্ঁ সমভাঁগ এবং সমষ্টির অর্ধাংশ চিবাতারূর্ণ মিশ্রিত করিবে। 
ইহার নাম নুদর্শনচূর্ণ। মাত্রা! %* আনা হহতে অদ্ধীতোলা। পধ্যন্ত। ইহা সেবনে 
সর্বপ্রকাৰ জীর্ণ ও বিষমজ্বর এবং স্থানদৌষজ বা জলদোষজ জগ ও বিরুদ্ধ- 
ওঁষধ সেবনজনিতঙ্বর এবং গ্লীহা, যরুৎ ও গুল্ম আশু উপশমিত্ত হয। 

জরভৈরবচূর্ণ_শুট, বলাড়ুমুব, নিমছাল, ভুবলভা, হরীতকী, মুখা, বচ, 
দেবদারু,কণ্টকা রী,কী কড়া শৃঙ্গী,শ তমূলী,ক্ষেতপাপড়া,পিপুলমূল,রাথালশশীরমূল, 
কুড়, শী, মুর্ববামূল, পিপুন, হবিদ্রা, দাকহরিদ্রা, লোথ, বক্তচন্দন, ঘণ্টাপারুলি, 
ইন্ত্রব, কুড়চীছ।ল, ঘট ্টমধু চিতামূল, দজীনাবীজ বেড়েলা, আতইচ, কটুকি, 
তালমূলী, পদ্মকাঁষ্ঠ, যমানি, শালপাঁনি, মবিচ, গুলঞ্চ, বেলছাল, বালা, পক্কপ- 
পঁটা, তেজ্পত্র, গুড়ত্ব ক, আমলকী, চাঞুলে, পটো।লপত্র, গক, পারদ, লৌহ, 
অত্র ও মন:শিলা) এই সকল দ্রব্যের র্ণ সমভাগ গ্রহণ কবিবে। পরে সমষ্টির 
আর্ধাংশ চিরাতাচুর্ণ তাহার সহিত উত্তমন্ধপে মিশ্রিত করিতে হইবে । দোষের 
বলাবল বিবেচনা করিষা ইহা'ব ৮%ৎ হইতে ॥০ তোলা পর্য্যন্ত মাত্রা প্রয়োগ 
কঝবিবে। ইহা সেবনে আুদর্শনচূর্ণেব সয় সর্ববিধ জর উপশমিত হয়। 
অধিকন্ধ উদর, অন্ববৃদ্ধি, পু, রক্তপিন্ত, চর্মরোগ, শো, শিরঃশুল ও 
বাতব্যাি প্রতি খোগ প্রশঘিত হয়। 


৩০৯ কবিরাঁজি-শিক্ষ। | 


চন্দনাদিলৌহ--বক্তচন্দন, বাল!, আকনাি, বেশীনূল, পিপুল ও মুঠা 
সমপরিমাণে লইযা সন্দসমান লৌহ নিশ্রিত কবতঃ জলে মদ্দন করিস ২বতি 
প্রমাণ বটিক! কবিবে। ইহাদ্াাবা জীণজব ও বিষমজব সন্থর গুশমিত হয়। 

সর্বজবহবলৌহ _চিতামূল, বহেঞা, আমলকী, হলীতকী, শ্ঠ, পিপুল- 
মবিচ, বিড়ঙ্গ, সুতা গজপিপ্নলী, পিগলীমূল, বেণাব মূল, দেবদাঁর চিরাভা। 
পটোলপত্র বালা, কট্টুকী, কণ্টকাবী, সজিনাবীদ, ষ্টমধু ও ইন্ত্ব প্রতোক 
সমভাঁগে লইঘা সনষ্টব সমান লৌহ মিশ্রিত কবিবে | প্বে জলমহ্‌ মর্দন 
কবিঘা ১বতি প্রনাণ বটিক1 কবিবে। ইহাঁদাদা সব্ধ প্রকীব জব, প্রীহা, যক্কৎ 
ও অগ্রমীৎ্স শিবাবিত হয 1 
বৃহৎ সর্দমনহ্ব লোই-_পানদ, গন্ধক, ভাপঘ্র, অভ্র, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, 
বাপ্য ও বিশুদ্ধ হবিতাল প্রতোক ২তোলা, কান্থলোহ ৮তোলা এই সমুদ।ষ 
বা (পড়া, ভ্রিকলা, গুলঞ্চ, পান, কাক মাচা, 
দিলি গর, পুনর্নবা ও আদ। ইহ রর নথাস্গ্ব স্রনসে ও ব্বাথে সাহদিন 
করিবা ভাঁব্ন! দিবা ইনভি প্রমাণ ঝটিকা) প্রস্বত করিবে । এইট মহৌবধ সেবছুন 
যে কোন প্রকাঁ আলুই হউক না কেন সপ্তাহেল মণ নিবাকিত হইবে এবং 
অগ্নিমান্দা, প:গ, পঁহ! 9 কাদলোগ আসোগা হইবে। অনপান পুবাতন 
গুড় ও পিপুলটুণ । 

পর্চানন ব্ন--বিব ২তোনা, মন্চি ভালা, গঙ্গক তোলা) হিল 
১ভোল॥ তা ২তোল।, এই সমাস দ্রবা আকনদসানের পসে ভাবনাপিবা ১বতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে | ইহা £মবন বাণিলে প্রবণ নাশ হদ। দেবনের 
পদ লীতকিয়াপ বর্ভরা। 

জবাঁশশি বদ--গাদ গু বৈন্বইবগ 114 9 ভান প্রাক স্নান 
ভাগ, সর্বপমিব মান লৌহ ৪ হহৎ অত্র একে শিশ্রিত কাব লোহখলে 
লৌহবগুদান। নিনিন্াপাতাষ ধলে মদন কবিবে। প্রুনন্নাল পাবদতুলা 
মপিচ চুদ হাহাতে নিশ্রিহ ও মদন কবিপা ঘি গ্রনাণ ঝটিকা প্রস্থত 
ববিধে। অশনি গ্ানিব বস! ইহ সেবনে বছকালের জীণ ও বিষম, 
ধাতুল্ক 'গ্রাচাছিন দাহপল দত গত, শুল্, উদর, শো শান ও কাস সর 
উপশনিহ হা) 





উচ্ছেপাভা, দশদুন, ক্ষেত? 
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. জবকুপ্তরপানীত্্র বস পাবদ ২তোলা, অদ্র ১তোল। লৌপা, বর্ণ 
মাক্ষিক, র্পাঞ্জন, খর্পব, তাম, যুক্তা, প্রবাল, লোহ, শিলাজতু, গিবিমাটা, 
মনঃশিলী, গন্ধক ও স্বর্ণ ইহাদেৰ প্রত্যেক ও$ভোলা, এই সুদান ড্ব্য মিশ্রিত 
কবিষা নিক়লিখিভ শুাতোক ভব্েব স্বনলে ৩ বান কপিবা ভাবনা ধিঘ। ৪বতি 
প্রমাণ বটিকা প্রস্তত কবিবে । 

তাঁবাদ্রব্য যণ।-_ক্সীকই, ভুলসীপঞ্জ, পু্রবা,গণিবালী, ভু ইআমলা, ঘোগা- 

1, চিরাতা, পদ্ম গুলধধ, ঈশল।লা, লতাফট লী, মুগ্ানি ৪ গন্ধভাছুলে। 

ট 1 সেবনে মর্কাপ্রকাব জব, শ্বাস, কান, প্রনেহ, সশোধপাড় এব কামলা, 
গ্রহণী ও ক্ষয়বোগ প্রশমিত হব । 

জযমগলবস-_হিঙ্ুল্খপাব্দ, গন্ধক, সোৌহাগাৰ খৈ, ভা, বঙ্গ, স্বর্ণ 
মাক্ষিক, দৈন্ধবলবণ ও মবিচ প্রত্যেক ,?* আনা, স্বর্ণ ।০ চাবি আনা, লৌ্ 
০ 'আনা ও বোপ্য %, আনা একত্র মিশিত করিদা ধুহ্ববা পত্রেব রসে, 
সেফালীপত্রেব বসে, দখসুদ্লব বাগে ৪ চিবভাব ক্কাগে প্রত্োকে ৩ সার কখিয়া 
ভাবন! দিদা ২ রতিপ্রমাণ বউকা প্রস্তত করিবে। অঙ্ুপৃন জীরাচুণ "ও 
মপু। ইহ! সেবনে যে কোন প্রকান ভন হউক না কেন নিশ্ঘই আবোগ্য 
হইবে । ইহা বল এবং পুষ্টিৰ জন্য উতকষ্ট নখ | 

শি্সঙ্রান্তনোৌই-পাবদ ২ ভাগ, গন্ধক ই ক্ভাগ, ভা ১ ভাগ, শ্বর্ণ- 
মান্সিক ১ ভাগ ও €লাহ ৬ ভাগ, এই সন্ঘদাৰ জদস্তীপ ব্রপূসে, কুলেখাড়াৰ বসে 
পানের রসে, আদব বে ও বাসকেল পথে যথাক্রমে পৃথক পীচবাব ভাবন! 
দিয়া মটর প্রমাণ টিকা করিবে । হা সেবনে বিষমজব, গুল ও শীহা গ্রশ- 
মিত হয়। অপিধস্থ হহা। অনিকাধক, অদানেব উৎকর্ষ তাঁজনব এবং বল ও 
পুট্িকাবক। 

পুটপাকেব বিগমজপাস্তটকলৌহ-হিস্ুলোখ পাবদ ১ তোলা, গন্ধাক ১ 
তোলা, উত্তনকপে কঙ্জণী বধিব। পপভী। গাব পাক করিবে। ইহার সহিত 
স্বণ সিকিহোলা,লোহ,অন্র ও তাশ্র প্রতোক ২তেলা, বঙ্গ, গিরিমাটা ও প্রবাল 
গ্রত্যেক অদ্ধতোল।, এই অগ্পদাঘ দ্রব্য জলে মর্দন কবিয়া ঝিন্ুকে পুরিয়। 
মাটাৰ লেপ দিবে । পরে এর খিশ্বুক ২০1 ২৫ খানি ঘটিয্ার মধ্যস্থ করিয়া 
পু দিবে এবং শৃহল হইলে এহণ কবিবে। ইহার মাতা ২ রতি, অনুপান 
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পিপুল চূর্ণ, হিঙ্থু ও শৈদ্ধব লবণ। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার জর, পাও, 
কামলা, শোঁগ, মেহরোগ, অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি বহুবিধ রোঁগ সত্বর 
উপশমিত হয় । 

কল্পতর রপ--পারদ, গন্ধক, বিষ ও তাম্্র সমভাগে লইয়া পঞ্চ- 
পিত্ব অর্থাৎ বরাহ, ছাগ, মহিষ, রুইমৎস্য ও মযুরেব পিত ছার] যথাক্রমে ৫ 
দিন, নিসিন্দী পাতার রসে ৭দিন ও আদার রসে ৩দিন ভাবন। দিয়! সর্ষপাক্কতি 
বটিক। কবিবা ছায়াতে শুষ্ক করিয়া লইবে। দোষ, অগ্নি ও বয়স বিবেচন! 
করিয়া একাধিক্রমে ২১ দিন এক একটি বাকা সেবন করিতে দিবে । বটিক 
সেবনান্তে ঘর্ম্মোদগম পধ্যক্ত বন্ত্াচ্ছাদত হইয়া রোগী শয়ন করিয়া! থাকিঝে। 
ঘর্্দোদগমের পব শধ্যা ত্যাগ কবিয়া চিনিব সহিত দধি পাঁন করিবে । ইহার 
অন্গপান কজ্জলী, পিপুলচূর্ণ ও উষ্চজল। ইহা সেবনে জীর্ণঙ্গর, 
বিষমজ্ঞব, জরাতিসার, গ্রহণী, পাও ও কামল! উপশমিত হয়। শ্বাস, কাস ও 
শুলযুক্ত রোগীকে এই উষধ সেনন করাইবে না। 

ত্র্যহিকাবি রস__পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, মনঃশিল। ১ ভাগ, হরি 
তাল ১ ভাগ, আতইচ ৪ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ ও রৌপ্য অদ্ধভাগ এই সমুদাক্- 
নিমছালের রসে মর্দন করিয়া! ৩ রতি প্রমাণ বাটিক! করিবে। অন্ুপাঁন আতি- 
ইচের কাথ। ইহা দেবান ত্র্যহিকাদি সর্প্রকার বিষমজ্ঘব বিনষ্ট হয় । 

চাতুর্থকারি রস-_পাঁরদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও হরিতাল প্রত্যেক সমান- 
ভাগ, স্বর্ণ পারদের অর্থভাগ, এই সমুদায় একত্র করিয়া ₹ষ্ণধুতৃর! ও বৃকফুলেব 
রসে মর্দন করতঃ ২ রতিপ্রমাণ বটিকা। করিবে। অন্ুপান চাপাছালের বস 
ইহাদ্বার। চাতুর্থকাদি সর্বপ্রকার বিষমজ্ঞর বিনষ্ট হয়। জ্বরবিরামকালে 
এই ত্রাহিকাবি ও চাতুর্থকারি রস প্রয়োগ করিতে বয়। 

অযৃতারিষ্_-গুলধ্চ ১২1০ সের ও মিলিত দশমূল ১২॥০ সের, একত্র ২৫৬সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। ছীঁকিয়া লইবে। অন- 
স্তর এ ্কাথে ৩৭11০ পের গুড়মিশ্রিত করিবে; এবং কৃষ্ণজীরা! /২ সেন, ক্ষেত- 
পাঁপড়া ।* পোয়া, ছাতিমছাল, শু'ট, পিপুল, মরিচ, মুখা, নাগেশ্বর, কটুকী, 
আতইচ ও ইন্ত্রধব প্রত্যেক ১ পল নিঃক্ষেপ করিযা আবদ্ধভত একমাস 
রাখিয়। দিবে এই অবিষ্ট সেবনে সর্বপ্রকার জর বিনষ্ট হয়। 
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অঙ্গারক তৈল--তিলতৈল /৪ সের, কাঞ্জিক"১৬ দেব, কন্কার্থ মূর্ববামূল, 
লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ম্জিষ্ঠা, রাখালশশার মুল, বৃহতী, সৈন্ববলবণ, 
কুড়, রান্না, জটামাংসী ও শতমূলী মিলিত /১ সের, কক্ষপাকার্থ জল ১৬ সের; 
পাকশেষ হইলে তৈল ছঁকিয। লইবে। পরে উহাতে কর্পূর, শিলারস ও নখ 
প্রত্যেক চুর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈলমর্দনে সকল প্রকার 
জর প্রশমিত হয় । 

বৃহৎ অঙ্গারক" তৈল-_-তিলতৈল /৪ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের, 
, কন্কার্থ শুক্ষমূল, পুনর্নবা, দেবদারু, বান্না, গুট এবং অঙ্গারক তৈলোক্ত 
সমুদায় কন্ত্রব্য সর্বসম তে /১ সের। এই তৈল মর্দনে জর,এশাথ ও 
পাণ্ডরোগ প্রশমিত হয়। 

লাক্ষাদিতৈল--তিলতলৈ /৪ সের, কাজি ২৪ সের, কন্ধার্থ লাক্ষা, হরিদ্রা 
ও মঞ্জিষ্টা মিলিত /১ সের, জল /৪ সের, যথাবিধি পাঁক করিবে। এই তৈল" 
ব্যবহারে দাহ ও শীতঙ্দব প্রশমিত হয়। 

মহালাক্ষাদিতৈল-___তিল তৈল /8 সের, লাক্ষার কাথ ১৬ সের, (লাক্ষা 
/৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেব )) দধির মাত ১৬ সের, কন্কার্থ শুল্ফা, 
হবি, মুর্ববামূল, কুড়, বেগুক, কট-কী, যষ্টিমধু রান্সা, অশ্বগন্ধা, দেবদার, 
মুখা ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোল! । তৈলপাক *সমাপ্ত হইলে বিধানা নুসারে 
খিলারস, নবী ও কপূর প্রত্যেক ২ তোলা পরিষিত তৈলে মিশ্রিত করিয়া) 
রাখিবে। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার জর ও অন্যান্য রোগ প্রশমিত হইয়া 
থাকে । ৯ 

কিরাভাদিটতল-_কটুতৈল /৪দের, দধিরমাত /৪সের, কাজি, /৪সের, 
চিরাতার কাথ /৪ সের; কক্কার্থ মুর্বামূল, লাক্ষা, হবিদ্র॥ ধারুহরিদ্রা, মঞ্রিষ্টা, 
রাখালশশাব মুল, বালা, কুড়, রাক্না, গজপিগ্পলী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আক- 
নাপি, ইন্দ্রধব, সৈন্ধবলবণ, সচললবণ, বিটুলবণ, বাঁসকছাল, শ্বেত আকন্দের 
মূল, স্তামালতা, দেবদারু ও মাকালফল মিলিত /১ সের। এই তৈলমর্দনে 
সর্বপ্রকার জর, পাও ও শোথ প্রত্ৃতি নানাপ্রকার রোগ প্রশমিত হয়। 

বৃহৎকিরাতাদিতৈল--কটুতৈল /৮সের, ক্কাথার্থ চিরাতা ১২॥*সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬সের) মূর্ধামূল /৪ সের,জল ৬৪সের, শেষ /৮সের) লাক্ষার ক্কাঁ 
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স্ব, কাজি /৮সেব, দবিব্যাত /৮সের | কন্ধাথ চিরাতা, গজপিগ্নলি, বাস্সি। 
কুড, লাঙ্ষা, বাখালশশীৰ মুল, ম্জিষ্টা, হবিদ্রা, দাঝহবিদ্রা, মূর্কামূল, বষ্টিমধু, 
মুতা, পুনর্নবা, সৈন্ধবলবণ, জটামাংসী, বৃহ্ত্ী, বিট লবণ, বালা, শতমূলী, 
খক্তচন্দন, কট.কী, অশ্বগন্ন, শুল.ফা, বেণুক, দেবদাক, বেণাব মুল, পদ্মকাষ্ঠ, 
ধনে. পিপ্পলী, বচ, শটা, ব্রিফলা, যমানা, বনঘমানী, কাকড়া শৃঙ্গী, গোস্ষুর, 
শালপানী, চাকুলে, দন্থীমূল, বিডঙ্গ, জীনা, কৃষ্ণজীবা, ঘোড়নিমেব ছাল, হবুষা 
ও যবক্ষাব প্রভোক ৪তোলা। পাক শেষ হইলে গন্ধপ্রবা প্রদান কবিবে। 
এই তৈলদদদনে সন্বপ্রকাৰ্‌ বিষমঙ্গন, ্রীহা, শোথ, প্রযেহজব ও পা্,রোগ 
বিন হম্ক। 


স্লীহা ও যরুৎ। 


মাণকাদি গুড়িকা_এক গ্ৰতৎসবেব পুবাঁতন মাঁণ, অপামাঁমূলের ভম্ম, গুলধ্, 
বাঁদকমূল, শালপাণি, টসন্ধবলবণ, চিতাঁমুল, শুট ও তালজটাব ক্ষার প্রত্যেক 
৬ তোল! ; বিটুলবণ, সচল লবণ, যবক্ষাঁব ও পিপুল প্রতে)ক ২ তোঁলা, এই 
সমস্ত চূর্ণ ১৬ সের গোমুত্রে পাক কন্ধিবে। মৌদকের সাফ ঘনীকুত হইলে 
নামাইয়া, গীতল হইলে ৩ পল মধু তাহ|র সহিত মিশ্রিত কবিবে। ইহ! 
অদ্ধতোলা মাত্রায় উঞ্ণ জলেব সহিত সেবন করিলে, প্রীহা ও যকত প্রস্ৃৃতি 
বিবিধ উদর বোগ প্রশমিত হয । 

গুঢ়পিগ্ললী-_বিডঙ্গ, ত্রিকটু, কুড়া, হিগু পঞ্চলবণ যবঙ্গাব, সাঁচিক্ষাৰ, 
সোহাগা, সমুদ্রফেন, চিতামূল গজপিপ্পলী, ক₹ষ্জীরা, ভালজটাভম্ম, কুমড়ার 
ডাল তম্ম, অপানার্গভক্ব ও তেঁতুলছাল ভন্ম প্রত্যেক সমভাগ, সবুদায় দ্রবোর 
সমান পিপুল চূর্ণ, সর্দসম্ষ্টর দ্বিগুণ পুরাতন গুড়, একত্র মাড়ির লইবে। 
অর্ধতোলা মাত্রায় উষ্ণজল অন্থপান সহ প্লাহাদি বোগে প্রবোদ্্য। 


শ্রীহা ও যু । ৩১৩ 


অভয়ালবণ-_পাঁলিধ।ছাল, পলাশছাল, আকন্দ, সীজেব ছাল, আাঙ্গ, 
চিতামূল, বকণছা'ল, গণিরারীছাল, বেতোশাঁক, গোসক্ষুব, বৃহতী, কণ্টকারী, 
নাটা, হাফরমালী, কুড়চিছাল, ঘেষালতা৷ ও পুনর্নবা! এই সমস্ত ভ্রব্য কুট্টিত 
কবিয়া একটি হাড়িব মধ্যে করিদ্বা তিলকাষ্েব জালে ভম্ম করিবে। এ্রভন্ম 
/২ সেৰ ৬৪ সেব জলে পাক কবি! ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! করে 
ক্রমে সেই জল ২১ বার ছাঁকিদ্ধ! লইবে। পবে সেই ক্ষারজলসহ সৈন্ধবলবণ 
/২ সেব, হবীতকীচুর্ণ /১ দেব ও গোমৃত্র ১৬ সেব মিশিত করিযা পাক 
কবিবে। ঘনীভূত হইলে নামাইযা কৃষ্ণভীনা, তরিকুট, হিং, যমানী, কুড় ও 
শটা প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে । অদ্ধীতোল মাত্রা 
উন্জল সহ স্ব্নে প্র।হ! যক্কৎ, গুল্ম, আনাহ, অগ্ভাল। ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি 
পীড়া উপশমিত হয় । 

মহামুত্রাপ্জয় লোহ--পাঁবদ, গন্ধক ও অন্র প্রত্যেক ॥০ অর্দতোলা, লৌহ 
১ ভোলা, তাত্র ২ তোলা, যবক্ষান, সাচিক্ষাব, সৈন্ধব, বিট্‌, কডিতম্ম, শঙ্খভদ্ম, 
চিতা মূল, মনছাল, হরিতাল, হিং, কট্‌কী, বর্ননাছাল, তেষ্ভি, তেতুলছালভম্ম, 
রাখালশশার মূল, ধলা আকড়ার মূল, অপাংভনম্ম, তালজট।ভন্ম, অন্নবেতস, 
হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, প্রিবস্থু, ইন্দ্রবধ, হবীতকী, বনবগানী, যমানী, তু'তে, শর- 
পু, রয়নাছল 'ও রসাঁঞ্জন প্রত্যেক অদ্ধতোলখ, *এই সমস্ত দ্রব্য একত্র আদা 
ও গুলঞ্চের রসে ভান দিযা ২ পল মধুর সহিত মাড়িয়, ২ রতি মাত্রা 
বটিক। কবিবে। ইহা দোষবিশেষেব আধিক্যান্গসাবে উপযুক্ত অন্ুপান সহ 
প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্বার। বিবমজর, কাস, শ্বাস এবং গুল্য প্রভৃতি পীড়ার 
উপকাৰ হয । 

বৃহৎ লোকন।খ বস--পাঁবদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা 
গঘ্বতকুমাবীর রসে মাডিবে, পবে ভাহাব সহিত্র তাত্র ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা 
ও কড়ি ভন্ম ৯ তোলা মিশ্রিত করিয! কাঁকমাচীব বসের সহিত যাড়িয! একটি 
গোলক করিবে। শুষ্ক হলে ই গোলকটি গজপুটে পাক করিবে। ২ 
রতি মাত্রায় মধু অন্ুপান সহ শ্রীহা, যক্কৎ ও অগ্রমাংদ রোগে ইহা প্রযোজ্য। 

যদি লৌহ--লৌহ্‌ ৪ তোলা, অত্র ৪ তোলা, তাঙ্ব ২ তোলা, পাতি 
লেবুর মুলের ছাল ৮ তোল। এবং অন্তধূ্মে তম্বীক্ৃত কৃষ্ণদার মৃগের চর্ম ৮ 


হা 
১০ 
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তোল! একত্র জল সহ মর্দন কবিঘা ৯ কচ পবিমাণে বটিকা কবিবে। দোষা- 
নুসাবে উপযুক্ত অন্ুপান সহ প্রয়োগ করিবে। 

য্কতপীহাবিলৌহ্‌__হিম্থুলোখ পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, জযপাঁল, 
সোহাগ ও শিলাজতু প্রত্যেক ১ তোলা!) তাত, মনঃশিল ও হনিদ্র! প্রত্যেক 
২ তোলা, একত্র মর্দন করিয়া দশ্তীমূল, তেউডিমুল, চিতামূল, নিসিন্দাপত্র 
ত্রিকটু, আদ। ও ভীমবাজ, যথাসম্তন ইহ'দেব বস ও ক্কাথ সহ পৃথক পৃথক 
ভাবনা দিঘ। কুল অঁটিব সকার বটিক1 কবিবে। উপযুক্ত অনুপান সহ প্রয়োগ 
করিলে ইহা দ্বাবা পু, কামল! প্রভৃতি পীডও প্রশদিত হযব। 

বজক্ষাব__সামুদ্র, সৈপ্ধব, কাচ ও সচললবণ, সোহাগা, যবক্ষাঁন ও সাটীক্ষার 
প্রত্যেক সমভাগ, একত্র আকন্দেব আঠা ও সীজেব আঠাঁয় ৩ দিন ভাবন। 
দিযা, শুক্ধ হইলে কদ্ধ তামুপাত্রে কবিষ। পুটপাক কবিবে। তৎপৰে তাহার 
সহিত মিলিতে দ্বিগুণ পরিমিত ত্রিকটু, ভ্রিফলা, জীবা, হবিদ্র। ও চিতামূল চুর্ণ 
মিশ্রিত কাঁরবে। অ্বদ্ধতোল। মাত্রায় উষ্ণজল বা৷ গেমৃত্র অন্ুপনের সহিত 
ইহ সেবন কবিতে হয। 

মহাদ্রাবক-_বাসক, চিতামূল, অপাঁং, তেঁতুল ছাল, কুমড়ার ডাটা, দিজমূল, 
তালজটা, পুনর্নব। ও বেত এই সমূদাক্সের ভস্ম সমভাগ, একত্র গাতিলেবুব রষে 
দ্রব কবিয়া কিয়! লইবে !» পবে তাহা বৌদ্রে শুষ্ধ করিঘ1,২ পল পবি. 
মিত এ ক্ষাবের সহিত যবক্ষাব ২ পল, ফটুকিরি ১ পল, নিসাদল ১ পল, 
সৈন্ধব ৪ তোলা, সোহাগা ২ তোলা, হীবাকস ১ তোলা, মুদ্রীশঙ্খ ১ তোলা, 
শেঁকোবিষ (গোদস্ত) ২ তোলা ও সমুদ্রফেন ১ তোলা, এই সমস্থ দ্রবোর 
চূর্ণ মিশ্রিত কবিয়া বকযস্ত্রে চৌযাইয়া লইবে। ৬ বিন্দু মাত্রায় শীতল 
জল সহ ইহ! সেবন করিলে, প্ীহা যক্কৎ ও গুল্ম প্রস্ঠুতি পীড়া? প্রশমিত হয়। 

শঙ্খদ্রাবক-_আকন্দছাল, সিঅমূল, তেঁতুলছাণ, তিলকাষ্ঠ, সোন্দালছাল, 
চিতামূল ও আপাঁং, এই সমুদায়ের ভম্ম মমতাগ জলে গুলিয় ছ্বীকিয়। মৃছ অগ্নিতে 
পাক কবিরে। এ জলের আস্বাদন লবণ রস হইলে নাঁমাইয়া, তাহ! হইতে 
৪ তোগ! ক্ষার গ্রহণ কৰিবে এবং তাহার সহিত ষবক্ষারি, সাচিক্ষার, সোহাগা, 
সমুদ্ধফেন, গোদন্তহবিতাল, হীবাকস ও সোরা প্রত্যেক ৪ তোলা এবং 
গঞ্চন্গবণ প্রত্যেক ৮ তোলা মিশ্রিত কবিবে। এই সমস্ত দ্রব্য টাবালেবুব 
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রসের সহিত মিশ্রিত করিয়! একটি বৌভলে ৭ দিন রাখিধা দিবে । তৎপবে 
তাহার সহিত শঙ্ঘচূর্ণ ৮ তোলা নিশ্রিত কবিয়া বারুণী যন্ত্রে টোয়াইম! 
লইবে। ইহারও মাত্রা এবং অন্ুপাঁন মহাঁদ্রাবকের নায় ব্যবস্থা করিবে। 

, চিত্রকঘ্বত,_দ্বত /৪ সেব, ক্কাথার্থ চিতামূল ১২॥ সের, জল ৬৪ সেব, শেষ 
৬ সেব; কীাঞ্জি /৮ সেব, দবিব মাত ১৬ €সৰ) কন্ধার্থ পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
চিতামুল, শুট, তাঁলীশপত্র, যবক্ষাঁর, সৈন্ধব, জীরা, কৃষ্খজীরা, হরিদ্রা, 
দারুহবিদ্বা ও মবিচ, জমুদাষে /১ সেব, যথাঁবিবি পাক কবিবে। এই দ্বৃতত 
প্লীহা, যক্ৎ, গুল, উদবাণান, পা, অরুচি ও শ্ল শরস্থতি বিবিধ পীড়ার 
ভউপকারক। 


জ্বরাতিমার। 


হ্বীবেরাদি__বাঁলা, আতইচ, মুতা, বেলস্ত'ট)? শুট ও ধনে ইহাদের 
ক্কাথ সেবন করিলে মলের পিচ্ছিল তা, বিবদ্ধতা। শুল ও আমদেধ নিবারিত 
হযু। ইহ'তে সবক্ত, সঙ্ঘর বা বিজ্বব অতিসাঁব বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

পাঠাদি--জ্বাতিপাবেব আমাবস্থায আকন।দি, চিবতা, ইন্জ্যব, মুতা, 
ক্ষেপাপড়া, গুলঞ্চ ও শুট, ইহাদেন কাথ ব্যবস্থা কবিবে। তাহাতে 
সজব আমাতিসার প্রশমিত হয? 

নাঁগবাদি-_শু'ট, চিরতা, সুতা, গুনঞ্চ, আঁতইচ ও ইন্দ্রযব ইহাঁদের কথ 
সর্বপ্রকার জর ও অতিসাব নাশক । 

গুড়ুড্যা দি-+গুলক্ধ, আতইচ, ধনে, শুট, বেলশ্ু ট, মুতা, বাল,আকনাদি, 
চিরতাঁ। কুড়চি, রক্তচন্দন, বেখার মূল ও পন্মকাষ্ঠ, ইহ।দের হ্ধ।থ শীতগ করিয়। 


পান করিলে জবাতিনাব, বমনবেগ, অকুচি, বমন, পিপাসা ও দাহ নষ্ট হয়। 


৩১৬ কবিরাজি-শিক্ষা । 


উশীরাদি--বেণাব মূল, বালা, মুত, ধনে, শুট, ববাক্রান্তা, ধাইফুল, 
লো ধ ও বেলশু'ট, ইহাদেব কথ পান করিলে অগ্নিব দীপ্তি ও আমদোষে র 
পবিপাক হয়। ইহাদ্বাবা সবেদন, সবক্ত, সজর বা বিজ্বব অতিঘার, অকচি ও 
মলের পিচ্ছিলতা। এবং বিবদ্ধতী বিন্ষ্ট হয। 

পঞ্চমূল্যাদি-_শালগানি, চাকুলে, বুহভী, কণ্টকাবী, গোক্ষুব, বেড়েলা, 
বেলশু ট, গুলঞ্চ, মুতা, শুট, আকনাদি, চিবতা, বালা, কুড়চিছাল ও ইক্্রযৰ $ 
এই মকল জবর কাথ সর্কাপ্রকাব অতিস।ব, জব, বমি, শূল এবং সুদাকণ শ্বাস 
ও কাস বিনই্টকাবক | 

কলিঙ্গাদি_জবাতিসার ও দাহ নিবাবণার্থ নিক্সনিথিত পাঁচন ব্যবস্থা! 
কবিনে। যথা ইন্দ্রবব, আইচ, শুট, চির্ত1, বল1ও ছুবালভা3 অথব! 
ইন্ত্রবব, দেবদাক, কটুকী, গরপিপ্পলী, গোক্ষুব, পিপুল, ধনে, বেল শুট, আঁক- 
নাদি ও বমানি, কিন্বা পট, গুলঞ্চ, চিবতা, বেলশুট, বালও ইন্দ্রধব, মু্া, 
আতইচ ও নেণার মূল । এই যেগত্রষেব ক্কাথ বিবেচনা পূর্বক প্রয়োগ করিবে । 
এই ফোগন্রবেব মধ্যে প্রথনটিধ নাম কণিঙ্গাদি। 

যুস্তকাদি__খুতা!, বেলশুট, আতইচ, আাকন।নি, চিবতা! ও ইন্দ্রযৰ ইহ।দের 

কাখে মধু প্রক্ষেপ দিরা পান করিলে জবাতিসাব নিবৃত্ত হয় 

ঘনাদি__দুতা। বালা, আ[কনাদি, আইচ, হদীতকী, নীলশু দী, ধনে, 
কটকী, শুট ও ইন্দ্রযব ইহাদেব কাথে অপাতিসার নাশ কবে। 

বিহপঞ্চক-_জরাতিসাবে বমি থাকিলে, শালপানি, চাঁকুছে, বেড়েলা, 
বেলস্ু'ট ও দাড়িনক্লেব ছাল ইহাদেব কাথ ব্যবন্থ। কবিবে। 

কুউজাদি-_কুড়চিছাল, শুট, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ ইহাদের কথ সেবনে 
জরাতিসার নষ্ট হয়। 

ব্যোষাদিচূর্ণ-শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইন্রযল, শিমছাল, চিরাভা, ভীম- 
রাজ, চিতামূল, কট্কী, আকনাদি, দাক্লহবিদ্রা ও টি প্রত্যেক সমভাগ $ 
সর্ধমমান কুডচিমূলের ছ[লচুর্ণ, একত্র নিশ্রিত কবিঘা এক আনা মাত্রার তখু- 
লৌদুকেব সহিত পান কনিবে বা গুণ মধুব সহিত লেহন কবিবে। ইহ 
পাচক ও মলসংগ্রাহক। ইহাদ্বারা জবাতিসার, তৃষ্ণা, অকচি, প্রমেহ, গ্রনণী, 
গুল্ম, গ্লীহা, কামলা, পা$ 9 শোথ বোগ বিনষ্ট হ্র। 


স্বরাঁতিসাঁর। ৩১৭ 


কলিগ্গাদিগুড়িকা_ ইন্ত্রযব, বেলশু'ঠ, জামের ও আমের আঁাটির শস্ত, 
কয়ে বেলের পাঁতা, রসাঞ্ধন, লাক্ষা, হরিদ্রা, দাকহরিদ্রী, বালা, কুফল, 
শোশাছাল, লোধ, মোচিবস, শঙ্খভন্ম, ধাইফুল ও বটেবঝুরিও এই সকপ দ্রব্য 
সমভাগে লইয়! তণ্ডুলোদকেব সহিত পেষণ করিয়! ২মাষ! পরিমাণে গুড়িক। 
প্রত্বত করতঃ ছায়ায় শুফ করিবে। এই ওঁষধ সেবনে জবাতিলার, বুক্তাতি- 
সার ও উদবের কাস্ড়ানি নিবারিত হফ। 

নধ্যগগঙ্গাধর চূর্ণ_বেলশুঠ, পালিকল, দাঁড়িমপত্র, মুখ, আতিইচ, 
শ্বেতধুনা, ধাইফুল, মবিচ, পিপুল, শু ঠ, দারুহবিদ্রা, চিবাতা, নিমছাল, জামছ।ল, 
দুসাঞ্জন, ইন্ত্রবব, আকনাঁদি, ববাক্রীত্তা, বালা, মোচব্স, দিদ্ধিপত্র ও ভূঙ্গরাজ, 
ইহাদের প্রত্যেক জমভাগ; কুড়চিমূলের ছালটুর্ণ সব্বসমান; একত্র মিশ্রিত 
করিবে । 'অন্ুপান ছাগন্গ্ধ, মণ্ড বা মধু। মাত্রা এক আনা। ইহা জরাতিসারণ 
অতিসান ও গ্রহণী প্রভৃতি বোগ নিবারক। 

রৃহৎকুটজাবলেহ-_কুড়চিমূলের ছাল ১২॥০সেব, জল ১৪ মেব, শেষ ১৬সের 
এই ক্কাথ ছকিয। লইয়া ভাহার সহিত চিনি২!০ নেব মিশিত কবিষা পাক 
করিবে, লেহবৎ গাঢ় হইলে নিঙ্নলিখিত চূর্ণ সকল প্রক্ষেপ দিবা নামাইবে, প্রক্ষে- 
পদ্রব্য যথা-_-আকনাদি, ববাক্রান্ত|, বেলশু ট, ধাইফুল, মুণা, দাড়িমষলের ত্বক 
আতইচ, লোৌধ ঘোচরস, শ্বেতধুনা, ব্সাঞ্চন, ধনে, £বণুমুল ও বালা) এই সকল 
দ্রব্যের প্রত্যেকেব চূর্ণ ২তোলা। শীতল হইলে এক পোরা মধু মিশ্রিত করিয়া 
ভাঁণ্ডে বাখিবে। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার অতিসব, গ্রহণী, রক্তত্রাব, জর, শোথ, 
বমি, অর্শঃ অস্পিন্ত, শূল ও অশ্রিমান্দ্য রোগ বিনষ্ট হয। 

নুহমঞজীবনী বটিক1-_পিপ্পলী ১ ভাগ, বৎ্সনীভ (কাষ্ঠবিষ ) ১ ভাগ, 
হিস্কুল ২ ভাগ, এই দ্রবাত্রয় জামের বণে উত্তমকপে মাড়িয়। মূলাব্‌ বীভরতুল্য 
বটিকা করিবে । এই বঁটিক! শীতলজলসহ সেবনে জবাতিসার, বিহ্চিক ও 
সন্নিপাতজর নিবাণ্তি হয়। 

সিদ্ধপ্রাণেশ্বর রস--গন্ধক, পারদ ও অভ্র প্রত্যেক ৪ মাধা) সঞ্জিক্ষা, 
মোহাগার খৈ, ঘবক্ষার, পঞ্চলবণ, ত্রিকলা, ত্রিকটু, ইন্দ্রধব, জীরা, কৃষ্ণজীরা, 
চিতামূল, যমানী, হিন্ক, বিড়ঙ্গ ও শুলফফা প্রত্যেক চু ১ মাষা; এই নকল দ্রব্য 
একত্র মর্দান করিয়) ১ মাষা পরিমাণ বটিক! করিবে । অন্ুপান পানের রস। 


৩১৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


ওষধ পেবনান্তে উষ্ণ জলপান ব্যবস্তথেয্ । ইহাতে প্রবলজরাতিসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি বোগ নিবারিত হয় । 

কনকস্ুন্দর রস-হিঙ্কুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাগ!র খৈ, বিষ ও 
ধুতুরাবীজ এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্ররসে এক প্রহর মর্দন 
কবিয়। চন্ক প্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওষখ সেবনে তীবজ্বর, অতিদাব, 
গ্রহণী ও অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। পথ্য দধি বা তুক্রের সহিত অনন। 

গগণনুন্দব রস-সেহাগার খে, হিঙ্থৃল, গন্ধক ও অভ্র সমপবিমাঁণে 
লইরা ক্ষীরুইয়ের রসে তিনদিন তাঁবনা দিয়া ও মর্দন করিবা ২ রতি গ্রমাঁপ 
বটিকা করিবে । অন্ুপান শ্বেতধুনা ২ রতি ও মধু। ইহাতে অরাতীসার, 
রক্াতিসার ও আমশুল নিবারিত হয। ইহা অগ্নিবৃদ্ধিকর | পথ্য 
তত্র ও ছাগদুগ্ধ। 

আনন্দভৈরব-_হিঙ্ুল, মবিচ, সোহাগার খৈ, বিষ ও পিপুল সমভাগে 
লইয়া উত্তমবূপে মর্দন করতঃ ১ রতি প্রমাণ বটকা কবিবে। অন্থপাঁন কুড়চি- 
মূলেব ছালচূর্ণ ও মধু। ইহাতে ত্রিদোষঙ্গ অতিসার উপশমিত হয়। পথ্য 
ছাগতক্র, ছ'গদধি ও অন্ন প্রহৃতি। পিপান। হইলে জল পান কবিতে দিবে। 

মৃতদঞ্জীবন রস--পাবদদ ১ভাগ, গন্ধক ১ভাগ, বিষ সিকি ভাগ এবং 
সর্বতুলা জারিত অভ্র; ' ধুতৃবাপত্রে রসে ও গন্ধনাকুলীর রসে একগ্রহব 
মর্দন করিবে এবং ধাইফুল, আতইচ, মুথা, শঠ, জীবা, বাঁল।, যষানী, ধনে, 
বেলস্ু'ঠ, আকনাদি, হ্রীতকী, পিপ্পলী, কুড়চিব ছল, ইন্দ্রযব, কষেতবেল 
ও কচিদাড়িম এই ১৭ জব্য প্রত্যেক ২ ভোল। পরিমাণে লইগা কুটিত ও 
চারিগুণ জলে সিদ্ধ করিষ্া চতুর্থাংশ,.থাকিতে নামহিষা সেই ক্কাথে উপরিউক্ত 
পারদাদি দ্রব্য তিন দিন ভাবনা দিয়া উহ! একটি মুৎপাত্রে রাখিয়া পাত্রেব 
মুখ শরার দ্বার! আচ্ছাদিত করিয়া মন্ধিস্থলে লেপনিয়! মৃদু অগ্িদ্বারা বালুকাঁ- 
বস্ত্র পাক কবিবে। এই ওঁষধের নাম মৃতসন্জীবন রস। ইহা একরতি 
মাত্রায় অতিপাবনাশক দ্রব্যের অন্ুপানসহ প্রয়েগ কবিলে, সর্ববপ্রকাব 
দুর্বার অভিসার নিবারিত হয়| 

কনক প্রভাবটা_-ধুহ্রার বীজঃ মবিচ, গোঁয়ালিয়ালতা, পিপ্পলী সোহাগার 
খৈ, বিষ ও গন্ধক) এই সকল দ্রব্য সিদ্ধিপত্রের রসে একদিবস মর্দন কবিযা 


অতিস্ণর। ৩১৯ 


সুঞ্জাপ্রমাঁণ বকা প্রাস্তত করিবে । ইহা সেবনে অতিসাব, গ্রহণী, জব ও 
অগ্মমান্দয নিবাবিত হয। পথ্য দধি, অন্ন, শীতলজল ও তিত্তির প্রভৃতি 
পক্ষীব মাংল। 


অতিমার। 


আমাতিসারে । 


1পপ্পল্যার্দি__-পিপুল, শুঁঠ, ধনে, যুমানী, হবীতকী ও ব্চ, এই সকল দ্রবা 
সমপবিমাণে অর্থাৎ সকলে মিলিভ ২ভোলা লইয়া! উত্তমরূপে কুটিত করতঃ 
পুর্ববোক্ত নিষমে কাথ প্রস্তত কবিবে। ইহাতে আমাতিসার প্ঘশমিত হয় । 

বৎসকাদি-_ইন্ত্যব, আইচ, শু“, বেলশু"ঠ, হিঙ্ু; যব, মুতা ও রক্তচিতা, 
এই ক্কাথ সেবনে আমাতিসার নষ্ট হয়। ক 

পথ্যাদি--আমাতিসার নিবারণার্থ হবীতকী, দেবদারু, বচ, মতা, শুঠ ও 
আতইচেব ক্কাথ পান করিতে দিবে । 

যমান্যাদি অগ্নির দীশ্তি ও আম্বসের পরিপাঁকের জন্য যমানী, শু+ঠ, 
বেণার মূল, ধনে, আতইচ, মুত, বেলশ'ঠ, শালপানি ও চাকুলের কাথ 
প্রয়োগ কবিবে। 

কলিঙ্গাদি_-কুড়চিছাল, আতইচ, হিস্গু, হরীতকী, সৌবচ্চ'ললবণ ও বচ, 
ইহাঁদেব ক্কাথ পান করিলে শূলবৎ বেদনা, শুস্ত ও মলের বিবন্ধতা নাশ এবং 
অগ্নির দীপ্তি ও আমদোষেব পট্রপাঁক হয় । 

ব্রাষণাদি-_প্রবল আমাতিসারে শু", পিপুল, মরিচ, আতইচ, হিক্ক,ল, 
বেড়েলা, সচললবণ ও হবীতকীচুর্নথ সমভাগে উষ্ণজল দিক! পান 
কবিতে দিবে। 


৩২৩ কবিরাঁজি-শিক্ষা ৷ 
বাতাতিসারে । 


পুতিকাদি-_বাতাতিসারশাস্তির জন্ করঞ্জ, পিগপ্ললী, ওঠ, বেড়েলা, ধনে 
ও হবীতকী, ইহাদেব ক্বাথ ব্যবস্থা কবিবে। 

পথ্য।দি-_প্রবল বাঁতাতিপাবে হরীতকী, দেবদারু, বচ, শুঠ, আতইচ ও 
শুলধ, ইহাদের পাচন্‌ প্রয়োগ করিবে। 

বচাদি_-বচ, আইচ, মুখ! ও ইন্দ্র, ইহাপেন ক্কাথ যাতাতিসারে উৎকৃষ্ট 
গুঁধধ। 

পিভাতিসাঁরে | 

মধুকাদি-পিস্াতিসারে যষ্টিমধ কুফল, লোধ, দাড়িমের কচিঘল ও 
বন্ধল, ইহাদেব চূর্ণ মধধুমশ্রিত ক বিয়া, চাঁলুনি.জলেব সহিত পানকরিতে দিবে 

বিত্বাদি-__আমপিন্তাতিসারে বেলশুঠ, ইন্দ্রযব, সুতা, বালা ও আতইচ 
ইহাদেব কাথ পান করাইবে | 

কটুবলাদি_কট্ফল, আঁহইচ, দু, কুড়চিছাল, ও শঠ, ইহাদের কাথ 
কিঞ্িত মধুব সহিত পান কবিলে পিন্তাতিসার নিবৃত্ত হয়। 

কঞ্চটাদি_-কীাচড়াপত্র, দাড়িমপত্র, জামপত্র, পানিফলপত্র, বালা, মুথা 
ও শুঁঠ ইহাদের কাথ স্বেনে অতিবেগবান অতিসাঁরও কদ্ধ হুয়। 

কিরাততিক্তাদি--চিবতা, মুতা, ইন্ত্রষব, ইহাদের কাঁথে রসাঞ্জন ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া পান কবিলেও পিতভাতিসার প্রশমিত হয়। 

অতিবিষাদি_আভইচ, কুডচিছাল ও ইন্দ্রবব, ইহাদের চর্ণ মধুসংঘুক্ত 
করিয়! চালুনিজ্লেব সহিত সেবন করিলে পিন্তাতিসাব নিবাঁরিত হয়। 


কফাঁতিস্ারে। 


পথ্যাদি--হবীতকী, চিভগুল, কট.কী, আকন(দি, বঢ, মুখা, ইন্দ্রযব ও 
শট ইহাদের কাথ বা কন্ক শেক্সাতিসার নিবারণ করে । 

ক্ষমিশত্রাদি_-বিড়ঙ্গ। বচ, বিনমূল, ধনে ও কটফল ইহাদেব কাথ 
প্েশ্সাতিসীবন্ববক। 

চব্যাদিপাঁচন_চৈ, আতইচ, শু'ড়, বেলশ্"ট, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রযখ এবং 
হরীতবী ইহাদেব কাথ পাঁন করিলে শ্রেম্সাতিপাব ও বমি নিবৃত্ত হয়। 


অতিসার। ৬২১ 


সনিপাতাতিসাঁবে | 
সনঙ্জাদি-_বরাহক্রাস্তা, আভইচ, মুখা, শুট, বালা, ধাইফুল, কুড়চিহাল, 
ইন্দ্রবব ও বেলশু'ঠ ইহাদেব কা পান কবিলে ত্রিধৌৰজ অতিসাব নিবৃত্ত হয । 
পঞ্চমূলীবলাদি__পঞ্চমূল (পি[ধিক্যে স্বল্নপঞ্চসূল, বাতকফাধিক্যে বৃহৎ 
পঞ্চমূল), বেড়েলা। বেনস্তঠ, গুলঞচ, মৃতঃ শুঠ, আকনাধি, চিবাতা, বালা, 
কুড়চির ছাল ও ইন্ত্রণ ইহাদের কথ পান কপিলে ত্রিদে।ষ্জ অতিস।ব, জব, 
বমি, শূল, উপদ্রবমুক্ত শ্বাস ও সুদাকণ কাস নিবৃত্ত হয়। 


শোকাদিজাতিসারে। 





 পৃরিপ্াদি__চাকুলে, বেডেল। বেলশ্তঠ, ধনে, নীলঙ্গাদী, শাঁঠ, বিডঙ্গ, 
আইচ, মুখ, দেবশাক, আকনাদি ও কুডচিছ্ধল ইহাদেন কথে মবিচেৰ 
গুঁড়া প্রক্ষেপ দিয়া পান কণিলে শোকজাতিনাব নিবাবিত হয। 
পিন্তগ্লেক্াতিনারে । 
ুস্ত(ি_মুখা, আতইচ, মুন্ধ। বড ও কৃডুডিছাল ইহাদেৰ কন।ম নখুব 
সহিত পান করিলে শিল্তপ্রে্তিনাৰ নিনৃন্ত হম । 
সমঞ্গাদি__বনাহক্রান্তা, ধাইকুল, বেলশুট, আদেব আঁটি ও পন্নকেখব ১ 
কিন্বা বেলশ্ুট, মোচবস, লো ও কুদুচিছাল ইহাঠ্দব কযায় অথব। ত গুলো- 
দ্রকের সহিত ইহ।দের কক্ষ পান করিলে পিন্তরেক্স(তিসার ও বক্জআঁব 
নিবাবিত হঘ। 
বাতণ্লেম্মাতিসাঁরে । 
চিত্রকদি_চিভা, আইচ, মুতা, বেড়েলা, বেলশুট, কুড়চিব ছাল, ইন্দ্রধব 
ও হবীতকী ইহংদেন কাখ বাতশ্রেম্।তিসারনাণক | 


বাতপিন্তাতিসারে। 


কলিঙ্গাদিকন্ক_বাতপিভ্তাতিসানগ্রস্ত বোগীকে ইন্দ্যব, বচ, মুতাঁ, দেব- 
দারু ও আতইচ এই সকল দ্রব্য সমভাগে বাঁটিয়! তঙ্,লোদকেব সহিত 
পান কবিতে দিবে। 
৯৯ 


৩২২ কবিরাঁজি-শিক্ষা। 


পক্কাতিসারে। 

বৎসকাদি-_ইন্দযব, আতইচ, বেলশু"ট, বালা ও মুতা ইহাদের কাথ পান 
কবিলে, আম ও শুলবিশিষ্ট দীর্ঘকালোৎপন্ন অতিসারও নিবারিত হয়। 

কুটজপুটপাক--কীটাদি কর্তৃক ভক্ষিত নহে, এপ সবস ও পুক কুড়চি- 
মূলেব ছাল লইয়া তৎক্ষণাৎ কুট্টিত ও তগুলজলে সিক্ত কবি! জামপত্রদ্বাব। 
বেষ্টন 'ও কুশ দিযা বন্ধন করি বহির্ভাগে মৃত্তিকাব ঘন প্রলেপ দিয়। অগ্নিতে 
পুটপাঁক কবিতবি| বহির্ভাগ যখন অকণবর্ণ হইবে, তখন অগ্থি হইতে বাহিব 
কবিয়। উহাব প্লস নিংভাইযা বিঞ্চিৎ মধুব সহিত ২তোলা। পরিমাণে সেবন 
কবাইবে। ইহা সর্বপ্রকাৰ অভিপাঁবে প্রধান ইষধ। 

কুটজলেহ-_কুড়চিছাল ১২॥০ সের কুটিয়৷ ৬৪ সের জলে সিদ্ধি কবিয়া ১৬ 
সেব থাকিতে নামাইয়। ছ'কিয1! লইবে। এ ক্কাথ পুনর্ধাব পাক করিয়। 
লেহবৎ গাঁ হইলে, উহাতে সচল লবণ, যবক্ষার, বিট্ূলবণ, সৈম্ববলবণ. পিপুলঃ 
ধাইফুল, ইন্দ্রযব ও জীবা ইহাদের চূর্ণ ১৩ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া নামাইয়া 
লইবে। নাত্র।১ তোল!) মধুব সহিত লেহন কবিবে। ইহাতে, পক, অপক্ক, নান 
বর্ণ ও বেদনাধুক্ত অতিসার, ছুনিবাধ্য গ্রহণী এবং প্রবাহিক! নিবারিত হয় । 

কুটজাষ্টক-_কুড়চিছাল ১২ সের, জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সের, ত্র ক্কাথ 
ছ'কিয়! লইয়! পুনর্বার পাঁক,করিবে। লেহবৎ ঘন হইলে তাহাতে নিয়্- 
লিখিত দ্রব্য সকলেব চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে। প্রক্ষেপ্য দ্রব্য যখা-_ 
মোচরস, আকনাদি, বরাহক্রান্তা, আতইচ, মতা, বেলশু”ট ও ধাইফুল প্রত্যেক 
চর্ণ৮তোলা। ইহা সেবন করিলে সকলপ্রকাৰ অভিগার, রক্তপ্রদব ও 
বুক্তার্শঃ গ্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। অন্ু্পান ঈষৎ উষ্ণ অথবা শৃতশীতল 
জল, বন্তিদোবষে অনমণ্ড ও বক্তত্রাবে ছাগছপ্ধ। 

অতিসারবারণ রম-_হিঙ্গল, কপূর, মুত! ও ইন্দ্র এই সকল দ্রব্য 
আফিং ভিজ! জলে ভাবন! দিয়া ১ রতি মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
অতিসাব নিবারিত হয়। 

জাতীফলাদিবটিকা__জায়ফল, পিওর্জ,ব ও আফিং সমভাগে লইয়া 
পানের রসে মর্দনপূর্ক ৩ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । অনুপাঁন তক্র। ইহাঁতে 
গাব ্মতিসাব বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


অতিসার। ৩২৩ 


প্রাণেশ্বর রস-_পাঁবদ, গন্ধক, অত্র, সোহাঁগাব খৈ, শুল্ফা, যমানী ও 
জীরা প্রতোক ৪ তোল! যবক্ষার, হিঙ্কু, পঞ্চলবণ, বিডপ্গ, ইন্ত্রধব, ধুনা 'ও 
চিতা প্রত্যেক ২ তোল1; এই সকল দ্রব্য জলে উত্তমরূপে মর্দন করিয়া ২ বতি 
প্রমাণ ঝটকা করিবে । ইহাতে অভিসার প্রশমিত হয়। 

অমৃতার্ণব রস-_হিঙ্গ,লোখপারদ, লৌহ, গন্ধক, সোহাগাব খৈ, শঠী, ধনে, 
বালা, মুতা, আকনাদি, জীরা ও আতইচ ইহাদেব প্রত্যেক ১ তোলা, ছাগদুগ্ধে 
পেষণ করিয়া ১ মাধ পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত করিবে । ধনে, জীবা, সিদ্ধি, 
শালবীজচুর্ণ মধু, ছাগছ্গ্চ শীতলজল, কদলীমুলের রব অথবা! কণ্টকা'রীব 
রসের সহিত প্রাতঃকালে সেব্য। ইহাতে সর্ধপ্রকার অতিসাব, শূল, গ্রহণী, 
অর্শঃ ও অন্পিত্ বিনষ্ট হয়। 

ভুবনেশ্বব__সৈদ্ধব লবণ, ত্রিফলা, যমানী, বেলশুঁঠ ও ধূমমল (ঝুল ১, এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ কবিয়া জলসহ মর্দন কবভঃ ১ মাষ। পবিমাণে 
বটিক! করিবে। অন্ুপান জল । ইহাঁতে সর্ধপ্রকাব অতীসাব নিবার্িত হ্য। 

জাতীফল রস--প।বদ, গন্কক, অভ্র, বসসিন্দুব, জায়ফল, ইন্দ্রষব, ধুত্ুরা- 
বীজ, মোহগার খৈ, ত্রিকটু, মতা, হবীতকী, আশ্রকেশী, বেলশু'ট, শালবীজ, 
দাড়িমছাল ও জীবা এই সকণ দ্রব্য সমভাগে লইয়া সিদ্ধিপত্রের বসে য্দ্দন 
করিযা ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অন্থপানন কুড়চিমূলের কাথ। ইহাতে 
আমাতিসাবনাশ ও অগ্নির দীপ্তি হয়। বক্তগ্রহণীতে বেলশুটেব কাথ ও 
মধু অন্থপানের সাইত এবং অতিসাবে শুট ও ধনে ক্কাথেখ সহিত বটিকা। 
প্রযোজ্য। 

অভয়নৃসিংহ বস- হিঙ্গুল, বিষ, ত্রিকটু, জীবা, সোহাগাব খে, গদ্ধক, 
অভ্রও পারদ প্রতোক সমান, সর্ধসমংন আফিং, এই সকল দ্রব্য লেবুৰ বসে 
মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটিক করিবে । জীবাঁভাজাব ড়া ও মধুব সহিত 
সেবনীয়। ইহাতে অতিস।ব ও সংগ্রহগ্রহণী নিবাবিত হয়। 

কপুবি রস-খিঙ্গল, অহকেন, মুতা, ইন্দুযব জাষকল ও কর্ূপুব এই 
সমুদায় দ্রব্য সমভাগে জলের সহিত মর্দন করিষা ২ বতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। কেহ কেহ ইহাব সহিত ১ ভাগ সোহগার গৈ মিত্রিত করিল! 
থাকেন । জরাতিপীব, অতিসাঁন, রক্তীতিসাব ও গ্রহ্ণীবোগে ইহ! প্রযোজ্য 


৩২৪ কবিরাজি-শিক্ষা । 


কুটজারিষ্ট__কুডচিমূলেব ছাঁল ১২1০ সেব, ভ্রাক্ষ! ৬০ দেব, মউলফুল ১০ 
পল, গান্তাবীছাল ১০ পল, পাঁকার্থলল ২৫৬ সেব, শেষ ৬৪ সেক, এই কাথে 
ধাইফুল ২” পল ও গুড় ১১॥০ সেব মিশ্রিত কবিযা আবৃততপাত্রে 
একমাস রাখিবে । পরবে উহ! ছকিযা লইবে। এই অবিষ্ট পান কৰিলে 
ছুর্নিবার গ্রহণী বক্তাভিসাব ও সর্বপ্রকার জব প্রশমিত এবং অগ্রিবৃদ্ধি হয়। 

অহিফেনাদব-_মউলগ্চুলেব মদ্য ১৯০ সেব, অহিফেন ৪পল, সুতা, জাস- 
যন, ইন্ত্রৰ ও এলাইচ প্রচ্যেক ১পল , এই সকল জবা একটি আবৃতপান্রে 
এক মাস বাখিষ! পৰে দ্রবাংশ কিবা লইনে । ইহা মেবনে উগ্র অনীসাব 
ও প্রবল শিশ্চিবা নিববিত হয। 

ষড়ঙ্গঘ্বত__ইন্দ্রণব, দাকহবিদ্রা, পিপুল, শুট, লাক্ষা ও কটুকী , এই ছনটি 
দ্রব্যেব কক সহ মথ্াবিপি ঘ্ৃত পাক কাবঘ1! দেখন কলিলে, সর্বাপ্রকান অতি- 
সান নিববি ্ধ। এই স্ব মেবনেদ পৰ যবাগু পথ্য গান কলা উচিত। 





এ্রহুণী। 


শাননর্াবিকঘাঘ-শানপানণি, বেডেল।, বেলশ্বঠ, ধনে ও শুঠি, ইহাদেৰ 
শৃতকধাঘ পান করিলে, বাকিজগ্রহণ। এবং তন্রপত্রব উদবাধ্ান ও পুলক 


ঃ 


, ভপাতকা, ইন্্রষল, মুতা, 


বসন, বা 


রি 


খু 
ভণেব ক্বাগ সেবন বপিলে নানা গ্রকান গ্রভণী- 
বোগ এবং ভহ্প্ত্রৰ শপ শিবাবিভ হয । 

শ্রীফণারিকন্ব--বেপশ্ুঠের কল্ধ কিব্ডিৎ গড় ৪ শুটেব গুডাব সহিত্ত 

ন কবিয়! তক্রপান করিলে অভিউগ্র গ্রতনাবোগ প্রশমিত হম । 

চিভ 7 আভতইচ, শঠ ও মুত। ইহাদের ক্কাথ আমদেষ- 
সংঘুক্ত গ্রহণীনাশক, মলেৰ সংগ্রাহক, অগ্রির দীপক গু দেখেন পাঁচক। 

পঞ্চগনন _ হাম, দাডিন, পনিফল, আবনাদি ও কাচা, ইহ্ছাদেন পনর 
দ্াব! একট কচিবেন বেউন কৰভঃ উপণন্ত পরিমাণে জলে নিদ্ধ কনিয।, পব- 
দিল এ বাদিদেন বিপ্িত গুড ৪ সঠিচণেব সহিত ভক্ষণ কৰিলে সর্বগকা 


গ্রহণী। ৩২৫ 


অভিমার ও প্রবল গ্রহণীবেগ প্রশমিত হয়। বেল ভোজনানস্তর এ 
বেলসিদ্ধজলও পান কবিলে ভাল হয । 

চিত্রকগুডিকা-_চিতামুপ, পিপুলমূল, যবক্ষাব, সঙ্গিকাক্ষার, সৈন্ধব, 
সচল, বিটু, গিদ্‌ ও সামুদ্রলবণ, প্রিকটু, হিং বনবম!নী ও চই, এই সমস্ত 
দ্রব্য একত্র চূর্ণ কবিয়া টাবালেবুব বস অথবা দাড়িমবসেব ভাবনা দিয়া 1০ 
আনা মাত্রায় বটিক। কবিবে। ইহা আমপরিপাচক ও অগ্নিবদ্ধীক। 

নাগরাদিচ্র্ণ_-শুট, আতইচ, মুতা, ধাইফুল, বসাঞ্জন, কুড়চিব ছাল, ইন্দ্রযব, 
বেলগুঠ, আকনাদি ও কটুকী ইহাদেব্‌ চূর্ণ সদভাগে লইলা তাহাতে কিঞ্চিৎ 
মধু প্রক্ষেপ দিবা তগুঘলাদকেন সহিত দেবন কবিবে। ইহাতে পিন্তজ 
গ্রহণীজন্ত বক্তভে?, অর্শ, জদ্রোগ ও আমাশপবোগ শিবাবিত হব। মাত্রা 
1০ আন হইতে ॥০ আন। । 

বসাঞ্জনাদি চূর্ণ-বসাঞ্জন, আইচ, ইন্্ৰ, কুড়চিছাল, শুঠ 'ও ব|ইফুল, 
ইহাদের ঢর্ণ মধু ও তগুলোদকেন সহিত সেবন করিলে পি নব গ্রহ্ণী, ৭ ক্তা- 
ভিসার, পিত্তাতিলান ও অর্শোকোগ নিবাবিত হন। 

শঠ্য।দিচুর্ণ_শহী, শু'ঠ, পিপুল, মবিচ, ঘখঙগন, সাচিক্ষান, পিপুলমুল ও 
হোঁলঙ্গলেবু ইহাদেব চুর লবণ ও অশ্নবসেব সহিত খৈষ্সিকগ্রহণাতে গ্রযোজা। 

রাস্ন[দিচুর্ণ_-বানা, হবীতকী, শঠী, শুঠ, পি্ল*নিচ, বক্ষ ব, সাচিক্ষার, 
পঞ্চলবণ, পিপুলমূল ও টাধালেবু ইহাদের চূর্ণ সমভাগে নইনা। উঞ্চজলেৰ 
সহিহ পান কবিলে কৰজগ্রহণী নিব।রিত হথঘ। 

পিগ্নলীমূলা দিচুর্ণ--পিপুলনুল, পিঞ্ুল, মবক্ষাব, সাচিক্ষাব, পৈন্ববনবণ, 
বিটুলবণ, সচলপবণ, উপ্তিদ ও সামুদ্রলবণ, টাবালেবুনমূল, হণাতকী, বাস্সা, 
শঠী, নবিচ ও শুঠ; এইসকল ত্রব্যেব চূর্ণ মম্পবিঘাণে লইমা ঈষদুষঃ জলসঙ্গ 
প্রতঃকালে সেবন বিলে কফজগ্রহণা বিনষ্ট এবং বল, বর্ণ ও অগ্রিব বৃদ্ধি হর। 

মুণ্াদিচ্র্ণ_বডখুলকুডী, শতমূলী, মুতা, আপকুখীবী্, ক্দীকই, গুলঞ্চ, 
বষ্টিমধু ও সৈদ্ধব, ইহাদেব চুন সমভ!গ, অল্প ভাঙ্গা সিদ্ধিচু্ণ ছিগুণ, এই সকল 
দ্রব্য দশগুণ গনাছপ্ধেব সহিত স্বৃতভাণ্ডে পাক কবিবে, যতক্ষণ না পিগাঁকার 
হয়, ততক্ষণ মন্দ মন্দ ছাল দিনে, পাক সমাপু হইলে মপূব পসধ্তি মেধন 
করিতে দিবে। ইহাদ্থাবা বাতপ্ত্গ গ্রহণী নিবাবিত হব। 


৩২৬ কবিরা জি-শিক্ষা । 


কপু্রাদিচূর্ণ_কপু্ব, শুট, পিপুল, মরিচ, রান্না, পঞ্চ বণ, হবীতকী, 
সাচিক্ষার, যবক্ষার ও টাবালেবু ইহাদের চুর্ণ সমতাগে লইয়! উঞ্চছ্রলের সহিত 
পান করিলে বাতশ্নৈম্মিক গ্রহণীদোষ বিনষ্ট হইয়া! বল বর্ণ ও অঠির বৃদ্ধি হয়। 

তাঁলীশাদি বটী__তালীশপত্র, চৈ ও মরিচ প্রত্যেক ১ পল, পিপুল ও 
পিপুলমূল প্রত্যেক ২ পল, শু'ট তিন পল ও চাতুঞ্জাত (দারুচিনি, এলাইচ, 
নাগেশ্বব, তেজপত্র ) প্রত্যেক ২ তোল।) ইহাদিগকে উত্তমরূপে চূর্ণিত ও 
৩ গুণ গুড়ের সহিত মর্দিত করিয়া বটিকা করিবে। ইহ! সেবনে বাতগশ্নেম্ম- 
জনিত উৎকট গ্রহণী, বমি, কাপ, শ্বাস, অর, অরুচি, শোথ, গুলু, উদব ও 
পাও বোগ নিবারিত হয। 

তূনিস্বাদ্যচুর্ণ--চিরতা ২ তোলা, কট্‌কী, ত্রিকটু, মুখা ও ইন্দ্রষব প্রত্যেক 
১ তোলা এবং কুড়চিছাল ১৬ তোল! একত্র চুণ করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় গুড়ে 
গাঢ়পানা বা সরবত সহ পান কবিলে গ্রহণী, গুলু], কামলা, জবর, পাও, মেহ» 
অকচি ও অতিদার রোগ নিবারিত হয ! 

পাঠাদ্যচুর্_আকনাদি, বেলশু'ট, চিভামূল, ত্রিকটু, জামছাল, দাঁডিমছাল, 
ধাইফুল, কটুকী, আতইচ, মুতা, ইন্্রষব, দারুহরিদ্রা ও চিরতা ইহাদের চূর্ণ 
প্রত্যেক সমভাগ এবং কুড়চিমুলের ছালচুর্ণ সর্ধসমান। এই সমুদায় একত্র 
মিশ্রিত কবিবে | ত গুলোদ্রক৮ও মধুর সহিত সেবনে জরাতিসার, শুল্, হাপ্রোগ 
গ্রহী, অরোচক ও অগ্নিমান্দ্য বিনষ্ট হয়। 

্বপগঞ্গাধরচূর্ণ--যুতা, সৈন্ধবলবণ, শুঠ, ধাইফুল, লোধ, কুচিছাল, 
বেল'শুঠ, মৌচরস, আকনাদি, ইন্দ্রযব, বাল?, আত্্রকেশী, আতইচ ও বরাক্রাস্তা, 
এই সকল সমভাগে চূর্ণ করিয়া মধু ও তও,লোদকের সহিত সেব্য। ইহাতে 
সর্বপ্রকার অতিসার, শূল, সংগ্রহগ্রহণী ও হুতিকাবোগ নিবারিত হয়। 

বৃহতগঙ্গীধরচুরণ--বেল"গুঠ, মোচরস, আকনাদি, ধাইফুল, ধনে, ববাক্রাস্তা, 
সঠ, মুহা, আতইচ, অহিফেন, লোধ, কচিদাড়িমফলের ছাল, কুড়চিছাল 
এবং পাবদও গন্ধক, প্রত্যেক সমভাগে লইন্স! একত্র মর্দন করিবে। অন্থপান 
তগু,লোদক বা তক্র। ইহা সেবন করিলে অষ্টবিধক্মর, অতীসার ও গ্রহণী 
প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়? 

সব্নলবঙ্গাদিচণ--লবঙ্গ, আতইঢ, বেলশুঠ) মুতা, অ(কনাঁদি, মোৌঢবস, 
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জীরা, ধাইফুল, লোঁধ, ইন্দ্রযব, বালা, ধনে, স্বে তধুনা, কীকড়া শৃঙ্গ, পিপুল, 
শু'ঠ, বরাক্রান্তা, ষবক্ষাব, সৈন্ধবলবণ ও রসাঞ্জন এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়া! উত্তমরূপে চরিত ও মিশ্রিত. করিবে । অন্ুপাঁন মধুও তণ্,লোদক বা ছাগ- 
ছুপ্ধ। ইহ! সেবনে অগ্নিমান্দ্য, সংগ্রহগ্রহণী, সশোথ অতীসার, পা কামজা, 
কাস, শ্বাস, জর, বমি, বিবমিষী, অন্রপিত্ত, শুল ও সন্গিপাতিক সর্বপ্রকার 
বোগ বিনষ্ট হ্য। 

বৃহত্লবঙ্গাদিচণ__লবঙ্গ, আতইচ, মুতা, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধব, হবুষা, 
ধনে, কট্ফল, কুড়, বসাঞ্জন, জৈত্রী, জায়ফল, কৃষ্ণজী রা, সচললবণ, ধাইফুল, 
মোচবস, আকনাদি, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, চিতামুল, বিট.লবণ, 
তিতলাউ, বেলশুঠ, গুড়ত্বক্‌, এলাইচ, পিপুলমুল» বনষমীনী, যমানী, বরা" 
রাস্তা, ইন্্রযব, শু, দাড়িমফলের ছাল, যবক্ষার, নিমছাল, শ্বেতধুনা, সাচিক্ষার, 
সমুদ্রফেন, সোহাগার খৈ, ৰালা, কুড়চিমূলের ছাল, জামছাল, আমছাল, 
কট.কী এবং শোধিত অত্র, লৌহ, গন্ধক ও পারদ; প্রত্যেক চূর্ণ মভাগ। 
অন্থপান মধু, ও তও্,লোঁদক। ইহাতে উৎকট গ্রহণী, সর্বপ্রকার অতীনার, 
জ্বর, অরোচক, অগ্রিমান্দ্য, কাঁস, শ্বাস, বমি, অক্পপিস্ত, হিকা, প্রমেহ, হলীমক, 
পাও, অর্শ, প্লীহা, গুলু, উদব, আঁনাহ, শোথ, পীনস, আমবাত, অজীর্ঁ ও 
গরদর প্রভৃতি নানা প্রকার রোগ বিনষ্ট হয়। * , 

নায়িকাচুর্ণ_পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১।* তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ২ তোলা, 
গন্ধক ১ তোলা, পারদ জপ্ধতোলা, সিদ্ধিপত্র ৯॥০ তোল! উত্তমরূপে দুণিত ও 
একত্র মিশ্রিত করিয়! লইবে। মাত্র! এক মাষা হইতে আরম্ত করিয়া! ক্রমশঃ 
অদ্ধতোলা পর্য্যন্ত বদ্ধনীয় । ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক ও গ্রহণীরোগনাশক। 

জাতীফলাদিচুণ-_জায়ফল, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, তগরপাছুকা, তাঁলীশপত্র, 
রক্তচন্দনওুঠ, লবঙ্গ, কৃষ্ণজীবা, কপুর্বে, হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, 
বংশলোচন, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ ও নাগেস্বর প্রত্যেক চুর্ণ ২ তোলা, 
সিদ্ধিচুর্ণ ৭ পল, চিনি সমুদাঘ চূর্ণেব সমান | সমুদায় উত্তমরূপে একত্র 
মর্দন করিয়। লইবে। এই খুঁষধ স্বেনে গ্রহণী, অতিসাঁর, অগ্নিমান্দা, কাল, 
ক্ষয়। শ্বাস, অবোঁচক, পীনস, বাঁতশ্শৈশ্মিক রোগ এবং প্রতিষ্ঠায় 
নিবারিত হয়। 
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জীবকাদিচুর্--জীবা, সোহাগাব খৈ, ফুতা, আকনাদি, বেলগুঠ, ধনে 
বালা, শুল্কা, দাড়িমফলেব ছাল, কুড়চিমূলেব ছাল, ববাক্রান্তা, ধাইফুল, ত্রিকটু, 
গুড়ত্বক্‌, তেক্পত্র, এলাইচ, মোচরঞ, ইন্জ্রযব, অভ্র, গন্ধক ও পাব্দ প্রত্যেক 
সঘভাগ, লসমষ্ঠিৰ সমান জান্নফলচুণ, এই সমুদা একএ কবিদা। উত্তমবূপে 
মদ্দন কবিয়া লইবে। এই চূর্ণ সেবনে ছুর্নিবাব গ্রহণা, সর্বপ্রকার অভিসার, 
কামল।, পাও, ও মন্যাগ্নি বিনষ্ট হয 

কপিথাষ্টকচত_বমানী, পিপুলমূল, দারুচিনি, তেজপত্র, বড় এলাচ, 
নাগকে শব, শু৩, মবিচ, চিতামূল, বালা, কৃষ্ণজীবা, ধনে ও শৌবচ্চল লবণ 
প্রত্যেক ১ তোলা) অয়বেতস, ধাইফুল, পিপুজ, €নশু-ট, দাড়িমফলেব ছাল 
ও গাবছাল প্রত্যেক ৩ তোলা, চিনি ৬ তোৌণ| এবং কযেদ্বেলের শস্াচ্ণ 
৮ তোলা, একত্র মিত্িত কবিঘা সেবন কবিলে, অতিসাব, গ্রহণী, ক্ষয়, গুন, 
করোগ, কাস, শ্বাষ, অকচি ও হিক! বেগ প্রশমিত হয়। 

দাঁড়িনা্ক--বংশলোচন ২ তোলা, দাকচিনি, তেজপত্র, বড এলাচ ৩ 
নাগকেশব প্রত্তোক ॥৭ অন্ধতোলা, যমানী, ধনে, কৃষ্গীরা, পিপুলমূল ও 
ত্রিকটু মিলিত ৮ তোলা, দাড়িমফলেব ছাল ৮পল ও চিনি৮পন একত্র 
মিশ্রিত কবিরা সেবন কবিলে কপিথাষ্টকচ র্শোক্ত সমুদয় পীড়। নিবাবিত হর। 

অজাজ্যাদিচুণ _জীরা! ৬পল, ঘবক্ষাব ২ পল, মুত ২ পল» অহিফেন 
১ পল, 'আ কন্দমূলগুর্ণ ৪ পল এই সমুদাষ চুর্ণ একত্র নিশ্রিত কবিবে। মাত্র! ২ 
রৃতি। ইহা সেবন করিলে অতিসাব, রক্তাতিসার, জবাঁতিসাব, গ্রহণী ও 
বিস্থচিকা রে'গ বিনষ্ট হয। 

কঞ্চটাবলেহ-_কাচড়াদ!ম /১ দেব, তালমূলী /১ সেব, /১৬ নের জলে 
দিছ্ধ করিযা/৪ সেব থাকিত্তে নাগাইয়! ছাকিয়া লইবে। শ্ কীথে চিনি /১ দেব 
দিরা পাক কবিধা সিকি ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে বরাক্রান্তা, ধাইফুল, 
অ।কনাদি, বেলশুঠ, পিপুল, দিদ্ধিপত্র, অ(তইচ, ববক্ষাব, সচললবণ, রসাঞ্ন ও 
মৌচিবস ইহাদের গ্রতোকেব চুর্দ ২ তোলা কবিয়| নিক্ষেপ কনিবে। পাঁক- 
পেষে শীতল হইলে মধু এক পোকা মিশ্রিত কনিয়া লইবে। ইহার মাত্র! 
দোঁষ, কালি ও বয়স বিবেচনা করিয়া স্থির কবিবে | ইহাতে সর্ধপ্রকীৰ অতি- 
সাব, সংগ্রহগ্রথণী, অযপিত্ত, উদব, শুল ও অবোচক উপশগিত হয়। 
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দশমূলগুড়_দশমূল মিলিত ১২০ সের, জল ১৪ সেব, শেষ ১৬ দের; 
এই কাথে পুরাতন গুড় ৯২॥০ সের ও আদার রস ৪ সেব, একত্র কবিষ্। সৃছু- 
অগ্নিতে পাক করিবে । লেহবৎ ঘন হইলে পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, শু, 
হিঙ্গু, তলা রমুটা, বিড়গ, বনযমানী, যবক্ষাৰ, সাচিক্ষার, চিতামুল, চই ও পঞ্চ- 
লবণ, এই সকল দ্রব্য প্রত্যেক ১ পল পবিমাণে নিক্ষেপ করিয়া উত্তমরূপে 
আলোড়ন কবিবে। পাঁক সমাগ্ড হইলে স্িপ্ধ ভাঙে রাখিবে। মাত্র! ১ তোলা। 
ইহাতে অগ্রিমান্দা, শোথ, আম্জগ্রহণী, শুল, প্রীহা, উদ্‌ব, অর্শ ও জর রোগ 
ন্বারিত হয। 

সুস্তকাদ্যমোদক-_ত্রিকটু, ভ্রিকলা, চিতামূল, লবঙ্গ, জীবা, ক্ৃষ্$জীরা, 
যমানী, বনধমানী, মৌবী, পান, শুলফাঁ, শতমুলী, ধনে, গুড়ত্বকূ, তেজপত্র, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, বংখলোচন, মেথী ও জারফল প্রত্যেক ২তোঁলা) মুতা, 
৪৮ তোলা, চিনি /১॥০সেব, যথাবিধি পাক কবিয়া মোদক প্রত্তত করিবে 
মাত্রা ॥*অদ্ধতোলা হইতে ১তোল। পর্য্যন্ত । শীতলজলসহ সায্‌ংকাঁলে সেব্য। 
ইহা সেবনে গ্রহণী, অতিদীব, মন্দাখ্রি, অরোচক, অজীর্ণ, আমদোষ ও বিস্থ 
চিক রোগ বিনষ্ট হব এবং দেহের বল, বর্ণ ও পুষ্টি সম্পাদন কবে। 

কামেশ্ববমোদক-_মামলকী, সৈন্ধব, কুড, কটুফল, পিপুল, ৩, যনানী, 
বনযমানী, ঘ্টমধু, জীবা, কৃষ্ণজীরা, ধনে, শী, কাকড়াশৃঙগী, বচ, নাগেশ্বর, 
তালীশপঞএ, গুড়ত্বক্‌, তেজপপ্র, এলাইচ, মরিচ, হ্রীতকী, ও বহেড়! প্রত্যেক 
চু৭ সমভাগ, সকলের সমান ঈবভক্ভিত বীজদহ সিদ্ধিষু্ণ সর্বসম টির দ্বিগুণ 
চিনি। প্রথমে পাকাথে।গা জল দিয়া চিনি পাক কবিবে, গাড় হইলে আমলকী 
চুর প্রন্থতি প্রক্ষেপ দিবে, পাক সম্পন্ন হইলে কিঞ্ং ঘ্বত ও মধুদিরা মোদক 
প্রস্তুত করিবে, পনে ভাজাতিল চূর্ণ ও কপূর দ্বাব। অধিবাদিত করিবে । ইহ] 
সেবন করিলে গ্রহন প্রস্থৃতি নানাবিধ বোগের শান্তি এবং বল, বীর্য ও রূতি- 
শক্তি বৃদ্ধি হয়। 

মদনমোদক-দ্বতভজ্জিত বীজ সিদ্ধিচুর্ণ ২১তোলা) তিকটু, ত্রিফলাঃ 
কাকড়াশূৃঙ্গী, কুড়, ধনে, সৈন্ধন, শঠী, তাঁলীশপত্র, তেজপত্র, কট ফল, নাগে- 
শ্বর, বনযমানী, যমানী, যষ্টিমধু, মেথী, জীরা ও ক্ৃষ্ণজীরা প্রত্যেক চ,্ণ ১তোলা, 
চিনি ৪২তোলা, পাঁকযোগ্য জল দিয়া পাক কৰিবে, পাক সিদ্ধ হইলে নামাইয়! 
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কিঞ্চিৎ ঘ্বত ও মধু মিলিত কবিয়া মোদক প্রস্তুত করতঃ গুড়ত্বক্‌, তেজপত্জ 
ও এলাইচ চুর্ণ কিঞ্চিৎ পরিমাণে মিশ্রিত করিবে। উপযুক্ত মাত্রায় প্রাতঃকালে 
সেব্য। ইহাদ্ার বাতশ্নেক্মরোগ, কাস, সর্বপ্রকার শূল, আমবাতি এবং সংগ্রহ" 
গ্রহণী বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

জীরকাদিমোদক--জীরক চূর্ণ ৮ পল, দ্বততজ্জিত সিদ্ধিবীজ চুর 
৪ পল, লৌহ, বঙ্গ, অভ্র, যৌরী, তাঁলীশপত্র, জৈত্রী, জায়ফল, ধনে, 
ত্রিফল1, গুড়ন্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শেতচন্দন, 
রক্তচনন, জটামাংসী, দ্রাক্ষা, শটা, দোহাগার খৈ, কুন্দুকুখোটা, ষষ্টিমধু 
বংশলোচন, ক।কল।, বালা, গৌবক্ষচাকুলে, ত্রিকটু, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, অঙ্জুন- 
ছাল, শুল-ফা, দেবদারু, কর্পূব, প্রিয়ঙ্কু, জীরা, মোচরস, কষ্ুকী, পন্মকাষ্ঠ ও 
নালুক! ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২তোলা এবং সমষ্টিব দ্বিগুন চিনি; পাক 
শেষ হইলে কিঞ্চিং ঘুত ও মধু মিলিত কবিষা মোদক প্রস্তত করিবে ॥ 
একতোলা মাত্রা প্রাতংকাঁলে শীতল জলসহ সেব্য। ইহাদ্বার? সর্ধবপ্রকা্ 
গ্রহণী, অগ্নিান্দ্য, অতিসাব, বর্তাতিসার, বিধমজর, অস্পপিন্ত, সর্বপ্রকার উদর, 
প্রভৃতি পীড়। নিবাঁবিত হ্য। 

বৃহৎজীবকাদি মোদক-_জীরা, কৃষ্চজীরা, কুড়, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
ত্রিফলা, গুড়ত্বক, তেজপঞ্র। এলাইচ, নাগেশ্বব, বংশলোচিন, লবঙ্গ। শৈলজ, 
বক্তচন্দন, শ্বেতন্দন, কাকোলী, ক্গীবকাকোলী, জৈত্রী, জায়ফল, যষ্টিমধুং 
মৌরী, জটামাংসী, মুতা, সচললবণ, শটা ধনে, দেবতাঁড়, মুবামাংসী, দ্রাক্ষা, 
নথী, শুল্ফা, পদ্মকাষ্ঠ, মেখী, দেবদারু, বালা, নালুকা, সৈদ্ধবলবণ, গজপিপ্ললী, 
কপুবি, প্রিয়ঙ্কু ও কুন্দুবখোটা, ইহাদের প্রত্যেক ১ভাগ, লৌহ অভ্রও ব্্গ 
প্রত্যেক ২ভাগ, সমুদায়স্র্ণেব সমান ভঙ্ঞিতজীরকচুর্ণ | সর্ববসমষ্টির দ্বিগুণ 
চিনি। চিনি পাক করিয়া উপযুক্তসমযে চূর্ণ সকল নিক্ষেপ করিয়া নামাইয়। 
শীতল হইলে স্বতও মধু দিয়া মোদক প্রস্তত কবিবে। গব্যদ্বত ও চিনির সহিত 
সেবনীয়। ইহা পেবনে অশীতিপ্রকার বাখুবোগ, বিংশতি প্রকার পিত্তজরোগ, 
সর্বপ্রকার অতিসার, শূল, অর্শঃ, জীর্ণজ্বর, বিষমজর, তিক ও প্রদরপ্রভূত্তি 
নানাপ্রকার রোগ উপশমিত হয়। 

মেতী মোদক -_ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুতা, ভীরা, কৃষ্ণজীবা, ধনে, কট্ফল, 
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কুড়, কাকড়াশূঙ্গী, যমানী, সৈন্ধব, বিটুলবণ, তাঁলীশপত্র, নাগেশ্খর, তেজপত্র, 
গুড়ত্বক, এলাইচ, ভায়ফল, জৈত্রী, লবঙ্গ, নু্রামাংসী, কপূর ও রুক্তচন্দন 
এই সমস্ত চূর্ণ প্রত্যেক সমভাগ,চুর্ণসমন্টির সমান মেখীচুর্ণ। পুত্রাতনগুড়সহ পাক 
করিয়! মোদক প্রস্তত কবিবে। পাক শেষ হইলে স্বত ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবে। ইহাতে অগিমান্দয, গ্রহণী, প্রমেহ, মুত্রাঘাত, অশ্মবী, পাও, 
কাস, যক্া ও কামলা বোগ উপশমিত হয় । 

বৃহৎ মেথীমোদক -_ত্রিফল1, ধনে, মৃত, শুঠ, মরিচ, পিপুল, কুফল, 
সৈন্ধবলবণ, কাঁকড়াশৃঙ্গী, জীবা, কৃষ্ণজীরা, কুড়, বমনী, নাঁগেশ্বর, তেজপত্র, 
তাঁলীশপত্র, বিটুলবণ, জায়ফল, গুড়ত্বক্‌, এলাইঢ. জৈত্রী, কপুর্ব, লবঙ্গ, 
গুল্ফা॥ মুবামাংসী, যষ্টিমধু. পন্মকাষ্ঠ, চই, মৌবী ও দেবদারু প্রত্যেক চর্ণ 
সমান, সর্বসমান মেখীচুর্ণ ॥ চুর্ণসমষ্টির দ্বিগুণ চিনি। পাকযোগ্য জলদ্বারা 
পাক করিবে। পবে নামাইর়1 স্বৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা 
অদ্ধতোলা । এই মোদক সেবনে অগ্নিমান্দ্য, আমদোষ, আমবাত, গ্রহণী, 
প্ীহা, পাও, অর্শঃ, প্রমেহ, কাস, শ্বাস, ছর্দি, অতিসার ও অরোচক রোগ 
উপশমিত হয়। 

অগ্রিকুমাব মৌদক--বেণার মুল, বালা, মুত, শুড়ত্বন্, তেজপত্র, 
নাগেশ্বর, জীরা, ক্ৃষ্ণজীরা, কীকড়াশৃঙগী, বট্ফল, কুড়, শঠী, ত্রিকচু, 
বেল'গুঠ, ধনে, জায়ফল, লবঙ্গ, কর্পুর, কান্তলৌহ, শৈলজ, বংশলোচন, এলা- 
ইচ, জটামাংসী, রাক্সী, তগরপাছুক1, ববাক্রা্তা, বেড়েলা, অভ্র, মুবামাংদী ও বঙ্গ 
ইহাদের প্রত্যেক সমভাগ, এইসকলের সমান মেখীচূর্ণ, সমুদায়েব অর্দেক 
শোধিত সিদ্ধিপত্রচূর্”ণ সকলচুর্ণের দ্বিগুণ চিনি। পাক শেষ হইলে মধু 
মিশ্রিত করিয়া মোদক প্রস্তত কগিবে। শীতনলজল অথবা! ছাগছুপ্ধের 
সহিত প্(তঃকালে অদ্ধতোলা পবিম।ণে সেব্য । ইহাদ্বাব। ছুর্নিবার গ্রহণী, 
শ্বাস, কাস, আমব ত, অগ্রিমান্দা, অজীর্ণ, বিষমজ্বব, আনাহ, শুল, যরুৎ। শ্লীহা, 
উদর, মষ্টাদশ গ্রকাব কুষ্ঠ, উদাবর্ত ও গুলু বোগ উপশমিত হয়। 

গ্রহণীকপাটরদ__-সোহাগাঁব খৈ, যবক্ষাব, গন্ধক, পারদ, জায়ফল, খদিব, 
জীপা, শ্বেতধুনা, আলকুশীবীজ ও বকপুষ্প ইহাঁদেৰ প্রত্যেকের অদ্ধতোলা 
পরিমা?ণ চূর্ণ করিয়া বিব্বপত্র, কার্পাসফল, শালিঞ্চ, ক্ষীরুই, শালিঞ্চমুূল, 
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কুড়চিছাল ও কীঁচঙাপত্রেব রসে মর্দন করিষা ১বতি প্রমাঁণ বটিকা প্রস্তত 
করিবে । তিনদিবস ওবধ স্বেনীষ | ওষদ সেবনেৰ পর অব্ীপোত্বা দধি 
পান করা কর্তব্য, ইহাতে সর্গ্রকাৰ গ্রহণী, আমশুল, অর, কাস, শ্বাস, শোখ, 
ও প্রবাহিক! প্রভৃতি নানাপ্রকাব কোগ উপশমিত হন । 

সংগ্রহগ্রহণীকপাটবস-_-মুক্তা, স্বর্ণ, পাব্দ, গন্দক, সোহাগার খৈ, অভ্র, 
কড়িভম্ম ও বিষ প্রত্যেক ১তোলা, শঙ্খভস্ম ৮তোলা, এইসম্বদায় একত্র কবিষ 
আনভইচেব ক্বাথে ভাবন। দিষা গোলাক্ৃতি করতঃ পুটপাক দিবে, অগ্থি 
নির্বাণ হইলে ওষধ উদ্ধৃত কবিষা লৌহপাত্রে রাখিষা ধুভুবা, চিতা ও তাল- 
মূলীন রসে ভাবন1 দিনা ২বতি প্রনাণ বটিকা কবিবে। অন্গপান বাতাধিক্য 
গ্রহণী-- ঘৃত ও মনিচ, পিন্তাধিক্য গ্রহণীতে মধু ও পিগ্ললী এবং কফাঁধি ক্যগ্রাহ- 
ণীতে সিদ্ধিব রস বা দৃতসংঘুক্ত ত্রিকটু । ইহা সেবন কবিলে গ্রহণী, ক্ষয়, জর, 
অর্শঃ, মন্দাগ্রি, অভিসাব, অবেচক পীনন ও প্রমেহ বোগ বিনষ্ট হয। 

গ্রহণীশার্দ,লবটিকা-_জাযফল, লবঙ্গ, জীবা, কুড়, পোহাগাব খৈ, বিট লবণ, 
গুড়ত্বব্, 'এলাইচ, ধুত্বাবীজ, ও অহিষেন প্রত্যেক সমভাগ, গন্ধভাদুলিষাব 
বূসে মর্দন কবিয়া ২ বতি পরিমাণে বটিকা প্রস্তুত কবিবে। ইহাতে গ্রহণী, 
নানাপ্রকাঁৰ অতিনান ও প্রবাহিক! বিনষ্ট হয । 

গ্রহণীগজেন্্রবটিকা__পাঁনদ, গন্ধক, লৌহ, শঙ্ভন্ম, সৌঁভাগাব খৈ, হিত, 
শঠী, তালিশপত্র, সুগা, ধনে, ভীবা, দৈদ্ধবলবণ, ধাইফুল, আইচ, শু, গৃহধূষ 
€ঝুল ), হবীতকী, ভেলা, তেজপত্র, জায়কল, লব্ঞ, গুড়ন্বক্‌, এলাইচ, বালা, 
বেলশ্ত'ঠ ও মেঘী এই সকল দ্রব্য দিদ্ধিপত্রের বসে মর্দন করিয! ১ বতি পরি- 
মাণে বটকা! প্রস্তত করিবে। ইহাদ্বাবা গ্রহণী, ক্জরাতিঘ।র, শূল, গুল, অস্্শিত্ত, 
কামলা, হলীমক, ক ওঃ কুষ্ঠ, বিসর্প, শুদত্র' স,ও ক্রিমিরোগ উপশমিত হয়, 
এবং ইহা! বল, বর্ণ ও অগ্জনক। | 

অগ্িকুমারবস-_-পাবদ, গন্ধক, মিঠাবিষ, ত্রিকটু, সোহাগার খৈ, লৌহভম্ম, 
বন্যমানী ও অহিফেন প্রত্যেক সমভাগ, সমুদাষেব সমান অভ্রভস্ম, একত্র 
চিতামূলের কাখে এক প্রহর মর্দন কবিয়া মবিচেব হ্যাষ বটিকা কবিবে। ইহা! 
সেবনে অহীর্ণ ও গ্রহণীবোগ নিবারিত হয । 

জাভীফলা দ্য বটা__জায়ফল, সোহাগার খৈ, অন ও ধুকৃবাবীজ প্রশ্যেক 
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১ তোলা, আফিং ২ তোলা, এইসমন্ত দ্রব্য গম্ধতাঁছুলের পাঁতাব রস সহ একত্র 
মর্দন করিয়। বুট পরিমিত বটিকা করিবে । এই বটা মধু অনুপানের সহিত 
গৃহণীরোগে এবং দোষান্ুদারে অন্ুপাঁন বিশেষের সহিত সর্ধবিধ অতিসীব- 
রোগে প্রয়োগ করা যায়; এই বটা জেবনেৰ পর দধি ও অন্ন তোজন 
করা উচিত। 

মহাগন্ধক,পাঁবদ, ২তোল। এ গন্ধক ২ তোলা একত্র কজ্জলী কবিবে। 
&ঁ কজ্লী কিঞ্চিৎ জলে গুলিষা পম্থবৎ কবিয়া কোন লৌহপাত্রে অল্প গরম 
করিযা, তাহার সহিত জাবফল, লবঙ্গ, জঙ্ষিত্রী ও নিমপান্ধ প্রত্যেকের রণ 
২ তোল! মিশ্রিত কবিরা মদ্দন করিবে । পৰে এই উষধ একখানি বিনুকের 
মধ্যে স্থাপিত ও অপব একখানি ঝিন্কুকদ্বারা আচ্ছাদিত কবিয়া কদলীপত্র ও 
মৃন্তিকাদ্বাবা লেপ দিবে । শুনব হইলে পুটপাক কবিতে হইবে ; উপরেৰ লেপ 
ঈষৎ রক্তবর্ণ হইলে, অগ্নি ভইতে উদ্ধত কণিয়! ওষধ বাহিব কবিয়া লইবে। 
পবে আব একবাব মদ্দনি কবিযা লইতে হইবে । ইহা পূর্ণমা্া ২বতি। গৃহণী, 
অভিসার, স্থৃতিকা, কান, শ্বাস ও বালকদিগেব উদবম্দে ইহাদ্ধারা বিশেষ 
উপকাঁব পাওয়া] যাষ। 

মহাভ্রবটী, অত্র, তাত্র, লৌহ, গন্ধক, পাদ, মনঃশিলা, সোহাগাঁর খৈ, 
ঘবঙ্ষার ও ত্রিফলা, প্র”ত্যক ৮ তোলা। মিঠাব্রি ॥* অদ্দতে'লা একত্র মর্দন 
কবিষা দিদ্ধিপত্র, কেশুরে, সোমবাঁজী, “ভূঙ্গবাজ, বিব্রপত্র, পালিতাপত্র, 
গণিয়ারী, বিদ্ধড়ক, ধনে, থুলকুডী, নিসিন্দা, নাঁটা, ধুতুবাপত্র, শ্বেত অপরাভিতা 
জয়ন্তী আদা, গিমা, বাসক ও পান, যথাসম্ভব এই সকল দ্রব্যে রস বা ভিজ। 
জলে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ভাঁবন! দি, কিঞ্চিৎ দ্রবভাগ থাকিতে তাহীব সহিত 
মবিচ চুর্ণ ৮ তোল! মিশ্রিত কবিতে হইবে । ৯ রতি পবিমাণে বটিকা করিয়। 
অন্গপান*বিশেষে সহিত গৃহণী, অতিসাব, সৃতিকা, শুল, শোথ, অপ্রমান্দয 
আঁমবাত ও প্রদব প্রভৃতি বহুবিধ বোগে প্রয়োগ করা যায়। 

পিষৃববল্লী রস,--পারদ, গন্ধক, অভ্র, রৌপ্য, লৌহ, সোহাগ, রসাঞ্জন, 
দবর্ণমাক্ষিক, লবঙ্গ, রক্তচন্দন, মুখা, আকনাঁদী, জীরা, ধনে, বরাক্রান্তা, আত- 
ইচ, লোঁধ, কুড়চিছাল, ইন্দ্রযধ, দাঁকচিনি, জায়ফল, শুঠ, নিমছাল, ধুতুবাবীজ, 
দাড়িমফলের ছল, বরাক্রান্তা, ধাইফুল ও কুড় প্রত্যেক অর্দতোলা ; একত্র 
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কেগুরের রসে ও ছাঁগছুদ্ধে ভাবন। দিয়া বুট পরিমিত বটিক। করিবে। বেল- 
পোড়া ও গুড়ের সহিত ইহা সেবন করিলে রক্তাতিসার, গ্রহণী ও রক্তপ্রদর 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়া প্রশমিত হয়। 

শ্রীন্পতি বল্পত,-_জায়ফল, লবঙ্গ. মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, সোহাগার খৈ, 
হিং, জীরা, তেজপত্র, যমানী, শুঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, পারদ, গন্ধক ও 
তাত্ত্র প্রত্যেক ১ পল, মরিচ ২ পল, একত্র ছাগস্ুপ্ধ ও আমলকীর রসে ভাবনা 
দিয়া একআানা পরিমাণে বটিকা করিবে। এই ওুঁষধ সেবনে অগ্রিমান্থ্য, 
গ্রহণী, শুল, কাস, শ্বাস, শোথ, তগন্দব, উপদংশ ও গুল্] প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়া প্রশমিত হয়। 

বৃহত্বূপবল্পত,__-পাঁবদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, চিতাঁমূল, মুখা, সোহা 
গার খৈ, জায়ফল, হিং, দারুচিনি, এলাইচ, চিতা মূল, বঙ্গ, তেজপত্র, কৃষ্ণজীরা, 
যমানী, শঠ, সৈন্ধব, মরিচ ও তাত্্র গ্রভোক ১ তোলা) স্বর্ণভন্ম ॥৭ 
তোলা, সমুদায় দ্রব্য একত্র আদা ও আমলকীব রসে ভাবনা দিয়া বুট 
পরিমিত বটিকা করিবে। ইহাও গ্রহণী, অগ্রিমান্দ্য এবং অজীর্ণ প্রভৃতি 
উদরাময় নাশক । 

গ্রহণী বজ্জকপাট,--পারদ, গন্ধক, যবক্ষাব, যমাঁনী, অভ্র, সোহাঁগাব থৈ ও 
জয়ন্তী, সমপবিমিত এই নকল দ্রব্য জয়ন্তী, ভীমবাজ ও জামিবের রমের 
সহিত এক এক দিন মর্দন কবিয়া একটি গোলক কবিবে। অন্ন অগ্নিত্রে 
সেই গোলক উত্তপ্ত করিয়া, শীতল হইলে পুনর্র্বীব সিদ্ধিপত্র, শিমুল ও হরী- 
তকীর রসে ৭ বাব ভাবন! দিবে । উপযুক্ত মাত্রায় এই উঁষধ মধুর সহিত 
প্রয়োগ করিলে গৃহণীবোগ বিনষ্ট হয়। 

রাঁজবপ্লত রস,-_জাক্নফল, লবঙ্গ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, সোহাগ।র থৈ, 
হিং, জীরা, তেজপত্র, যমানী, শুঠ, সৈন্ধব, লৌহ, অত্র, তা, পারদ; গন্ধক, 
মবিচ, তেউড়ী ও যৌপ্য) প্রত্যেক সমভাগ আমলকীর রসে ভাবন! দিয়া 
২ রতি প্রমাণ বটিক করিবে । এই ওষধ অন্ুপানবিশেষের সহিত প্রয়োগ 
করিলে, গ্রহণী, গুল, শূল, অতীসার ও অর্শ; প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

চাঙ্গেরী্বত,_ঘৃত /৪সেব, আমকলের রস ১৬ দেব, দধিব মাত ১৬ সের; 
কন্ধার্থ শু ঠ, পিপুলমূল। চিামূল, গজপিপ্পলী, গোক্ষুব, পিপুল, ধনে, বেলৃশ্ুঠ 
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আকনাদি ও যমানী, মিলিত /১সের, যথাবিধি এই ঘৃত পাক করিয়! প্রয়োগ 
কৰিলে গুহণী, প্রবাহিক1ও বাতশ্রেক্মজন্ পীড়। প্রশমিত হয়। 
মরিচাদ্যঘূত,_-খুত /৪ সের, কাথার্থ দশমূল মিলিত /৬* সের, জল ৩২ 
সের, শেষ /৮ সের.) ছুগ্ধ /৮ সের এবং কন্কার্থ মরিচ, পিপুুলমূল, শু ঠ, 
পিপুল, ভেলারমুটা, যমানী, বিডৃঙ্গ, গজপিপ্পলী, হিং, সচল, বিট্‌, সৈন্ধবও 
করকচলবণ, চই, যবক্ষার, চিতামূল ওবচ ইহাদের প্রত্যেক ৪ তোল; 
একত্র যথাবিধি পাঁক করিবে । ইহা অগ্রিমান্দা, গৃহণী, প্রীহা ও কাস নাশক । 
মহাষট্পলকঘৃত,_ঘুত /৪ সেব, দশমূলের কাথ /৪সেব, আদার রস /৪ 
সের, চুক্র /8 মেব, ছুপ্ধ /8 সেব, দধিবমাত /৪ সের ও কাজি /৪ সের) কল্‌- 
কার্থ পঞ্চকোল, সচল, সৈন্ধব, বিটু ও পাঙ্গ৷ লবণ, হবুষ, বনযমানী, যবক্ষার, 
হিং, জীরা, কৃষ্ণভীর। ও যমানী প্রত্যেক ৪ তোল! একত্র যথাবিধি পাক করিবে। 
ইহাও গুহণী, অর্শ, শ্বাস, কাস ও কৃমি প্রস্তুতি বিবিধ রোগনাশক । 
বিবতৈল,__-তিলতৈল :/৪ সেব, ক্কাথার্থ বেলশু ট /৬1০ সের ও দশমূল 
/৬।* সের একত্র ৬৪ সেব জলে সিদ্ধ কবিয়া শেষ ১৬ সের) আদার রস /৪ 
সের, কীজি /৪ সের, দুগ্ধ /8 সেব এবং কল্কার্থ ধাইফুল, বেলস্ত'ট, কুড়, শী, 
রান্না, পুনর্নবা, ত্রিকটু, পিপুলমূল, চিতামূল, গজপিপ্পলী, দেবদারু, বচ, কুড়, 
মোচরস, কট্‌কী, তেজপত্র, বনযমানী ও অষ্টবর্গ প্রত্যেক ৪ তোলা) বুছু 
অগ্নিতে বখাবিধি পাক করিবে। ইহা! সংগৃহগুহণী, অতিসার, গুল্ম ও 
স্থতিকারোগ প্রভৃতি বহুবোগনাশক | 
গহণীমিহছিরতৈল,__তিলতৈল /৪ সের, ক্বাথার্থ কুড়চিছাল কিন্বা ধনে 
১২০ দের, জল ৬৪ সেব, ম্টেষে ১৬ সের, অথবা তত্র (ঘোল) ১৬ সের; 
কল্কার্থ ধনে, ধাইফুল, €লাধ, ববাহক্রান্তা, আতইচ, হ্রীতকী, বেণামূল, 
মুখা, বালা, মোঁচরস, রসোৌত, বেলশুট, নীলোৎপল, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
পল্মপকেশর, গুলঞ্চ, ইন্দ্রযব, শ্ামাল তা, পদ্মকাষ্ঠ, কট্‌্কী, তগরপাদক, কুড়চি- 
ছাল, দারুচিনি, কেওুরে, গুনর্নবা, আমছাল, জামছাল, কদমছাল, কুড়চিছাল, 
যমানী ও জীবা প্রত্যেক ২ তোলা, যথাবিধি পাঁক করিবে। গুহণী প্রভৃতি 
বিবিধ রোগে ইহা! প্রয়োগ কবা| যায় । 


বৃহৎ গ্রহণীমিহির,_-তিলতৈল /৪ সের; ক্কাথার্থ কুড়চিছাল ওধনে প্রত্যেক 


৩৩৬ কবিরাজি-শিক্ষা । 


১২॥সের, পৃথক পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে পাক করিয়া পেষ প্রত্যেকেন্ন ১৬সের, তত্র 
১৬ সেব এবং কন্ধার্থ ধনে, ধাইফুল, লোধ, বরাহক্রান্তা, আতইচ, হরীতকী, 
লবঙ্গ, বালা, পানিফল, রসোত, নাগেশ্বর, পন্মকাষ্ট, গুলঞ্চ, ইন্দ্রধর, প্রিয়নুঃ 
কট্‌কী, পদ্মকেশর, তগরপাছ্কা, শরমূল, ভূঙ্গরাজ, কেশুরে, পুনর্নবা, আমছাল, 
জামছাল ও কদম্‌ছাল, প্রত্যেক ২ ভোল!, যথাবিধানে পাক করিতে হইবে। 
গ্রহণীমিহির অপেক্ষা ইহা অধিকগুণশালী। 

দাড়িমাদ্য তৈল,_তিলতৈল ১৬ সেব, ক্কাথার্থ দাড়িমের ফলের ছাল, 
বালা, ধনে ও কুড়টির ছাল প্রত্যেকের কথ /৮ দের, তক্র /৮ সের এবং 
কন্কার্থ ত্রিকটু, ত্রিকলা, মুখা, চই, জীবা, সৈন্ধব, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাই5, 
নাগেশ্বর, মৌরা, জটামাংসী, লবঙ্গ, জৈত্রী, জান্নকল, ধনে, যমানী, বনযমানী 
বালা, কীচড়াদাম, আতইচ, থুলকুড়ি, পানিফলপত্র, বৃহতী, কণ্টকারী, 
আমছাল, .জামছাল শালগানি, চাকুলে, বরাহক্রান্তা, ইন্দ্রযব, শতমুলী 
থাইফুল, বেলশু-ঠ, মোচরস, তালমুলী, কুড়চিছাল, বেড়েলা, গোক্ষুর, লোধ, 
আকনাদী, খদিবকাষ্ঠ, গুলঞ্চ ও শিমুলছাল প্রত্যেক ৪ তোলা, চতুপ্তধ' 
আতপচাউলধৌত জলসহ যথাবিধানে পাক করিবে । ইহ] গ্রহণী, অর্শঃ 
ও প্রমেহ প্রভৃতি বহুবিধ বোগনিবারক | 

ছুপ্ধবটা,_পারদ গন্ধক, মিঠাবিষ, তাত, অত্র, লৌহ, হরিতাঁল, হি্থুল, 
শিমুলক্ষার ও অহিফেন, গ্রত্যেক সমভগ, ছুগ্ধের সহিত মর্দন করিয়া অদ্ধধব 
পরিমাণে বকা কবিবে। ইহা ছুপ্ধ অন্থপানের সহিত সেবন করিলে শোথ- 
সংযুক্ত গৃহণী প্রতি পীড়া প্রশমিত হয। সেবন কাঁলে জলপান ও লবণ- 
ভোজন নিবিদ্ধ। পিপসাব সমক্ষে জলের পরিবর্তে ছপ্ধ পাঁন করিতে হয়। 
ব্যঞ্জনাদি না থাইক্বা, কেবল ছুগ্ধভাত বা ছুপ্ধসংযুক্ত অন্য কোন মণ্ড প্রভৃতি 
পথ্য করা উচিত। জল ও লবণ নিতান্তই বন্দ কবিতে না পরিলে, সৈশ্ব- 
লবণ কেশুবিরার রসে ভাঁজিঘা অন্ন পরিমাণে দেই লবণ ব্যঞ্জনাদিতে 
দিতে হইবে। জার উঞ্ণজল কদাচিৎ মধ্যে মধ্যে পাঁন করিতে দিবে। 

লৌহপর্সটী-_পারদ ২ তোল! ও গন্ধক ২ ভোল। একত্র কজ্জলী করিয়। 
তাহার সহিত ২ তোলা লৌহ্ভন্ম মিশ্রিত করিবে । এক খানি হাতার খ্বৃত 
মাখাইপা, তাহাতেই অগ্রিতাপে এর কজ্জলী গলাইয়! লইবে। পরে সেই 


ির্শঃ 1 ২৬৩৭ 
গালিত কজ্জনী একটি গোময়েব টিপির উপর মস্থণ কলাপাত পাঁতিয়া তাহার 
উপর ঢালিবে এবং অপর একটি কলাপাতঙজড়িত গোময়ের পুটুলীছ্বারা চাপ 
দিবে । তাহ! হইলে চটাব ন্যাষ বে পদার্থ জনিবে, তাহারই নাম লৌহ- 
পর্পটী। ১ রতি হইতে আরন্ত করিয়া সহান্থুসাবে ক্রমশঃ মাত্র! বুদ্ধি করিয়া, 
শীতল জল বা! ধনে ও জীরাব কাথ সহ সেবনীয়। ইহা গুহণী, অতিগার, 
শৃতিকা, গাও ও অগ্নিমান্যয প্রভৃতি পীডানাশক। 

র্ণপর্গট -পাবদ ৮ তোলা ও স্বর্ণভন্ম ১ তোল! একত্র উত্তমকপে মর্দন 
কুত্বিম্া, তাহাব সহিত গন্ধক ৮ তোল! দিয়া কজ্জলী প্রস্বত কবিবে। পরে 
লৌহপপ্সটীব স্যার পর্মটী প্রস্তত করিয়া ধ কপ মাত্রায় প্রয়োগ করিবে ( 
ইহা সেবনে গৃহণী, যক্ষা 'ও শূল গ্রহৃতি বিবধ পীড়া বিনষ্ট হয়। 

পর্ধমৃত পর্গটা-_গন্দক ৮ তোলা, পাবদ ৪ তোলা, লৌহ ২ তৌলা, অত্র 
১ তোলা ও তার অর্ধতোলা একত্র লোহপাত্রে মর্দন কবি, পুর্ববৎ পর্ন 
করিবে। ২ বতি মাত্রার দ্বৃত ও মধুব সহিত দেবন করিলে গ্রহণী, অরুচি, 
বমি ও পুরাতন অতিপাব প্রস্থতি পীড়া নিবারিত হয়। 

রম পর্পটী-পাবদ ও গন্ধক মমপবিমা'ণে কজ্জলী করিয়া! পুর্ব পপ'টা 
করিতে হয। ইহাও গ্রহণী প্রন্থতি বিবিধ গীভানাশক। মাত্রা ২ বতি। 
পর্পটী মেবনকালেও দুগ্ধবটার স্তায় জলপান* ও লবণতোজন পরিত্যাগ 
কর] আবশ্তাক। 


চন্দনাদি পাঁচন_£রক্রচন্দন, চিবত, ছ্বাঁলভা ও নাগবমুথা, প্রত্যেক 
আর্দতোল। যগাবিধানে পাচন প্রস্তত করিবে। ইহা বক্তার্শঃনাশক। 

মরিচাদি চুব.মবিচ, পিপুল, কুড়। দেন্ধব, জীরা, শু'ঠ, বচ, হিং, বিড়ঙ্গ, 
ছরীতকী, চিভামূল ও ঘমানী; ইহাদের চূর্ণ ২ তোলা ও পুরাতন গুড় ৪ 
তোলা, একত্র মিশ্রিত করিয়! অর্ধতোলা মাত্রায় উষ্ণ জলের সহিত সেবন 
করিবে । 

সমশর্কর চুর্ণ__ছোট এলাচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপাত ৩ ভাগ, 
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নাগকেশব ৪ ভাগ, মব্চ ৫ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ ও শুঠ ৭ ভাগ, একক্র চর 
করিষ।, সর্ধনমূষ্টির সনমভাগে চিনি মিশ্রিত করিবে। ইহ! চারিআন। অথবা 
অবস্থাবিশেধে তাহা 'অপেক্ষা অল্লাধিক মাত্রায় জলসহ প্রযোজ্য। 

কপূর্নাদ্যচর্__কপুণি, লবঙ্গ এলাইচ, দাকচিনি, নাগকেশব, জায়ফল, 
বেখাদুল, শুঠ, কালনীবা, কৃষ্ণা গুক, বংশলোচন, জটামাংসী, নীলশ্ু দী, 
পিগুল, চন, তণপপাহকী, বালা ও করল, একত্র চর্ণ করিয়া, সকল 
দ্রব্যের অদ্ধেক পবিশিত চিনিস সহত মিশ্রিত কবিবে। ইহা বাঁতার্শেব 
শ্রেষ্ট ওঁ! এবং অভিসার, গুলু, গ্রহণী ও হৃদ্রোগ প্রভৃতি পীড়া 
নাশক । 

বিজয়হ্ণত্রিকটু, এ্রিফলা, ত্রিধাত, বচ, ভিত, আকনাদী, যবক্ষাব, 
হবিদা, দ হবি চৈ, কী, ইল্রযব, চি্তাসূল, শুল-কফ, পঞ্চলবণ, পিগুল 
খুল, বেলপুট ও যমানী সনভাগে একত্র চূর্ণ কবিযা উষ্ণজলেব সহিত উপ- 
খুক্ত মাত্রায় সেবন কবিলে, অর্শঃ। এ্রহণী, বাতগুল্], কাস, শ্বাস, হিক্কা ও 
পার্শশল প্রতি বিবিদ পীডা নিবাবিত হয । 

কৰঞ্জাদি চ্ণ,_কবপ্চবলেন শী, চি্াগুল, সৈদ্ধব, ওঠ, ইন্দ্রযব ও 
শোণাছাল, ইহাদের স্মভাগ টণ একত্র দিশিত ক বিয়া, উপমুক্ত মাত্রায় থোলের 
সহিত সেবন কৰিলে রক্ষার্শ নিবাবিত হয । 

ভন্তাভামৃহযোগ, যগযক্রমে গুলঞ্চ, ঈশলাঙ্থল, কাঁকডাশৃঙ্দী, বডখুলকুড়ী, 
গুধাপত্র ও কেতকীপত্রেব সহিহ কচিভেলান বীজ একদিন উপ্তমন্ধপে 
মর্দিন কবিথা। ২ মাষ! নাত্রায় প্রযোগ কৰিলে বক্তাঁশঃ প্রশনিহ হয । 

দশদূলগ্ুড,__দশমূল, চিতামুল 9 দস্তীমুল, গ্রাঠোক ৫ পর্প লইয়া 
_ একত্র ৬৪ দেব জলে পিদ্ধ কলিগ! ১৩ সেব থাকিতে ছাকিযা তাহাব সহিত 
১২1০ সেব গুড় পাক করিতে হইবে | পাঁকশেষে শীতল হইলে তেউ্ী- 
চূর্ণ /২ সের ও পিপুল চুণ /১ সেব প্রক্ষেপ দিবে। ইহার মাত্রা ॥০ 
অর্ধতোল। । 

নাগবাদ্যমোদক,-_শঠ, ভেলাৰ মুটী ও বিদ্ধড়কবীজ প্রত্যেকে সম- 
ভাগ চরণ দ্বিগুণড়েব সহিত মোদক প্রন্তত করিবে। অদ্ধতোলা মাত্রায় 
জলমহ সেবনীয়। 


অর্শ; | ৩৩৯ 


সবল্পশুবণ মোঁদক,_মরিচ ২ ভাগ, শুঠি ৪ ভাগ, টিতাগ্ল ৮ ভাগ, 
বনওল ১৬ ভাগ এবং সমূদীয়েব মমান গুড, একত্র মোক প্রস্বত কবিবে। 
ইহা ১ তোলা! মাত্রায় শীতলজলসহ সেব্য । ইহাদ্বানা। অর্শ, গুলা, শূল, উদর- 
বোগ, শ্লীপদ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি পীড৷ বিনষ্ট হয। 

বৃহৎ্শূরণ মোদক,--গপন্র্ণ ১এ তোলা, চিত্ামূল ৮তে।লা, শু'ঠচ ু্ণ ওতে তাঁলাঃ 
মবিচ ২ তোলা, প্রিফলা, পিপুল, শতমূলী, তাঁলীশপত্র, ভেলাবমু্ী 
ও বিড়ঙ্গ ইহাদের প্রন্োক চূর্ণ ৪ তোলা, ভাণমূলী ৮ ভোলা, বীদ্ধড়কবীঙ্গ 
১৪ তোল!, দাকচিনি ২ তোল] ও 'এলাইচ ২ তোঁল1; এই সমস্ত জবা ১৮ 
তোলা পুবাঁতন গুডেব সহিত নিশ্রিত কনিষা মোদক পস্হ কবিবে ! ইহা! 
১ তোলা মাশ্রাঙ্গ শীতল জলসহ সেবনীব। ্বসশূবখোক্ত বোঁগসমূহ এবং 
শোখ, গ্রহণী, প্রীহা, কাস ও শ্বাস গ্রহৃতি পীড়াও ইহাদ্বাবা প্রশমিত হয | 

কুটজলেহ,__কুড়টিমূলেন ছাল ১১1০ সাডে বাব সেব, ৬১ সেব জলে 
পাক কবিযা /৮ সবে থাকিতে ছঁকিষা পুনর্বাৰ গাক কবিবে। ঘন হইলে 
ভেলাবমুী, বিডঙ্গ, হিকটু, ত্রিফলা, বসাগ্তন, চিন্াাণল, ইন্ত্রযব, বচ, আত- 
ইচ ও বেলশু'ঠ, ইহাদের প্রভোকের চূর্ণ ৮ তোলা, পুবাঁতন গুড় /০৮ সেব, 
ঘুত/১ সেব ও মধু /১ ফেব মি্িত করিবে । ইহা অদ্ধহোন| মাত্রাষ শীতর 
জল, ঘোল অথবা ছাগছদ্ধেৰ সহিত গ্রনোগ কবি, বক্তার্শঃ, রস্তপিত্ত ও 
বক্তাতিসার প্রসৃতি গীড়। প্রশমিত হব 

গ্রাণদগুডিকা,শুঠি ৩ পল, রা ৪ পল, পিপুল ২ পল, চই ১ পল, 
তালীশপত্র ১ পল, দাগে ৪ তোল, পিপুনমূল ২ পল, তেজপর্ ১ তোলা, 
ছোটএলাইচ ২ তোল।, ঈ!কচিনি ১ হেলা, বেণাসূল ১ তোলা, পুবাঁতিন গুড 
৩* পল,*এই সমস্ত দ্রব্য একত মিশ্রিত বিমা অদ্ধভোল! পধিমাণে প্রষোগ 
কবিবে। অনুপান ছুপ্ধ বা জল। কোষ্টবদ্ধ থাকিলে শুঠেব পবিবর্তে হহীতকী 
দেওয়া আবগ্তক ' 

চন্ত্রগ্রভাগুভিকা,__বিড়গগ, চিতামুল, ত্রিকটু, ত্রিফলা, দেবদারু, চই, 
টিরাতা, পিপুলমূল, মুখা, শট, বচ, স্বর্ণযাক্ষিক, সৈঙ্কৰ, মচললবণ, যবক্ষার, 
সাচীক্ষার, হরিদ্রা, দাঁকহবিদ্রা, ধনে, গজপিপ্পনী ও আতইচ প্রত্যেক 
২ তোলা) শিলাজতু ৮ পল, শোদিত গ্ুসু ২ পল, লৌহ ২ পল, চিনি ৪ 
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গল, বংশলোচন ১ পল ; দশ্তীমূল, তেউভী, গুড়ত্বক, তেজপত্র ও এলাইচ 
মিলিত ১ পল) কজ্জলী ৮ তোল! অথব! বসসিন্দুর ৮ তোলা, একত্র মর্দন 
করিয়া, প্রথমে ৪ রতি পবে সম্থানুসারে মাত্র! বৃদ্ধি করিয়! প্রয়োগ করিবে? 
অনুপান ঘূত ও মধু। 

রলগুড়িকা,_রসপিন্দুব ১ ভাগ, বিড়ঙ্গ, মরিচ ও অভ্র প্রত্যেক ৩ ভাগ 
একত্র বন্পালঙ্গের রসে মর্দন কবিয়া ১ রতি পরিমাণে বকা করিবে। ইহ! 
অর্শ; ও অগ্নিমান্্যনাশক। 

জাতীফলাদি বটা,_জায়ফল, লবঙ্গ, পিপুল, সৈন্ধব, শুঠ, ধুতুবাবীজ, 
'িন্থুল ও সৌহাগা, সমভাগে এই সকল দ্রব্য লেবু রসে মর্দন করিয়া ১ রতি 
পরিমাণে বটিক? প্রস্তুত কবিবে। 

পঞ্চাননবটা,__ব্মসিন্দূব, অত্র, লৌহ, তাত্র ও গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, 
শোধিত ভেলা ৫ তোলা, একত্র ৮ তোল! পরিমিত বনওলের রসে মর্দন 
করিম ১ মাষা পবিমাণে বটিকা করিবে। 

নিত্যোদ্িত রস,-পাবদ, গন্ধক, তাত, লৌহ, অভ্র ও মিঠাবিৰ প্রত্যেক 
সমভাগ, সর্ধসমান ভেলা, একত্র মর্দন করিরা ওল ও মাণের রসে ৩ দিন 
তাবন! দিবে । পবে মাষকলাইয়ের সভা বটকা করিয়া ঘৃত অন্ুপানের 
সহিত প্রয়োগ করিবে । 


দন্তযরিষ্__দস্তীমূল ৮ভোলা, চিতামূল ৮ তোলা, দশমূল প্রত্যেক ৮তোলা 
একত্র কুটি করিবা ৬৪ সের জলে পাক করিবে । পাককালে শিলাপি 
হরীতকী, বহেড়1 ও আমলকী প্রত্যেক ৮ তোলা তাহাতে নিঃক্ষেগ করিবে । 
১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে দেই ক্কাথ ছীকিয়। তাছার সহিত পুবাতন গুড় 
/২॥ আড়াই সের মিশিত করিয়া কোনও দ্বতভাবিত পাত্রে মুখ রুদ্ধ করিয়! 
১৫ দিন রাখিবে। ১৫ দিনের পর উদ্ধৃত করিয়া এক কাঁচ্চা মাত্রায় প্রয়োগ 
করিবে। 

অভয়ারিই--হরীতকী /১ দেব, আমলকী /২ সেব, কপিখের শস্য 
১১ দূশপল, রাখালশশা ৪ তোলা; বিড়ঙ্গ, পিপুল, লোধ, মরিচ, এলবালুকা, 
প্রত্যেক ২ পল; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র ৬০ ছয় মোন দশসের জলে পাক 
কাঁিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়! লইবে। পরে তাহার সহিত 
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পুরাতন গুড় ২৫ পঁচিশ সেব মিশ্রিত করিয়া! ঘ্বতভাবিত পাত্রে ১৫ দিন 
রাখিয়া দিবে। তৎপরে পূর্বোক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিতে হইবে । এই 
অরিষ্ট অর্শঃ, গ্রহণী, প্লীহা, গুলা, উদর, শোথ, অগ্রিমান্দা ও ক্রিমি প্রস্থৃতি 
বিবিধ রোঁগনাশক। 

কুটজাদ্যঘৃত,__ঘৃত /* “সর. কক্কার্থ ইন্ত্রযব, কুভডচিছাল, নাঁগকেশর, 
নীলশু"দী, লোধ ও ধাইফুল মিলিত /১ সের, জল ১৬ সের, একত্র যথাবিধ 
পাক করিবে । ইহা রক্তার্শোনিবাবক। 

কাসীদতৈল,__তিলতৈল /১ সেব, কাজি /8 সেব, কন্বার্থ হিরাঁকসঃ 
দম্তীমূল, সৈন্ধব লবণ, করবীবমূল ও চিতামূল প্রত্যেক এক ছটাক ; যথাবিধি 
পাক করিয়া, প্রয়োগকালে কিঞ্চিৎ আকন্দের আঠা মিশ্রিত করিয়া! 
লইবে | 

বৃহৎ কানীসাদ্য তৈল,-_তিলতৈল /৪ সের, কক্কার্থ হিবাঁকস, সৈন্ব, 
পিপুন, শু'ঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গলা, পাথবকুচী, কববীব, দস্তীমূল, বিড়ঙ্ষ, চিতামূল, 
হরিতাল, মনঃশিলা, সোনামুখীও মনসানীজেন আঠা মিলিত /১ সেব, গোসুত্র 
১৬ দেব? একত্র ষথাবিধানে পাক করিবে । 


অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ। 


বড়বানল চূর্ণ_সৈন্ধবলবণ ১ ভাগ, পিপুলমূল ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, 
চৈ ৪ ভাগ, চিভা € ভাগ, শুঠ ৬ ভাস ও হ্রীতকী ৭ ভাগ, ইহাদের চূর্ণ 
সেবন করিলে অগির দীপ্তি হয়। মাত্রা /* আন। হইতে চারি আনা পথ্যস্ত। 
অনুপান উষ্জজল। 

সৈ্ধবাদি চুর্ণ-_মৈম্ববলবণ, হরীতকী, পিপুল ও চিতামূল, ইহাদের চুর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়! উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে অগ্নির অতিশয় 
দীপ্তি হয়। তদ্বারা [ভক্ষিত নৃতনততুলের অন্ন ও দ্বৃতপক্ক মত্ত পর্যযস্ত 
ক্ষণকালের মধ্যে তম্মীভূত হইয় যায়৷ 
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সৈন্ধবাদ্য চূর্ণ_ সৈক্কব, চিতামূল, হবীতকী, লবঙ্গ, মবিচ, পিপুল, সোহাগা, 
শট, চই, যমানী, মৌরী ও বচ, এই দ্বাদশদ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে একক্র 
করিষ! ২১ দিন লেবুব রূমে ভাবনা দিবে । এই চূর্ণ ২ মাষা পরিমাণে উষ্ণচজল, 
সৈন্ধবযুক্ত তত্র, দধির মাত, বা কার্জির সহিত সেবন করিলে, সদ্যঃ অগ্রির- 
দীপ্তি হইয়া থাকে । 


হিঙ্গ-টক চর্ণ_ত্রিকটু, ষমানী, সৈন্ধব, জীবা, কৃষ্ণজীবা ও হিঙ্গু প্রত্যেক 
চুপ সমভাগে মিথিত করিঘা, ভোজনেব প্রথমগ্রাষে ঘূতেব সহিত সেবন 
কবিলে অগ্িবৃদ্ধি ও বাতবোগনাশ হয । 

বল্লনগরিমুখ চূর্ণ হিঙ্গু ১ ভাগ, বচ ২ ভাণ, পিপুল ৩ ভাগ, শু'ঠি ৪ ভাগ, 
যমানী ৫ ভাগ, হবীতকী ৬ ভাগ, চিতামূল ৭ ভাগ, কুড ৮ ভাগ, একত্র 
চুণিত কবিয়া লইবে। দধিমণ্ড, স্থৃবা, বা উঞ্চলেব সহিত সেবন কৰিলে 
উদ্বাবর্ত, অজীর্ণ,প্রীহা, কাস ও বাবু প্রশমিত হয়। 

ভাস্করলবণ-_-পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ণজীবা, সৈদ্ধবলবণ, বিটলবপ, 
তেজপত্র, তাঁলীশপত্র ও নাঁগকেশব ইহাদের প্রত্যেক 2২ পল, সচললবণ, 
৫ পল, মধিচ, জীনা| ও শুঠ ইহাদের প্রত্যেক ১ পল, গুডত্বক্‌ ৪ তোলা, 
এলাইচ ৪ তোলা, কবকৃচলবণ ৮ পল, অন্নদাডিমফলেব ছাল ৪ পল, 
অশ্বেতদ ২ পল, এই সকল চূর্ণ একপ্র কবিবা লইযা! তত্র 'ও কাঞ্জিকাদিব 
সহিত সেবন কণিলে বাতখেম্মা, বাতগুল্য, বাতশুল, প্রীহা ও পাওবোগাদি 
নানাবিধ পীডা নষ্ট হয় এবং অতিশয় অগ্রিব দীপ্তি হয়! 

অগ্নিমুখ নবণ-চিতামূল, ত্রিকলা, দন্তীমূল, তেউড়ীমূল ও কুড় ইহাদের 
প্রতোকেব চূর্ণ সমভীগ, সমষ্টির সমান সৈদ্ধবলবণ, একত্র সিজবৃক্ষেব আঠা 
ভাবনা] দিয়া উহার শাখাৰ মধ্যে পুবিষা মৃদুপঙ্কদ্বাবা লেপ দিয়া" অগ্নিতে 
নিক্ষেপ কবিবে। উত্তমূপে দগ্ধ হইলে তুলিব! চূর্ণ কবিবে। এই চুর্ণের 
মাত্রা ৫ রতি । উষ্ণজলেব সহিত সেবনীয়। ইহা মেবনে অতিশক্ অগিব বৃদ্ধি 
হয় এবং গীহ! ও গুল্য প্রভৃতি নানারোগ নষ্ট হয়। 

বড়বানল রদ-শোধিতপার্দ ২ তোলা, শৌধিতগন্ধক ২ তোলা 
একত্র কজ্জলী করিবে এবং পিপুল, গঞ্চলবণ, মরিচ, ্রিফলা, যবক্ষাব, সাঁচি- 
ক্ষার ও সোহাগ! এই সকল ব্য প্রস্থ্যেকে পারদের সমান, একত্র চূর্ণ কবিয়| 


অগ্রিমান্দ্য ও অঙীর্ণ। ৩৪৩ 


িসিন্সাপত্রেব রসে ১ দিন তাবন! দিবে, পৰে ১ রতি প্রমাণ বটিকা কবিযা! 
দেবন কবিবে। ইহাতে অগ্রিষান্দ্য বিনষ্ট হয়। 

হুতাশন রস-_গন্ধক ১ ভাগ, পাঁবদ ১ ভাগ, সোহাগাব খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ 
ভাগ, মবিচ ৮ ভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য একক লেবুব বসে ১ দিন মর্দন কবিয়। 
মুগেব ন্যায় বটিক! কবিবে! অন্ুপাঁন আদার বস। শূল, অরুচি, গুল, বিশ্ব- 
টিকা, অজীর্ণ, অগ্িমান্য, শিবঃপীড়া ও সন্নিপাত প্রসৃতি রোগে ইহা 
প্রযোজ্য । 

অগ্নিতুত্ভীবটী-_পাবদ, বিষ, গন্ধক, বনযমাঁনী, ত্রিফলা, সাচিক্ষার, চিতামূল, 
সৈম্ববলবণ, জীবা, সচললবণ, বিডঙ্গ, কনকচ লব্ণ ও সোহাগাব থৈ প্রত্যেকে 
সমভাগ, সর্বসমান কুচিলা, জমুদাষ একত্র গৌঁডালেবুব বসে মর্দন কিয়! 
মরিচপ্রমাণ ঘটিকা কবিবে। ইহাতে অগ্রিমান্দ্য বোগ নষ্ট হয। 

লবঙ্গাদিযোদ্ক__লবঙ্গ, পিপুল, শু"ঠ, মব্চি, জীবা, কৃষ্ণদীরা, নাগকেশর, 
৩পরগপাহুক এলাইচ, জায়ফল, বংশলোচন, কটফল, তেজপত্র, পদ্মবীজ, 
বক্তচন্দন, কীকলা, অগুক, বেণাব মূল, অব্র, কপ্ূব, জধিত্রী, ঘুতা, জটামাংণী, 
ববতগুল, ধনে ও শুণফাঁ, প্রত্যেক চূর্ণ সথভাগ, চু্ণসমষ্টির দি গুণ চিনি দিয়া 
যথাবিধানে মোদক প্রস্তত কবিবে। ইহাতে অগ্রপিত্ত, অগ্নিমান্দয, কামলা, 
অরুচি ও গ্রহণী প্রভৃতি নানাবোগ নষ্ট নয. * * 

স্ুকুমাৰ মোদক -_-পিপুল, পিপুলমূল, শু ঠ, মরিচ, হবীতকী, আমলকী, - 
চিতামূল, অদ্র, গুলপ্চ ও কট্‌কী ইহাদেব প্রতোকেব চূর্ণ ২ তোলা, দনস্তীচর্ণ 
৬ তোলা! তেউড়ীচুর্ণ ১৬ তোলা, চিনি ২৪ তোলা, মধু মিশ্রিত করিয়া মো 
করিবে। ইহা সেবনে বাতাজীণ, বিষ্টন্ত, উদ্বাবর্ত ও আনাহ বোগ 
প্রশমিত হ্ব। 

ত্রিবৃতাদি মোদক __-তেউড়ীমূল, দৃস্তীখুল, পিপুলমূল, পিপুল, চিতামূল, 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল, খুলঞ্চচিনি ৫ পল, শুঁঠ র্ণ ৫ পল গুড় ৩০ পল। 
মোর্ক করিয়া লইবে | ইহা? ভক্ষণ কৰিলে অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি হয়। 
মাত্রা ॥ তোলা হইতে ২ তোলা পর্যাস্ত। 

সুস্তকারিষ্__মুত। ২৫ সেব্, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের, ক্কাথ ছকিয়া 
তাহাতে ৩৭॥ সের গুড, ধাইফুল ১৬ গল, ষমানী, *ঠ, মরিচ, লবঙ্গ, মে্থী, 
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চিতামূল, জীর! প্রত্যেক চূর্ণ ২পল মিশ্রিত করিয়া এক মাস আব্ৃতপান্রে 
রাখিয়া, পবে দ্রবাংশ ছ্াঁকিয়া লইবে। ইহা সেবনে অনীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য, 
বিস্ৃচিক। ও গ্রহণীবোগ প্রশমিত হয়। 
ক্ষুধাসাগররস-_তিকটু, ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগা- 
ক্ষাব, পারদ, গন্ধক, প্রত্যেক ১ ভাগ, বিষ ২ ভাগ, এই সকল জল দিয়া 
মদ্দন কবিরা ১ রতি প্রমাণ বটিক' করিবে | ইহা মধু দিক্স। মাড়িয়া ৫টি 
লবঙ্গচুর্ণের সহিত সেবা। ইহাদ্ারা সর্বপ্রকার অজীর্” আমবাত, 
গ্রহণী, গুল্ম, অন্পিত্ত ও মন্দীগ্রি বিনষ্ট হয় | 
শঙ্খবটা--পাবদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, বিষ ৬ তোলা, এই সকল 
দ্রব্যের সমান অব্চ, মবিচের সমান শঙ্খভন্ম, শুঠ ১০ তোলা, সাচিক্ষার) 
হিঙ্কু, পিপুল, সজিনা, সৌবর্চললবণ, বিটলবণ, সৈদ্ধবও পাংশু লবণ এই দমকল 
দ্রব্য প্রত্যেক ১* তোলা; ইহার্দিগকে কাগজীলেবুর সে ভাবনা দিয়া বটী 
প্রস্তুত করিবে । এই উষধ সেবনে গ্রহণী, অল্নপিত্ত, শূল ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ নষ্ট ও অগ্ঠি বদ্দিত হন 
মহাশঙ্ বটী__পিপ্লণীমূল, চিতামূল, দশ্তীমূল, পারদ, গন্ধক, পিপুল, 
যবক্ষার, সাচিক্ষার, সৌহাগা, পঞ্চলবণ, মরি৪, শু'ঠ, বিষ, বনযমানী, গুলঞ্চ, 
হিংও তঁতুলছালভন্ম প্রতোক ১ ভোলা, শঙ্খভন্ম ২ তোল! এই সমূদায় অন্ন- 
বর্গের রসে অর্থাৎ জামীব, ছোলঙ্গ, টা টুকাঁপালঙ্গ, আমরুল, তেঁতুল, 
কুল ও করঞ্জের রসে ভাবন! দিয়া কুল আঁটির ন্যায় বটিকা করিবে। 
অগ্দাড়িমের রস, তত্র, দধির মাত, সুবা, সীধু, কাজি অথবা উষ্ণজ্রলের সহিত 
দেবনীয়। ইহাতে অতিশয় অগ্রিবৃদ্ধি হয় এবং অর্শ গ্রহণী, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
মেহ, ভগন্দর, অশ্ববী, কাস, পা ও কামলা প্রভৃতি নানাবোগ লেষ্ট হয়। 
ভাঙ্কররস-_বিষ, পাঁরদ, ত্রিফলা, গন্ধক, ত্রিকটু, সোহাগা ও জীরা প্রত্যেক 
১ ভাগ; লৌহ, শঙ্খভম্ম, অত্র ও কড়িভন্্ প্রত্যেক ২ ভাগ) সমুদায়েব 
সমান লবঙ্গ চ্ণ) এই সকল ৭ দিন গৌড়ালেবুব রসে ভাবন! দিয়! ২ রতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে | তাম্থুলের সহিত চর্বণ করিয়া ভক্ষণ করিবে | 
ইহাতে শীদ্ব অগ্নির দীপ্তি হয় এবং ইহা! সর্ব প্রকার শূল, বিহৃচিকা ও অগ্নি- 
মান্য রোগে প্রযুক হইলে বিশেষ উপকাঁর করে। 


ক্রিমিরোগ | ৩৪৫ 


অগ্নির্ৃত-_পিপুল, পিপুলমুল, চিতা, গজপিগ্পলী, হিঙ্কু, চৈ, যমানী, পঞ্চলবণ, 
যবক্ষার, সাচিক্ষাব ও হবুষা ইহাদেব প্রত্যেকের উত্তমন্বপকুষটভ কক্ক ৪ 
তোনা, কাজি /৪ দেব, গুক্ত /৪ সেব, আদান বস /৪ সেব, দধি /৪ সের, 
স্বৃত /8 সেব, যথা বিধানে পাক করিবে । এই ত্বৃত মন্দাগ্রিব্যক্তিব বিশেষ উপ- 
কারা। ইহাতে অর্শ, গুল], উদর, গ্রি, অর্বা,দ, অপচী, বদ; গ্রহণী, শো, 
মেদঃ, ভগন্দর, বস্তি ও কুর্গিগত রেশনমূহ বিন হয়। 


বিসুটিকা। 


অহিফেন।সব--মউলক্লের মদ্য /১১।০ সেব, অহিফেন ৪ গল, মুহা, 
জাষফল ইন্ত্রব ও এলাইচ, প্রহ্যেক ১ পল এই দকল দ্রব্য একাট 
আবৃতপাত্রে ১ মাস রাখিসী পরে দ্রবাংশ ছ্বাকিঘা লইবে। ইহা সেবনে 
উগ্র অতিসাব ও প্রবল বিশৃচিক্াবেগ নিবানিত হব 

মুস্তাদ্যবটা_সুতাঁ১ তো, শিপু, হিন্বু ও কপূর প্রতোক ॥০ অন্ধ 
তোলা) এই মমুদাম একত্র জলে মদ্দল কপিসা বুতি প্রমাণ নটিকা করিবে। 

কর্পুরবস--হিস্ুল, অহিফেন, মুত্া ইন্ুবব, জাঘফল ও কপূর এই সকল 
দ্রব্য ষমভাগে জলে সহিত মদ্দন বন্দিবা ২ নতি গ্রন'ণ নটিকা ববিবে। কেহ 
কেহ ইহাতে ১ হোন। মোহাগ;ন ই মিশ্রিত বব্বে। জবাতিসাব, অতী- 
সান, বক্তাতিসাৰ 'ও গ্রাহণী “বাগে ইহ। প্রমোজ্্য । 


ক্রিমিরোগ ॥ 


পারসীয্মাদিচুর্ণ_-পলাশবীজ, ইন্্রব, বিডঙ্গ, নিষ্ছাল ও চিরত'চুর্ণ 
সমভাগে চারি আনা মাতাঁষ গুড়ের সহিত ৩ দিন সেবন কবিলে অথব। 
পলাশবীজ ও বমানী একত্র খাইলে ক্রিমি সকল নিপতিত হয়। 
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মুস্তকাদিকষাঁধ-_মুতা, ইন্দুবকানী, ত্রিফলা, দেবদাঁরু ও সজিনাবীঞ্জ; 
ইহাদের কাথে পিপুলচুরণ এক মাথা ও বিড়ঙ্গচুণ ১ মাষা প্রক্ষেপ দিয়া পান 
কবিলে সকলপ্রকাব ক্রিমি ও ক্রিমিজ রোগ নষ্ট হয়। 

ক্রিমিমুদগর রস-_-পাঁরদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমাঁনী ৩ তোলা, 
বিড়ঙ্গ ৪ তোলা, কুচিলা' ৫ তোলা, পলাশবীজ ৬ তোলা, একত্র মদ্দন 
করিয়া লইবে। মাত্রা ১ মাধ হইতে ৪ মীযা। এই উষধ সেবনেৰ পর মুতার 
ক্কাথ পান কবিবে। ইহা সেবন কনিলে ৩ দিবসেব মধ্যে ক্রিমি ও ক্রিমি- 
জন্য ৰোগনমকল নিবাবিত হয | 

ক্রিমিদ্র রূস-_বিড়ঙ্গ, কিংশুক, পলাশবীজ ও নিষ্ববীজ এই সকল দ্রব্য 
একত্র ইন্দুবকীনিব রসে মর্দন করিক্মা ৬ কুচ পরিমিত বটা প্রস্তত কব্িবে। 
ইহাতেও ক্রিমিনাশ হয় । 

ক্রিমিঘাতিনী বটিক--পাবদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বনযমানী ৩ 
তোলা, বিডঙ্গ ৪ তোলা, বাসুনহাঁটিৰ বীজ ৫ তোলা, কেউ ৬ তোলা, এই 
সমন্ত দ্রব্য একত্র করিষা মধুব সহিত মিশ্রিত কবিয়া ১ রতি প্রমাণ কটিক1 
করিবে। এই উঁষধ সেবনান্তে পিপাঁস! উপস্থিত হইলে মুতাব অথবা ইন্দুর- 
কানিব ক্কাথ চিনির সহিত পান কর! কর্তব্য । ইহাতে শীঘ্ব ক্রিমি নট হষ। 

বিড্ৃঙ্গঘ্‌ ত__হবীতকী .-৬পল, বহেডা ১৬ পল, আমলকী ১৬ পল, বিড়ঙ্গ 
১৬ গল, পিপুল, পিপুলদুল, চৈ, চিভীমুল 'ও শুঠ মিলিত ১৬ পল, দশমুল 
মিলিত ১৬ পল, জল ৬৪ সেব, শেষ /৮ সেব, ঘ্‌ত /৪ সেব, কল্গাখ সৈন্ধবলবণ 
/২ সের, প্রক্ষেপ চিনি ৯ সেন। এই ঘৃত পান কৰিলে ক্রিমি নষ্ট ঈয়। 

বিড়ঙ্গতৈল_ সর্ষপটতিল 4৪ সেব, গোমৃত্র ১৬ দেব, কন্কার্থ বিডৃঙ্গ, গন্ধক 
ও মনঃশিলা মিলিত /১ ঘেব; একত্র পাক কবিবে । এই তৈল মস্তকে মর্দন 
করিলে সমুদাঁর ইকুন নষ্ট হইঘ। ঘার়। 

ুস্তরতৈগ_মর্ষপটতৈল /8 দেব, ধুহ্বাপ।তাব রস ১৬ সেব) কৰার্থ 
ধুতুরাপত্র /১ সেব,» একত্র পাক করিবে। এই তৈল মর্দনেও সমস্ত উকুন 
মকিয়। যায়। 


পাও ও কামলা । 


ফলতব্রিকাদিকষায়-_নিফলা, গুলঞ্চ, বাঁসক, কটুকী, চিবত! ও নিমছ।ল, 
ইহাদের কাথ মধুব সহিত পান কর্সিলে পা ও কামলা] রোগ গ্রশমিত হয় ) 

বাসাদিকবার-_বাপক, গুলক্ক, নিমছাল, চিবতা ও কটুকী, ইহাঁদেব 
ক্কাথ মধুসংযুক্ত কবি! পান কবিলে পা, কামলা, হলামক ও কফজ বোগ- 
সকল বিনষ্ট হয়। 

নবাষসলোহ-_ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুহা, বিড়ঙ্গ, চিতামূল প্রত্যেক ১ তোলা) 
লৌহ ৯ তোলা, এহ সমুদাঁঘ চণ একত্র মিশ্রিত কবিবে। মধু ও ঘুতের 
সহিত ২ বতি মাব্রাঘ সেবনীয়। 

লিকত্রযাদ্য লৌহ-_মগুব ১ পল, চিনি ১ পল, কান্তলৌহ, শুঠ, পিপুল, 
মবিচ, হবীতকী, আমলকী, বহেডা, চিতামূল, মুতা ও বিডঙ্গ প্রত্যেক ১ 
তোল1; এই সকল দ্রব্য একত্র লৌহখলে ,গব্যথ্‌ত ১ পল ও মধু ১ পলের 
সহিত লৌহদওদবা মদ্দন কবিষ] ৬ দিবস বৌদ্রে ও শিশিবে বাখিবে। প্রত্যহ 
উত্তমরূপে মন্দন কবিবে। মৃৎগাত্রেও প্রন্তস্ঠ হুইতে পারে। ইহার মাত্রা 
১ মাষা। ভোঁজনকালে প্রথম গ্রামের সহিত ১ বাব, মধ্যে একবার ও শেষ- 
গ্রীদেব সহিত ১বাঁর সেবনীষ। ইহা। সেবনে পাও, কামল1 ও হলীমক 
প্রন্ীতি বিবিধ পীড়াব শান্তি হন্স। আহারেব সহিত সেবনে বিশেষ কষ্ট ব 
ভোজনে অপ্রবৃত্তি হইলে কুলেখাড়াৰ বস বা ছগ্চাদি অন্থপানেব সহিত ব্যবস্থা 
কর! যায়। 

ধান্রীলৌহ--আমলকী, লৌহ্চুরণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হবিদ্রা, মধু ও 
চিনি এই সকল একন্রিত করিম! ভক্ষণ করিলে কামলা ও হলীমক বোগ 
বিনষ্ট হয। 

অষ্টাদশ[ক্লৌহ-__চিবত!, দেবদ(ক, দারুহবিদ্রা, মুখা, গুলঞ্চ, কট্কী, 
গল্তা, ছবালভা, ক্ষেতপাপডা, নিম, শুঠ, পিপুল, মবিচ, চিন্তা, আমলকী, 
বহেড়া, হরীতকী 'ও বিডঙ্গ প্রতোক চূর্ণ সমভাগ, চুর্ণসম ইর সমান লৌহ ঈর্ণ 


৩৪৮ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


লইয়া তত ও মধু দিযা বটিকা প্রস্তুত কবিবে। ইহ! সেবনে পাও, হুলীমক, 
শোথ ও গ্রহনীবেগ নিবাবিত হয। অন্তুপান তক্র। 

পুর্নবাদি মগুব-_শোধিত মওব ৫ পল, পাঁকার্থ গোঁঘূর /৫ সেব, আগন্ন- 
পাকে পুনর্নবা, তেউভীমুল, শুঠ, পিপুল, মবিচ, বিডঙ্গ, দেবদাক, চিতা- 
মূল, কুড়, ত্রিফলা, হাবদ্রা, দাক্হবিদ।, দর্তীদূল, ঢই, ইন্দ্রব, কটুকী, 
পিপুলমূল ও মুখী ইহ।কে্ প্রন্যেকেন চুর্ণ ১ তোলা পরিমাণে গুরক্ষেপ 
দিয়। আলোড়ন কাবা নামাইবে। শাঁতা ৪ বাবা পর্য্ত। উহা? সেবন 
করিলে, পাও ও শোথ শ্রড়তি অনেক নোগু গ্রুশগিহ হয । 

পাওুপর্ীনন বদ_ লৌহ, 'অন্র, তার, শ্রতোক ১৯ পল, ভিকটু, ভ্রিফলা, 
দর্ভীমূল, চই, কৃষ্ণত্রীনা, চিছ।দূল, হবিদ্র!, দাকহবিদ্রা, তেউভীমুল, মাণমূল, 
ইন্দ্রবব, কটুকী, দেবদাক, বচ ও সুঝ। এতোক ২ তোলা, সর্কাসমা ঈল 
দ্বিগুণ মণ, মঞুবেব » গুণ গোনুর ও প্রথমে গোষুতে মণ্ডর পাক কবিকে, 
পাক পিদ্ধ হইলে লেঁহ গ অন্র গুছ জধাসবল গক্ষেপ দিবে উন 
জলেব সহিত গ্র1তঃকালে সেবনান ॥ ইহা সেবন কৰিলে পা হলীমক্ক ও 
শোথাঁদি বিবিধ €বোগেক শা্ে হন। 

হুবিদ্রাদ্যঘত--মাহিবঘ্‌ 5 /৪ সেব, দুগ্ধ ১৯ গেব, পাকার্থ জল ৬ সেন » 
কন্ার্থ হবিদ্রা, ভ্রিফলা, নিগচ্াাল, বেডেন। ৪ বম মিলিত /১ মেব। মাত্রা 
॥০ অদ্ধ ভোলা । এই দূত পান কশিলে কামনা নষ্ট ভম। 

ব্য ষাঁদ্যঘত--ত্রিকট্র,বেলছাল, হপিদ্রা, দাকিহপিডা, ত্রিকলা, শবে তপুনর্নবা, 
রক্তপুনর্নবা, মৃতা, লোহচ,প, আকনাদী, বিড? বেবদাক, বিছ্বাটি ও বামুন- 
হাটি এই সমুদাক় কন্দ্রব্য মিলিত /১ সেন, ঘুত 5৪ সেক, ছুদ্ধী ১৩ সের, 
পাকার্থ জল ৬৪ সেব। এই ঘুত পাঁন কবিলে সৃন্তিক্কাভক্ষণজনিত পাণ রোগ 
প্রশমিত হয়। 


শু 
৬ 
হু 
হ 


রক্তপিত্ত। 

ধান্যকাদিহিম_ধনে, আমলকী, বাঁসক, কিস্দিস্‌ ৪ ক্ষে৩পাপডা, 
ইহাদের শ্রীতকবায় প্রস্তত কবিয়া সেবন কবিলে রক্তপিন্ত, জব, দহ ও 
শোথ নিবাবি্ত হয় | 

হ্বীবেরাদি ক্কাথ-_বালা, নীলোতপল, ধনে, বক্ুচন্দন, ব্টমধু, গুলঞ্চ, 
বেণামূল ও হেউড়ী, ইহাদের কাথ চিশি ও এপুনহ পাৰ কবিলে মদাঃ ব্ত পিস্ব 
প্রশমিত হয এবং ভৃথগা, দাহ ও জব নিবাপিত হইপ। থাকে। 

অটবযকাদি কাগ,__বাসকসুলেন ছাল, কিস্নিস্‌ ও হ্বীতকী ইহাদেৰ 
কাথ চিনি ও মধুব সহিত গান কৰিলে শ্বাস, কাস ও বক্তপিন্ত প্রশমিত হব । 

এলাদিগুড়িকাঁ_-এল।ইচ ১ তোলা, তেভপত্র, ১ তোলা, গুঁডত্বক ১ 
তোলা, পিপুল ৪ তোলা, চিনি, ষ্টিমধু, পি গুধর্জুব ও দ্রাক্ষ প্রত্যেক ১ পল, 
সধুদাষ চূর্ণ মধব সহিত মিলিত কবিযা ২ তোলা প্রমাণ গুডিক1 কবিবে॥ 
দৌষেন বলাবল বিবেচনা! কবিঞ। মীর! ব্যবস্থা কবিবে। ইহা সেবন কবিলে 
কাস, শ্বাস, জব, হিকা, বরে, মূঙ্ছা, বক্তবমন ও তৃষ্ এতছি উপশনি হয। 

কুপ্সাপুখগ্ড বন্ত্রণিষ্পীড়িত ও বোদ্রে কিঞ্চিৎ শোষিত পুবাতিন 
কুম্মাগুশস্য ১০* পল /৪ সেব ঘ্বতে ভাজিম্া ,মধুবর্ণ হইলে, তাহাতে 
বুষ্ম(গুজল ১৬ সেন, চিনি /১২| সেব গুলিবা পাক করিবে। পাক 
সিদ্ধ হইলে পশ্চালিখিত দ্রব্যসকলেব চর্ণ প্রক্ষেপ দিস উত্তমরূপে আলোড়ন 
কবিয়া, শীতল হইলে /২ দেব মধু মিশ্রিত কবিবা স্বৃতভাগ্ডে রাখিবে। 
প্রক্ষেপ দ্রব্য মা পিপুল, শঠ ও জালা গ্রত্যেকের ২ পল, গুডত্বক, এলাচ, 
তেজপত্র, মনিচ ও ধনে, প্রত্যেকের ৭ ভোলা উর্ণ। মাত্রা ১ তোলা হইঙ্ে 
* তোলা! শ্ধ্যন্ত । 'অগ্সি ও বল বিবেচনা কবিঘা মাতা ব্যবস্থা কবিবে। ছাগ 
ছুপ্ধাদিব সহিত সেবনে বিশেষউপকাব হব। ইহ। বৃষা, পুষ্টিকব, বলপ্রদ ও 
স্বরদৌষ নিবারক। এই উদ গেবনে বন্তপিন্ত ও ক্ষষাদি নানা রোগ 
প্রশমিত হয় । 

বাপাকুম্মাগুখণ্ড --বাধকমূলেব ছা'ল ৬৪ পল, পাঁকার্থ জল ৬৪ সেব, শেষ 
১৬ সেব, কুগ্সাগুশদ্য ৫০ পল, /৪ সেব স্বতে ভাঁজিষা পরে ১০* পল চিনি 
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বাদকের কাথ ও কুশ্নাুশস্া এই তিন দ্রবা একত্র পাক কবিয়া উপসুক্ত 
সময়ে মুতা, আমলকী, বংশলোচন, বামুনহাঁটী, গুড়ত্বক, তেনপত্র ও এলাইচ 
ইহাদের প্রত্যেকেব চূর্ণ ২ তোলা, এল্বানুক, শুঠ, ধনে ও মবিচ প্রত্যেক 
১ পল ও পিপুল ৪ পল নিক্ষেপ কবিয়াউত্তমবূপে আলোড়ন করিযা নামাইবে। 
শীতল হইলে /১ দের মধু মিশ্রিত কবিয়া রাখিবে ৷ ইহ! সেবনে কাপ, শ্বাস, 
ক্ষয়, হিক1, বক্তপিত্ত, হলীমক, হৃদ্রোগ, অস্্রপিন্ত ও পীনস বোগ প্রশ- 
মিত হয়। 

বক্তপিস্তান্তক লৌহ-_-জারিত অভ্র, লৌহ, মাক্ষিক, রসতাল ও গন্ধক 
সমভাগে ইহাদিগকে যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা ও গুলঞ্চেব বসে ১ দিন মর্দন কবিয়া 
১ মাষা পরিমাণে চিনি ও মধু সহিত সেবন করিলে রক্তপিত্ত, জন ও দাহ 
প্রভৃতি নানা রোগ নিবাবিত হয। (পাবা, গন্ধক, হবিতাল ও দাঁরম্চ 
বিষ, একত্র মর্দন কবিষা। বালুকাঘন্ত্রে ৪ প্রহব পাক করিলে যে পীতাভ পদার্থ 
জন্মে তাহাকে রসতাণক কহে )। 

বাসাগ্বত__বামকের শাখা পত্র ও মূল মিলিত /৮ সেব, জ্ল ৩৪*সের, 
শেষ ১৬ সেব, কন্ধার্থ বাসকপুষ্প ৪ পল, ঘৃত /8 সেল) যথাবিধি পাক কবিবে। 
এই ঘৃত কিঞ্চিৎ মধুব সহিত পান কবিলে বক্তপিত্ত বোগ উপশ্টমিত হয়। 

সপ্ত গ্রস্থবৃত__শতমূলী, "বালা, দ্রাক্ষা, ভূমিকুম্বাণ্ড, ইক্ষু ও আমলকী, 
ইহাদের প্রত্যেকের রস /৪ সেব, ঘৃত /৪ সের, যথাবিধি পাক করিবে। অনন্তব 
চতুর্থাংশ শর্করা মিশ্রিত করিয়া ॥০ তোলা হইতে ২ তোলা পর্যন্ত পরিমাণে 
সেবন কৰিলে রক্তপিত্ত, উরঃক্ষত, ক্ষয় ও পিত্তশূল খ্ভৃতি বোগ বিনষ্ট হয়। 
ইহা বল, শুক্র ও ওজঃ বৃদ্ধিকাবক। 

ভ্বীরেরাদ্যতৈল_-তিলটতল /৪ সের, লাঁক্ষার কাথ ১৬ সের, ছৃপ্ধ /8 মের) 
কল্ার্থ বালা, বেণামূল, লোধ, পদ্মকেশব, তেজপত্র, নাগেশ্বব, ' বেলশু'ঠ/ 
নাগব্মুতাঁ, শঠী, রক্তচন্দন, আকনাদি, ইন্দ্রপব, কুড়চিছাল, ভ্রিফলা, শু+ঠ, 
বহেড়াছাল, আমেব আঅটি, জামের আঁটি ও রক্তোৎ্পলের মূল প্রত্যেক 
২ তোল! যথাবিধি পাঁক করিযা এই তৈল মর্দন করিলে ত্রিবিধ রক্তপিত্ত, কাস, 
খ্বীস ও উরঃক্ষত রোগ প্রশমিত এবং বল, বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হ্য়। 


রাজযন্ষ্]া। 


লবঙ্গাদি চূর্ণ__লবঙ্গ, ক।কলা, বেণামুল, রক্তচন্দন, ভগরপাছুকা, নীলোধ- 
পল, জীরা, ছোট এলাচ, পিপ্ললী, অগুরু, গুঢত্বক, নাগকেশব, জীবা, শুট, 
জটামাংসী, মুতা, অনন্তমুল, ার্ফল ও বংশলোচন ইহাদেব প্রচ্েকের চর্ণ 
এক এক ভাগ এবং চিনি ৮ ভাগ একত্র মিশ্রিত করিয়। উপযুক্ত মাত্রায় সেবন 
কবিলে যক্ষা, শ্বাস, কাস ও গ্রহণ্যাদি বোগ শ্রশমিত হয়। ইহা বোচক, 
অগ্নিদিপক, তৃপ্তিকব, বল প্রদ, শুক্রনক ও ত্রিদৌষনাশক 1 

সিতোপলাদি লেহ--গুড়হ্বক ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, 
বংশলোচন ৮ ভাগ, চিনি ১৬ ভাগ, একত্র স্বত ও মধুব সহিত লেহন করিলে 
' অথব! শর চূর্ণ ছাগছুদ্ধেব সহিত সেবন কবিলে শ্বাস, কাস, কর্ণশূল ও ক্ষয়াদি 
বোগ প্রশমিত হয । ইহা হস্তপদস্বন্ধদাহে এবং উদ্ধগ বক্তপিত্তে প্রশস্ত । 

বৃথানাধ্লেহ__বাঁসকমূলেব ছাল ১২॥০ সেব, জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সের, 
চিনি ১২।৭ সের, প্রক্ষেপার্থ ত্রিকটু, গুডত্রক, তেজপত্র, এলাইচ, কটুফল, 
মুতা, কুড, কমলাগুভি, শ্বেতজীবা, কষ্ণজীবা, তেউভী, পিপুলনুশ, চৈ, কট্ুকী, 
হরীতকী তালীশপত্র ও ধনে প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা। শীতল হইলে মধু /১ 
সেব মিশ্রিত কবিয়া লইবে। মাত্রা ১৯ তোন1। অন্প্বান উষ্ণজল। ইহা! সেবন 
কবিলে বাজমন্া, শ্ববভঙ্গ, কাস ও অগ্রিমান্দ্যার্দি রোগ নষ্ট হয়। 

চ্যবনপ্রাশ_বেলছাল, গণিয়ারীছাল, শোনাছাল, গ্ান্তাবীছাল, পাঁকল- 
ছাঁল, বেড়েলাছাল, শালপানি, চাকুলে, মুগানি, মাষানি, পিপুল, গোক্ষুর, 
বৃহতী, বণ্টকারী, কাকডাশৃঙ্গী, ভূইআমলা, দ্রাক্ষা, জীবস্তী, কুড়, অগুরু, 
হবীতকী, গুলঞ্চ, খদি, জীবক, খধ₹ক, শঠী, মুহা, পুনর্ন বা, মেদা, ছোট 
এলাইচ, নীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুম্মা গু বাসক মূল, কাঁকোলীও কাকজঙ্ঘ' 
ইহাদের প্রত্যেক ১ পল, আল্গাপটলীবদ্ধ গোটা আমলকী ৫০০ টি 
অথবা ৭৮%/০ ছটাঁক, এই নমুদায় একত্র ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ 
সেব থাকিতে নামাইয়া কা ছাকিয়া লইবে এবং পোট্রলীবন্ধ আমলকী 
সকল খুলিয়! বীজ ফেলিয়া দিবা ৬ পল ত্বৃত ও ৬ পল তৈলে একত্র ভান্রিয়া 
শিলায় পেষণ করিয়া! লইবে। পরে মিছরি ৫০ পল, উক্ত কাথজল ও উল্লি- 


৬২ কবিরাজি-শিক্ষ! | 


খিত শিলাপিষ্ট ও নিব্বাজ আমলকী একজ্র পাঁক করিবে । লেহবৎ ঘন 
হইলে বংশলোচন ৪ গল, পিপুল ২ পল, গুড়ত্বক ২ তোল!, তেজপত্র ২ 
তোলা, এলাইচ ২ ভে!লা, নাগেখব ২ তোলা, এই সমুদাক্স চু গ্রক্ষেপ দিষ। 
আলোডন কশিষ। নামাইস। লইবে। নাতল হইলে উহীব সহিত ও পল 

মিশ্রিত কবিবা ঘ্ব্ভাত্ে বাশিকস। দিবে । ইহা মাত্রা অর্থতে।লা হইতে ২ 
ভোলা । অন্ুপান ছাগত্ক্ধ। ইহ! সেবন কৰিলে, স্ববভঙ্গ, বক্মবোগ ও শুক্রগত 
দোষ প্রতি গ্রশরিত হয এবং আগ্রিবৃদ্ধি, ইন্দ্রিষসামর্থ্য, বাধুব অগ্ললোমতা, 
আদুর বুদ্ধি এবং বুদ্ধেবও যৌবনভাব উপস্থিত হয়। ইহা! দুর্বল ও ক্ষীণ 
ব্যক্তিব পক্ষে ভতি উৎকৃষ্ট উযব। 

দ্রাক্ষাবিই্ট-_দ্রাক্া /৬।০ সের, পাকার্থ জল ১২৮ সেব, শেষ ৩২ সেব, এই 
কাথে ২৫ সের গুড় গুলিয়। তাহাতে গুডত্বক, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বব) 
প্রিয়, মবিদ, পিপুন ও বিটলবণ প্রত্যেক ১ পল পরিমাণে নিক্ষেপ এ আলো- 
ডন কবিষা ঘৃতভা্ডে ১মাস মুখবদ্ধ কবিষা রাখিবে। পরে উত্তমকপে 
ছাঁকিষ। লইবে। দ্রাক্ষাবিইপানে উবঃক্ষত, ক্ষয়রোগ, কা, স্বাস € 
গলবোগ নিবাৰত, বল বার্ধীত ও মন বিশুদ্ধ হসু। 

বৃহত্ন্ত্রামৃত-পাবদ ৯০ তলা, গন্ধক ২ তোলা, অত্র ৪ তোলা, কর্পুর 
অদ্দতোলা, স্বর্ণ ১ তোলা» তত্র ১ ভোলা, লৌহ ২ ছোলা, বিজতাবকবীজ, 
জীবা, ভূমিকুম্সা গু শতমুলা কুলেখাডা, বেডেলাসূল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ ও শ্বেত- 
ধুনা প্রত্যেক অদ্দতে লা, এই সকল দ্রব্য মপুদিষ। মর্দন করিয়া 9 বতি প্রমাণ 
বটিকা কৰিবে। অন্থপান পিপ্ললীচুর্ণ ও মধু। 

ক্ষ়কেশ [বী--্রিকটু, ত্রিফলা” এলাচি জায়ফল ও লবঙ্গ, প্রত্যেক ১ তোলা 

ছাগছুগ্ধে পেষণ করিরা ২ রতি প্রনাণ বটিকা কবিকে অহ্থপন মধু ইহান্থাবা 

ক্ষয়বোগ নিবারিত হয়। 

মৃগা্করস_পাবদ ১ তোলা, স্বর্ণভম্ম ১ তোলা, মুক্ত/ভস্ম ২ তোলা, 
গন্ধক ২ তোলা, নোহাগ। ২ মাষা, এই সমুদয় কাজিতে পেষণ করিয়া গোলক 
করিবে। পশ্চাৎ উহ। শুক্ধ কবিয়া মুযামধ্যে স্থাপন কবিম়্া লবণযস্ত্ে 
পাক কবিবে। মাত্র! ৪ রতি। ১০টী মরিচ বা ১০টি পিপুলের সহিত মধু দির়া 
মাঁড়িয়া সেবন কবিতে দিবে । 


রাজযঙ্ষা। । ৩৫৩ 


মহাৃগাঙ্করস-- স্বর্ণভন্ম ১ এক ভাগ, ভন্মপারদ ২ ছুই ভাগ, মুক্তাভন্ম 
তিন ভাগ, গন্ধক ৪ ভাগ, স্বর্ণমাক্ষিক ৪ ভাগ, প্রবাল ৭ ভাগ, সোহাগার 
খই ৪ ভাগ, এই সমুদায় টাবালেবুৰ রসে ৩ দিন মর্দন করিয়া গোলক 
করিবে এবং এ গোলক প্রথর রৌদ্রে শুদ্ক করিয়া মুষামধ্যে লবণযন্ত্ে ও প্রহর 
পাঁক করিয়া, শীতল হইলে ওঁষধ উদ্ধৃত করিয়া লইবে। তাঁহার সহিত 
হীরক ( অতাবে বৈক্রান্ত) ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া মাড়িয়। লইবে। মাত্রা 
.২ রতি। অন্থপান মরিচ ও ঘৃত কিন্বা পিপুলচুর্ণের সহিত মুরিচ ও ঘৃত। 
ইহ! সেবন করিলে যক্ষ্মা, জব, গুল্ম, অগ্িমান্দ্য, অরুচি, বমন, মুচ্্ছা ও 
স্বরভেদ, এবং কাসা'দি নানারোগ উপশমিত হয়। 

রাজমৃগাঙ্ক রদ--পারদ ৩ তোলা, স্বর্ণ তোলা, তাত্র ১ ভোলা, মনঃশিল! 
২ তোলা, হরিতাল ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা, এই সমস্ত খ্রব্য 
একত্র মর্দন করিয়া বড় বড় কড়ীর মধ্যে পুরিবে এবং ছাগছু্ধে সোহাগা 
পেষণ করিয়া তদ্দারা এ কড়ীর মুখ রুদ্ধ করিয়া দিবে । পরে একটি 
মৃত্তিকাভাণ্ডে স্থাপিত করিয়] ভাণ্ডের মুখ বন্ধ করিযা লেপ দিৰে। লেপ 
শু হইলে গজপুটে পাঁক কবিয়া শীতল হইলে ওঁধধ চূর্ণ করিগ্া লইবে । 
মাত্রা ২ বৃতি। অন্ুপান ত্বৃত, মধু এবং ১০টি পিপুল বা ১৯টি মরিচের সাঁহত 
সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার ক্ষয় রোগ নিবারণ হয্ু।* 

কাঞ্চনাত্র রস- স্বর্ণ, রসসিন্দুব, মুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, রৌপ্য, হরী- 
তকী, মৃগনাভি ও মনঃশিল! প্রত্যেক সমভাগ, জলে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা! 
করিবে । দোষানুসারে অনুপান ব্যবস্থা কবিবে। ইহা সেবন করিলে ক্ষয়, 
গ্রমেহ, কাঁস প্রভৃতি বিবিধ পীড়ার শান্তি হইয়া বল এবং বীধ্য বর্ধিত হয়। 

বৃহৎ কাঁঞ্চনাভ্র রস-স্বর্ণ, রসিন্দুখ, মুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, বৈক্রাস্ত, 
তাম, রৌপট, বঙ্গ, ঘুগনাভি, লবঙ্গ, জয়িত্রী ও এলবালুক এই সমুদ্রায় একত্র 
মাড়িয়া ঘ্বতকুমারীর রসে, কেশুরিয়ার রসে ও ছাগছুঞ্ধে ৩ বার করিয়া ভাবনা 
দিপা ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । দোষান্থুসারে অন্গপান ব্যবস্থা করিবে । 
ইহা স্বেন করিলে ক্ষয়, শ্বাস, কাঁস, প্রমেহ ও যক্ষা প্রভৃতি বিবিধ বৌগ 
প্রশমিত হয় । 

রসেন্্রগুড়িকাঁ_-শোধিত পারন ২তোলা, জয়স্তী ও আদার রসে মর্দন 
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কবিয়া পিগুব কবিবে। পৰে উহা জলকর্ণা ও কাকমাচিব রসে পৃথক 
পৃথক ভাবনা দিবে) পশ্চাৎ ভৃঙ্গরাজরসে ভাবিত গন্ধকচূর্ণ ১ পল 
এ পারাব সহিত মাভিয়। কজ্জলী করিবে ? অনস্তব ছাগছুদ্ধ ২ পল প্র কজ্জলীর 
মহিত মর্দন কাবয়া সিদ্ধকলাবের ন্যাষ গুডিকা করিবে। অন্ুপান ছাঁগদুগ্ধ 
কিম্বা বাঁসকপত্রের রস ও মধু? ভুক্ত অস্নেব পবিপাক হইলে সেবনীয়। 
ইহ! সেবন কবিলে ক্ষষ, কাস, রক্তৃপিত্ত, অকচি ও অম্পিত্ত রোগ নষ্ট হয়। 

বৃহৎ রসেন্রগুড়িকা_৪ তোলা পারদ লইবা ত্বতকুমাবীর রস, ত্রিফলা-. 
চরণ, চিতার রস, রাইসর্ষপ চূর্ণ, ঝুল, হরিদ্রা চূর্ণ, ইক চূর্ণ বোহাপজ্রের রস 
ও আঁদাব বল এই সকলের দ্বাবা পৃথক পৃথক মর্দন করিয়া স্বলবন্ত্রে হকিয়া 
লইবে। পরে জয়ন্তী, কানছিড়& ও কাকমাঁচিব রসে পৃথক পৃথক ভাবনা 
দিয়া ও মাঁড়য়া বোদ্রে শুষ্ক করিখে। পশ্চাৎ ভূঙ্গবীজরসে শোধিত পন্ধক 
১ পল, মবিচ, সোহাগা, দ্বর্ণম।ক্ষিক, তুঁতে, হরিতাঁল ও অভ্র প্রাতোক 
৪ তোলা, এই সমুদাঁষ তাহাব সহিত মিশ্রিত করিবে এবং আদার রসে মর্দন 
করিয়। ২ বতি গ্মাণ বটিকা কবিবে। অন্রপান আদার রস। গুধধ প্লেনের 
পৰে দুগ্ধ ও মৃসেব যুষ পানকবা উচিত। ইহা পেবন কৰিলে ক্ষয়, কাস, 
শ্বাস, রক্তপিত্, অবোচক, ক্রিমি ও গাও প্রহথতি বোগ নষ্ট হইর! বলবীর্ধয বৃদ্ধি 
হইয1 থাকে; 

হেম্গর্ভগো্লী রস_বসসিলুর ৩ ভাগ, স্বর্ণভক্ম ১ ভাগ, শৌধিত তাঁজ ১ 
ভাগ, গন্ধক ১ ভেলা, এই দ্রব্য গুলি চিতাৰ রসে দর্দন করিয়া ২ প্রহর 
অতীত হইলে উত্তোলন করিবে । পরে কডীব মধ পুবিষা সোহাগ! দিয়া 
তাহার মুখ বন্ধ কবতং ভাতও পুবিঝ। গজপুটে পাক করিতে হইবে । শীতল 
হইলে চূর্ণ করিয়া ২ বতি প্রধাণে দেবন কবিধ। ইহাতে বাজযন্মা নষ্ট হয়। 

রক্গর্ভপো উ্রপী বদ-বদসিন্দূন, হীরক, স্বর্ণ রৌপ্য, সীলা, লৌহ, তাত, 
মুক্তা, শ্বর্ণমাক্ষিক, প্রবাল ও শঙ্খভন্ম, সমভাগে লইয়া আদীর রসে ৭ দিন 
মাড়িয়া ও চরণ করিয়া কড়ীর ভিতর পুরিবে এবং কিঞিত দোহাগ! 
আকন্দের আটায় পেষণ করিয়া তদ্দারা এ গুষধপূর্ণ কড়ীগুলির মুখ কুদ্ধ- 
করিয়া মৃত্তিকার ভাগে রাথিয়! ভাগের মুখ আবৃত ও লিপ্ত করিক্না ষথাবিধি 
গল্পপুটে পাঁক করিবে। দীপল হইলে ওঁধধ উত্তোলন পূর্বক চূর্ণ করিয়া 
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নিসিন্দার দ্বসে ৭ বাব, আদার রঙ্গ বাব ও চিতাঁব বসে ২১ বার ভাঁবন। 
দিয়া শুদ্ধ করিয়া! লইবে ৷ ইহার মাত্রী ২ রতি। মধু পিপুলচুর্ণ অথবা 
ঘুত ও মরিচের সহিত সেব্য। এই উষধসেবনে কৃচ্ুসাধ্য ফা, অক্টবিধ মহা" 
রোগ ও অরাদি নান! পীড়া প্রশমিত হইয়া থাকে | (বাতব্যাধি, অশ্বারী, কুষ্ঠ, 
মেভ, উদররোগ, ভগন্দব, অর্শঃ ও গ্রহণী এই আটটী পীড়াকে মহাবোগ 
বলে )। 

সর্ধাঙ্গস্থন্দর রস__পাবদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগান থৈ ২ ভাগ, 
(সোহাগার চূর্ণ উত্তম রূপে ছীকিযা লইবে) মুক্তা, প্রবাল, শহ্ প্রত্যেক 
১ ভাগ, স্ব্ভিক্ম অদ্ধভাগ, এই সকল দ্রব্য কাঁগজিলেবুব বসে তাঁবন। দিয়া ও 
মাঁড়িয়। গোলাকাব করি, পশ্চাঁৎ তীব্র অগ্নিতে বদ্ধসুষায় গজপুটে পাঁক 
করিবে । শীতল হইলে তুলিয়া লইয়া লৌহ অর্ধভাগ ও লৌহেব অর্ধেক হিঙ্থৃল 
মিশ্রিত কবিবে। মাত্র ২ বতি। অন্পাঁন পিগ্পলীচুণ, মধু» ঘৃত, পানেব বস, 
চিনি, অথবা অদাব রস | ইহা সেবন কবিলে বাঁজবক্ষা, বাতিক ও পৈত্বিক 
জব, সন্নিপাত; অর্শঃ গ্রহণী, নেহ, গুক্স, ভগন্দব ও কাস প্রন্থতি নানা বেগ 
বিনষ্ট হ্য়। 

অজাপঞ্চক ঘৃত_-ছাগঘৃত /৪ সের, ছাগবিষ্ঠাৰ বস /8 সেব, ছাগমৃত্র 
/৪ সেব, ছাগছুপ্ধ /9 সেব ও ছাগদবি /9 স্েব এক গাক কবিযা যবক্ষার 
চূর্ণ /১ সেব প্রক্ষেপ দিযাঁ নামাইবে। দাঁত্রা ১ তোল । এই ঘৃত পাঁন কবিলে 
যক্ষ্]া, শ্বাস ও কাস বোগ উপশমিত হয়। 

বলাগর্ভবৃত_ঘুত /৪ সের, দশমূলের ক্বাঁথ /৮ সেব, ছাগমীংসেব কাঁথ 
/8 সের, দুগ্ধ /৪ সেব। কহ্বার্থ কুট্রিত বেডো /১ দেব মথানিষমে পাক 
করিয়া, সেই পরুঘ্‌ত পান কবিলে ঘন্টা, শূল, ক্ষত, ক্ষষ ও উৎকটকাস রোগ 
ন্ট হয় 

ভীবস্তযাদাঘ্‌ত-_ঘৃত /9 সেব, জল ১৬ সেব, কলার্থ জীবস্থী, যষ্টিমধূ 
দ্রাক্ষা, ইন্্রযব, শঠী, কুড়, কন্টকারী, গোক্ষুব, বেড়েলা, নীলোঁৎপ্ল, ভূই- 
আমলা, বলাডুমুব, ছুরালত! ও পিপ্লণী মিলিত /১ সের, এই ঘৃত পাঁন করিলে 
একাদশবিধরূপসহিত উগ্র ফক্ষ্াবোগ প্রশমিত হয়। 

মহাচন্দনাদিতৈশ--তিলটতল ১৬ সেব, ক্কাথার্থ বক্তচন্দন, শলপাণি, 
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চাকুলে, কন্টকারী, বৃহতী, গোক্ষুর, ু্ীনি, মাষাণী, ভূমিকুয়্াগ্ড, অশ্বগন্ধা, 
আমলকী, শিরীশছাল পদ্কাষ্ঠ, বেণামূল, সরলকাষ্ঠ, বাগেশ্বর, গন্ধভাছুলে, 
ূ্বামূল-শত্রয়ঙ্কু নীলোৎপল, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, পন্মমূল, মৃণাল 
ও শাল্ক মিলিত ৫০ পল, শ্বেত বেড়েলা! ৫* পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ দের) ছাগছুগ্ধ, শতমুলীর বস, লাক্ষার কাথ, কীজি ও দধির মাত 
প্রত্যেক ১৬ সেব। হরিণ, ছাগ ও শশক প্রত্যেকের মাস /৮ সের, পাকার্থ 
জল ৬3 ফেব, শেষ ১৬ সেব, (পৃথক্‌ পৃথক্‌ ক্কাথ কবিয়া লইবে )। কঙ্থার্থ 
শ্বেতচন্দন. অগ্ুরু, কীকলা, নখী, শৈলজ, নাগেশ্বর, তেজপত্র, গুড়ত্বক, মৃণাল, 
হরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্রা, শ্যামালতা, অনন্তমূল, রক্তোৎপল, তগরপাদ্ুক1, কুড়, 
ত্রিফলা, পরুষফল, মুর্বামূল, গেঠেলা, নালুকা, দেবদারু, সবলকাষ্ি, পন্স কাঠ, 
বেণামূল, ধাইফুল, বেলশু'ঠ, রসাঞ্জন, মুহা, শিলারস, বচ, মঞজিঠা, জোধ, মোরী 
ভীবন্তী, প্রিয়স্ু, শঠী, এলাইচ, কুস্কুম, খটাশী, পদ্মকেশব, রাষ্সা, জৈত্রী, শু'ঠ 
ও ধনে প্রত্যেক ৪ তোলা পাকশেষে এলাইচ5, লবঙ্গ, শিলারস, 
শ্বেতচন্দন জাতীপুষ্প, খটাশী, কক্কোল, অ গুরু, লতা কস্তরী, কুন্ধুম ও মুগনাভি 
'এই সকল গন্ধদ্রব্যেব ছানা পাঁক করিবে। পাকান্তে ছাকিয়া কুস্কুম, মৃগনাতি, 
ও কর্পুর কিঞ্চিৎ মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। এই তৈল মর্দনে রাজবঙ্গমা, 
'রক্তপিত্ত ও ধাতুদৌর্বল্যানি নিবারণ হয়। 





কামরোগ । 


কট্ফলাদিপাচন__কটুফল, গন্ধতৃণ, বামুনহাঁটী, মুতা, ধনে, বচ, হবীতকী, 
কাকড়াশূঙ্গী, ক্ষেৎপাপড়া, শুঠ, দেবদার, এই সকল দ্রব্যের কাথ 
মধু ও.হিং প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিলে বাতশ্ৈক্মিক কাস 'ও কণ্বোগ 
প্রভৃতি নষ্ট হয়। 

মরিচাদি চূর্ণ--মরিচচুর্ণ ২ তোলা, পিপুল চূর্ণ ১ তোলা, দাড়িমবীজচুণ 
৮ তোলা, পুবাতনগুড় ১৬ তোলা, যবক্ষার ১ তোলা, এই সমুদায় একত্র 
মর্দন করিয়া যথাঝেগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিলে, অতি ছৃঃসাধ্য কাম এবং 
যেকাসে পৃযাদি পধ্যন্ত নির্গত হইতে থাকে তাহাওও প্রশমিত হয়। 
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সমশর্ক ধচুর__লবল্গ ২ তোলা, জায়ফল ২ তোলা, পিপুল ২₹ তোলা, মরিচ 
৪ তোলা, শুঠ ৪ পল, চর্ণসমষ্ির সমান চিনি। এই সকল প্রব্য একত্র 
মিশাইয়। লইবে। ইহা সেবনে কান, জর, অরুচি, মেহ, গুল্ম, অগ্লিমান্দ্য 
ও গ্রহ্ণী প্রভৃত্তি নানা রোগ নষ্ট হত্। 

বাসাবলেহ__বাসকের ছা /২ সেব, পাকার্থজল ১৬ সের, শেষ /5 সের, 
চনি /১ পের, ঘূত / পোয়! মিশ্রিত করিয়া পাক কবিবে , লেহবৎ হইলে 
পিপুলচুর্ণ /* পোয়া প্রক্ষেগ দিয়া .উত্তমূপে মিশ্রিত কবিয়! লাঁমাইবে। 
শীতল হইলে /১ সের মধু তহার সহিত মিশ্রিত কবিবে | এই অবলেহ 
বাজযক্ষা?, কাস, শ্বাস, পার্বশূল, হচ্ছুন্ব, অর ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ নষ্ট 
করে। ৃ 

তালীশাদি মোদক-_তালীশপত্র ১ তোলা, মবিচ ২ তোলা, শুঠ ৩ 
তোলা, পিপুল ৪তোলা, তেজপত্র ও এলাচ প্রত্যেক অর্ধতোলা, চিনি /০ সেৰ 
একএ নিশ্রিত করিবে। এই চূর্ণ সেবন করিলে কাস, শ্বাস ও অরুচি বিনাশ 
প্রাপ্ত হয় এবং অগ্নির দীস্তি হয়। ইহাতে চিনিব সমান জল দিয়া যথানিয়মে 
মোদক প্রস্তুত করিলে তাহা চূর্ণ অপেক্ষা লঘু হইযা থাকে । এই শুষধ 
সেবন করিলে কাস, শ্বাস, অরুচি, পা, গ্রহণী, প্লীহা, শোথ, অতিসার, 
বমি ও শূল গ্রতৃতি নানাবিধ বোঁগ নষ্ট হয়॥ »( কেহ কেহ ইহার সহিত 
বংশলোচন দিয়া থাকেন, পৈত্তিককাসে বংশলোঁচন দেওয়াই উচিত। ) 

চন্দ্রানৃত রস-ত্রিকটু, ত্রিফল!, চই, ধনে, জীবা, সৈন্ধবলবণ, প্রত্যেক 
১ তোলা, পার্দ, গন্ধক, লৌহ্‌ প্রত্যেক ২ তোলা, সোহাগাব খই ৮ তোলা, 
মরিচ ৪ তোলা, এই সমুদায় ছাগছ্দ্ধে পেষণ করিয়া ৯রতি প্রমাণ বটিকা 
কবিবে। অন্রপাঁন রক্তোৎপল, শীলোৎপলগ, কুলখবক্ ও আদ) 
ইহাদের কাহারও রস, অথবা পিপুলচূর্ণ ও মধু। ইহা সেবর্সক্চরিলে নানাবিধ 
কাপ, রক্তবমন. শ্বীসসহিত জর, দাহ, ভ্রম, গুল, ও জীর্ণজর প্রভৃতি নান! 
রোগ নষ্ট হয়। ইহা অগ্নিবদ্ধক, বলকারক ও বর্কারক। এই ওঁধধ 
সেবন করিয়া বাসক, গুলঞ্চ, বামুনহাটী, মুতা। ও কণ্টকারী মিলিত ২ তোলা 
অর্দসের জলে সিদ্ধ করিয়1”%* পোয়! থাকিতে নামাইন্স ছাকিক্স! কিঞ্চিৎ মধু- 
সহ পান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


৩৫৮ কবিরাজি-শিক্ষা। 


কাঁসকুঠাব বঘ--হিঙগুল, মরিচ, গন্ধক, প্রিকটু ও সোহা'গা এই সকল দ্রব্য 
এক্তিত করিয়া ২ বতি পরিমিত বটিকা করিবে। অন্ুপান আদার বুস। 
ইহাতে সন্গিপাত ও সর্বপ্রকার কাস বোগ নষ্ট হয়। 

শৃঙ্গারাত্র--অভ্র ১৬ তোলা, কপূর, * জৈত্রী, বালা, গজপিপ্ললী; তেজপত্র, 
লবঙ্গ, জটামাংসী, তালীশপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, কুড় ও ধাইফুল প্রত্যেক 
অদ্ধতোল? হবীতকী, আমলকী, বহেড়া ও ত্রিকটু প্রত্যেক ।* আনা এলাইচ, 
ও জাঁয়ফল প্রতোক ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, পারদ অর্ধ তোল|; এই সকল 
দ্রবা জলে দ্কর্দন কবিয়া সিদ্ধচণক প্রমীণ বটিকা করিবে । কিঞ্চিৎ আদ! 
ও পানের বসেব সহিত সেবনীয়। »উষধ সেবনান্তে কিঞিতৎ জল পাঁন করা 
কর্তব্য । ইহা সেবনে কাপাদি বিবিধ রোগের শাস্তি ও বলবীর্ধ্যাদ্র 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

বৃহৎশূঙ্গাবাত্র--পাবদ, গন্ধক, সোহাগা, নাগকেশব, কপূর, জাঁতিফল, 
লবঙ্গ, তেজপত্র, ধুতুরাব বীজ (কাহার ও মতে স্বর্ণভম্ম, ) প্রত্যেক ২ তোলা 
পরিমিত, অভ্রভম্ম ৮ তোলা, তালীশপত্র, মুতা, কুড়, জটামাংসী, গুড়ত্বক, 
ধাইফুল, এলাইচ, ত্রিকটু, ত্রিফল! ও গল্রপিপ্পলী প্রত্যেক ৪ তোল! 
পরিমিত; একত্রিত করি পিপুলের কাঁথে নর্দন কবিবে) ১রতি গ্রমাঁণ বটিকা 
করিয়া দাঁরুচিনিচুর্ণ ও মধুর সহিত সেবন করিলে অশখ্রিমান্য, অকচি, পাঁঞজ 
কামল1, উদর, শোথ, জব, গ্রহণী, কাপ, শ্বাস, যক্ষা প্রভৃতি নানারোগ নিবা- 
বিত হয় এবং বল বর্ণ ও অগ্রিবৃদ্ধি হয়। 

সার্বভৌমরস- শৃঙ্গাবাত্রে স্বর্ণ বাঁ লৌহ ২ মাষা মিশ্রিত কবিলে তাহা 
কেই সার্বভৌমরস কহে । 

কাসলক্ষ্ীঝ্্$দ__বদ, লৌহ, অভ্র, তাঁত, কীসা, পারদ, হরতাল, মল- 
ছাল ও র্পর প্র ১প্ল। একত্র মাড়িয়!কে শুরিয়াব রসে ও কুলথকলারের 
ফাথে ৩ দিন করিয়া ভাঁবন। দিবে । পবে উহার সহিত এলাইচ, জায়ফল, 
তেজপত্র, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, ত্রিকটু, ত্রিকলা, তগবপাছুকা, গুড়ত্বক ও 
বংশলেচন প্রত্যেক ২ ভোলা পবিম।ণে মিশ্রিত করিয়া! পুনর্ধার কেশুরিয়ার 
রসে ও কুলখকলাইয়ের ক্কাথে মাড়িয়। চনকপ্রমাণ বটিক করিবে। 
অন্ুপান শীতন জল। এই উধধ রাঁগযক্ষ্]া, রক্ত কাস, শ্বাস, হলীমক, পা % 
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শোগ, শূল, অর্শঃ ও প্রণেহ প্রভৃতি রোগনাশক এবং অগ্নিকারক ও 
ঘলবর্ধক। 

সমশর্কবলৌহ লবঙ্গ, কট্‌কল, কুড়, যমানী, ত্রিকটু; চিতামূল, গিপুলমূল, 
বাকমূলের ছাল, কণ্ট কাবী, থৈ, কা কড়াশূঙ্গী, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
নাগেশ্বব, হরীতকী, শঠী, কীকলা, মুতা, লৌহ, অভ্র ও যবক্ষার ইহাদের 
প্রত্যেকের এক এক ভাগ, চুর্ণসমষ্টির সমান চিনি, সমুদান্স একত্র মিশ্রিত 
করিষা দ্বতভাগ্ডে বাখিবে। এই ওঁধধ সর্ধপ্রকাঁব কাস, বক্তপিত্ত, ক্ষয়কাস, 
ও শ্বাসরোগনাশক এবং বল বর্ণ ও অগ্রিত্ন বৃদ্ধিকাঁকক। মাত্রা ৪ মাষ]। 

বসন্ততিনক রস-_-স্বর্ণ ১ তোলা, অভ্র২ ভোলা, লৌহ ৩ তোলা, পাব্দ 
৪ তোলা, 'গন্ধক ৪ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, মুক্ত! ৪ তোলা, প্রবাল ৪ তোলা ॥ 
এই সকলদ্রব্য বাসক, গোক্ষুর ও ইক্ষুবসে মর্দন কবিষা বদ্ধমুষাঘ বিলঘু'টিয়ার 
অগ্নিতে বালুকাযন্ত্রে ৭ প্রহব পাক কবিবে। পবে উদ্ধৃত করিয়া তাহার 
সহিত মৃগনাতি ৪ তোলা, কপূর্র ৪ তোলা মিশ্রিত করিয। মাড়িয়া লইবে। 
ইহা কাস ও ক্ষযরোগের মহৌধধধ। মাহ! ২ রতি। 

বৃহতৎকপ্টকাবীঘ্‌ ত-__মূল, পত্র ও শাখাব সহিত ক:টকীবীব কাথ ১৬ সেব, 
ঘৃত /৪ সের। কক্দ্রব্য যা, বেড়েলা, ত্রিকটু, বিড়ঙ্গ, শটা, চিতা, সচলণবণ, 
যবক্ষার, বেলছাল, আমলকী, কুড়, শ্বেতপুর্নবা, বৃহতী, হরীতকী, যমানী, 
দাঁড়িম, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, রক্তপুনর্নবা, চৈ, ছুবালভা, অস্নবেতস্‌, কা'কড়া শৃঙ্গী, 
ভু ইআমলা, বাসুনহাটী, রা্না ও গোক্ষুব, এই সকল দ্রব্য মিলিত /১ সেব লইয়া 
উত্তমৰূপে কুট্রিত করিয়া ইহার সহিত ঘৃ পাক কবিবে। এইঘ্‌তে সর্ব- 
প্রক।ব কাস, কফরোগ, হিক! ও শ্বাস প্রহতি রৌগনাশক হয়। 

দরশজুলাদ্যঘত-__ঘৃত /8 সেণ্, দশমূলেব কাঁথ ১৬ সেব| কন্ধার্থ কুড়, 
শটা। বিষমূল, তুলসী, শু, পিপুল, মবিচ ও হিং প্রত্যেক ২ তোলা। যথারীতি 
ঘৃত পাক করিয়া সেবন করিলে বাতশ্লেম্বোবণ কাস ও সর্বপ্রকার 
শ্বাস নিবারণ হয়। , * 

দশমূলষট্‌পলকঘৃত-ঘৃত /৪ সের, দশমূলের কাঁথ ১৬ সের; কত্ত্রব্য 
যথা, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঁঠ ও যবক্ষার মিলিত ৬ পল। যথা নিয়মে 
পাঁক কাঁরবে। ইহা! কাস, শ্বাস, পার্্শূন ও হিন্ত। নিবারক | 
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চন্দনাদ্যতৈল--তিলতৈল /৮ সের। কন্বার্থ শ্বেতচন্দন» অগুরু, তালীশ- 
পত্র, নবী, মধ্ধিষ্ঠা, পদ্পকাষ্ঠ, মুতা, শঠী, লাক্ষা, হ্রিদ্রা ও রক্তচন্দন প্রতেক 
১ পল। ক্কাথার্থ বামুনহাটী, বাসকছাল, কণ্টকারী, বেড়েলা, গুলগ 
মিলিত /৯২।৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; এই কাথেই কন্ক পাক 
করিতে হয়, কদ্ধপাকেব নিমিত্ত অন্ত জল দিবার প্রয়োজন নাই! তৈল 
পাকান্তে গন্ধদ্রব্যের সহিত তৈল পাক করিবে । গন্ধদ্রধ্যের মধো শিলারস, 
কুঙ্কুম, মধু, নথী শ্বেতচন্দন, কপূর, এলাইচ ও লবঙ্গ, এই সকল দ্রধ্য তৈল 
নামাইরা প্রদ্ধান করিবে । এই তৈল মর্দনে যক্ষা ও কাসরোগ প্রশমিত 
এবং বল ও বণ বদ্ধিত হয়। 

বৃহত্চন্দনাদ্যতৈল--তিলতৈল /৪ সের, লাক্ষা, /২ সের, জল ১৬ 
সের, শেষ /৪ সের। দধির মাত ১৬ সের। বন্ধার্থ রক্তচন্দন, বালা, 
নবী, কুড়, যষ্টিমধু, শৈলজ, পদ্ম কাষ্ঠ, মণ্রিষ্ঠা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, শঠী, এলা- 
ইচ, খটাশী, নাগেশ্বর, তেজপত্র, শিলারস, মুরামাংসী, কাকলা, প্রিয়ঙ্কু, মুতা, 
হরিদ্রা, দীরুহরিদ্রা, শ্তামালতা, অনন্তমূল, লূতাকস্ত্রী, লবঙ্গ, অগুরু, কুস্ধুম, 
গুড়ত্বক, রেণুক ও নালুকা, ইহাদের প্রত্যেক ২তোলা লইয়া উত্তমরূপে কুটিয়! 
১৬ দের জলমহ পাক কবিবে। পরে গন্ধদ্রব্য প্রদান করিয়া পাক শেষ 
করিবে । শীতল হইলে মৃগন্যুভি প্রভৃতি গন্ধদ্রব্য দেওয়! কর্তব্য । ইহা 
ব্যবহারে রক্তপিত্ত, ক্ষয়, শ্বাস ও কাস আরোগ্য হয়। 


হিন্কা ও শ্বান। 


ভার্গী গুড়__-বামুনহাটীর মূল ১২1* সের, দশমূল প্রত্যেক /১।* সের, হরী- 
'তকী ১০০টি বস্ত্রে শিখিলভাবে বাধিয়া ১১৬ সের জলে কাথ করিয়!২৯ সের 
খাকিতে নামাইয়! ছাকিয়া এ জলে উক্ত হরীতকী সকল এবং /১২॥০ €সর পুরা 
তন গুড় দিয়া পাক করিবে । ঘন হইলে উহাতে ত্রিকটু, গুড়তবক, তেজপত্র) 
এলাচ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা পরিমাণে ও ঘবক্ষার ৪ তোলা! 
প্রক্ষেপ দিলা নামাইবে । শীতল হইলে উহাতে মধু /॥০ পোয়া দিবৈ। মাত্র 


হিককা ও শ্বাস! ৩৬১ 


৯ ভোরা হইতে ৪ তোলা এ৫ং হ্রীতকী ১টী একত্র সেব্য। ইহাতে 
প্রবল শ্বাস ও পঞ্চকাসাদি নিবারিত হয়। 

ভার্গীশর্কর1_-বামুনহাটার মূল /৬০ সের, বাদকমুলের ছাঁল /৬* সের, 
কণ্টকারী /৬ সের, জল ৯৬ সের, শেষ ২৪ সের। ৪টি বাছুড়ের মাংস, 
পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ ৫ সের, ছাঁকিয়! উভয় ক্কাঁথ একত্র কবিয়! তাহাতে 
চিনি /২ সেব দিয়া পাক করিবে। ঘন হুইলে নামাইয়। উহাতে ত্রিকটু, 
ত্রিফলা, মুতা, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, বামুনহাটার মূল, বচ, গোক্ষুব, গুড়ত্বক, 
এলাইচ, তেজপত্র, জীরাঁ, যমানী, বনষমানী, বংশলোচন, কুলথকলাই, 
কট্ফল, কুড় ও কাকড়াশৃঙগী, ইহাদের প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা পরিমাণে 
প্রক্ষেপ দিবে । বোগ বিবেচনাপুর্বক উপযুক্ত অন্ুপানসহ ॥০ তোল! হইতে 
১ তোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় সেবন করিবে । ইহাতে প্রবল শ্বাস, পঞ্চ প্রকার কাস, 
হি্কা, যক্ষ্[া ও জীর্জর 'প্রহতির নিবারণ ও শরীরেব পুষ্টি সাধন হুয়। 

শৃঙ্গীগুডত্বত -কণ্টকারী, বৃহ্তী, বাসকমূলেরছাল.ও গুলঞ্চ প্রত্যেক ॥%৯ 
ছটাক্‌, শতমূলী /১%% ছটাক, বামুনহাটা /,* পোয়া, গোক্ষুর, পিপুলমূল 
প্রত্যেক ৮ তোলা, পাকলছাঁল ২৪ তোলা, এই সমস্ত কুটিবা ৩২সেব জলে সিদ্ধ 
করিয়া /৮সেব'থাকিতে নামাইয়া ই।কিয়৷ উহাতে পুরাতনগুভ /১/০পোয়া,ঘূতে 
॥%* ছটাক ও ছুগ্ধ /১।* দ্রিঘা একত্র পাক করিবে ।* ঘন হইলে কাকড়াশৃঙ্গী 
২ তোল! জায়ফল ৩ তোলা, তেজপত্র ৩ তোলা লবঙ্গ ৪ তোলা, বংশলোচন 
৪ তোলা, গুড়ত্বক ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, কুড় ৪ তোলা, শুঠ ৭ তোলা, 
পিগ্ললী ৮ তোনা, তালীশপত্র ৩ তোলা, জধিত্রী ১ তোলা, এই নকল দ্রব্যের 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! নামাইবে। শীতল হইলে মধু ৮ তোলা দিবে। ॥* তোলা 
মাত্রায় প্েবনে প্রবল শ্বাস, উপপ্রবধুক্ত পঞ্চপ্রকার কাম, ক্ষয় ও রক্তপিত্ত 
প্রভৃতি বহুবিধ রোগ প্রশমিত হ্য়। 

পিগ্লল্যাদ্য লৌহ-_পিগ্ললী, আমলা, দ্রাক্ষা, কুলবীজের শঙ্ত, য্টিমধুং 
চিনি, বিডঙ্গ ও কুড় ইহােব প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, জল 
দিয়! মাড়িয়। ৫ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । দোষ বিবেচনা করিরা বিভিন্ন 
অনুপান সহ সেবন করিলে হিক্া, বমি এবং মহাকান বিনষ্ট হয়। ইহ) 
হিকারই মহৌষধ। 

৪৬ 


৩৬২ কবিরাঁজি-শিক্ষা! | 


অহাশ্বীপাবি লৌহ--লৌহ্‌ ৪ তোলা, অত্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু 
৪ ভোলা এবং ত্রিফলা, য্টীমধু, দ্রাক্ষা, পিপ্ললী, কুলবীজের শল্ত, বংশলোচন, 
তালীশপত্র, বিডুঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর ইহাদের প্রত্যেকের ুঙ্ষচূর্ণ 
১ তোলা, এই সকল দ্রব্য লৌহপাত্রে ও লৌহদডে ২ প্রহর কাল মর্দন 
করিবে। মাত্রা অদ্ধ মাষা হইতে ২ মাধা। মধুনহ সেবন কবিলে মহাশ্বাস, 
পঞ্চপ্রকাব কাপ ও বক্তপিভ্তাদি রোগ নিশ্চয় নিবাবিত হয়। 

শ্বাসকুঠার বস-_প।বদ্দ, গন্ধক, বিষ, সোহাগাব খই, মনছা'ল, মরিচ এবং 
ত্রিকটু ইহাদেব প্রত্যেকের সমান ভাগ, জলে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। আদাব রস সহ সেবন কৰিলে বাতশ্রেক্মজনিত শ্বাস, কাস এবং 
স্বরভঙ্গ নষ্ট হষ । 

শ্বামভৈবব বস__পাঁবদ, গন্ধক, বিষ, ত্রিকটু, মবিচ। চই এবং চিতামূল, 
এই সকলেব চুর্ণ সমভাগ লইঘা জাঁদাব বসে মাডিয়া ২ বঠি পরিনিত 
বটিকা কবিবে। জল সহ সেব্য। ইহ। সেবনে শ্বাস, কাস ও শ্বরভেদ 
প্রশমিত হয়। পু 

স্বাপটিস্ভামণি__লৌহভম্ম ৪ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অত্র ২ তোলা, 
পানদ ১ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ১ তোলা, মুক্তা ॥* ভোলা, স্বর্ণ ॥০ তোলা, এই 
সকল দ্রব্য একত্র মাড়িযাঁ কণ্টকানীব বসে, আদার রসে, ছাগছগ্ধে ও যষ্টিমধূৰ 
ক্কাথে ভাবন! দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটকা কদিবে। অম্ুপান মধু ও বহেড়া- 
চু | শ্বাস, কাস ও যক্ষা রোগে ইহা প্রযোজ্য 

কনকানব-_শাখা, মূল, পত্র ও ফলগহ কুট্রিত ধুত্তবা ৩২ তোলা, 
বাসকমূলের ছাল ৩২ তোলা, যষ্টিমধ্ত পিপুল, কণ্ট কাবী, নাগেশ্বর, শু"ঠ, 
বামুনহাটী ও তালীশপত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১৬ ভোলা । ধাইফুল /২ মেব, 
্রাক্ষা /২।০ সেন, জল ১২৮ সে, চিনি /১॥* সের, মধ, /৬০ সেব, এই সকল 
দ্রব্য উত্তমরূপে মিশ্রিত কবিযা আবৃতপাত্রে ১ মাস বাখিয়া! পৰে দ্রবাংশ 
ছাকিখ! লইবে। ইহা সেবন করিলে সকল প্রকার শ্বাস, কাস ও বক্তপিত্ত 
প্রভৃতি নানা রোগ নষ্ট হয়। 


স্বরভঙ্গ । 


মুগনাভ্যার্দি অবলেহ-মৃগনাভি, ছোট এলি, লবঙ্গ ও বংশলোঁচন 
ইহাদের চূর্ণ, স্বত ও মধুব সহিহ অবলেহন করিলে বাক্স্তস্ত ও স্বরভস্থের 
শান্তি হয। 

চব্যাপিচূর্ণ চই, অন্বেতধ, ত্রিকটু, তিন্তিডী, তালীশপত্র। জীবা, 
ংশলোচন, চিতামূল, গুডস্বক, তেজপত্র ও এলাইচ এই সকলদ্রবা সমভাগে 
লইয়। পুবাতন গুড়েব সহিত মর্দন করিয়া দেবন কবিলে স্ববনঙ্গ, পীনস ও 
শ্ৈম্মিক অকচি নষ্ট হয। 

নিদিদ্ধিকাবণেহ--কণ্টকাবী ১১॥০ সেব, পিপুলমূল /৬০ সেব, চিতা 
৩%০ ছটাক এবং দশমুল মিলিত ৩৭০ ছটাক, এই সমস্ত একত্র ১১৮ সেব জলে 
পাক করিয়া ৩২ সেব থাকিতে নামাইবে। তদনন্তব ছ(কিষা উহ্থাতে 
পুবাতনগুড় /৮ সেব মিশ্রিত কবিষ। পুনর্ধাব পাক কবিবে। লেহবৎ, ঘন হইলে 
পিপুলচুর্ণ /১ সেব, ত্রিজাতক (গুড়ত্বক্‌ ভেব্রপন্র এলাচ) মিলিত /১ সেব, 
মরিচ চূর্ণ ৮ তোলা, প্রক্ষেপ দিনা নামাইবে। শীতল হইলে /1 সেক 
মধু উহাব মহিত মিশ্রিত কবিবে। অগ্রিব বন বিবেচনা কবিযাঁ উপদুক্ত 
মাত্রায় সেবন কনিলে স্বরতেদ, প্রতিগ্তায, শ্বাস, ফাস ও অগ্রিমান্য প্রহ্থতি 
বোগ নষ্ট হর। 

্রাস্বকাত্র__জাবিত অভ্র৮ তোল! লইবা কণ্টকারী, বেড়েলা, গোক্ষুব, 
ঘৃতকুমারী, পিপুলমূল, ভূঙ্গবাঁজ, বাদক, কুলপত্র, আমলা, হ্বিদ্রা ও গুলধ 
প্রত্যেকেব ৮ তোলা পরিমিত রচ্য পৃথক পৃথক ভাবন। দিনা ১ বতি প্রমাণ 
বটিক। কুবিবে। ইহা মেবন কৰিলে সন্দপ্রকাব স্ববওগ্গ, শ্বাস, কাস, হি! 
প্রভৃতি নানা বোগ নষ্ট হয়। 

সাবস্বতঘৃত--মূল ও ,গত্রেব সহিত ত্রাঙ্মীশাকেব বস ১৬ সেব ঘুন 
/8 সেব। কক্কার্থ হরিদ্রা, মালতীপুষ্প, কুড, তেউড়ীমূল ও হবীতকী ইহাদেৰ 
প্রত্যেক ৮ তোলা, পিপুল, বিডৃঙ্গ, সৈন্ধব, চিনি ও বচ প্রত্যেক ২ তোলা । 
মৃদু অগ্রিতে পাঁক কবিবে। ইহা পান করিলে স্বনবিকৃতি, কুষ্ট, অর্শ, গুন ও 


৩৬৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


প্রমেহ প্রভৃতি নানাবিধ রোগ বিনষ্ট এবং স্থৃতিশক্তি বদ্ধিত হয়। ইহাকে 
্রাহ্মীঘ্ত নামেও অভিহিত কর! হয়। 





অরোচক। 


যমানীষাঁড়ব,_যমানী, তেতুল, শু, অন্নবেতস, দাড়িম ও অগ্নকুল 
প্রত্যেক ২ তোলা ; ধনে, সচললবণ, জীবা.9 দাকচিনি প্রত্যেক ১ তোলা; 
পিপুল ১৭০্টী, মরিচ ২০০টা, চিনি ৩২ তোলা ; এই সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন 
করিয়! অর্দতোল] মাত্রায় অরোচকবোগে সেবন করিবে । 
কলহংম,-সজিনাবীজ ১৮টা, মবিচ ১০টী, পিপুল ২০টা, আদা ৮ তোলা, 
গুড় ৮ তোলা, কাজি /৮ সের ও বিটুলবণ ৮ তোলা একত্র আলোড়িত 
করিয়া, "তাহার সহিত চীতুর্জাতক চূর্ণ ৮ ভোলা মিশ্রিত করিবে। ইহ! 
সেবনে শ্বরভঙ্গেরও উপকাব হয। / 
তিস্তিডীপানক--বীনশূন্য পক্্তেতুল ৫ পল, চিনি ২০ পল, ধনেবীট! 
& তোলা, আদা ৪ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, এলাইচ 
১ তোলা, নাগেশ্বব ১ তোলা ও জল /৩%০ সেব একত্র আলোড়ন কবিষ! 
কিঞ্চিৎ, উষ্চদুপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া ছখকিয়া লইবে। পবে কপূর্বাদি 
সুগন্ধি দ্রব্য দিয়া যথাকালে উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে । 
রগালা,-_অল্লদবি /৮ সেব, চিনি /২ সেব, ঘূত ৮ তোলা, মধু ৮ তোলা, 
মবিচ চূর্ণ ৪ তোলা শুঠ ৪ তোলা ও চাতুর্জাতক প্রতেঃক ১ তোলা! একত্র 
মিশ্রিত করিহৰ। ইহ কপূরাৰি ছাব। সুবাপিত করিয়া লওয়া আবহ্াক। 





বমন। 


এলাধিচুপ,_-এলাইচ, লবঙ্গ, নাগ্েশ্বর, কুলআটির শশ্ত, ধৈ, প্রিয়, গুতা, 
রক্তচন্দন ও পিপুল প্রত্যেকের চূর্ণ সমক্াগে মিশ্রিত করিয়া, চিনি ও মধ্র 
সহিত অবলেহ করিবে। 


মুচ্ছ', ভ্রম ও সন্্যস | ৩৬ 


রসের, __জীর! ধনে, পিপুল, মধু, ত্রিকটু ও রসদিন্দূর সমভাগে মর্দন 
করিয়া উপযুক্ত মীত্রায় প্রয়োগ কবিবে। 

বৃষধ্বজ রস, পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিমধু, চন্দন, আমলকী, ছোট এলাচ, 
লবঙ্গ, সোহাগা, পিপুল ও জটামাংসী সমভাগে শালপনি ও ইক্ষুর রসে পৃথক 
পৃথক্‌ ৭ দিন করিয়া াবন! দিয়! ছাগছুপ্ধের সহিত ১ প্রহর মর্দন কবিবে। 
২ রতি প্রমীণ বটিক1 করিয়! শালপানিৰ রস সহ প্রযোজ্য । 

পল্মকাদ্যঘূত,_পদ্মকাষ্ট, গুলঞ্চ, নিমছ্াণ, ধনে ও চন; এই সকল 
দ্রব্যের কাথ ও কন্বস্ ঘথ।বিধি /৪ সেব ঘৃত পাক করিগা, উপযুক্ত মাত্রায়, 
প্রয়োগ করিবে। ইহা বমন, অরুচি, তৃষ্ণ৷ ও দাহ প্রভৃতি রোগ নাশক। 


তৃষ্গারোগ। 


কুমুদেশ্বররস,__তাত্র ২ ভাগ ও বঙ্গ ১ ভাগ একক যষ্টিমধুব কাথে ভাবনা 
দিয়া ২ রতি পরিমাণে প্রয়োগ করিবে। অন্ুপান মৃথা চন্দন, অনন্তুমূল, মুখা, 
ছোট এলাচ ও নাগকেশর প্রত্যেক সমভাগ এবং সর্ধসয্টির সমান খৈ একত্র 
১৬ গুণ জলদহ পাঁক কবিয়! অর্ধভাগ থাকিতে ছ'কিয়া তাহাতে চিনি ও মধু 
প্রক্ষেপ দরিবে। এই ক্কাথ অন্থপানের সহিত প্রয়োগ করিলে তৃষ্ণ ও বমন 
রোগ প্রশমিত হয় । 


মুচ্ছ্ণ, ভয ও অন্যাস। 


সুধানিধিরন__রসশিন্দুব ও পিপুলচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া, ৪ রতি 
মাত্রায় মধুপহ 'প্রয়োগ করিবে। 

ুঙ্ছাস্তক রস,_রসসিশদর, স্বরণমাক্ষিক, হবর্ণভম্ম, শিলাজতু ও লৌহতন্, 
সমুদায় দ্রব্য সমভাগে শতম্লী ও ভূমিকুম্মাণ্ডের রসে ভাবনা দিয় ২ রতি 
পরিমাণে বটিকা করিবে । শতমূলীর রস ও ত্রিফলার অল প্রভুতি বযু- 
নাশক অন্থপান সহ প্রযোঙ্য। 


৩৬৬ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


অশ্বগন্ধ(রিষ্,__অশ্বগন্ধা ৫* পল, তালমূলী ২০ পল, মঞ্রিষ্ঠা, হরীতকী, 
হবিদ্রা, দাকহরিয্রা, যষ্টিমধ, রাক্সা, ভূমিকুম্মাও, অঞ্জুনছাল, মুখা ও তেউড়ি 
প্রত্যেক ১০ পল) অনন্তযূল, শ্তামালতা, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, বচ ও চিতামুল 
প্রত্যেক ৮ পল ১ এই সমস্ত দ্রব্য ১২৭২ বারমোণ বত্রিশ সের জলে পাক 
কবিয়া ৬৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছ'ীকিয়া লইবে। পবে তাহার সহিত ধাই- 
ফুল ১ পল, মধ, ৩৭০ সেব, ত্রিকটু প্রত্যেক ২ পল? দাকিনি, তেঞ্পত্র ও 
এলাচ প্রত্যেক ৪ পল, প্রিয়ঙ্গ, ৪ পল ও নাগেশ্বব ২ গল) এই সমস্ত দ্রব্য 
নিক্ষেপ কবিয়া একটি আবৃতপাত্রে ১ মান বাখিযা দিবে। তৎপবে ছাকিয় 
১ তোলা হইতে ৪ তোলা পর্যন্ত মাত্র'য় প্রয়োগ করিবে। 


মদাত্যয়। 


ফলত্রিকাদাচ্ণ_ ব্রিফলা, তেউড়ী, শ্তানালভা, দেবদাক, শু"ঠ, কনযমানী, 
যমানী, দকিহরিদ্রা, পঞ্চলবণ, গুল্ফা, বচ, কুড, দাকচিনি ; তেজপত্ধ, এলাইড 
ও এলবালুক। প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া! অবস্থান্থারে ছুই 
আনা হইতে (০ তোলা মাত্রাম্ব জলসহ প্রযোজ্য । 

এলাদ্য মোদক,_-এলাইচ, বষ্টিমধু, চিতামূল, হরিদ্রা, দাকহবিদ্রা, ভ্রিফল। 
রক্তশালি, পিপুল, দ্রাক্ষা, পিগুথজ্ভুব, তিল, যব, ভূমিকুম্মাও্ড, গোক্ষুববীজঃ 
তেউড়ী ও শতমু্রী, প্রত্যেক সমভাগ, সর্কাদমনষ্িব দ্বিগুণ চিনিব সসসহ মিশ্রিত 
করিয়া যখাবিধি মোঁদক প্রস্তত কবিবে। ইহা। অদ্ধতোলা মাত্রার ধারোষ 
ছুপ্ধ ও মুদ্গযূষ অন্ুপানের সহিত প্রযোজ্য । 

মহাকল্যাণবটী,_ স্বর্ণ, অত্র, পারদ, গন্ধক, লৌহ'ও মুক্তা প্রত্যেক সম- 
ভাগ, আমলকীর রসে মন্দন করিযা। ১০ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । মাখন ও 
চিনি অথবা তিলচূর্ণ ও মধু অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ কবিবে। 

পুনর্ন বাদ্যঘৃত,__ঘৃত /৪ সের, ছুগ্ধ /8 সের, পুনন বার কাথ ১২ সের ও 
যষ্টিমধুর কন্ক /১ সেব, যথাবিধি পাক করিঘ্বা, উপধুক্ত মাত্রা প্রয়োগ করিবে। 
এই ঘৃত মদাত্যক়পীড়িত ব্যক্তির পুষ্টিকাবক ও ওজোবদ্ধাক । 


দাহরোগ | ৩৬৭ 


বৃছতধাত্রী তৈল,_তিলতৈল /৪ সেব , আমলকী, শতমূলী ও ভুমিকুম্মাও 
প্রত্যেকের ব্রুস /8 সেব ; ছাগছুদ্ধ/8 দের ; বেড়েল1, অশ্বগন্ধা, কুলথকলাই, 
যব ও মাষকলাই প্রত্যেকের ককাথ /৪ সের ; কন্ধার্থ, জীবনীঘগণ, জটামাংসী 
মগ্রিষ্টা, রাখালশশাব মূল, শ্তামালতা, অনন্ত মুল, শৈলজ, শুল্ফা, পুনর্নবা, 
শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, এগাইচ, দারুচিনি, পদ্মমূল, মৌচা, বচ, অগুঞ্ক, হরীতকী 
ও আমলকী মিলিত /১ সের ) যথাবিধানে পাক করিবে । ইহা মর্দনের জন্ত 
প্রয়োগ কবিবে। ৃ 

শ্রীখগ্ডাসব,_শ্বেতচন্দন, মবিচ, জটামাংদী, হরিদ্রা, দারুহবিদ্রা, চিতা- 
মূল, মুখা, বেণামূল, তগবপাছুকা, দ্রাক্ষা, বক্তচন্দন, নাণেশ্বর, আকনাদী, 
আমলকী, পিপুল, চই, লবঙ্গ, এলবালুক ও লোধ, এই সমস্ত দ্রব্য প্রত্যেক 
৪ তোল! একত্র কুট্িত করিব! ১২৮ মেব জলে ভিজাইবে এবং শাহার সহিত 
দ্রাক্ষা ৬ পল, গুড় ৩৭০ সেব ও ধাইফুল ১২ পল সেই পাত্রে নিক্ষেপ 
কবিবে । শাত্রের মুখ বন্ধ কবিয়া এক মাস রাখিয়া দিবে। তাহাব পৰ কিয়া 
লইয়৷ ১ তোলা হইতে ৪ তোলা মাত্রায় 'অবগ্থান্বনারে প্রয়োগ করিবে। 





দাহরোগা।' 


চন্দনাপিপাচন,চন্দন, ক্ষেৎপাঁপড়া, বেণামূল, বালা, মুখা, পদ্মমূল, 
ম্বণাল, মৌরী, ধনে, পন্মকাষ্ঠ ও আঙ্লকী মিলিত ২ তোলা অর্ধসের জলে 
পিদ্ধ কবিয়া একপোয়া বাঁখিবে। শীতল হইলে তাহাতে মধু প্রক্ষেপ দিয়] 
পান করিতে দিবে। 

ব্রিফলাদা,ত্রিফলা ও সৌদালমক্জার কাখ চিনি ও মধুব লহিত পান 
কৰিলে, দাহ, রক্তপিত্ত ও পিত্বশূপ প্রশমিত হর । 

পর্পটাদি,_ক্ষেৎপপড়া, মুথা ও বেণামূল ইহাদের কাঁথ শীতল করিয়া 
পাঁন কবিলে দাহ ও পিত্তজর প্রশমিত হয়। 

সুধাকর রস,--রসসিন্দৃব, অত্র, শ্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেক সমভাগ ত্রিফলার 
জল ও শতম্ষুলীব বষে * বাব ভাবনা দিযা, ১ রতি প্রমাণ বটিকা করিয়া 


৩৬৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


ছায়ায় শুদ্ধ করিবে। উপযুক্ত অন্ুপানের সহিত এই ৪ষধ প্রয়োগ করিলে, 
দাহ, বাতরক্ত ও প্রমেহ বোগ প্রশমিত হয়। 

কাঞ্জিকতৈল,__তিলটতৈল /৪ সের, ৬৪ সের কাজির সহিত পাক কবিয্া, 
মদ্দন কৰিলে দাহ্জর প্রশমিত হয়। 


উন্মাদ। 


সাবস্বতচূর্ণ-_কুড়, অশ্বগন্ধা, সৈন্ধব, যমানী, বনযমানী, জীরা, কুষ্ণজীরা, 
ত্রিকটু,সকনাদী ও শপুন্দী প্রত্যেক সমভাগ, সকলের সমান বচ্চুর্ন একত্র 
্রত্দীশাকের রস দ্বারা ৩বার ভাবন৷ দিয়া শুক হইপে পুনর্ববার চূর্ণ করিয়া 
লইবে। উপযুক্ত মাত্রায় ঘূত ও মধ, অন্ুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে? 

উন্মাদ গজান্কুশ,-পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোল! একত্র মিশ্রিত 
করিয় হ্ল্প পুউপাক দিতে হইবে) তৎপরে তাহার সহিত ধৃতুরাবীজ ২ 
তোলা, অভ্র ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা ও মিঠাবিষ ২ তোলা, মিশ্রিত 
করিয়। জলনহ ৩ দিন মর্দন করিবে। ২ বূতি মাত্রায় বামুনাশক দ্রব্যের 
অন্ুপান সহ প্রয়োগ করিবে [ 

উন্মাদভঞ্রন রস,_ত্রিকটু, ত্রিফলাঁ,গন্পিগ্ললী, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিরতা, 
কটুকী, কণ্টকাবী, যষ্টিষধ, ইন্দ্রযব, চিতামূল, বেড়েলা, পিপুলমূল, বেণামুল» 
সজিনাবীজ, তেউড়ীমূল, রাখালশশার মূল, বঙ্গ, রৌপ্য, অত্র ও প্রবাল প্রত্যেক 
সমভাগ, সকলের সমান লৌহ একত্র জলসহ মদ্দন করিয়া ২ রতি পরিমাণে 
বটিক। করিবে। 

ভৃতাঙ্কুশ রস,--পারদ, লৌহ, রৌপ্য, তাত্র ও মুক্তা প্রত্যেক ১ তোলা) 
হীরক .২ মাষা, হরিতাল, গন্ধক, মনঃশিলা, তুঁতে, তিলাগ্রন, সমুদ্রফেন, 
রসাঞ্জন ও পঞ্চ লবণ প্রত্যেক ১ তোলা, এই সমস্ত দ্রব্য ভৃঙ্গরাজ ও দত্তীর 
রদ এবং সীজের আঠার সহিত মর্দন করিয়া একটি গোলক করিবে। 
শুষ্ক হইলে ছুই খানি কটোরায় করিয়! গজপুটে পাঁক করিতে হইবে । 
২ রতি মাত্রায় আদার রদ সহ সেবন করাইয়া, দশমুলের কাথে পিপুলনর্দ 


উন্মাদ । ৩৬৯ 


শ্ঙ্গেপ দিয়া পান করিতে দিবে। তৎপরে গাত্রে সর্ষপতৈল মর্দন ফৃবিদ্বা 
তিতলাউএর স্বেদ দেওয়া আবশ্যক । 

চতুভুজিরদ,-রসসিন্দুর ২ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, মনঃশিলা ৯. তাঁগ, 
ম্বগনাভি ১ ভাগ ও হরিতাল ১ ভাগ, একত্র গ্র্তকুমারীব রসে এক দিন মর্দন 
করিয়। একটি গোলোক করিবে এবং সেই গোলোকটি এরগুপত্র দ্বারা বেষ্টন 
করিয়া ৩ দিন ধান্যবাশির মধ্যে রাধিকা দিবে । পৰে র্ঘ করিয়! ২ রূভি 
মাত্রায় মধু ও ত্রিফলাচূর্ণের সহিত প্রয়োগ করিবে 

পানীয়কল্যাণক ও ক্ষীরকল্যাণ ভ্বত,_স্বত /৪ সের, ধন্কার্থ রাখালশশাস 
মুল, ত্রিফলা, বেণুকা, দেবদারু, এলবালুক, শালুপানি, তগরপাছুকা, হরিদ্রা, 
দীরুহরিদ্রা, শ্তামালত্া, অনস্তমূল, প্রিয়ঙ্গু, নীলশ্ু'দী, এলাইচ, মপ্রিষ্ঠা, দস্তী মূল, 
দড়িমবাজ, নাগেম্বর, তালীশ্রপত্র, বৃহতী, নালতীফুল, বিডঙ্গ, চাকুলে, কুড়, 
রক্তচন্দন ও পদ্মকান্ঠ, প্রত্যেক ২ তোলা, পাকার্থ জপ ১৬ সের; একত্র 
যথা বাধ পাক করিবে । ॥০ তোল! হইতে ২ ভোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় প্রযোজ্য । 
এই দ্বতই দ্বিগুণ জল এবং চারিগুণ ছগ্ধ সহ পাক কৰিলে, তাহাকে ক্ষীু- 
কল্যাণ ঘৃত কছে। 

চৈতসঘৃত,_ঘৃত /৪ সেব, ক্কাথার্থ গাম্তারীবর্জিত দশমূল, রান্না, 
এরগুমূল, তেউড়ীমূল, বেড়েলা, মুর্ধামূল ও শঙ্ঘূলী) প্রত্যেক ছুই পল, 
পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ পের » এই কাথ, চত্ুপ্তণ ছগ্ধ এবং পানীয়- 
কল্যাণকর ককুত্রব্যসমূহের সহিত যথাবিধানে পাক কবিবে। 

শিবাঘ্‌ত,_ঘৃত /৪8 সের) কাথার্থ শৃগালেব মাংস /৬* সের, জল ৩২ 
সের, শেষ /৮ সের এবং দশণুল মিলিত /৬।০ সেব, জল ৩২ সের, শেষ /৮ 
দের; ছাগছুগ্ধ /৪ স্রে) কস্থার্থ যউশধু, মঙ্জিষ্ঠা, কুভ, রক্কচন্নন, পগ্মকাষ্ঠ, 
বহেছা, হরীতকী, আমশকী, বৃহতী, তগবপাছৃকা, বিড়র্গ, দাড়িমবীজ, 
দেলদারু, দস্তীমূল, রেণুকা, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, শ্ামীলতা, বাঁখালশশার মূল, 
শালপানি, শ্রিয়্থুমালতীফুল, কাকৌঁলী, ক্ষীরকাকোলী, পদ্ম, নীলপন্ম, হবিদ্রা» 
দারুহরিভ্রা, অনস্তমূল, মগ, এলাইচ, এলবালুক ও চাঁকুলে প্রত্যেক ২ 
তোলা । যথাবিধানে পাক করিয়া! উন্মাদ প্রভৃতি বিবিধ বাুবিকারে প্রয়োগ 
করিবে। 


৪৭ 


৮০৭৩ কবিরাঁজি-শিক্ষা। 


মহাপৈশাচিকঘ্‌ত,-ঘূত 45 সের, কক্কার্থ অটামাংসী, হরীতকী, 
ভূতকেশী, স্থলপন্ন বা ত্রহ্গীশাক, আলকুশীবীজ, বচ, বলাডুসুর, জয়িত্রী, 
কাফোলী, চোরকাচকী, কট্‌কী, ছোটএলাইচ, চামরআলু। মউরী, শুল ফা, 
গুগুল, শতমূলী, আমলকী, রান্না, গন্ধবাকা, গম্ধভাছুলে, বিছাটী ও শাল- 
পানি, মিলিত /১ সের ,পাকার্থ জল ১৬ সের। হযথাবিধি পাক করিষ! 
মর্ধববিধ উন্মাদ ও অপস্থার প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে। 


অপম্মার। 


কল্যাণচূর্ণ__পঞ্চকোল; মরিচ ত্রিফলা, বিট্লবণ, সৈন্ধব, পিপুল, বিডঙ্গ, 
পৃতিকরঞ্জ, যমানী, ধনে ও জীরা প্রত্যেক সমভাগ একত্র মিশ্রিত কৰি ॥* 
অর্ধতোলা মাত্রায় উষ্ণজলের সহিত সেবন করিবে । 

বাতকুলাস্তক,_মৃগনাতি, মনঃশিলা, নাগকেশর, বহেড়া, পারদ, গন্গক, 
জায়কল, এলাইচ ও লবঙ্গ; প্রত্যেক ২ তোল। একত্র জলসহ মর্দন করিয়া, 
২ রতি প্রমাণ বটিকা কবিবে। বাধুনাশক দ্রব্যেব অন্থুপান সহ প্রযোজ্য | 

চণডভৈবব,-_পারদ, চ্চাত্র, লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, মনঃশিল| ও রসাঞজন 
সমভাগে গোমুত্রে মর্দন করিয়া, পুনর্বার দ্বিগুণ গন্ককসহ মিশ্রিত করিয়া 
কিছুক্ষণ লৌহপাত্রে পাক করিবে! তৎপরে ২ রৃতি মাত্রায় প্রযোজ্য। 
অন্ুপান হিং, সচল লবণ ও কুড়চুর্ণ মিশ্রিত ২ তোলা এবং খোমুত্র ও ঘূত। 

্বল্নপঞ্চগব্যঘ্ত,_-গব্যঘূত /৪8 সেরে, গোময়রস /৪ সের, অল্গব্যদধি 
/৪ সের, গব্যছুদ্ধ /৪ মের, গোমৃত্র /৪ দের, পাকার্থ জল ১৬ সের; যথাবি- 
ধানে পাক কবিবে। মাত্রা অর্ধ তোলা । 

বৃহৎপঞ্চগব্যঘূত,__ক্াথার্থ দশমূল, ত্রিফলা, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কুড়চী- 
ছাল, ছাতিমছ।ল+ আপাঙ্গেবমূল, নীলধৃক্ষ, কট্‌কী সেৌদালফল, ভুমুরমূল, 
কুড় ও ছুরাঁলভ! গ্রাত্যেক ২ পল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; কষ্ধুর্থ বামুন- 
হাটা, আকনাদি, ত্রিকটু, তেউডডীমূল, হিজলবীজ্ব, গজপিপ্ললী, অড়হরফল, 
মর্বামূল, দস্তীমুল, চিরাতা, চিতামুল, শ্ামালতা, অনস্তমূল, রোহিতক, গদ্ধাতৃণ 


বাতব্যাধি। ৩৭১ 


ও মদনফল প্রত্যেক ২ তোলা । গোমম্ববস /৪ সেব, গৌঁমুক্জ /৪ সের, 
গব্ছুগ্ধ /8 সের ও গব্যঅল্নদধি /৪ সের সহগব্যঘ্‌ত /8 নলের যথাবিধাঁনে পাক 
করিবে। 

* মহাচৈতসদ্বত,-_ কবাখার্থ, শণবীজ, তেউড়ীমূল, এরগুমূল, শতমূলী, রাঙ্গা, 
পিপুল ও সন্ভিনামূল প্রত্যেক ২পল, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের।, 
কক্বার্থ ভূমিকুম্া, যষ্টিমধু; মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোঁলী, চিনি, 
থেজুরমাতি বা পিওখজ্জুর, দ্রাক্ষা, শতমূলী, তালেব মাতি, গোক্ষুর এবং 
স্বল্পটৈতসঘ্‌তের কক্দ্রব্যসমৃহ, সমুদ্ায়ে মিলিত /১ সেব , একত্র যথাবিধানে 
পাঁক করিবে। 

্মীঘৃত,_ঘৃভ /৪ সেব, ব্রহ্গীশাকেব বস ১৬ সেব ) কঙ্ধার্থ, বচ। কুড় ও 
চোরপুজ্পী মিলিত /১ সেব যগাবিধি পাঁক করিবে। 

পলঙ্বযাদ্যতৈল,__কন্থার্থ গুগৃত্তলু। বচ, হরী হকী, বিছাটীমূল, আকনমূল, 
মর্ষপ, জটামাংসী, হবীতকী, ভূতকেশী, ঈশলাঙ্গলা, চোঁরপুষ্পী, রসুন, আভ- 
ইচ, দস্তী, কুছ ও গৃধু প্রভৃতি মাংসভোভী পক্ষীব বিষ্ঠা, সমুদায়ে /১ সেব 
এবং ছাগমুত্র ১৬ সেরসহ /৪ সেব তিলতৈল যথাঁবধানে পাক করিয়। মর্দনার্থে 
প্রয়োগ কবিবে। 


বাতব্যাধি। 


রাঙ্গার্দিপাচন, বানা, গুলধ্, সোদাল, দেবদাঁরু, এবগুমূল ও পুননব 
ইহাদের কা শুটচুর্ণের সহিত পান ক্রিবে। 

মাঁধবলাদি,__মাধকলাই, বেড়েলা, আলকুশীমূল, গন্ধতৃণ, রাস্মা, অশ্বগন্ধা- 
সুল ও এরওমুল ইহাঁদের কাথে হিং ও সৈদ্ববলবণ গ্রক্ষেপ দিয়া নাসিকাদ্বারা 
পাঁন করাইবে। অসমর্থ রোগীকে মুখ দিয়া পান করান যায়। 

কল্যাণলেহ,__হরিদ্রা, বচ, কুড়, পিপুল, শু, জীবা, বনযমানী, ষটিমধু ও 
সৈদ্ধবলবণ এই সমস্তের সমভাগ চূর্ণ ঘৃত মিশ্রিত ককিয়া! অবলেহ 'করিবে। 
অর্ধতোল! মাত্রায় প্রযোজ্য । 


৬৭২ কবিরাজি-শিক্ষা। 


স্বল্পরসোনপি্,_-খোষাশুন্য পিষ্ট রস্থন ১২ তোলা, হিং, জীরা, সৈশ্কাব- 
লবণ, সচললবণ ও ত্রিকটু প্রত্যেকের চুর্ণ ১ মাষা) সমুদয় একত্র মর্দল 
করিয়া ॥* অর্ধতোল! মাত্রায় এরওমুলের কাথের সহিত প্রয়োগ কারবে। 
অরগ্নোদশাঙ্গগুগৃগুলু--বাবলর ছাল, অশ্বগন্ধা, হবুষ, গুলঞ্চ, শতমুলী, 
,গোক্ষুর, বিদ্ধড়কবীজ, রান্সা, শুল্ফা, শঠী, যমানী ও শুঠ প্রত্যেক চুর্দ ১ 
তোলা; গুগ্গুলু ১২ তোলা ও ঘৃত ৬ তোলা । প্রথমে ঘৃতেন সহিত গুগ্‌ 
লু মাড়িরা তৎপবে অন্তান্ত চূর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। অর্ধতোল! 
মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ থা উঞ্ণজল সহ প্রয়োগ করিতে হয়। 
দশমুপাদ্যঘ্‌ ত,--ঘ্ত /8 সেব, হুপ্ধ /৪ সেব, দৃশমূলের কাথ ১২ সেরঃ 
কন্ার্থ জীবনীয়গণ মিলিভ./১ সের, একত্র যথানিয়মে পাক করিবে । 
ছাগলাদ্যঘূত,_ঘ্‌ত /৪ সের, ছাগমাংস ৫* পল, দশমূল ৫* পল, 
পাকার্থ জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সেব ) ছুপ্ধ/8 সেব, শতমূলীব্র বস/৭ সেব £ 
কন্ধার্থ জীবনীয় গণ মিলিত /১ সেব 3 যথানিয়সে পাক করিতে হইবে । 
বৃহচ্ছীগলাদ্যঘূত,__-ঘূত ১৬ সের; কাথার্থ ছাগমাংস, দশমূল, "বেড়েলা। 
ও অশ্বগন্ধ। প্রত্যেক দ্রব্য ১০” পন পৃথক্‌ পৃথক্‌ তাবে ৬৪ মের জন্ভুল সিদ্ধ 
করিয়া ১৬ দের অবশিষ্ট রাখিবে এবং যথাক্রমে এক একটি ক্বাথের সহিত 
এক একবার পাক করিবে « তৎপরে ছুগ্ধ ১৬ সেব, শতমূলীর রস ১৬ সের 
সহ পৃথক পৃথক্‌ পাক করিয়া কক্পাঁক কবিতে হইবে) কক্কদ্রব্য ষখা- 
জীবস্তী, য মধু ড্াক্ষা, কাকোলী, ক্ষীবকাঁকোলী, নীলশুদী, মুখা, রক্তচনান, 
বাঙ্গা, মুগানী, গ্াষাণী, শ্টামালহা, অনন্তমূল, মেন, মহাঁমেদ, কুড়। জীবক, 
খ্বষতক, শী, দাক্রুহবিদ্রা, প্রিখগু, ত্রিফলা, শগরপাছুকাঁ, তালীশপত্র, পন্মকাষ্ঠ, 
এলাচ, তেজপত্র, শহমুলী, নাগেশ্বব, জাতীপুষ্প, ধনে, মঞ্জিষ্ঠা, দাঁড়িম, দেব- 
দারু, রেণুকা, এলবালুক, নিড়ঙ্গ ও জীরা প্রত্যেক ৪ তোলা । পাকশেবে 
শীতল হইলে ছণীকিয়৷ তাহাব সহিত /২ সেব চিনি মিশ্রিত করিবে। এই 
ঘূ তাত্রপাত্রে করিয়া মৃছ অগ্রিতে পাক করিতে হয়। 
চতুন্মথ রস,__পাবদ, গন্ধক, লৌহ ও অন্র প্রত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ২ 
মা, একত্র ঘূতকুমারীর রসে মর্দন কবিয়া একটি গোলক করিবে, পরে 
এরগুপর্র দ্বারা গোলকটি বেষ্টন করিয়া ধান্যবাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিক্লা 


বাভব্যাধি। ১৩৭৩ 


দিবে। তিন দিনের পর বাহির করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে । মধু ও 
ত্রিফলার জল অনুপান সহ ইহা প্রয়োগ করিতে হয়। 

চিন্তাণিচহুর্ম,খ,রসসিশ্ুর ২ তোলা, লৌহ্‌ ১ ভোলা, অত্র ১ তোলা ও 
বর্ণ অর্থতোলা একত্র ঘৃতকুমাবীব রসে মর্দন কিয়া পুর্ব গোস্গককরিবে 
ও এবওপত্রবেষ্ঠিত কবিয়া ৩ দিন ধান্যরাশিমধ্যে বাখিষে। তৎপরে ২ 
রতি পরিমাণে বটিকা কবিবে। অন্পান পুর্ব্ববহ। . 

বাতগজাঙ্কুশ,__পারদ, লৌহ, ম্বর্ণমাক্ষিক, গন্ধক, হরিতাল, হবীতকী, 
কাকড়াশৃঙ্গী, মিঠাবিষ, ত্রিকটু, গণিয়াবী ও সোহাগার খৈ, এক ষুগ্িরীরস 
ও নিসিন্দীপত্রে বসেব সহিত এক একদিন মর্দন করিয়া রতি পরিমাণ 
বটিকা কবিবে। পিপুলচুর্ণ ও জিঙ্গীব ক্কাথ সহ প্রয়োগ করিতে হয়। 

বৃহত্বাতগজা স্কশ,__পাঁরদ, অভ্র, লৌহ, ভাত্র, হবিতাঁল, গন্ধক, স্বর্ণ, শুট, 
বেড়েলা, ধনে, কট্‌কল, হরীতকী ২ ভাগ, মিঠাবিষ, কাঁকড়াশৃঙ্গী, পিগুল, মরিচ 
ও সোহাগার খৈ স্মভাগে মুণ্ডিরী ও নিসিন্দাপত্রেব রসে এক এক দিন মর্দন 
কবিয়া২ বতি গ্রমাণ বটিক1 কবিবে। বাধুন/শক দ্রব্যের অনুপাঁন সহ প্রযোজ্য 

ঘোগেন্দ্ররস,-বসপিন্দুব ১ তৌলা। স্বর্ণ, লৌহ, অত্র, মুক্ত ও বঙ্গ, গ্রত্যেক 
॥০ অন্ধন্ভোলা একত্র ঘ্বতকুমাবীর রসে ভাবনা! দিয়া, পুর্বববৎ ধান্যবাশিব মধ্যে 
৩ দিন রাখিয়! ২ রতি প্রমাণ বটিক1 করিবে। প্রিষলার জল ও চিনি অন্থপান 
সহ পেবনীয় । 

বসরা রস,_রসপিন্দুব ৮ তোলা, অভ্র ২ তোল! ওন্ব্ণ ১ তোলা একত্র 
শ্বতকুমারীব রসে মাড়িয়া তাহার সহিত লৌহ, বৌপ্য, বঙ্গ, অশ্বগন্ধা, লবঙ্গ, 
জৈত্রী ও ক্ষীরকাকোলী গ্রচ্যেক !ৎ অদ্ধতোলা মিশ্রিত করিৰে। পরে 
কাকমাঁচির রশে মাড়িয়া ২ রতি প্রথতণ বটিক। করিবে। ছুগ্ধ বা চিনির জল 
অন্ুপার্ন সহ সেবনার। 

চিস্তামণিবস,_রসসিন্দুর ও অত্র প্রতোক ২ তোল!, লৌহ ১ তোলা ও 
স্বর্ণ অর্ধতোল। একক্র ঘ্বতকুমারীব রসে মর্দন করিয়া ১ রতি পাঁরমাণে বটিক। 
করিবে । বামুনাশক বিবিধ অন্পান সহ অবশ্তাবিশেষে বিবেচন! পূর্বক 
প্রয়োগ করিবে। ইহাদ্বার। প্রমেহ, খুদর, স্থতিকা প্রভৃতি রোগেরও 
উপকার হইয়া থাকে । 


৩৭৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


বৃহত্বাতচিস্তামণি,_ স্বর্ণ ৩ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ, অভ ২ ভাগ, লৌহ্‌ ৫ 
ভাগ, প্রবাল ৩ স্তাগ, মুক্তা ৩ ভাগ ও রসসিন্দুব ৭ ভাগ একত্র ঘ্বৃতকুমারীর 
বসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রনাণ বটিকা করিবে। বিবেচনা পূর্বক অনুপান 
বিশেষের সহিত প্রয়োগ করিবে। 

্বল্পবিষ্ুতৈল,--তিলটতৈল /৪ সের, গব্য বা ছাগ ছু" ১৬ সে, ককার্ধ 
শালপানি, চাকুলে, বেড়েলা, শতমুলী, এর গুমূল, বৃহতী, কণ্টকারী, নাটামূল, 
গৌরক্ষচাকুলে ও ঝাঁটীমূল প্রত্যেক ১ পল) ষথাবিধানে পাঁক করিয়া যাবতীয় 
বাতজ রোগে প্রয়োগ করিবে। 

বৃহৎবিষ্ুতৈল,--তিলতৈল ১৬ সেব, শতমূলীর রস ১৬ দের, ছুগপ্ধ ১৬ লের, 
জল ৩২ সের, কক্কার্থ মুখা, অশ্বগন্ধা, জীবক, খষভক, শট, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, জীবন্তী, য্টিমধু, মৌরী, দেবদারু, পর্পকাষ্ঠ, শৈলজ, জটাগাংসী, 
এলাচ, দাক্চিনি, কু, বচ, রক্তন্দন, কুস্কুন, মগ্রিষ্ঠা, মগনাভি, শবে হচন্নান, 
রেণুক, শালপানি, চাকুলে, মুগাঁনী, মাষাণী, কুন্দুরখোটা, গেঁটেলা ও নী 
প্রত্যেক ১ পল, যথাবিধি পাক করিয়া সর্ধবিধ বাশুবোগে প্রযোগ কারিবে। 

নারায়ণতৈল,--ভিলতৈল ১৬ সের, শতমুলীব রস ১৬ সেব, ছুগ্ধ ৬৪ সেব, 
কন্ধার্থ বিন্ব, গণিয়ারী, শোনা, প।রুল ও পালিধা, ইহাদের মূলেব ছাল এবং 
গন্ধভাছুলে, অশ্বগন্থা! বৃহতী, ক্রণ্টকারী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষুর ও 
পুনর্নবা প্রত্যেক ১০ পল, জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সেব , কন্কার্থ গুল্ফা, 
দেবদারু, জটাঁমাংসী, শৈলজ, বচ, রক্তচন্দন, তগবপাছুকা, কুড়, এলাচ, 
শালপানী, চাকুলে, মুগানী, মাধাণী, রাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, সৈদ্ধন ও পুনর্নবাঁমূল 
প্রত্যেক ২ পল; গব্যছুপ্ধ ৬৪ সের, শতমুলীর রস ১৬ সেব, যথানিয়নে পাক 
করিবে। 

মধ্যমনারায়ণ__-তিলতৈল ৩২ সের, ক্কাথার্থ বিব, অশ্বগন্ধা, বৃহতী, গোক্ষুর, 
শোনা, বেড়েলা, পালিধা, কণ্টকারী, পুনর্নবা, গোরক্ষচাকুলে, গণিয়ারী, 
গন্ধভাঁছুলে ও পারুল, ইহাদের মূল প্রত্যেক /২॥* আড়াই সের একক 
১২৪২ বারমোণ বত্রিশ সের জলে পাক করিয়! ৩/৮ তিন মোণ আটসের 
“অবশিষ্ট রাখিবে। ছাগহুগ্ধ বা! গব্যহুঞ্ধ ৩২ সের, শতমূলীর রস ৩২ সের; কক্ধার্থ 
বাঙ্গা, অশ্বগন্ধা, মৌরী, দেবদীরু, কুড়, শালপানী ঢাকুলে, মুগানী, মাধানী, 


প্লাতব্যাধি। নি৫ 


ঘগুরু, নাগেশ্বর, সৈদ্ধব লবণ, জটামাংলী, হরিজ্রা, দারুহরিদ্রা, শৈলল, 
রক্তচন্দন, কুড়, এলাচ, মঞ্জিষ্া, যর ইমধুর্্তগরপাহকা, মুখা, তেজপত্র, 
ভুঙ্গরাজ, জীবক, খধভক, কাকোলী, ক্গীরকাকোলী, খ্বদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, 
মহামেদ, বালা, বচ, পলাশমূল, গেঁটেলা শ্বেতপুনর্নব! ও চোর কান্জক্ষী, প্রত্যেক 
২ পল, যথানিয়মে পাক করিয়া, স্ুগন্ধজন্য কপূর, কুহ্কম ও মুগনাভি, প্রত্যেক 
১পল মিশ্রিত করিবে। 

মহাঁনারায়ণ--তিলতৈণ /৪ সের, ক্কাথার্থ শতমুলী, শালপাঁনী, চাঁকুলে, 
শঠী, বেড়েলা,এরওমূল, কণ্টকারী, নাটাকরপরমূল, গোরক্ষচাকুলে ও ঝাটীমুল, 
প্রত্যেক ১০ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষে ১৬ পের, গব্যহগ্ধ ও ছাগছুপ্ধ 
প্রত্যেক /৮ নেব, শতমূলীররস /৪ সেব, কক্ার্থ পুনর্নবা, বচ, দেবদারু, 
গুল্ফা, রক্তচনাল, অগুরু, শৈলজ, তগরপাছুকা, কুড়, এলাচ, জটামাংসী, 
শালপাঁনী, বেড়েলা, শশ্বগন্ধা, টসন্ধব ও রাজা প্রত্যেক ৪ তোলা) যথানিয়মে 
গাক করিবে) ৃ 

সিদ্ধার্থক তৈল,--তিলতৈল /৪ সেয় শতমুলীর রস ?৮ সের, হুঞ্চ ১৬ 
সের, আদার রস /৪ সব; বঙ্কার্থ, শুল্কা, দেবদার, জটামাংসী, শৈলজ, 
বেড়েল!, বক্তচন্দ্ন, তগররপাহুকা, কুড়, এলাচ শালপানি, রাক্ষা, অম্বগন্কা, 
বরাক্রান্তা, শ্তামালভা, অনন্তমূল, চাকুলে, বচ৮ গত, সৈন্ধবলবণ ও শুট 
মিলিত /১ সেব £ যখানিরমে পাক করিবে । 

হিমসাগরতৈগ,--তিলতৈল /9 সের ) শতমূলী, ভূমিকুষ্ম ও, ঝুশ্সাও, আম- 
লকী, শিমুলমূল, গোক্ষুর ও কদলীমুল প্রত্যেকের রস /৪ সের, নারিকেলের 
জল /3 সের, ছুগ্ধ ১৬ সের; কন্কার্খ, রক্তচন্দন, তগরপাঁছককা, কুড়, মক্রিষ্ঠা, 
সরলকাষ্ঠ, অগুক, জটামাংসী, মুরাবাংসী, শৈলজ, যষ্টিমধু, দেবদারু, নী, 
হরীতকী, খটাশী, পিড়িংশাক, কুন্দুরখোটা, নালুকা, শতমুলী লোধ, মুখা, 
দারুচিনি, এলাচ, তেক্তপত্র, নাগেশ্বর, লবঞ্গ, জৈত্রী, মৌরী, শী, চন্ান, 
গেঁটেলা ও কর্পুর শ্রতোক ২ তোল!) যথাবিধি পাক করিবে । ইহ! বায়ু 
রোগের শ্রেষ্ঠ ওধ। 

বায়ুচ্ছায়াস্তরেন্ত্রতৈল,__তিলতৈল /9 সের; ক্বীথার্থ বেড়েলা ১২।০ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেম? ছশসুল ১২০ সের, জল ৬৪ বের, শেষ ৯৬ নলের; 


৩৭৬ কবিরাজি-শি্কা । 


কন্ধার্থ মিঠা, রক্চনদন, কুড়, এলাচ, দেবদারু, তশলজ, সৈন্ধবলবণ, বচ, 
কাকোলী, পপ্সকাষ্ঠ, কাকড়াশৃঙ্গটউাভগরপাদুক।, গুলঞ্চ, মুগানী, মাবাথী, শত- 
মূলী, অনন্তমূল, শ্যামাল হা, শুল্ক! ও পুনর্নবা প্রত্যেক ২ তোল! ? যথানিয়মে 
পাক কবিকেঞ্জ এই তৈল বিবিধ বাধুরোগ নাশক এবং ক্ষীণশুক্র পুকৰ ও 
ক্ষীণার্তবা স্ত্রীদিগের বিশেষ উপকারী । 

মাঘবলাদিতৈল,__তিনতৈল 4৪ সেব, মাধকলাই, বেড়েলা, রাঙ্গা, দশমূল, 
গন্ধভাঁদুলে ও শুল্কা প্রত্যেকের পৃথক্‌ পৃথক্‌ কাথ চারি /৪ সের, দধির মাত /৪ 
সের, ছুপ্ধ /৪ সের, লাক্ষারদ /৪ দের, কাঁদি ৪ সেব্ট শতমুলী ও ভুমি- 
কুম্মাণ্ডেব বস প্রত্যেক /২ সেব, কন্ার্থ শুল্হা, মৌরী, মেবী, রাঙ্গা, গঙ্জরপিগ্লী, 
মুখা, অস্বগন্ধা, বেশীমুল, ব্টিমধুং শালপানি, চাকুলে, বেড়েল। ও তই আমলা 
প্রত্যেক ২ পল) ঘথানিয়মে তৈল পাক করিবে । 

সৈন্ধবাদ্য তৈল,--তিলটতৈল /৪ সেব, কাজি ৩২ দের, কঙ্কার্থ দৈশ্ববলবণ 
২ পল, শুট ৫ পল, পিপ্ললীমূল ২ পল, চিতামূল ২ পল ও ভেলার মুটা ২* টি, 
যথানিয়মে পাক করিবে। ইহা। গৃধৃসী প্রভৃতি বাতরৌগ নাশক ।" 

..পুপরাজ গ্রসারণীতৈল,_তিলতৈল /৪ সের, ক্বাথার্থ গন্ধতাছুলে ১০০ পল, 

জল ৩৪ সেব, শেষ ১৬ সের, অশ্বগন্ধামূল ৫০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ, ১৬ সের, 
গব্য ব মাহিষ দগ্ধ ১৬ সের; পদ্ম ও শতমূলী প্রত্যেকের রস /৪ সের, কক্ধার্থ 
গুল্ফ, পিপুল, এলাইচ, কুড়, কণ্টকারী, ওঠ, যর &িমধু, দেবদাক, শালপানী, 
পুনন বা মৃত্রিষ্ঠা, তেজপত্র, রাঙ্গা, বচ, কুড়্‌, যমানী, গন্ধতৃণ, জটামাংসী, 
নিসিন্দা, বেড়েলা, চিতামূল, গোক্ষুর, মৃণাল ও শতমূলী প্রত্যেক ২ তোলা, 
যথানিয়মে পাক করিবে | 

কুজ প্রসারণীতৈল,-_-তিলতৈল ১৩ সের, ক্কাথার্থ গন্ধতাছুলে ১২।০ সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের) দধির মাত ৯৬ সের, কাজি ১৬ সের, ছৃগ্ধ ৩২ সের; 
কক্কার্থ চিতামুল, পিপুলছুল, যষ্টিমধুং সৈন্ধব, বেড়েলা, শুল্ফা, দেবদারু, রাঙা, 
গজপিগ্নলী, গন্ধতাুলের মূল, জটামাংসী ও ভেলার মুটা প্রত্যেক, ২ পল; 
ষথাবিধি পাক করিবে। ইহা দ্বারা কুজ, পঙ্গু, গৃধদী ও অর্দিত প্রত্থৃতি বাঘু- 
রোগ এবং বাতশ্লৈন্মিক রোগসমূহ নিবারিত হম্ব | 

মহামাযতৈল,__তিলটৈল /8 সের) ক্বাথার্থ মাষকল। ই /৪ সেব, দশমূল 


বাতরজ্ ৬৩৭৭ 


৮৩ত সের, ছাগমাংস ৩ পল, একত্র ৬৪ সের জলে পাক করিয়! ১৬ সের 
অবশিষ্ট রাখিবে। মাঁধকলাই ও ছাগমাংস টিল করিয়া পোর্টরলী বাধিয়া সিদ্ধ 
করা আবন্তক। ছুগ্ধ ১৬ সের? কক্ধার্থ আলকুশীমূল, এরওুমূল, শুল্ফা, 
সৈন্ধব, বিটূ, সচল লবণ, জীবনীয় গণ, ম্রিষ্ঠা, চই, চিতামুল, কট্ফল, ত্রিকটুর 
পিপুলমূল, বাক্সী, যষ্টিমধুং দৈদ্ধব, দেবদারু, গুলঞ্চ, কুড়, অশ্বগন্ধা, বচ ও শটা 
প্রত্যেক ২ তোল1; যথানিয়মে পাক কবিয়া পক্ষাঘাত, অন্দিতি, কম্প, গৃদী 
ও অববাহুক প্রভৃতি বাঘুরোগে প্ররোগ কবিবে। 


পাপা 


বাতরক্ত। 


অমৃতীর্িপাঁচন,_-গুলগ্চ শুঠ ও ধনে প্রত্যেক ২ তোলা) ১৬ গুণ জলে 
সিদ্ধ করিয়া ৪ ৩৭ অবশিষ্ট থাকিতে ছ'ণকিয়। লইবে এবং ৮ তোলা পরিমাণে 
মেবন করাইবে। 

বাসাদি,__বাদক, গুলঞ্চ শু সোন্দীলফল, ইহাদের কাথে॥* অর্ধতোল! 
এবওতৈল '্রক্ষেপ দিযা পাঁন কবিবে। 

নবকার্ষিক”-আম্লকী, হবীতকী, বহেড়া, মিমঙ্থাল, মগ্রিষ্ঠা, বচ, কটুকী, 
শুলঞ্চ ও দারুহবিদ্রা প্রত্যেক « বতিতে ১ মাষা” এই পরিমীণ অন্থ্সাবে ১ 
কর্ষ অর্থাৎ তের আনা ২ রতি, একত্র ১৬ ৭ জলে পিদ্ধ করিয়া ৪ গুণ অব- 
শিষ্ট বাখিয়। ৮ তোলা মাত্রায় বাতবক্ত ও কুষ্টবোগে প্রয়োগ করিবে। 

পটোলাদি,_পটোলপত্র, কট্কী, শতমূলী, ত্রিফলা৷ ও গুলঞ্চ ইহাদের 
স্কাথ বাতিব্ক্ত এবং তজ্জনিত দাহনিবারক | 

নিষ্বাদি চূর্ণ __নিমছাল, গুলঞচ,। হ্রীন্তকী, আমলকী ও সোৌমরাজী 
প্রত্যেক ১ পল; সু", বিডৃর্স, চাকুন্দেমূল, পিপুল, যমানী, বচ, জীবা, কটুকী, 
খদ্দিরকা্ঠ, সৈন্ধব, ষবক্ষার, হরিদ্রা, দাঁকহরিদ্রা, মুখা, দেবদাঁরু ও কুড় প্রত্যেক 
২ তোল।) সমুদবা়ের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিষা চাঁরিআনা মাত্রায় গুলঞ্চের 
কাথ অন্ুপাঁন সহ গ্রয়োগ কবিবে| ইহাদ্বাব আমবাতজগ্ত শোঁথ হ্রীহা 
এবং গুল্স শ্রভূতি রোগেবও উপশম হইয়া থাকে । 

৪৮ 


৩৭৯ কবিরাজি-শিক্ষা | 


কৈশোর গুগ্গুলু- শ্থ পোষ্লীবন্ধ মহিযাক্ষ গুগ্গুলু /২ সের, ত্রিফলা 
/২ সের, গুলঞ্চ /8 সের, একত্র ৯৬ সের জলে পাক কিয়া ৪৮ সের অবশিষ্ট 
রাখিবে। পাঁককালে বাবন্বার নাড়িরা দিতে হইবে। তৎপরে ছকিয়া 
লইবে এবং পোট্টরলীস্থ গুগ্গুলু স্বৃতে মাড়িয়! ধ কাথেব সহিত মিশ্রিত করিবে। 
তাহার পৰ কোনও লৌহগাত্রে করিয়া পাক কবিবে। ঘনীতৃত হইলে 
নামাইদ! তাহার সহিত ত্রিফলা চূর্ণ প্রত্যেক ৪ তোলা, ত্রিকটুচ্র্ণ মিলিত ১২ 
তোলা, বিডৃঙ্গ ৪ তোলা, তেউডামূল ২ €তাঁলা, দত্তামূল ২ তোলা ও গুলঞ্চ ৮ 
তোল। এক্ষেপ দিয়া, /১ সের ঘূত মিশ্রিত করিবে । ছোলাভিজা জল, গুল- 
ঞ্চের কাথ বা ছুপ্ধ অন্ুপানেব সাহত ১ তোল! মাত্রায় প্রয়োগ করিবে। 

রসভ্রগুগ্গুলু-ক্বাথার্থ গুলঞ্চ /২ সেব, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ /8 
সের, ব্রিফল। মিলিত /২ সেব, জল ১৬ সের, শেষ / সেব; এই চই ককাথ 
একত্র মিশ্রিত করিযা, তাহাব সহিত গুগ গুলু /১ সেব, পারদ, গন্ধ'ক ও €পৌহ- 
তম্ম প্রত্যেক ৪ তোল! ও অন্রশুম্ম ৮ তোলা পাঁক করিবে। ঘনীভূত হইলে, 
তরিকটু, ত্রিফলা, দ্তীমূল, গ্রলঞ্চ, রাখালশশার মূল, বিড, নাগেশ্বর ও 
তেউড়ীমূল প্রত্যেক ২ তোল! প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে । এক 
তোলা মাত্রায গুলঞ্চেব কাথ অন্ুপানের সহিত প্ররোগ কবিবে। ইহা বাঁতরক্ত 
ও কুষ্ঠবোগের উৎকৃষ্ট ওষ্ধ । 

বাতবক্তান্তকরস, -পাঁবদ, গন্ধক, লৌহ, মুখা, হ্রিতাঁল, মনঃশিলা, 
শিলাজভু; শুগুলুঃ বিড়্গ, ত্রিফলা, ত্িকটু, সমুদ্রফেন, পুণর্নব দেবদাক, 
চিতামূল, দাকহনিদ্র! ও শ্বেত অপরাজিতা, একত্র এই সমস্ত দ্রব্য ভ্রিফলার 
কাথে ও ভূঙ্গরাজে রদে ৩ বার ভাবন1 দিয়! মাঘকলাইয়ের ন্যাম বটিকা 
করিবে। এই ষধ গ্বত এবং নিমের পত্র পুষ্প ও ছালের কাথ অহ্ুপাঁন সহ 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

গুড়চ্যাদিলৌহ,_গুলঞ্চেষ চিনি, ত্রিফলা, ত্রিকটু, ত্রিমদ, প্রত্যেক ১ 
তোল লৌহ ১৭ তোলা) একত্র জলসহ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। গুলঞ্চের ক্কাথ বা ধনে ও পল্তার ক্কাথ সহ ইহ! সেবনীয়। 

গুড়ুচীঘ্ত”_ঘৃত /৪ সের, গুলঞ্চের কাথ ১৬ সের, দুগ্ধ /8 সের এবং 
গুলঞ্চের কন্ধ /১ সের সহ. ষথানিয়মে পাক করিবে। 


বাতরক্ত ! ৩৭৯ 


অমৃতাদ্যঘ্বত,_-ঘৃত /9 সেব, আমলকীর রদ /3 সেব,জল ১২ মেব্; কক্ধার্থ 
গুলঞ্চ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা, শুঠ, বেড়েলা, বাঁসক, দোনাল, শ্বেতপুরর্নবা, 
দেবদাক, গোক্ষুর, কট্কী, শতমুলী, পিপুল, গাস্তাবীফল, বাক্সা, কুলেকাটা, 
এরও, বৃদ্ধদারক, মুখা ও নীলশু'দী মিলিত /১ দের, যথানিয়মে পাক কবিয়! 
উপযুক্ধ মাত্রান্স অনাদি ভোজাবস্তর সহিত সেবন করিবে । 

বৃহৎ গুড়ুচীতৈল,_-তিলতৈল /9 দেব, কাধার্থ গুলঞ্চ ১০০ গল, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সেব) ছুপ্ধ ১৩ সের; কন্ধার্থ অশ্বগন্ধা» ভূমিকুষ্মা্ কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, শ্বেতচন্দন, শতমূলী, গোবক্ষচাকুলে, গোক্ষুব, বৃহতী, 
কণ্টকারী, বিড়ঙ্গ, ত্রিফলা, রাক্সা, বলাড়মুব, অনন্তযূল, জীবন্তী, গেঁঠেলা, 
ত্রিকটু, হাকুচবীজ, থুলকুড়ি, বাখালণশাঁর মূল, গেঁঠে লা, মঞ্তিষ্ঠা, বক্তচন্দন, 
হরিদ্রা, গুল্ফ। ও ছাতিমছাল প্রত্যেক ২ তোল!) যথাবিধি,পাঁক করিয়া, নসা 
ও অত্যঙ্গেব জন্য প্রয়োগ কবিবে | ইহাদ্বারা বাতবক্ত, কুষ্ঠ, প্রমেহ, 
কামল!, পা, বিস্ফোট, বিসর্গ ও হস্তপদাদিব দাহ নিবারিত হম্। 

মহাকুদ্র গুড়ুচীতৈল,_সর্ষপতৈল /৪ সেব, কাঁগার্থ গুলপ্চ ১২।” সের, জল 
৬৪ দেব, শেষ ১৬ সেব, গৌমৃত্র /8 দেব, কলার্থ গুলঞ্চ, সোমরাজীবীজ, 
দ্তীমূল, করবীরমূল, ত্রিফলা, দাডিমবীজ, নিমবীজ, হরিদ্রা, ধ|কহরিদ্রা, বৃহতী, 
কণ্টকারী, গোরক্ষচাকুলে, প্রিকটু, তে্পত্র, জটামাঞপী, পুনর্নবা, পিপুলমূল, 
মঞ্ি্ঠা, অশ্বগন্ধাঃ শুল্কা, বক্তচন্দন, শামালতা, অনশ্তমূল, ছাতিমছাল ও 
গোময়রস প্রত্যেক ২ তোলা; যথাবিধি পাক কবিয়! বাতরক্ত কুষ্ট, ব্রণ ও 
বিসর্প প্রভৃতি পীড়ায় প্রযোগ কবিবে। 

মহাকদ্রতৈল,_-সর্ষপতৈল /৪ মেব, বাসকপত্রেব রস /৪ সেব, ক্কাথার্থ 
গুলধ্। /৮ সেব, জল ৬3 সের, শেষ ১৬ সেব, কন্ধার্থ পুনর্নবা, হুবিদ্রা, 
নিমছ।ল, বার্তাকু, দাড়িমফলেব ছাল, বৃহতাঁ, কণ্টকাবী, নাটামূল, বাঁগকছাল, 
নিদিন্দা, পটোলপত্র, ধুতবা, আপাঙ্গমূল, জবস্থী, দক্তী ও ভ্রিফলা প্রত্যেক ৪ 
তোলা, মিঠাবিষ ১৬ তোণা) ত্রিকটু প্রত্যেক ৩ পল, /৪ সের জলসহ 
যথাবিধি পাঁক করিবে। ইহাও বাতবক্ত, কুষ্ঠ, ব্রণ এবং বিবিধ চর্খরবোগ- 
নাশক । 

মহাপিগুটতল,__পর্ষপতৈল /৪ সের, কাথার্থ গুলঞ্চ, সোমরাজী ও গন্ধ- 


৩৮১ কবিরাজি-শিক্ষা । 


ভাছুলে, প্রত্যেক ১২॥* সের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ 
সেব কবিয়া অবশিষ্ট রাখিবে। কন্কার্থ শিল।রস, ধুনা, নিমিন্দা, ব্রিফলা, 
সিদ্ধি, বৃহতী, দ্তীমূল, কাকোলী, পুনর্নবা, চিতামূল, পিপুল মূল, কুড়, হরিজ্রা, 
দারুহরিদ্রা, চন্দন, রক্তচন্দন, খাটাশী, কৰঞ্জ, শ্বেতপর্ষপ, সোমরাজীবীজ, 
চাকুন্দেবীজ, বাঁসকছাল, নিমছাঁল, পটোলপত্র, আলকৃশীবীজ, অশ্বগন্ধ। ও 
সরলকাষ্টি প্রত্যেক ২ তোলা); যথাবিধি পাক করিবে । এই তৈল মর্দনে ও 
বাতরক্তাদি বিবিধ পীড়া প্রশমিত হয়। 


উকস্তভ্ত। 


ভল্লাতকাদ্িপাঁচন,_ভেলা, গুলঞ্চ, ঠ, দেবদারু, হবীতকী, পুনর্নবা ও 
দমূল, ধণাবিধি ইহাঁদেব কাথ প্রস্তত করিযা উকস্তত্তে সেবন কবিবে। 

পিগ্লল্যাদি,_-পিপুল,পিপুলমূল ও তেলার মুটী ইহাদেব ক্কাথে ষধু প্রক্েপ 
দিয় পাঁন করিবে। এই তিন দ্রব্যেব কন্কও মধুসহ সেবন কবান যায়? 

গুঞ্াভদ্ররদ,"_-পারদ-১০ তোলা, গন্ধক ৬ তোলা, ক,চের বীজ ৩ তোলা, 
জয়পালবীজ ॥* তোল!) এই সমস্ত দ্রব্য জয়ন্তীপত্র, জামীর, ধুতুরাপত্র ও 
ফাঁকমাচীর রসে এক এক দিন ভাবনা দিয়া, দ্ত্তে মদন করিযা ৪ রতি 
গ্রমাধ বটিকা করিবে । হিং, সৈদ্ধবলবণ 'ও মধু অন্থপানের সহিত প্রযোজ্য। 

অষ্টকট্রতৈল, সর্ধপট্ভল /৪ সেব, দধির মাত /৪ সেব, কটুর অর্থাৎ 
দধিব ঘোল ৩২ সের; কন্কার্থ পিপুলমূল ও শুঠ প্রত্যেক ২ পল, য্থাবিধি 
পাক কনিবে। এই তৈল মর্দন করিলে উরত্তস্ত ও গৃনীরোগ উপশমিত 
হইয়া থাকে | 

কুষ্টাদ্যতৈল্,_সর্ষপতৈল /৪ সের, বন্কার্থ কুড়, নখনীতখোটটী, বালা 
সরলকাঠ, দেবদারু, নাগকেশব, বনযমানী ও অশ্বগন্ধা মিলি /১ সের, জল 
১৬ সের) যথাবিধি পাক করিগা, মধুব সহিত পান করিলে উরুত্তস্ত রোগ 
বিন হয়] 


আমবাত। ৩৮১ 


মহাসৈন্ধবাদ্যতৈল,_-তিলতৈল /৪ সের )কন্বার্থ সৈম্ধব, কুড়, শুঠ, বচ, 
বামুনহাটা, হষ্টিমধুঃ শালপানি, জায়ফল, দেবদার, শু'ঠ, শঠী, ধনে, পিপুল, 
কট.ফল, কুড়, যমানী, আতইচ, এরগমূল, নীলবৃক্ষ ও নীলঙু“দী সমূদায়ে 
মিলিত /১ সের; কাজি ১৬ সের ; যথাবিধানে পাক করিয়া, পান, নস্ত ও 
মর্দনে ব্যবহার করিলে উরস্তত্ত, আমবাত ও পক্ষাঘাত প্রভৃতি পীড়! 
প্রশমিত হয়। 


আমবাত। 


বাক্সাপঞ্চক,__বাস্না, গুলঞ্চ, এরগমূল, দেবদাঁক ও শুট এই পাঁচটি 
পদার্থের কাথকে রান্নাপৃঞ্চক কহে। ইহা সর্ধবিধ আমবাতনাশক। 

রান্নাসপ্তক,-_রাল্সা, গুলঞ্চ, সোন্দাণফল্‌, দেবদার, গোক্ষুর, এরওমূল 
ও পুনর্নবা, এই সাতটি পদার্থকে রান্নাসপ্তক কহে। হহীঁর ক্ষাথ শু"টরুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে, জজ্ঘ, উরু, ত্রিক ও পৃষ্ঠেব শূল প্রশমিত হ্য়। 

রসোনাদিকষায়,-বস্থুন, শুঠ ও নিসিনগ উহ।দের কাথ আমবাতের 
শেষ্ঠ ওধধ। 

মহারাঙ্গাদি কাঁথ, রা, এরগুমূল, বাঁসক, ছুবালভা, শটী, দেবদারু, 
বেড়েলা, মুখা, শুট, আতিইচ, হ্বীতকী, গরোক্ষুব, সোন্দাল, মৌরী, ধনে, 
পুনর্নবা, অশ্বগন্!, গুলঞ্চ, পিপুল, বৃদ্ধদারক, শতমুলী, বচ, ঝিন্টী, চই, বৃহতী”, 
ও কণ্টকারী; এই সকল ত্রব্যের ৭ধ্যে রাক্নীব্যতীত অস্তান্ত ড্ব্য সমভাগ, 
রান্না ২ ভাগ ১ ৮ গুণ জলে দিদ্ধ করিয়া! ৮ ভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে 
ছাকিয় শু টচূর্ণের সহিত পান করিবে। অজমোদাদি বটক ও অলমুযাদা- 
চূর্ণের অন্থপানম্বরূপও এই কাখ প্রয়োগ কর! যায়। আমবাতত প্রভৃতি 
যাবতীয় বাতবেদন। ইহাদ্বারা প্রশমিত হয়। 

হিঙ্গাদ্যচূ্ণ,_-হিং ১ ভাগ, চই ২ ভাগ, বিটুলবণ ৩ ভাগ, শ্ত"ট ৪ ভাগ, 
পিপুল ৫ ভাগ, জীর। ৮ ভাগ ও কুড় ৭ ভাগ একত্র দিশ্রিত করিয়া চারি 
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আনা মাত্রায় উষ্ণজল বা পূর্বোক্ত কোন কাথ অস্পানের সহিত প্রয়োগ 
করিবে। 

অলমুষাদাচূ্ণ_মুগ্ডিরী, গোক্ষুর, গুল, বুদ্ধদীরকবীজ, পিপুল, তেউড়ী, 
সুখা, বরুণমূল, পুনর্নবাঁ ত্রিফলা ও শু“ট, প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ মিশ্রিত করিয়। 
চারি আনা মাত্রায় দধিব মাতি, ঘোঁল বা কাজি অন্ুপানের সহিত পান করিবে? 
ইহাদ্বারা প্লীহা, গুল্[, আনাহ, অর্শ: এবং অগ্রিমান্যয প্রভৃতি পীড়ারও উপ- 
শম হইয়া থাকে । 

বৈশ্বানরচুর্ণ__সৈদ্ধব ২ ভাগ, যম'নী ২ ভাগ, বনযমানী ৩ ভাগ, শুঠ 
৫ ভাগ ও হরীতকী ১২ ভাগ, একত্র মিশ্রিত করিয়া উঞ্চজল ব! পূর্বোক্ত 
অহ্পানের সহিত প্রযোগ কবিবে। ইহাও অলম্ুষাদির ন্যায় বিবিধ রোগ 
নাশক। 

অজমোদাদি বটক,--বন্যমানী, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, দেবদাক, চিভামূল, 
গুল.ফা, সৈদ্ধব ও পিপুলমূল প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল, শু'ঠ ১০ পল, বিদ্বরক- 
বীজ ১০ পল/। হরীতবী ৫ পল, সর্বসমষ্টিব সমান গুড়। প্রথমতঃ গুড়ের 
সহিত কিঞ্িিৎ জল মিশ্রিত কবিয়! অগ্নিতে পাক কবিবে। পাকশেষে এ 
সমস্ত চূর্ণ তাহাতে মিশ্রিত করিয়া, অর্দতোলা মাত্রায় বটক প্রস্তত করিবে । 
উষ্ণজলের সহিত এক একটি ₹টক প্রয়োগ করিতে হয়। 

যোগরাজগুগৃখুলু_চিতামূল, পিপুলমূল, যমানী, কষণজীরা, বিভৃঙ্গ, ব্ন- 
ষমানী, জীরা, দেবদারু, চই, এলাচ, সৈ্ধব, কুড়, রান্না, গোক্ষুর, ধনে, ত্রিফলা, 
মুখা, ত্রিকটু, দারুচিনি, বেণামূল, যবক্ষার, তালীশপত্র ও তেঙ্গপত্র, প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগ ) সর্ব সম্টির সমান গুগ্গুনু। প্রথমত: ঘৃতেব সহিত গুগৃগুলু 
মাড়ি, তাহার সহিত এ সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত কবিয়া ুন্ধার ঘূতদহ মর্দন 
করিবে। অর্ধতোল! মাত্রায় উ্ণছুগ্ধ বা! পূর্বোক্ত পাচন অন্ুপানের বহিত 
ইহা প্রযোজ্য । 

বৃহৎযোগরাজ গুগ্গুলু,_ ত্রিকটু, ত্রিফলা, আকনাি, শুল ফা, হরিদ্রা, 
দারুহরিদ্রা, বনবমানী, বচ, হিন্ু, হবুষা, গজপিগ্পলী, ছোট এলাচ, শট, ধনে, 
বিটুলবণ। সচললবণ, সৈম্ধব, পিপুলমূল, দ।রুচিনি, এলাচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, 
সমূদ্রফেন, লৌহ, ধুনা, গোঙ্ষুর, রাঙ্গা, আতইচ, শুঁঠ, যবক্ষার, অস্্বেতল, 
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চিভামূল, কুড়, চই, মহাদা, দাঁড়িম, এরগুমূল, অশ্বগন্ধা, তেউড়ী, দত্তীমূল, 
কুলগুঠ, দেবদারু, হরিদ্রা, কট্কী, মুর্বামূল, বলাড়ুমুর, ছুরালভা, বিড়, 
বঙ্গতম্ম, যমানী, বাসকছাল ও অত্র, প্রত্যেকচ্ণ মমভাগ ; সর্বপমষ্টির সমান 
গুগৃগুলু। ঘৃতের সহিত মর্দন করিয়া পূর্ববৎ প্রস্তুত কবিবে এবং পূর্বোক্ত 
মাত্রায় পূর্বোক্ত অন্থপান সহ প্রায়োগ কবিবে। 

সিংহনাদগ্ুগগুলু_হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেক /8 সের, 
সর্ষপতৈলেব সহিত মদ্দিত পোট্টলাবন্ধ গুগগুলু /১ সের, একত্র ৯৬ সের জলে 
সিদ্ধ করিয়া, ২৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে হ্থাকিয়া, এ কাথের সহিত প্র গুগগুলু 
মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে। ঘনীভূত হইলে ব্রিকটু, ত্রিফলা, মুখা, বিড়ঙ্গ, 
বিছাটীমূল, গুল, চিতামূল, তেউড়ী, দক্তীমূল, ঢই, ওল, মাণ, পারদ ও 
গন্ধক প্রত্যেক ৪ তোলা; জয়পালবীন্র ১০০০ এক হাজারটা উত্তমরূপে 
চর্ণ করিয়! তাহাতে নিঃক্ষেপ পূর্বক আলোড়ন করিবে। ইহা! চারি আন! 
মাত্রায় উষ্ণজল বা! উষ্ণহুপ্ধ সহ সেবন করাইবে। ইহাদ্বারা বিরেচন হইয়। 
আমবাঁত নিবারিত হইয়া থাকে । 

রসোনপিও,_রস্থন ১২।০ সের, খোষাশূন্য তিল /॥০ অর্দমেন) হিং, 
ত্রিকটু, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, শুল্কা, কুড়, পিপুলসুল, চিতামুল, 
বনযমানী, যযানী 'ও ধনে, প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল; কোনও পাত্রে করিয়া! এই 
সমস্ত দ্রব্য এবং তিলতৈল /২ দেব ও কাজি /২ সের, একত্র ধান্যরাশির মধ্যে 
১৬ দিন রাখিয়া দিবে । পরে অর্দতোলা মীত্রায় উষ্ণজল অনুপান সহ প্রয়োগ 
করিবে । ইহাদ্ধারা শ্বাম,কাঁস এবং শুল প্রভৃতি পীড়াবও উপশম হইয়া! থাকে। 

মহারসোনপিও,-_রম্থুন ১০০ পল, খোষাশূন্য তিল ৫০ পল, গব্য ঘোল 
১৬ সেবঃ জিকটু, ধনে, চই, চিতামুল, গজপিগ্ললী, বনষনানী, দারুচিনি, এলাচ 
ও পিপুলমূল প্রত্যেকের চূর্ণ ১ পল্; চিনি ৮ পল, মরিচ ১ পল, কুড় ৪ পল», 
কৃষ্ণজীরা ৪ গল, মধু /॥* মের, আদা ও পল, ঘৃত ৮ পল, তিলটৈল ৮ পল, 
কাজি ২০ পল, শ্বেতসর্ষপ ৪ পল, রাইদর্ষপ ৪ পল, হিন্থু ২ তোলা, পঞ্চ লবণ 
প্রত্যেক ২ তোলা, এই সমস্ত্রব্য একত্র বৌদ্রে শু করিয়! ধান্যরাশির 
মধ্যে ১২ দিন রাখিয়া দিবে | পরে অর্ধতোলা মাত্রান্ম উষ্ণদুপ্ধের সহিত 
সেবন করাইবে। 
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আমবাতারি বটিকা,_পারদ, গন্ধক, লৌহ, তাক্র, তে, সোহাগ! 
ও সৈন্ধৰ প্রত্যেক সমভাগ; সমুদায়ের দ্বিগুণ গুগ২গুলুঃ চকুর্থাংশ তেউড়ীচুর) 
ও চিতামূলচূর্ণ ; এই সমস্তপ্রব্য একত্র ঘৃতের সহিত মর্দন করিয়া চারি আনা 
মাত্রায় বটিক! করিবে। ত্রিফলাভিজা৷ জল অন্ুপানের সহিত: ইহা প্রযোজ্য । 
এই ওুঁষধ পাচক ও বিরেচক। 

বৃহৎসৈন্ধবাদ্য তৈল,_এরওতৈল /৪ সের, শুল্ফার কাথ /৪ সের, কাজি 
/৮ দের, দিব মাত /৮ সেঝ্ট কন্কার্থ সৈন্ধব, গন্জপিগ্পলী, রান্না, শুল্ফা, 
যমানী, শ্বেতধুনা, মরিচ, কুড়, ৩ুঠ, সচললবণ, বিট্লবণ, বচ, বনযমানী, 
যষ্টিমধু জীরা, কুড় ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা যথানিয়মে পাক করিয়া» 
পান, অভ্যঙ্গ ও বস্তিকাধ্যে প্রয়োগ করিবে । 

বিজয়ভৈরবটৈল,_-পারদ, গন্ধক, মনছাল ও হরিতাল প্রত্যেক ২ তোল! 
কাজিতে পেব্ণ করিয়া একথণ্ড পাতলা কাপড়ে তাহ! মাথাইয়া লইবে। 
গু্ধ হইলে সেই বন্্রধণ্ডেব মোটা বাতি প্রস্ত করিয়। অগ্রভাগে তৈল মাথাইয় 
প্রজলিত করিবে । সেই জলন্ত বাতির উপরে অন্নে অরে সর্ষপতৈল ঢালিতে 
থাকিবে, তাহাহইতে নিষ্নস্থ পাত্রে ষে বিন্দু বিন্দুতৈল পতিত হইবে, তাহারই 
নাম বিজয়তৈরব তৈল। এ সমস্ত দ্রব্যের সহিত অহিফেন ১ ভাগ মিশ্রিত 
করিয়া তৈল প্রন্তত করিলে, তাহাকে মহাঁবিজয়ভৈরব কহে। এই তৈল- 
মদ্দনে ফাঁবতীম্ম বাতরোগ প্রশমিত হয়৷ 
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সামুদ্রাদ্যচুর্ণ-_-করকচ, সৈন্ধব, যবক্ষার, সাচিক্ষীর, সচল, সাস্তারি, 
বিট্লবণ, দস্তীমূল, লৌহভম্ম, মণ্ডর, তেউড়ীমূল ও ওল, প্রত্যেক সমভাগ? 
মিলিত সর্কসন টির চতুণ্ডণ পরিমিত দঞচি দুগ্ধ ও গোমুত্র (প্রত্যেক সমভাগ ) 
সহ মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে। চুর্ণবৎ, হইলে নামাইয়া %* আনা বা চারি 
আনা মাত্রায় উষ্ণজল সহ সেবন করিবে। ইহা! যাবতীয় শূল নাঁশক। 


শুলরোগ। ৩৮৫ 


তারাম্ুর গুড়,শোধিত মণ্ুর ৯ পল, গোঁমুত্র ১৮ পল, গুড় ৯ পল, 
উপযুক্ত জলমহ পাক করিয়া, পাকশেষে বিডুঙ্গ, চিতাঁগূল, চই, ভ্রিফল! ও 
ত্রিকটু প্রত্যেক ১ পল প্রক্ষেপ দিয়া, মৃদু অগ্নিজাল দিবে। পিশতীডুত হইলে 
্নিগ্চভাঙ্ডে রাখিবে। ১ তোল! মাত্রায় তোজনেব পুর্বে, মধ্যে ও পরে 
সেবন করিবে । 

ধাত্রীলৌহ,__-আমলকীচুর্ণ ৮ পল, লৌহতস্ম ৪ পল, যষ্টিমধুচুর্ণ ২ পল, 
একজ্র আমলকীর ক্কাথে ৭ দিন ভাবন| দিবে। শুদ্ষ হইলে চূর্ণ করিয়া 
চারি আন মাত্রায় স্বত ও মধুর সহিত আহাবেব পূর্বে মধ্যে ও পরে সেবন্‌ 
করিবে। 

পাঁকের ধাত্রীলৌহ,__কুষ্টিত যবতগুল ৪ পল, পাঁকার্থ জল ১৬ পল, শেষ 
৪ পল) শতমুলীর রস, আমলকীব রস বা ক্কাখ, দধি ও দুগ্ধ প্রত্যেক ৮ পলঃ 
ভূমিকুন্মাগুরস, ঘৃত.ও ইক্ষুবস প্রত্যেক ৪ পল; এবং শোধিত মগুরচুর্ণ ৬ 
পল একত্র পাঁক করিবে । পাকশেষে জীরা, ধনে, দারুচিনি, তেজপত্র, 
এলাচ, গরজগিষ্নলী, মুখা, হ্রীতকী, লৌহ, অপর, ত্রিকট্‌, রেণুক, ত্রিফলা, 
তালীশপত্র, নাগেস্বর, কট্‌কী, বষ্টিমধু, রাম্মা, অঙ্বগন্ধ! ও চন্দন প্রত্যেকের চূর্ঘ 
২ তোলা তাহাতে প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়! নামাইবে। চারি আনা 
মাত্রায় ভোজনের পূর্বে, মধ্যে ও পরে অন্নের সধ্তি বাঁ দুগ্ধের সহিত সেবন 
করিবে। 

আমলকীধণ্,_-প্রথমতঃ সিদ্ধ ও বস্ত্রনিষ্পীড়িত সপন কুম্মাওশস্য ৫ 
পল /২ দের ঘৃতে ভাজিযা লইবে। পরে আমলকীব রস 4৪ সের, কুত্মার্ডের 
জল /৪ দেরও চিনি ৫* পল মিশ্রিত কবিয়া কিয়া লইবে। এই রসের 
সহিত প্র ঘৃতগ্থ কুক্নাণ্ড পাক করিবে। পাককালে হাতাদ্বারা বাঁরস্বার 
নাড়িয়া দেওয়া আবশ্যক। পাকশেষে নামাইপা তাহাতে পিপুল, জীরা ও 
শু প্রতেকের চূর্ণ ২ পল, মরিচচুরণ ১ গল, তালীশগত্র, ধনে, দীরুচিনি, 
তে্পত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর ও মুখা গ্রাত্যেকেব চূর্ণ ২ তোল প্রক্ষেপ দিবে 
এবং শীতল হইলে.মধু/১ দের তাহার সহিত মিশ্রিত করিবে। অর্ধতোলা, 
মাত্রায় উ্ুগ্ধ সহ সেবন করিলে, যাবতীয় শূল এবং রক্াপিত্ত পীড়া 
প্রশমিত হয়। | 


৪৯ 


৩৮৩ কবিরাজি-শিক্ষা। 


নাবিকেলখণ্ড,-পিষ্ট ও বন্ত্রনিষ্পীড়িত স্ুপক্ধ নাবিকেল শন্ত৮ পল 
অর্ধপৌয়! ঘূভে ঈষৎ ভাজিয়৷ লইবে। পরে ডাবের জল /9 সের ও চিনি 
/1০ সের একত্র মিশ্রিত করিয়া! ছাকিয়৷ লইবে এবং তাহার সহিত এ ঘূত- 
তুষ্ট নারিকেলশস্ত পাক করিবে। পাক শেষ হইলে নামাইঙ্কা ত্বাহাঁব সহিত্ত 
ধনে, পিপুল, সুথা, বংশলোচন, জীরা৷ ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক ॥* তোলা, দারু- 
চিনি, তেজপত্র, এলাচ ও নাখেশ্বর প্রত্যেক ১ মাঁধা মিশ্রিত করিবে। ১ 
ভোলা! মাত্রায় উদ্ছুঞ্চনহ সেবন করিবে । 

নারিকেলাযৃত,--পিষ ও বস্ত্রনিষ্পীড়িত স্পক নারিকেলশসা /৪ মেব, - 
/8 চাঁরিসের ঘৃতে ভাজিবে। পরে ডাবেব জল ৩২ সের, গব্াছুগ্ধ ৩২ মের, 
আমলকীব রস /৪ সের, চিনি ১২।০ সের এবং শু'টচূর্ণ /২ সেরের সহিত 
একত্র পাক করিবে। পাকশেষে ত্রিকটু, দাকচিনি, তেজপত্র। এলা5 ও 
নাগেশ্বর প্রত্যেকচুর্ণ ১ পল, আমলকী, জীবা, ক্ৃষ্ণজীরা। ধনে, গেঁটেলা, 
বংশলোচন ও মুখা প্রতোকের চূর্ণ ৬ তোলা! প্রক্ষে দিবে। শীতল হইলে 
/% মধু তাহার সহিভ মিশ্রিত কবিবে। ইহা পরিণামশূলের উৎকৃষ্ট উষধ। 

হুরীতকীখও,_ত্রিফলা, মুখা, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাচ, নাগেশ্বর, 
যমানী, ত্রিকটু, ধনে, মৌরী, শুল্‌ফা ও লবঙ্গ, প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা; তেউড়ী 
ও সোনামুখীচুর্ধ প্রতেক, ২ পল, হরীতকীচুর্ণ ৮ পল, চিনি ৩২ পল ) বথা- 
বিধি পাক করিয়া অর্ধতোলা! মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধসহ সেবন করিবে। 

শৃলবঞ্জিনী বটিকা,-_-পারদ, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেক ৪ তোলা) সোহাগা 
হিং, শুঁঠ, ত্রিকটু, ত্রিফলা, শটী, দারুচিনি, 'এলাচ, তিজ্পত্র, তালীশপত্র, 
। জাক্নফল, লবঙ্গ, যমানী, জরীরা ও ধনে প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা ) এই সমস্ত 
ব্য ছ'গছদ্ধে পেষণ করিয়া, ১ মাধাঁপরিমাণে বকা করিবে । , ছাগছুদ্ধ বা 
শীতল্গল অন্ুপানসহ ইহা সেবন করাইবে। 

শুলগজেন্্রতৈল,_তিলতৈল /৮ দের; ক্কাথার্থ এরওমূল ও দশমূজেব 
প্রত্যেক ভ্রব্য ৫ পল, জল ৫৫ সের, শেষ ১৩০ সের$ যব /৮ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের; হুদ্ধ ১৬ সের; কন্কার্থ শু'ঠ, জীরা, যমানী, ধনে, পিপুল, 
বচ, সৈ্ধব€ ও কুলপত্র প্রত্যেক ২ পল যথাবিধি পাক করিয়! মন্দনার্থে 
প্রয়োগ করিবে। 





উদ্দাবর্ত ও আনাহ। 


নারাচচূর্ণ_-চিনি ৮ তভৌলা, তেউডীচুর্ণ ২ তোল। ও পিপুলচূর্ণ ৪ তোলা 
একত্র দিশ্রিত কবিষা অর্ধতোল! মাত্রা তোজনেব পূর্বে মধুর সহিত সেবন 
করিবে। 

গুড়াষ্টক,_ত্রিকটু, পিপুলমূল, ভেউড়ী, দন্তী ও চিতাশূল প্রত্যেক 
সভাগ, নর্কসমষ্টির সমান গুড়েব সহিত মিশ্রিত করিয়। অধ্ধতোলা। মাত্রায় 
জলসহ প্রাতঃকলে সেবন করিবে। 

বৈদ্যনাথবটা,__হ্রীতকী, ত্রিকটু ও পারদ প্রত্যেক এক ভাগ ও জয়- 
পাল ২ তাগ, একত্র থানকুনি ও আমরুলের রসে মদ্গন করিয়া ১ বতিপ্রমাঞ 
বটিকা কাঁরবে। উষ্ণজল অন্পানেব সহিত প্রযোজ্য 

বৃহৎ ইচ্ছাতেদী রস,_-পারদ, গদ্ধক, সোহাা, মরিচ ও তেউড়ী প্রত্যেক 
সমভাগ, আতইচ পারদের দ্বিগুণ এবং জয়পালবীজ পাঁরদের ৯ গুণ, একত্র 
আকন্দপত্রের বসে ষদ্দন কবিনা, বিলরঘুটেব মুছু অগ্নিতে এফ বাব পাক 
করিগ্না লইবে। পবে ১ রতি পরিমাণে বটিকা! কৃবিষ! শীল জলের সহিত 
সেবন কবাইবে। এই ওঁষধে উষ্ণজল পান ন! কর! পর্য্যন্ত দ্াস্ত হইতে থাকে 
এবং উষ্ণজল পান কবিলেই দাস্ত বন্দ হয়। পথ্য দি ও অন্ন 

শুফমূলকাদ্যঘৃত,_-শুদ্ষমূলা, আদা, পুনর্নবাঁ, স্বল্প অথবা বৃহৎপঞ্চমূল ও 
সোন্দালফল প্রত্যেক সমভাগ, এই সমস্ত দ্রব্য মিলিত /৮ সের, ৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাঁকিয়! সেই ক্াথসহ /8 সের 
ঘৃত পাক কদিবে। এই ঘৃত ১ তোলা মাত্রায় উক্প্ধ ও চিনি অন্ুপান সহ 
প্রয়োগ করিলে উদাবর্ত বিনষ্ট হয়। 

স্থিরাদ্যঘ্‌ত, স্বপ্ন পঞ্চমূল, পুনর্মবা, সোন্দালফল ও নাটাকরঞ প্রত্যেক 
২ পল চতুণ্ডণ জলে সিদ্ধ কবিষ়া, চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাঁকিতে ছ্বীকিয়া। লইবে । 
এই কাথেব সহিত /৪ সেব তৃত পাঁক করিবে। ইহাও পূর্বববৎ মাত্রায় প্রয়োগ 
কবিলে উদাবর্ত পীড়া প্রশমিত হই! থাকে। 


শা শপীপপিশী পিসি 


গুল্যুরোগ্। 


হিঙ্গাদিচুরণ.--হিং ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিউ্ুলবণ ৩ ভাগ, শুট ৪ ভাগ, 
জীর! ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ ও কুড় ১৫ ভাগ একত মিশ্রিত করিয়! চারি 
ঘআন। মাত্রায় উষ্ণজলেৰ সহিত সেবন করিবে। 

বচাদিচুণ-_বচ, হরীতকী, হিং, সৈন্ধবলবণ, অশ্লবেতস, যবক্ষার ও যমানী 
প্রত্যেক সমভাগ একত্র মিশ্রিত করিস! অদ্ধতোল! মাত্রায় উষ্ণ জল্বে সহিত 
মেবন করিলে গুল্সরোগ প্রশমিত হয়। 

বঙ্জক্ষার,_সামুদ্রলবণ, সৈন্ধবলবণ, কাচলবণ, যবক্ষার, সচললবণ, মোহা- 
গার ধৈ ও সাটীক্ষার, প্রত্যেকের চূর্ণ দমভাগ, মনসাপীজের আঠা ও আকন্দের 
আঠ। প্রত্যেকের ৩ দিন করিয়! ভাবন! দিয়া শুষ্ক করিবে। পরে আকন্দপত্র 
দ্বার তাহা বেষ্টিত করিয়া একটি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া, শরাদ্বার। ছাড়ির মুখ 
বদ করিবে। তৎপবে সেই হাড়ীতে জাল দিয়! সমুদায় দ্রব্য অন্তরূ্মে দগ্ধ 
করিয়া লইবে। এ ক্ষার ৫ পল এবং ত্রিকটু, ব্রিফলা, যমানী, জীর! ও চিতা- 
মূল প্রত্যেক ১ তোল৷ একত্র মিশ্রিত করিয়া চারি আনা বা অর্ধতোল! 
মাত্রায় বাভাধিক্য গুল্ম উ্ণজল, পিস্তাধিক্যে ঘূত, শ্লেস্বাধিক্যে গোমুত্র, 
ত্রিদোষপ্রকোপে কাজি এবং উদীবর্ত, প্রীহা, অগ্নিমান্দ্য ও শোথাদিরোগে 
শীতলজল অনুপানের সহিত প্রয়োগ করিবে । 

দস্তীহরীতকী,--স্লথপোট্টলীবদ্ধ হবীতকী ২৫ টা, দস্তীমূল ২৫ পণ, চিত্তা- 
মূল ২৫ পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের। এই ক্কাখের সহিত পুরাতন গুড় 
২৫ পল খুলিয়া তাহার সহিত পূর্বোক্ত হরীতকী ২৫টি দিয়া পাক করিবে। 
আসন্নপাকে তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল, তিলতৈল ৪ পল, পিপুলচূর্ণ ৪ তোলা ও শ'ঠ- 
চর্ম ৪ তোল প্রক্ষেপ দিয়া নামাইবে | শীতল হইলে, মধূ ৪ পল এবং গুডত্বক্‌, 
তেলপত্র, এলাইচ ও নাগেশ্বর প্রত্যেকচূর্ণ ২ তোল! তাহার সহিত মিশ্রিত 
করিবে। একটি হরীতকী ও অর্ধতোলা গুড় সেবন করিতে দিবে । ইহা! 
সেবনে বিরেচন হইয়া গুল], শ্লীহা। শোঁথ, অর্শঃ ও হদ্রোগ প্রভৃতি গীড়া 
নিবারিত হয়। 


গুল্রোগ | ৩৮৯ 


কাঙ্কায়ন গুড়িকা__শটী, কুড়, দৃ্তীমূল, চিতামূল, অড়হব, শট, রচ ও 
তেউড়ীমুল প্রত্যেক ১ পন, হিং ৩ পল, যবক্ষার ২ পল, অশ্নবেতস ২ পল ; 
যমানী, জীরা, মরিচ ও ধনে গ্রদ্ধচ্যক ২ তোলা, এবং কুষ্ণজীবা ও ব্নযমানী 
প্রত্যেক অদ্ধীতোলা একও উ(বলেবুর রসে মাড়িয়া অর্ধতোল৷ মাত্রায় গুড়িকা 
প্রস্তত করিবে। সাধারণতঃ উঞ্ণল অন্থুপাঁনের সহিত ইহা সেব্য। কফজ- 
গুল্নে গোমুত্রের সহিত, পিত্তগুল্নে ছু্ধের সহিত, বাতগুল্মে কঞ্জির সহিত 
এবং রক্ত গুলে উষ্রঞ্ধের সহিত সেবন করিলে লমধিক উপকার দর্শে। 

পঞ্চানন রস, পারদ, ততে, গন্ধক, জয়পালবীজ, পিপুল ও সোন্দাল- 
ফলের মজ্জী ) সমপরিমিত এই সমস্ত দ্রব্য সিজের আঠার ভাবন। দিয়া ১ রভি 
প্রমাণ বটিক। করিবে। আমলকীর রস বা তেতুলপত্রের রম অন্ুপানসহ 
সেবনে রক্ত গুল্নু নিবারিত হয়। 

গুল্মকালানল্‌ রস,_পারদ, গন্ধক, হরিতাল, তাত, সোহাগ ও যবক্ষার 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা, মুখা, পিপুল, শু ট, মরিচ, গঞ্জপিপ্নলী, হরীতকী, ব্চ ও 
কুড় প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা ; এই সমন্ত দ্রব্য একত্র ক্ষেতপাপড়া, মুখী, স্ত'ঠ, 
আপাৎ ও আকনাদির কাথে ভাবনা দিয়া শুষ্ক হইলে চূর্ণ করিয়া লইবে। 
৪ বুতি মাত্রায় হরীতকীতিজা জলপহ্‌ সেবন করিলে সর্ধবিধ গুল্] প্রশমিত 
হয়। ইহা বাতগুল্ের উৎকৃষ্ট উধধ। ১ 

ত্যাষনাদ্যিঘৃত,”-বৃত /৪ সের, দুগ্ধ ১৬ সের; কন্ছার্থ ত্রিকটু ত্রিফলা» 
ধনে, বিড়ঙ্গ, চৈ ও চিতামূল; যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোল। মাত্রাস্ব 
উ্ছুপ্ধ সহ বাতগুল্ে প্রয়োগ কলিবে। 

নারাচ ঘূত,--ঘৃত /১ সের, কন্কাথ চিতামূল, ভ্রিফলা, দৃ্তীমূল, তেউড়ী- 
মূল, কণ্টকারী, দিজের জাঠা ও বিড্ প্রত্যেক ২ তোল!) পাকার্থ জল /৪ 
সের) যথাবিধি পাক করিবে। উষ্ণখজল বাঁ জাঙ্গলমাংসের রসসহ সেবন 
করিলে বাতগুল্নু ও উদ্দাবর্তরোগ প্রশমিত হয়। ও 


হৃদ্রোগ। 


ককুভাদদিচূর্ণ__অঞ্জুনছাল, ব্চ, রানা, জ্ড়েলা, গোরক্ষচা কুলে, হবী- 
তকী, শটা, কুড়, পিপুল ও শুট প্রত্যেক চূর্ণ সমতাগ মিশ্রিত করিয়া অস্থ- 
তোলা মাত্রায় গব্যঘ্‌তৈর সহি পবন করিবে। 

কল্যাণস্থুন্দর রস,_:রসসিল্দুব, অন্তর, বৌপা, তাস, স্বর্ণ ও হিঙ্কুল, প্রত্যেক 
সঘভাগ, একদিন চিতাঁর রসে ও ৭ দিন হাতীতু'ড়ার রসে ভাবনা দিয়া ১ 
রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। উঞ্ণদুগ্ধ অন্ুপানেক্ন সহিত প্রয়োগ করিলে 
হৃদ্গত সমুদায় রোগ প্রশমিত হয়। 

চিন্তামণি রস,-_পারদ, গন্ধক, অদ্র, লৌহ, বঙ্গ ও শিলাজতু প্রত্যেক 
১ তোলা; স্বর্ণ ।* আন! ও বৌপ্য।।০ তোলা) একত্র চিতাব রসে, ভৃষ্গ- 
রাজের রমে এবং অর্ছুনছালের কাথে ৭ বার ভাবনা দিয় ১ রতি গ্রমাণ 
বটিকা! করিস! ছাক্া্ম শুষ্ক করিবে। গোধুমের কাণেব সহিত ইহা সেবন 
করিলে বাবতীয্ধ হৃদরোগ ও প্রমেহ প্রশমিত হয়| 

্বদংস্াদ্যতত,-_-ঘ্‌ত /৪ সের ক্াথার্থ গোক্ষুর, বেণামূল, মঞ্রিষ্া, বেড়েলা, 
গাস্তারীছাল, গন্ধতৃণ, কুশমূল, ঢাকুলে, পলাশমূল, খষভক ও শালপানি 
প্রত্যক্ষ ১ পল, পাকার্থ জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের? ছুপ্ধ ১৬ মের; 
ফক্কার্থ আলকুশীবীজ, খষভক, মেদ, জীবস্তী, জীর!, শতমূলী, খদ্ধি, দ্রাক্ষা, 
চিনি, মুখ্ডিরী ও মৃণাল মিলিত /১ সের; যথাবিধি পাক করিয়া অর্থতৌল! 
মাত্রায় উষ্ণছুপ্ধ সহ মেবন কৰিলে যাবতীয় হৃত্রোগ, উরঃক্ষত) ক্ষয়, ক্ষীণ, 
প্রমেহ ও মৃত্রনকচ্ছ প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

অঙ্জুনঘ. ত,__ঘূত /৪ সের) ক্কাথার্থ অর্জুনছাল /৮ সের, জল ও৪ সের, 
শেষ ১৬ সের; কন্থার্থ অর্জনছাল /১ সের 3 যথানিয়মে পাক করিয়া সর্ধবিধ 
হুত্োগে প্রয়োগ করিবে। 


ুতররচ্ছ, ও যৃত্রাঘাত। 


গুলাদিপাঁচন,_এলাইচ, পিপুল, যহিমধু। পাথবকুচা, রেণুক, গোক্ষুর, 
বাসক ও এরওমূল, ইহাদের কাথে শিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়! সেবন 
করিলে মূত্র, মৃত্রাঘাত ও অশ্ববীরোগ প্রশমিত হয় 

ধাত্র্যাদিপাচন,_আমলকী, দ্রাক্ষা, ভূমিকুক্সা্ড, যষ্টিমধু ও গোক্ষুর, 
ইহাদেব বাথে অর্ধতোলা চিনি প্রক্ষেপ দিয়! মৃত্ররুচ্জাদি রোগে সেবন করিবে 

বৃহত্ধাত্র্যধি,--লামল কী, দ্রাক্ষা, যষ্টিমধু, ভূমিকুক্মাও, গোক্ষুর, কুশমূল, 
কৃষণইক্ষুমূল ও হরীতকী, ইহাদের ক্কাথেও পুর্ব অর্ধতোল! চিনি প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিবে । 

ত্রসথাস্তক পন,__পাঁরদ, গন্ধক ও যবক্ষার একক্রংমিশ্রিত করিয়া, চিনি 
ও ঘোলের সহিত সেবন করিলে সর্ববিধ মুত্রকৃঘ্ প্রশমিত হর। 

তারকেশ্বর,_পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্ন, অভ্র, ছুরালতা, যবক্ষার, গোক্ষুর- 
বীজ ও হরীতকী, সমভাগে লইয়া কুমড়ারজল/তৃণপঞ্চমূলের কাথ ও গোক্ষুররসে 
এক একবার ভাবনা দিবে । ২ রতি প্রমাণ বটিরা!একরিয়া মধু ও যজ্জভুমুরের- 
বীজচূর্ণ এক আনার সহিত প্রযোজ্য । 

বরুণাদ্যলৌহ্‌,-_বকুণ্ছাল ১৩ তোলা, আমলকী ১৬ তোলা, ধাইফুল ৮ 
তোলা, হরীতকী ৪ তোল! চাকুলে ২ তোলা, লৌহ ২ তোল ও অত্র ২ 
তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া এক আনা পরিমাণে উপছুক্ত অন্থপান সহ 
প্রো করিবে। ইহা যৃত্রদৌষনিবারক এবং বলকারক ও পুষ্টিকর। 

কুশাবলেহ,__কুশ, কাশ, বেণা, ক্ষ্ণইক্ষু ও খাগড়া, ইহাদের মূল প্রত্যেক 
১০ পল, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সেব; এই কাথের সহিত /২ সের চিনি 
মিশ্রিত করিয়া! পুরর্ধাৰ পাক কবিবে। লেহব্ৎ ঘন হইলে নামাইয়! তাহার 
সহিত যষ্টিমধ, কাকুড়বীজ, কুমড়াবীজ, শশাবী্, বংশলোচন, আমলকী, 
তেজপত্র, দারুচিনি, এলাইচ, নাগেশ্বর, বরুণছাপ, গুলঞ্চ ও প্রিয়ঙত্ প্রত্যেক 
চূর্ণ ২ তোলা গ্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিবে। এক তোল! মাত্রায় জলসহ 


৩৯২ কবিরাজি-শিক্ষা! 


এই $ধধ সেবন করিলে সর্ববিধ মুত্রকচ্ছ, মুত্রাঘাত, অশ্মরী ও প্রমেহ গ্রত্থতি 
পীড়া নিবারিত হয়। 

ত্রিকণ্টকাদাত্বত,-_ ঘুত /৪ সের, ্কাথার্থ গোস্থুর /২ সের, এরওমূল /২ 
সের ও তৃণপঞ্চমূল মিলিত /২ সের? প্রত্যেক পৃথক্‌ পৃথক্‌ পাক করিবে। 
তৎপরে শতমূলীর রস /৪ পের, কুম্মাওরম /৪ সের ও.ইক্ষুরস /৪ সের সহ এক 
এক বার পাক করিবে। পাক শেষ হইলে উষ্ণ অবস্থায় ছাকিয। তাহার 
সহিত /২ সের গুড় শিশ্রিত করিবে। উষ্ণছপ্ধ সহ ১ তোলা খাতায় ইহ 
ৃত্রকচ্ছাদি পীড়ায় প্রয়োগ করিতে হর। 

ধান্যগোক্ষ্রক ঘূত,--ঘৃত /৪ সের, কাথার্থ ধনে ও গোঙ্ষুর মিলিত /৮ 
সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের) কন্ধার্থ ধনে ও গোক্ষুর মিলিত /১ সের ) 
যথাবিধি পাক করিয়া মৃত্রাধাতাদি পাড়ার প্রয়োগ করিবে। 

বিদারীঘ ত,-_ঘুত /৪ সের, ক্াখার্থ ভূমিকুম্বাও, বাদক, ধুইমূল, টাবালেবুঃ 
গন্ধতূণ, পাথরকুচী, লতাকক্বরী, আকনা, গন্ধপিগ্নলী, চিতামূল, পুর্নবা, বচ, 
রান্না, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, কের, মৃণাল, পানিফল, ভূ'ইআমলা, 
শালপানি এবং শর, ইঙ্ষু, দর্ভ, কুশ ও কাশের মূল প্রত্যেক ২ পল, ৬৪ সের 
জলে সিদ্ধ করিয়া ১৬ মের অবশিষ্ট রাখিবে। শতমূলীর রস /৪ মের, আম- 
লকীর রম /৪ সের, হুগ্ধ'৮ সৈর, কন্ধার্থ চিনি ৬ পল 7 বষ্টিমধূ, পিপুল, দ্রাক্ষা, 
গান্তারী, ফল.সাফল, এলা ইচ, ছুবালভা, রেণুক, কুস্কুষ, নাগেখবর ও জীবনীয়- 
গণ প্রত্যেক ২ তোলা। যথাবিধি পাক করিয়া মৃত্রাঘাত,মত্রকম্্, অঙ্মরী, 
হত্রোগ, গুক্রদোষ, রজদোষ, যোনিদোষ ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করিবে! 

শিলোত্তিদাদিতৈল,-তিলতৈল /৪ সের, পুনর্মবা ও শতমূলীর রস ১৬ 
সের) কন্ধার্থ পাথরকুচা, এরওমূল ও শালপা?ন মিলিত /১ সেরে.) যুখাবিধি 
পাক করিয়া, অর্দতোলা যাত্রায় উষ্ণহপ্ধের সহিত গান করিলে মূতরকচ্ছাদি 
পীড়া প্রশমিত হয়। 

উশীরাদ্যতৈল,--তিলতৈল /8 মের) কাঁথার্থ পত্র ফল ও মূলসহ গোস্ষুর 
১২।৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ৯৬ দের, বেণামুল ১২ সের, জল ৬৪ সের, 
শেধ ১৬ সের, তত্র €ঘোল) /৪ সের, কন্ধার্থ বেণামূল, তগরপাুকা, কুত্, 
ঘর্টিমধু; রক্তচন্দন, বহেড়া,হ্রীতকী, কণ্টকা রী, পদ্মকাষ্ঠ, নীলপ্ত'দী, অনস্তমূল, 


অশ্মরী। ৬৯৩ 
বৈড়েলা, অশ্বগন্ধা, দরশমূল, শতমূলী, তৃমি হুমা, কাঁকোলী, গুলধচ, গ্োরক্ষ- 
চাকুলে, গোক্ষ,র, শুল ফা, স্বেতবেড়েলা ও মৌরী প্রত্যেক ২ তোলা । যথা" 
বিধি পাক করিয়া মুত্রকচ্ছাদি রোগে মর্দন করিবে। 





অশ্মরী। 


শুষ্যাদি পাচন,_শুঠ, গণিষাবী, পাথবকুগ, শজিনাছাঁল, বক্ষণছাল) 
গোক্ষুব, হরীতকী ও সোন্দালফল, ইহাদেন ক্কাগে হিং যবঞ্ষাব ও দৈন্ধবলবণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পাণ কবিলে অশ্মণী ও ঘূত্রকচ্ছ, প্রহৃতি পীড়া গ্রশমিত হয়। 
ইহা পাঁচক ও অগ্নিদীপক | 

বৃহতবকণাদি,_বরুণছাল, শু'ঠ, গোক্ষুববীজ, তাঁলমুলী, কুলখকলাই ও 
তৃণপঞ্চমূল, ইহাদের কাথে চানি আন চিনি ও চারি আনা ঘবঙ্গার প্রক্ষেপ 
দিযা পান করিলে অশ্মরা» মৃত্রকৃচ্ছ, নিঙ্গশূল ও বস্তিশূল নিবারিত হয়। 

পাফাণবজ বস্‌,_পাঁবদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ শ্বেতপুননবাঁর বসের 
সহিত একদিন মদ্দন করিয়া একটি হাড়ীতে রাখিবে এবং অপর একটি হীড়ী 
উবুর করিঘা তাহার উপব ঢাঁকাদিখ। সন্ধিস্থলে মৃত্তিকাদ্বারা লেপ দিবে ) 
তৎপরে তাহা একটি গর্তে বপাইয়্া উপরে বিলর্থ টেব আগুন দিষা পাক 
কবিবে। পাঁকশেষে বাহির কবিয় গুড়ের সহিত মর্দন কবিষা ২ রতি 
পবিমাণে বটিকা কবিবে। ইহা বাখালশশান মূলের ক্কাথ অথবা কুলথ- 
কলাইরেব ককাথ অন্ুপান সহ অশ্মসী ও বস্তিশূল রোগে প্রযোগ করিবে । 

পাষাঁণতিন্স,-পাবদ ১ পল, গন্ধক ২ পল ও শিলাজতু ১ পল একত্র ষথা- 
ক্রমে শ্বেতপুনর্ণবা, বাসক ও শ্বেত অপরাজিতাব রসে এক একদিন মর্দন্‌ 
করিয়া, শুদ্ধ হইলে একটি ভাওমধ্যে রাখিয়া মুখ বন্ধ করিয়া দিবে। 
অগর একটি বাড়ীতে জল দিয়া সেই হীড়ীব মধ্যে ভাগুটী ঝুলাইয়া অগ্নিজাল 
দিতে হইবে। তৎপরে বাহিব কবিয়া ভু ইআমলার ফল, রাখালশশার মূল 
ও ছুগ্ধের সহিত এক এক বাব মর্দন করিয়া, ২ রূতি পরিমাণে দুগ্ধ বা কুলখ- 
কৃলাইয়ের কাথের সহিত সেবন করাইবে। 

৫০ 


৩৯৪ কবিরাঁজি-শিক্ষ! । 


কুলখাদ্াত্বত-_ শ্বত /8 সের; ক্কাথার্থ বরুণছা'ল /৮ মের, জর ৬৪ গে, 
শেষ ১৬ সের; কন্ধার্ঘ কুলথকলা ই, ধৈম্ববলবণ, বিডৃঙ্গ, চিনি, শিউলীছোপ, 
যবক্ষীব, কুক্মাগুবীজ ও গোক্ষুববীজ প্রত্যেক ১ পল; যথাবিধি পাক করিয়া, 
১ তোলা মাত্রায় উষ্ণ ছুগ্ধসহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার অশ্মরী, মত্রকৃচ্ছ ও 
মুত্রাঘাত পীড়া প্রশমিত হয। 

বরুণঘূত,-ঘৃূত /৪ সেব , ক্কাথার্থ বরুখছাল ১২৭ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের, কন্ধার্থ বকণমূলের ছাল, কদলীমূল, বেলছাল, পঞ্চতৃণমূল, 
গুলঞ্চ, শিলাজতু, কাকুড়বীজ, বাঁশের মূল, তিলনালের ক্ষার, পলাশেব ক্ষাব 
ও যুইমূল, প্রত্যেক ২ তোলা; যথাঁবিধি পাঁক করিয়া! উপযুক্ত মাত্রাস্্ 
প্রয়োগ করিলে, অশ্মরী, শর্কর। ও মুত্রকৃচ্ছাদি পীড়া নিবারিত হয়। 

বরুণাদ্যতৈল,_-বক্ুণের ছাল, পত্র, পুষ্প ও ফল ইহাদের যথালাঁত এবং 
গোক্ষুর, এই উভর দ্রব্যের কাথ সহ যথাবিধি তৈল পাক করিয়া বন্তিদেশে '9 
ক্ষতস্থানে মর্দন করিলে অশ্মরী, শর্ষর ও মুত্রকৃচ্ছের উপশম হয়। 


-স্পশিসীীশি 


প্রমেহ। 


এলাটিচূর্ট__এলাইচ, শিলাজতু, পিপুল ও পাথবকুডা ইহাদের সমপরিমিস্ত 
চুর্ণ অদ্ধতোলা মাত্রায় তওুলজলের সহিত সেবন করিলে, প্রমেহের আগ 
উপশম হইয়া থাকে। 

মেহকুলান্তকরস/--বঙ্গ, অভ্র, পারদ: গন্ধক, চিরতা, পিপুলমূল, ত্রিকটু, 
শ্রিফলা, তেউড়ী, রসাঞ্জন, বিড়ঙ্গ, মুখা, বেলপ্ড ট, গোক্ষুরবীজ ও দাঁড়িমবীজ 
প্রত্যেক ১ তোলা) শিলাজতু ৮ তোলা; একত্র বনক্কীকুড়ের রসে মর্দন 
করিয়া ২ রৃতি পরিমাণে বটিকা করিবে । ছাগছুপ্ধ, আমলকীর রস ও কুলখ- 
কলাইয্ের কাঁখ প্রত্ৃতি অন্থুপানের মহিত প্রমেহ ও মুত্ররুদ্ছাদি রোগে 
প্রয়োগ কত্িবে। 

মেহমুদ্গরবটিকা,__রসাঁঞজন, বিটুলবণ, দেবদারু, বেলশু'ট, গোক্ষুরবীজ, 
ঘাঁড়িম, চির্তা, পিপুলদুল, গোক্ষুর, ত্রিফলা ও তেউড়ীমূল প্রত্যেক ১ ভোলা, 


গ্রামেহ। ৬৯৫ 


লৌহচুর্ণ ১১ তোঁলা ও ুগুগুলু ৮ তোলা, একত্র ধূত সহ মর্দন করিষা ৮০ 
আনা পরিমাণে বটিকা করিবে। অন্ুপান ছাগছুপ্ধ বা জল। ইহা গ্রামেহ, 
মৃত্রকৃচ্ছ,, মৃত্রাঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি বিবিধ রোগ নাশক। 

বঙ্গেশ্বর,-রূসাঁসন্দুন ও বঙ্গ সমভাঁগে জলসহ মদ্রন্দ করিয়া এক আনা 
পরিমাণে বটিকাঁ করিবে। উপযুক্ত অনুপান সহ সর্ববিধ প্রমেহ 
রোগে প্রযোজ্য | 

বৃহত্বঙ্গেশ্বর,_বঙ্গ, পারদ, গন্ধক, বৌপ্য, কপূর্রি ও অত্র প্রত্যেক ₹ 
তোলা, স্বর্ণ ও মুক্তা প্রত্যেক ॥০ তোলা, একত্র কেশুরেব রূনে ভাবন। দ্িষা! ২ 
রতি পরিমাণে বটিকা করিবে। উপযুক্ত অন্ুপান সহ প্রবোগ করিলে, 
ইহাদ্ধারা প্রমেহ, মুত্রপচ্ছ, ও সোসরোগ গ্রভৃতি বিবিধ পীড়া নিবারিত হয়। 

সোৌমনীথরস,_পালিধাব বসে শোধিত হিচ্থুলোখ পাঁবদ ২ তোলা ও 
ইন্দবকানিপানাব বসে শোধিত গরন্ধক ২ তোলা কজ্জলী কবিরা, তাহার সহিত 
লৌহ ৮ তোলা 1মশ্রিত কাঁবযা ঘুতকুমাবীব বসে মর্দন করিবে । পরে 
তাহাতে অত্র, বঙ্গ, বৌপ্য, খর্পর, দ্বর্ণমাক্ষিক ও স্বর্ণ প্রত্যেক ১ তোলা 
মিশ্রিত করিয়া ঘ.তকুমারীব ও থুলকুড়িব বসে ভাবনা দিবে! ২ রতি পবি- 
মাণে বটিক1 কাঁরসা, উপযুক্ত অন্থপান সহ প্রমেহ, মুত্রকুচ্ছ,, মুত্র(ঘাত ও বহ- 
মুত্রবোগে প্রয়োগ করিবে। চি 

ইন্দ্রবটী,_রসসিন্দুর, বঙ্গ ও অর্ছুনছাল প্রত্যেক সমভাঁগ, একত্র শিমুল- 
মূলের রসে এক দিন মর্দন করিয! ১ মাবপ্রঘাঁণ বটিকা করিবে। মধু ও 
শিমুলমুলচূর্ণ অন্পাঁন সহ সেবন কবিলে, প্রমেহ ও মধ্মেহ নিবারিত হয়। 

শবর্ণব্গ,-বঙ্গ, পারদ, নিষাদল ও গন্ধক প্রত্যেক অমভাগ। প্রথমতঃ 
বঙ্গ অস্নিতুপে গলাইয়।, তাহাতে পারদ নিক্ষেপ করিবে, উভয়ে মিশ্রিত 
হইলে নিষাদূল ও গন্ধকচূর্ণ তাহাতে দিয়া একত্র মর্দন কবিবে। পরে 
একটি কাচেব শিশিতে তাহ। পুবিয়া, শিশিব উপরে বস্ত্র ও মৃতিকা দ্বার! 
লেপ দিবে। শুষ্ক হইলে মকবপধ্বজপাঁকের স্তায় বালুকাঘন্ত্রে পাঁক করিবে । 
দ্বর্ণকণার নায় উজ্জল পাণর্থ প্রস্থ ত হইলেই স্বর্ণবঙ্ক প্রস্তুত হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে। উপযুক্ত অন্পাঁন সহ ইহা সেবন করিলে প্রমেহ, শুক্রতারল্য গতি 
পীড়া নিবারিত হইস্ক। বলবর্ণাদি বৃদ্ধি পাইয়া থাকে । 


৩৯৬ কবিরাজি-শিক্ষা ৷ 


বস্তকুহ্থমাকর রস, স্বর্ণ ২ ভাগ, রৌপ্য ২ ভাগ; বঙ্গ, সীসা ও লৌহ 
প্রত্যেক ৩ ভাগ; অভ্র, প্রবাল ও যুক্তা প্রত্যেক ৪ ভাগ, এই সকল দ্রব্য 
একত্র মাড়িয়। যথাক্রমে গব্যছ্গ্ধ, ইক্ষুরস, বাঁসকছালের রস, লাক্ষার বাথ, 
কদলীমূলের রস, মোচার রস, পদ্মেব রস, মালতীফুলেব রস ও মৃগনাভি 
এই সমস্ত দ্রব্যের ভাবনা দিয়া ২ বতি প্রমাণ বটিকা করিবে। অনুপান 
স্বত, চিনি ও মধু । ইহা পুবাতন প্রমেহেৰ উৎকৃষ্ট উষধ। চিনি ও চন্দনের 
সহিত সেবনে অস্পিতাদি রোগেব৪ শান্তি হয়। 

প্রমেহমিহিরতৈল,-তিলতৈল 48 সের; ক্কাথার্থ লাক্ষা /৮ সের, জল 
৬৪ মের, শেষ ১৬ সেন? শতমূলীর লস /৪ মেব, দুগ্ধ /8 সেব, দির মাত 
১৬ সের) কন্কার্থ শুল্ফা, দেবদাক, মুতা, হবিদ্রা, দাকহরিদ্রা, মুর্ববামূল, কুড়, 
অশ্বগন্ধা, শ্বেতচনান, রক্রচন্দন, ধেণুক, কটুকী, যষ্টিমধু, বান্না, দারুচিনি, 
এলাইচ, বাম়ুনহাটী, চই, ধনে, ইন্দ্রবব, কবঞ্জবীজ, অগক, তেজপত্র, ত্রিফলা, 
নালুকা, বালা, বেড়েলা, গোধক্ষচাকুলে, ম্জিষ্া, সবলকাষ্ঠ, পদ্মকা্ঠ, লো, 
মৌরী, ৰচ, জীবা, বেণামূল, জায়ফল, বাসকছাল ও তগরপাদুকা, প্রত্যেক 
২ তোঁলা; যথাবিধি পাঁক করিষ! প্রমেহ, বিধমজর ও দাহ প্রভৃতি বিবিধ 
পীড়ায় মর্দনার্থে প্রয়োগ কবিবে। 


সপ 


সোমরোগ। 


তারকেস্বর রস, বসসিন্দূব, লৌহ, বঙ্গ ও অভ্র প্রত্যেক সমভাগে মধুর- 
সহিত একদিন মর্দন করিরা, ১ মাধা পরিমাণে বটিকা কবিবেন , মধু ও 
ফক্ঞডুমুরের বীজচূর্ণ এক আনার সহিত ইহা সেবন করিলে বহুগুত্র রোগ 
নিবারিত হর। 

হেমনাঁথ রস, পারদ, গন্ধক, শ্বর্ণ ও স্ব্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ১ তোল!, 
লৌহ, কপূর, প্রবাল ও বঙ্গ, প্রত্যেক ॥* অর্ধতোলা, একত্র অহিফেনের 
কাথে, মোচার রসে ও যজ্ঞডুমুবের রসে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিয়া ৩ ধতি 
প্রমাণ বটিকা করিবে। উপযুক্ত অম্ুপাঁনসহ বহুমুত্র রোগে প্রয়োগ করিবে। 


শুত্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ | ৩৯৭ 


বৃহত্ধাত্রীত্বত,_ঘ্বত /৪ সেব, আমলকীর রস /8 সের (অভাবে /২ সের 
আমলকী ১৬ সের জলে দিদ্ধ করিয়! /৪ সের অবশিষ্ট থাকিতে সেই ক্কাথ 
লইবে।) ভূমিকুম্মপ্ডের রস /8 সেব, শতমূলীর রস /9 সেব, দুগ্ধ /৪ সের, 
তৃণপঞ্চমূলের ক্কাথ /৪ সের; কন্ধার্থ এলাইচ, লবঙ্গ, ত্রিফলা, কয়েৎবেল, বালা, 
সরলকাষ্ঠ, জটামাংসী, কদলীমুল, ও শুদীমূল প্রত্যেক ৬ তোল1) যথাবিধি 
পাক করিয়া কন্বদ্রব্য ছাকাব পর বটিমধু। তেউড়ী, যবক্ষার ও বিদ্ধড়কমূল 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ পল এবং চিনি ৮ পল তাহাতে প্রক্ষেপ দ্িবে। শীতল হইলে 
মধু ৮ পল মিশ্রিত কবিয়া লইবে। অর্ধতোলা হইতে ১ তোলা! পর্য্যন্ত মাত্রায় 
এই স্বত সেবন করিলে বহুমূত্র, মৃত্ররচ্ছ, মুত্রাথাত ও তৃষ্ণা দাহ প্রভৃতি 
প্রশমিত হয়। 

কদল্যাদিদ্বত,_ঘৃত /৪ সের, কাথার্থ কদলীপুষ্প (মোচা) ১২০ 
সের, পাঁকার্থ কদলীমূলের রস ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সেব ; কন্ধার্থ রক্তচন্দন, 
সরলকাষ্ঠ, জটামাংসী, কদলীমূল, এলাইচ, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেডা, 
কয়েখবেলের শপ্য, পন্মমূল, কে শুবমুল, নীলোৎপনমূল, পানিফলমূল, বট, 
অশ্ব, যঙ্জডুমুব, পাকুড়, পিয়াল, বন্নসা, আম, জাম, কুল, শেগ্াকুল, মুউল, 
লোধ, অর্জুন, কেঁছু, কটুকী, কদন্ধ, শিরীষ ও পলাশ প্রত্যেক ২ তোলা 
যথাবিধি পাক করিযা পূর্বোক্ত মাত্রাষ প্রয়োগ করিলে বহুমূত্রাদি যাবতীয় 
মুত্রদোষ নিবারিত হয়। 


শুক্রতারল্য ও ধ্বজভঙ্গ । 


শুক্রমাতৃকাবটী,-_ গোক্ষুরবীজ, ত্রিফলা, তেজপত্র, এলাচ, রসাঞ্জন, ধনে, 
চই, জীরা, ভালীশপত্র, সৌহাগ! ও দাড়িমবীজ প্রত্যেক ৪ তোলা, গুগৃগুলু 
২তোনা, পারদ, অভ্র, গন্ধক ও লৌহ প্রত্যেক ৮ তোলা একত্র দাঁড়িমের 
রসে মর্দন করিয়া ৩ রতি ম'ত্রায় দাঁড়িমের বস, ছাগদুগ্ধ বা জল অন্ুপানের 
সহিত মেবন করিলে, শুক্ষআাব, প্রমেহ ও মূত্রকুচ্ছাদি পীড়া প্রশমিত হয়। 


৩৯৮ কৰিরাঁজি-শিক্ষা ! 


চর্ট্রোদয় মকরধ্বজ,_জায়ফল, লবঙ্গ, কপূর ও মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা, 
স্বর্ণ %* আনা, মূগনাতি গ* আনা! ও রসসিন্দুর 81, তোলা. একত্র মাড়িয়া 
৪ রতি পরিমাণে বটিক! করিবে। মাখন মিছরী বা পাঁনের রস প্রভৃতি 
অন্থপান সহ এই খঁষ্ধ সেবন করিলে বিবিধ গীড়ার শাস্তি এবং বল, বীর্য্য ও 
অগ্নির বৃদ্ধি হইয়! থাকে। 

মন্মথাত্রবুস,_পারদ, গন্ধক ও অত্র প্রত্যেক £ তোলা, কর্পূর ও বঙ্গ 
প্রত্যেক ১ তোলা, তাজ ॥০ অর্থতোলা, লৌহ ২ তোলা এবং বিদ্ধড়ক বীজ, 
জীবা, ভূমিকুক্মাও্ড শতমূলী, কুলেখাড়াবীজ, বেড়েলা, আলকুশীবীজ, অ'তইচ, 
জয়িত্রী, জায়ফল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীল, শ্বেতধুনা ও যমানী গ্রত্যেক ॥০ অর্ধত্যোলা 
একত্র জলসহ মর্ঘন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বাটকা করিবে। দষদুষ্ণ দুগ্ধের 
সহিত সেবনে ধ্বজভঙ্গা্দি পীড়া নিবাবিত হয়। 

মকরধবজরস,_শোধিত স্বর্ণের শুক্মপাত ১ পল, পাবদ ১ পল ও গন্ছব 
২৪ পল একত্র রক্তবর্ণ কার্পাসপুষ্পের রস ও ঘৃতকুমাবীর বসে মাড়ি 
মকরধ্বজপাকের স্যাক্ম পাক করিবে। সেই মকরধ্বজ ১ তোলা, কপুরি, 
লবঙ্গ, মবিচ ও জায়ফল প্রত্যেক ৪ তোলা, মৃগনাভি ৬ মাষ! একত্র মাড়িক 
২ রতি মাত্রায় পানের রসের সহিত সেবন করিলে ধ্বজভঙ্গাদি গীড়া প্রশমিত 
হ্য়। 8 

অমৃত প্রীশঘূ ত,--ঘূত /৪ সের; কাথার্থ ছাগমাংস ১২০ সেব, ও অশ্ব- 
গন্ধা। ১২০ সের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিন্ধ কবিয়া' ১৬ সনে অবশিষ্ট 
রাখিবে 3 ছাগছদ্ধ ১৬ সের, কন্কার্থ বেড়েলামূল, গোধুম, অশ্বগন্ধা, গুলক্চ, 
গোক্ষুর, কেণুব, ত্রিকটু, ধনে, তালাঙ্কুর, ত্রিফলা, মৃগনাতি, আলকুশীবীজ, 
মেদ, মহামেদ, কুড়।) জীবক, খষভক, শঠী, দারুহরিদ্রা, প্রিয়্কু, মিঠা, ভগর- 
পাছুকা, তালিশপত্র, এলাচ, তেজপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, জাতীপুষ্প, রেণুক, 
সরলকাষ্ঠ, জয়িত্রী, ছোট এলাচ, নীলন্থু'দী, অনস্তমূল, তেলাকুচারমূল, জীবন্তীঃ 
খদ্ধি, বৃদ্ধি ও ডুমুর প্রত্যেক ২ তোলা; যথাবিধি পাক করিয়া ছ?কিয়! 
তাহার সহিত /১ সের চিনি মিশ্রিত করিবে। অর্ধ তোলা হইতে ১ তোলা 
পর্যন্ত মাত্রায় উষ্ণ ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে, ধ্বজভঙ্গ গুক্রহীনতা, আর্তস- 
হীনতা ও ক্ষীণরোগাদি নিবারিত হয়। 


শুক্রতারল্য ও ধবজতঙ্গ । ৩৯৪ 


বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘৃত,__ঘৃত /৪ সের, ক্কাথার্থ অশ্বগন্ধ! ১২* সের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের? ছাগমাংস ২৫ সের, জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের; 
দুগ্ধ ১৬ সের কত্তার্থ কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, 
জীবক, খষভক্‌, আলকুশীবীজ্, এলাচ, যষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, সুগানি, মাষাণী, 
জীবস্তী, পিপুল, বেড়েলা, শতমূলী ও ভূমিকুম্বাণ্ড মিলিত /১ সের ? পাকশেষ 
বইবার কিঞ্চিৎপূর্কের কছ্ধ দ্রব্য ছাকিয়! পুনর্ধার পাক করিবে। পাকশেষে 
শীতল হইলে চিনি /০ সের ও মধ /1০ সের মিশ্রিত করিবে পূর্ববৎ মাত্রায় 
মেবন করিলে পূর্বোক্ত উপকার লাত কৰা যায়। 

মদ্নানন্দ মৌদক,__পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ১ তোলা, অত্র ৩ তোলা, 
কপূরি, সৈ্ধব, জটামাংসী, আমলকী, এলাইচ, শুট, পিপুল, মরিচ, জন্িত্রী, 
জায়ফল, তেতপত্র লবঙ্গ, জীরা, কৃষ্ণজীবা, যষ্টিমধূ, বচ, কুড়, হরির, 
দেবদারু, হিজলবীজ, সোহাগ!, বামুনহাটী, শুঠ, নাগেশ্বর, কীকড়াশৃঙ্গী, 
তালীশপত্র, দ্রাক্ষা, চিতামূল, দত্তীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, দারুচিনি, 
ধনে, গজপিগ্নলী, শঠী, বালা, মুখা, গন্ধ ভাঁছুলে, ভূমিকুষ্স ও, শতমূলী,আক ন্দমূল, 
আলকুশীবীজ, গোক্ষুরবীজ, বিদ্ধড়কবীজ ও সিদ্ধিবীজ প্রত্যেকচুর্ণ ১ তোলা, 
এই সমস্ত চূর্ণ শতমলীর রনে মর্দন করিয়া পুনর্বার গুফ ও চূর্ণ করিয়া লইবে 
পরে এ চূর্ণসমষ্টির এক চতুর্থাংশ শিমুলমূল চূর্ণ, 'শিখুলমূলদর্ণসহ সমুদয় চূর্ণের 
অর্ধা'শ দিদধিচুর্ণ এবং সমুদায় চূর্ণের দ্বিগুণ চিনি। প্রথমতঃ এ চিনি উপযুক্ত 
ছাগছু্ধে গুলিয়া পাক করিবে। আফন্নপাকে হুর্ণসমূহ প্রক্ষেপ দিবে। 
পাকশেষে দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, কপূর, সৈম্ধব ও ত্রিকটু- 
চর্ণ কিঞ্িৎ মিশ্রিত করিবে। শীল হইলে ঘৃত ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
রাখিবেখ *চারি আন! হইতে অদ্ধতোলা! পর্য্ত মাত্রায় ছুগ্ধ সহ সেব্য। ইহা! 
দ্বারা শুক্র ও রতিশক্তির বৃদ্ধি হয় এবং ইহা ছতিকা, অগিমান্দ্য ও কাস প্রতৃতি 
বিবিধ রোগ নিবারক। 

রতিবন্নভমোদক,-_চিনি /২সের, শতমূলীর রস /৪ সের, সিদ্ধির কাথ /৪ 
সের, গব্যছুগ্ধ /9 দের, ছাগছুগ্ধ /8 সের, ঘৃত ৫পল ) প্রক্ষেপার্থ সিদ্ধিচূণ ৫পল, 
আমলকী, জীরা, কৃষ্ণজীরা, মুখী, গুড়ত্বক, এলাচ, তেজপত্র, নাগেম্বর, আল- 
কুণীবীজ, গোরক্ষচাকুলে, তালের আঁটির অনুর, কেওুর, পানিফল, ক্রিকটু, 


৪৪৩ কবিরাজি-শিক্ষা । 


ধনে, অত্র, বর্গ, হরীতকী, দ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, পিগুথর্জ্র, 
কুলেখাড়াবীজ, কটুকা, যষ্টিমধু, কুড়, লবঙ্গ, সৈন্ধব, যমানি, বন্যমানী, জীবস্তী 
ও গজপিগ্নলা প্রত্যেক ২ তোলা । পাকশেষে শীতল হইলে মধু ২গল এবং 
কিঞ্চিৎ মৃগনাভি ও কপূর মিশ্রিত করিবে। পূর্ববৎ মাত্রায় প্রয়োগ করিলে 
পুব্বোস্ত উপকাব লাভ কবা যায়। 

নাগবন্লাদি চুর্ণ__পানেব মুল, বেড়েলামুল, মূর্বামূল, জয়িত্রী, জায়ফল, 
মুরামাংসী, আপাঙ্গবীজ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, কক্কোল, বেণামূপ, 
যষ্টিধূ ও বচ প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া চারি আনা মাত্রায় 
শয়নের অর্দ, ঘণ্টা পূর্বে ছুপ্ধেব সহিত সেবন করিলে বীধ্যস্তস্ত হয়। 

অর্জকাদি বটিক1,_-বাবুইভুলসীর মূল, চোরকাচকী মুল, নিসিন্দাঁ 
মুল, কেওুরের মূল, জায়কল, লবঙ্গ, বিড়ঙ্গ, গঁজপিগ্ললী, দারুচিনি, তেজপত্র, 
এলাচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন, অনন্তমূল, তালমূলী, শতমূলী, ভূমিকুম্মাড ও 
গোক্ষুরবীজ এই সমুদায় সমভাঁগে বাবলার আঠায় মর্দন করিয়া ৯ মাধ! 
পরিমাণে বটিকা করিবে । দুগ্ধ অথবা স্থুবামও অনুপাঁনের সহিত সেবন 
করিলে বীধ্যন্তস্ত ও শুক্র বৃদ্ধি হইয়া! থাকে। 

শক্রবলত রদ,__-পারদ, গন্ধক, লৌহ্‌, অত্র, পৌপ্য, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেক ॥* অর্ধ তোলা, বংশলোচন ২ তোলা, সিদ্ধিবীভচূর্ণ ৮ তোলা) 
একত্র পিদ্ধির কাথে মাড়ি] ১ নান| পবিমাণে বটিকা করিবে । ছুগ্ধ অন- 
পানের সহিত সেবনে বীর্ধ্যস্তস্ত ও রতিশক্তিবৃদ্ধি হয়। 

কাদিনীবিদ্রাবণ রস,_মাকরকরা, .শঠ, লবঙ্গ, কুস্কুম। পিপুল, জার়- 
ফল, জয়িত্রী ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ২ তোলা; হিঙ্ুল ও গন্ধক প্রত্যেক ॥০ 
অদ্ধ তোল এবং অহিষফষেন ৮ তোলা, একত্র জলসহ মর্দন কিয়! ৩ রতি 
পরিমাণে বটিক| করিবে। অর্ধপোয়া ছুগ্ধের সহিত ১ বটা শয়নের পূর্বে 
সেবন করিলে বীর্য্স্তস্ত ও রতিশক্তি বর্ধিত হয় । 

পল্পবসার তৈল,_তিলতৈল, ত্রিফলার কাথ, লাক্ষার ক্বাথ, ভূঙ্গরাজের 
রস, শতমুলীর রস, কুম্মাণ্ডের জল, দুগ্ধ ও কালি প্রত্যেক /৪ মের; কঙ্ছার্থ 
পিপল, হরীতকা, দ্রাক্ষা, ত্রিফলা, নীলক্থদী, য্টিনধু, ক্ষীরকাকোলা প্রত্যেকী 
১ পল। যখাবিধি পাক করিয়। কপূর্ব, নথী, মৃগনাভি, গন্ধবীরঞগা, জগ্নিত্র 


মেদোরোগ |; ৪০১ 


গু লবঙ্গ প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা! প্রক্ষেপ দিবে। ইহ! বাঁধু ও পিত্ব- 
জনিত বিবিধ রোগ এবং শুল, প্রমেহ, মুত্ররচ্ছ ওগ্রহণী প্রভৃতি পীড়! 
নাশক। 

শ্রীগোপাল তৈল,-তিলতৈল ১৬ সের; শতমূলীর রস, কুমড়ার জল 
ও আমলকীর রস বাকাথ প্রত্যেক ১৬ সের) কাথার্থ অশ্বগন্ধা, গীতর্ঝাটা 
ও বেড়ে! প্রত্যেক ১০০ পল, পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়! 
১৬ মের করিয়৷ অবশিষ্ট রাখিবে। বৃহৎপঞ্চমূল, কণ্টকারী, মূর্ব্বামূল, 
কেয়ার মূল, নাটাকরপ্রমূল ও পালিধাছাল প্রত্যেক ১* পল, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের; কন্ধার্থ অশ্বগন্ধা, চোবর্কীচকী, পদ্মকাষ্ঠ, কণ্টকাঁরী, বেড়েলা, 
অগ্ুরু, মুখা, খাটাশী, খিলারস, অগ্ুরু, রক্তচন্দন, শ্বেতচন্দন, দ্বিফলা, সূর্ববা- 
মূল, জীবক, খষভক, মেদা, মহাঁমেদা, কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, মুগানী, 
মাধাণণী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, ত্রিকটু, খাটাশী, কুদ্ধুম, কম্তবী, দাঁকুচিনি, তেজপজ, 
এলাইচ, নাগরেশ্বর, শৈলঙ্জ, নখী, নাগরমুখা, মৃণাল, নীলঙ্গু'দী, বেণামূল, 
জটামাংসী, মুরামাংসী, দেবদারু, বচ, দাঁড়িমবীজ, ধনে, খদ্ধি, বুদ্ধি, না ও 
ছোটএলাচ প্রত্যেক ৪ তোলা, যথাবিধি পাক করিবে। এই তৈল মর্দনে 
যাবতীয় বায়ুরোগ, প্রমেত, শৃল ও ধবজভঙ্গাদি পীড়া নিবারিত হয়। 


শোপিস 


মেদোরোগ। 


অমৃতাদি গুগৃগুলু,-গুলঞ্চ ১ ভাগ, ছোটএলাচ ২ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, 
ফুড়চি ৪ ভাগ, ইন্দ্রব ৫ ভাগ, হরীতকী * ভাগ, আমলকী ৭ তাগ ও 
গুগৃগুলু ৮ ভাগ একত্র মধুর সহিত মর্দন করিয়া, অর্ধ তোলা! মাত্রায় সেবন 
করিলে মেদোরোগ ও তগন্দবাদি পীড়ার উপশম হয় ( 

নবক গুগৃঙুলু'ত্রিকই্। চিতামূল, ভ্রিফলা, সুখী, বিড্ৃঙ্গ ও গুগ্গুলু 
সহ্ভাগে একত্র মিশ্রিত করিয়া, অর্দতোলা মাত্রায় সেবন করিলে, মেদেন- 
রোগ, শ্লেক্ষদোষ ও আমবাতি প্রশমিত হয়। 


৫১ 


৪০২ কবিরাজি-শিক্ষা। ৷ 


জ্যণাদ্য লৌহ, _ত্রিকটু, সিদ্ধি, চৈ, চিতামুল, বিটুলবণ, গডিদূ লব, 
নোমরাজী, সৈন্ধব ও সচললবণ প্রত্যেক দমতাগ, সর্বসমাীর সমান লৌহ- 
ভস্ম একত্র মিশ্রিত করিয়া ৪ রতি মাত্রায় ঘৃত ও মধু অনুপানের সহিত সেবন 
করিলে মেদোরোগ ও মেহ প্রভৃতি পীড়ার উপশম হয়। 

ব্রিফলাদ্য তৈল,_তিলতৈল /৪ সের; তুলসী ও ক্ৃষ্কতুলসীর রস, ১৬ দের) 
কন্ধার্থ ব্রিফলা, আতইচ, মূর্্বামূল, ভেউড়ী, চিতামুল, রাঁদকছাল, নিমছাঁল, 
সোন্দালমজ্জা, বচ, ছাতিমছাল, হিদ্রা, দারুহরিদ্রা, গুলঞ্চ, নিদিন্দা, পিপুল, 
কুড়, সর্প ও শু'ঠ, মিলিত /১ সেব) যথাবিধি পাক করিয়া পান, অতভ্যঙ্জ, 
নস্য ও বস্তিকার্থ্যে প্রয়োগ করিলে, দেহের স্থুলভা ও কণু, প্রভৃতি গীড়। 
নিবারিত হয়। 


উররোধ। 


পুনর্নবাদদি কাথ,_-পুনর্নবা, দেবদারু, হরিদ্রা, কটুকী, পটোলপঞ্র, 
হরীতকী, নিমছাল, মুখা, শু'ঠ ও গুলঞ্চ) ইহাদের ক্বাথে গোমুত্র ও গুগ২গুলু, 
প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, উদ্রবোগ, শোথ, কাস, শ্বাস, শূল ও পা 
রোগ প্রশমিত হয়। 

সামুদ্রাদ্য চুর্ণ-কবকচ, সচল, সৈন্ধব, যবক্ষার, যমানী, বনযমানী, 
পিপুল, চিতামূল, শু, হিস্কু ও বিট্লবণ প্রত্যেক সমভাগ, ঘৃতমিহ্রি ত 
করিয়! চারি আনা মাত্রায় অচ্ছারের প্রথম গ্রাসের সহিত দেবন রুয়িলে, 
বাতোদর, গুল্যু, অভীর্ণ ও গ্রহণী শুভূতি পীড়া নিবারিত হয়। 

নারায়ণ চুণর_যমানী, হবুষা, ধনে, হিজলা, কৃষ্ণজীরা, মৌরী, পিপ্নলীমূল, 
বনযমানী, শী, বচ, গুল্ফা, জীরা, ভ্রিকটু, বর্ণঙ্গীরী, চিতামূল, যবক্ষার, 
সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ ও বিড়ঙ্গঃ প্রত্যেক ১ ভাগ.কুড় ২ ভাগ, তেউ্ড়ী 
২ ভাগ, দস্তীমূল ৩ ভাগ, বাঁখালশশা! ২ ভাগ, চর্র্কষং ৪ ভাগ, একত্র 
মিশ্রিত করিয়া, চারি আনা মাত্রায় উদররেগে ঘোলের সহিত, গুলারোগে 
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কুলের কাথসহ, মলভেদে দধির মাতসহ, অর্শোরোগে দাড়িমের রসসহ» 
উদরে ও গুহদ্বারে বেদনা থাকিলে খৈকলভিঙ জনসহ এবং অভীর্ণ” আনাহ 
প্রভৃতি গীড়ায় উঞ্জলসহ সেবন করিষে। 

ইচ্ছাভেদীরস-_শু'ঠ, মরিচ, পারদ, গন্ধক ও সোহাগা প্রত্যেক ১. 
তোলা, জয়পাল ৩ তোল! একত্র জলসহ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। চিনির জল অন্ুপান সহ প্রযোজ্য, পরে যত গণ্ডষ চিনির জল 
পান করিবে, ততবার দাস্ত হইবে। পথ্য থোল ও অন্ন। 

নারাচ রস-পারদ, সোহাগ! ও মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা, গন্ধক, পিপুল 
ও শুঠ প্রত্যেক ২ তোলা, জয়পালবীজ ৯ তোলা, একত্র জলসহ মর্দন 
করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। আতপ চাঁউলধৌত জবের সহিত 
সেবন করিলে উদর ও গ্রলুরোগ প্রশমিত হয়। 

পিষ্ল্যাদ্য লৌহ,__পিপ্ললীমুল, চিতামুল, অত্র, ভ্রিকটু, ভ্রিফলা, ত্রিজাত 
ও সৈন্ধব প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমষ্টির সমান লৌছ? একত্র জলনহ মর্দন 
করিয়া ৩ রতি প্রমাণ বঁটিকা করিবে। উপযুক্ত অন্থপানসহ সর্ববিধ উদর- 
রোগে প্রযোজ্য । 

মহাবিন্দু ঘৃতঘৃত /২ সের, কন্কার্থ সিজের আঠা! ২ গল, কমলাু'ড়ি 
১ পল দৈম্ধব ৪ তোলা, তেউড়ী ১ পল, আমলব্লীন্ত রস /॥০ মের ও জল /৪ 
সের; ষথানিয়মে পাক করিয়া, কোষ্ঠানুসারে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইলে 
উদর ও গুল্] রোগ নিবারিত হয়। 

রসোনতৈল,_-তৈল /৪ সের) কাথার্থ রস্থুন ১২।* সাঁড়ে বার সের, 
জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ দেব) কক্কার্থ ত্রিকটু, ভ্রিফলা, দত্তীঃ হিঙ্গু, সৈম্ধব- 
লবণ, চিতামুল, দেবদীর, ব্চ, কু, রক্তসজিনা, পুনর্ন ব৷ সচললবণ, বিড়ঙ্গ, 
যমানী'ও গন্জগিগ্ললী প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীমূল ৬ গল; যথানিয়মে পাক 
করিয়া উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করিলে সর্বপ্রকার উদর, পার্ল, বাক 
বেদনা, ক্রিমি, অন্বৃদ্ধি, উদাবর্ত ও মৃত্রনচ্ছ প্রভৃতি পীড়ার শীস্তি হয়। 
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পথ্যাদি কাঁখ,_হ্রীতকী, হবিদ্রা, বামুনহাটী, গুলঞ্চ, চিতামূল, দাঁকু- 
হরিদ্রা, পুনর্নবা, দেবদারু ও শঠ, ইভাঁদের ক্কাথ পান করিলে সর্বাঙ্গগত 
শোথ বিনষ্ট হয়। 

পুনর্নবাষ্টক,__. পুনর্নবাঁ, নিমছাল, পটে'লপত্র, শু'ঠ, কটুকী, গুল, দাকু- 
হরিদ্রা ও হরীতকী, ইহাদের কাথ পানেও সার্বাঙ্ষিক শোথ, উদররোগ, 
পার্খশূল, শ্বাস ও পাঙুবোগের শান্তি হয়। 

শোথারিচূর্ণ _-শুফমূলা, আপাঙ্গ, ত্রিকটু, বিফলা, দত্তীমূল, বিড়, 
িতামূল ও মুখা, প্রত্যেক সমভাগ, চারি আনা মাত্রায় বিবপত্রের রসের 
সহিত সেবনে শোথ ও পাুরোগ প্রশমিত হয়। 

কংসহরীতকী,_মিলিত দণমুল /৮ মেব, পোর্টলীবদ্ধ হরীতকী ১০৭টা, 
পাকাঁর্থ জল ৬3 সের, শেষ ১৬ সের) কাথ ছাঁকিয়! তাহার সহিত পুরাতন 
গুড় ১২1০ সাড়ে বাব সের গুলিয়া, পুনর্বার ছাকিয়া, পুর্ববো্ত হরীতকী 
১০০টির সহিত পাক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে, ত্রিকটু ৩০ তোলা, যবক্ষাব, 
দারুচিনি, তেজপত্র ও এলাইচ প্রত্যেক ২ তোল! তাহাতে প্রক্ষেপ দিবে । 
শীতল হইলে মধু /২ সের মিশ্রিত করিবে । শী হরীতকী ১টি এবং ৯ 
তোলা পরিমাণে লেহ প্রত্যহ উষ্ণজলসহ সেবন করিলে, শো, উদর, 
ল্লীহা, গুল] ও শ্বাস প্রহৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

ত্রিকটযাদিলৌহ,_ত্রিকটু, ত্রিফলা, দ্তীমূল, বিডঙ্গ, কট্‌কী, ;চিতামূল, 
ঘেবদাক, তেউড়ী ও গপিপ্নলী প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্বসমষ্টির গুণ 
লৌহ; একত্র ছুগ্ধসহ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। ছুগ্ধ 
অনুপানসহ সেবনে শোথ বিনষ্ট হয়। 

শোথকালানল রস,-_-চিতামূল, ইন্্যব, গজপিপ্পলী, সৈদ্ধব, পিপুল, 
লবঙ্গ, জায়ফল, সোহাগা, লৌহ, অত্র, গদ্ধক ও পারদ প্রত্যেক ২ তোলা; 
ঞেকজ্র জলসহ মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে। নন্পপাঁন কুলে- 
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খাঁড়ার রদ। ইহা সেবনে অর, কাস, শ্বাস, শোখ, গ্রীহা ও মেহরোগ বিনষ্ট 
হয়। 

চিত্রকাদাত্বত,-_ ঘুত /৪ সের, কন্ধার্থ চিতামূল, ধনে, বমানী, আক- 
নাঁদি, জীরা, ত্রিকটু, থৈকল, বেলশু*ঠ, দাঁড়িমফলের ছাল, যবক্ষার, পিপ্ললীমূল 
ও চই প্রত্যেক ২ তোলা, জল ১৬ দের; থাবিধি পাঁক করি! অর্ধতোল! 
মাত্রায় দেবন কারলে, শোথ, গুঝ, অর্শ: ও মুত্রকৃচ্ছ প্রভৃতি রোগ দুর হয়। 

পুনর্নবাদিতৈল,_তিলতৈল /৪ সের, ক্বাথার্থ পুনর্নবা ১২০ সাড়েবার 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের; কন্কার্থ ত্রিকটু, তিফলা, কীকড়াশৃঙ্গী, 
ধনে, কট্‌ফল, শটা, দারুহরিদ্রা, প্রিয়, পদ্মকাষ্ঠ, রেণুক, কুড়, পুনর্নবা, 
যমানী, কৃষ্ণজীরা, এলাচ, দারুচিনি, লোধ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, বচ, পিপুল- 
মূল, চই, চিতামূল, গুল্ফা, বালা, মঞ্িষ্ঠা, রাঙ্গা ও ছুরালডা! প্রত্যেক ২ 
তোলা । যথাবিধানে পাক করিয়! মদ্দন ৰরিলে শোথ, পাও, কামল!, 
হলীমক, গ্লীহা ও উদররোগ প্রভৃতির উপশম হয়। 

বৃহত্শুদ্মূলকাদ্যতৈল,_তিলটতৈল /8 সের) গুফমূলার কাখ /৪ সের? 
সজিনাছাল, ধুতৃরাপত্র, পাঁলিধার ছাল, পুনর্নবা, করঞ্জ ও বকণছ্থাল প্রত্যেকের 
রস /৪ সের; বন্ধার্থ 5, মরিচ, সৈন্ধব, পুনর্নবা, কাকমাচী, চাল্তেছাল, 
পিগ্ললী, গজপিপ্ললী, কট্ফল, কুড়, কাকড়াশূঙ্গী, রান্না, ছুরালতা, কৃষ্ণজীরা, 
হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, করঞ্জ, নাটাকরঞ্, শ্ামালত! ও অনন্তমূল প্রত্যেক ৪ 
তোল | যথাবিধি পাক করিয়া মন্দ্ন করিলে সর্ববিধ শোখ, ব্ণশোথ, 
অঙ্গিশূল, শ্বাস, কমল! ও যাবতীয় শ্লৈশ্মিকরোগ প্রশমিত হয়। 
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ভক্কৌত্বরীয়+-অত্র, গন্ধক, পিপুল, পঞ্চলবণ, হযবক্ষাঁর, সাচিক্ষার, 
সোহাগা, ত্রিফলা, হরিতাল, মনছাল, পারদ, বনযমানী, যমানী, শুল_ ফা, 
লীরা, হিৎ মেরী, চিতামুল, চই, ব্চ, দ্তীমূল। তেউড়ী, মুখা, শিলাজতু, লৌহ, 
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রসাঞ্জন, নিশ্ববী্জ, পটোলপজ ও বিদ্ধড়কবীজ, প্রত্যেক ২ তোলা, শোধিত 
ধুত্রাবীজ ১*০টা, একত্র চূর্ণ করিয়া ৪ রতি মাত্রায় আহারের পর সেবন 
করিলে, যাবতীয় বৃদ্ধি, শ্লীপদ ও আমবাত প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয় । 

বৃদ্ধিবাধিক! বটা, পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তাঅ, কাঁপা, হরিতাল, 
তে, শঙ্ঘতন্ম। কড়িভন্ম, ত্রিকটু, ত্রিফলা, চই, বিড়, বিদ্ধড়কবীজ, শী, 
পিপুলমূল, আকনাদী, হবুষ, বচ, এলাইচ, দেবধীরু ও পঞ্চলবণ, প্রত্যেক 
সমভাগ, হরীতকার ক্কাথ সহ মর্দন করিয়া ১ মাধ! পরিমাণে বটিকা করিবে। 
জল বা হরীতকীভতিজাজল সহ ইহা সেবন করিলে অন্তরবৃদ্ধিরও উপশম হয়! 

শতপুষ্পাদ্য ঘৃত,_-স্বত /৪ সের) বাসক, মুগ্ডিরী, এরগুমূল, বিষ্বপত্র, 
ও কণ্টকারী প্রত্যেকের রদ /5 সের, ছুপ্ধ /৪ সের ; কন্ার্থ ওল কা, গুলধ 
দেবদারু, রক্তচন্দন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, আরা কৃষ্ণজীরা। বচ; লাগেশ্বর, 
ত্রিফলা, গুগ.গুলুঃ দাক্ষচিনি, জটামাংসী, কুড়, তেজপত্র, এলাচ, বানা, কাকড়া- 
শৃঙ্গী, চিতামূল, বিড়ঙ্গ, অশ্বগন্ধা, শৈলজ, কট্‌কী, সৈন্ধব, তগরপাছকা, 
কুড়চিছাল ও আতইচ প্রত্যেক ২ তোলা | যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধ 
তোল! হইতে ২ তোলা পর্য্যস্ত মাত্রা সেবন করিলে দর্বপ্রকার বৃদ্ধি ও 
শ্লীপদ প্রভৃতি পাড়ার শাস্তি হয়। 

সৈম্ধবাদ্যত্বত,_-সদ্য পঘুকের ভিতরকার মাংসাদি ত্যাগ করিয়া! সেই 
খোলের মধ্যে গব্যঘূত ও তাহার চারি ভাগের ১ ভাগ দৈম্ধবলবণ পুর্ণ 
করিয়া, সাত দিন রৌন্রতাপে পাক করিবে । এই ঘৃত মর্দন করিলে 
কোযবৃদ্ধির উপশম হইয়! থাকে । 


গলগণ্ড ও গণ্ডমাল!। 


কাঞ্চনার গুগ. গুলু, _কাঞ্চনছাল ৫পল, শুঠ, পিপুল ও মরিচ প্রতোক 
১ পল, হরীতকী, যহেড়া ও আমলকী প্রত্যেক অর্দ পল, বরুণছাল ২ তোলা, 
তেকপন্র, এলাইচ ও দাফটিনি প্রত্যেক অর্ধ তোলা, চূর্ণপম্টির সমান 
গুগ্ঙ্চলু একদে মর্দঘম করিত! বঅর্দতোল। মৃস্তার সেবন করিলে; গলগণ্ড, 


গলাগণ্ড ও গঙ্মালা | ৪*৭ 


গণ্ডমীলা, অপচী ও গ্রস্থি প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। অন্পান ঈষহষ্জ মুণ্ি- 
রীর কাথ, থদিরের কাথ অথবা হরীতকীর কাথ। 

অমৃতাদ্যতৈল,-তিলতৈল /9 দের, কন্ধার্থ গুলঞ্চ, নিমছাল, থুলকুড়ী, 
কুড়চিছাল, পিপুল, বেড়েলা, শ্বেতবেড়েলা ও দেবদার মিলিত /১ মের এবং 
এই সকল দ্রব্যেরই ক্কাথসং যথাবিধি পাক করিয়া অর্দতোলা মাত্রায় পান 
করিলে গলগণ্ডরোগ নিবারিত হুয়। 

 তুম্বীতৈল, _সর্ষপতৈল /৪ মের, পক্ক তিভলাউয়ের রস ১৬ সের ? কন্ধার্থ 

বিড়, যবক্ষার, সৈন্ধব, বচ, রাস্রা, চিতামূল ত্রিকটু ও হিৎ মিলিত /১ সের। 
যথানিয়মে পাক করিয়া এই তৈলের নস্য লইলে গলগণ্ড রোগ প্রশমিত হয়। 

ছুছুন্দরীতৈল,_চ্টিলতৈল সর্বপট্তিল /৪ সের) কন্ধার্থ ছচার মাংস /১ 
সের, পাকার্থ জল ১৬ সের এবং ছু'চার মাংসের ক্বাথ /8 সেরের সহিত যথা- 
বিধি পাক করিয়া, মর্দন করিলে গওমাল! প্রশমিত হয়। 

সিন্দ্রাদিতৈল»--সর্ষপতৈল /৪ সের, কেগুরিয়ার রস ১৬ সের, কন্কার্থ 
চাকুনো মূল /৭ সের, মৃহ অগ্সিতে পাক করিয়। পাক শেষে মেটেসিন্দুর 4০ 
সের প্রক্ষেপ দিবে। এইতৈল মর্দনেও গণ্যালার শাস্তি হয়। 

বিশ্বাদিতৈল,_-তেলাকুচাব মূল, করবীরমূল ও নিষিন্দা, ইহাদেৰ কক্ষ 
এবং চতুগুণ জলসহ যথাবিধি তিলতৈল পাঁক করিয়া, তাহার নস্য লইলে 
গওমাল! নিবারিত হয়। 

নিগু-ভ্ীতৈল,_-তিলতৈল /৪ সের, নিসিন্দার রদ ১৬ সের, ককার্খ 
ঈশলাঙ্গলার মূল /১ সের যথাবিধি পাক করিয়া, এইতৈলের নস্য লইলেও 
গণ্ডমাল! নিবারিত হয়। 

খপজাদ্যতিল.__কুঁচমূল. করবীরমূণ, বিদ্ধড়কবীজ, আকন্দের আঠা ও- 
সর্ধপ এই সমস্ত কন্ধ ও তৈলের চতুণ্ডণ গোমুত্রের সহিত ক্রমশঃ ১* বার 
তৈল পাক করিয়।, তাহাতে পিপুল», পঞ্চলৰণ ও মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 
এই তৈল মর্দনে অপচী ও নাড়ীব্রণ গ্রত্ৃৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

চন্দনাদিতৈল,-তিলতৈল /৪ সের, কন্ধার্থ রক্তচন্দন, হরীতকী, লার্গণ, বচ 
ও কট্‌ুকী মিলিত /১ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের ১ ঘথাবিধি পাক করিয়া, 
_. শ্যর্ধভোল। মাত্রান্থ পান কবিলে অপচীরোগ বিনষ্ট হয়। 


শ্লীপদ। 


ফণাদিচূর্ণ" -পিপুল, বচ, দেবদারু ও বেলছাল প্রত্যেক সমভাঁগ, সকলের 
সমান বৃদ্ধদারকবীজ, একত্র চুর্ণ-করিয়া, ৩ রতি মাত্রায় কাজির সহিত সেবন 
করিলে শ্লীপদ বিনষ্ট হয়। 

পিগ্লল্যাদাচুণ, _পিপুল, ত্রিফলা, দেবদারু, শুঠ ও পুনর্নবা। প্রত্যেক 
২ পল, বিজ্বড়কবীজ ১৪ পল একত্র মিশ্রিত করিয়। ॥* তোল! মাত্রায় সেবন 
করিলে শ্লীপদ, বাতরোগ এবং অগ্রিমান্দ্য নিবারিভ হয়। 

রুষ্চাদিমোদক,__পিপুলচূর্ণ ২ তোলা, চিতামূলচুর্ণ ৪ তোলা, দত্তীমূলপূর্ণ 
৮ তোলা, হরীতকী ২০টী ও পুরাতন গুড় ১৬ তোলা। যথাবিধি মোক 
প্রস্তত করিয়া অর্দতোলা মাত্রায় সেবন করিলে শ্লীপদাদি পীড়ার শাস্তি হয়। 

নিত্যানন্দরস, হিঙ্থুলোখ পারদ, গন্ধক, তাত, কাসা, বঙ্গ, হরিতাল, 
তত, শঙ্খতন্ম। কড়িভন্ম, ত্রিকটু, ত্রিফলা, লৌহ, বিডৃঙ্গ, পঞ্চলবণ, চই। 
পিপুলমূল, হবুষ, বচ, শঠী, আকনাদী, দেবদারু, এলাইচ, বিদ্ধড়ক, তেউড়ী,, 
চিতামূল ও দত্তীমূল সুদায় সমভাগ, হরীতকীর ক্কাথ সহ মর্দন করিয়া ১* 
রতি পরিমিত বটিকা করিবে। শীতল জল অথবা! হ্রীতকী ভিজ! জল সহ 
সেবন করিলে শ্লীপদ্দ, গলগণ্ড, এবং যাবতীয় বৃদ্ধিরোগ গ্রশযিত হয়। 

শ্লীপদগজকেশরী,_ত্রিকটু, বিষ, যমানী, পারদ, গন্ধক, চিতামূল, মনছাল, 
সোহাগা ও জয়পাল প্রত্যেক সমভাগ, যথাক্রমে ভীমরাজ, গোস্ষর, জামীর ও 
আদারবসের সহিত মর্দন করিয় ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। উষ্ণজল 
অনুপানের সহিত সেবন করিলে শ্লীপদ রোগ প্রশমিত হয় । 

সোরেশ্বরঘ্বত,_ঘূত /8 দের ; দশমূলের কাঁথ, কীর্জি ও দধির মাত 
প্রত্যেক /৪ সের? কন্ধার্থ কৃষ্ণতুলসী,দেবদারু, ত্রিকটু;ত্রিফলা, পঞ্চলবণ, বিড়ঙ্, 
চিতামুল, চই, পিপুলমূল, গুগ গুলু, হবুষ, বচ, ষবক্ষার, আকনাদী, শটী, এলা- 
ইচ, ও বিদ্ধড়ক প্রত্যেক ২ তোলা। যথাবিধি পাঁক করিয়া! অর্ধতোল! 
হইতে ২ তোল! পর্যন্ত মাত্রায় সেবন করিলে, শ্লীপদ ও গলগ্ড প্রতৃতি 
রোগ নিবারিত হয়। 


বিদ্রধি ও ব্রণ । ৪০৯ 


বিড়ঙ্গাদিতৈল__তিলতৈল /৪ সেব, বন্কার্থ, বিডগ্গ, মধিচ, আঁকন্দমূল, 
সু, চিতামুল, দেবদীরু, হোঁগল বা এলবালুক ও পঞ্চলবণ, মিলিত /১ সে, 
জল ১৬ সের, যথানিয়মে পাক করিয়। অন্ধতোলা মাত্রায় পাঁন এবং শো 
স্থানে মন্দনি করিলে, শ্লীপদাঁদি পীড়ার শাস্তি হয়। 





বিদ্রধি ও ব্রণ। 


করঞাদাদ্বত,_ঘূত /৪ সেব, কন্ধার্থ ভহব কৰঞ্জাব কচি পত্র ও বীজ, 
মালতীপত্র, পটোলপজ, নিমপত্র, হবিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মোম, যষ্টিমধু, কট্কা, 
মঙরষ্ঠা, রক্তচন্দন, বেণামূল, নীলঙ্গ'দী, অনস্তমূল ও শ্তামালতা প্রত্যেক ২ 
তোল! ; যথাবিধি পাঁক কবিয়া ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে । 

জাতাদ্যঘত ও তৈল,_জাতীপত্র, নিমপত্র, পটোলপত্র, কট্কী, দাক- 
হরিদ্রা, হরিদ্রা, অনস্তমূল, অঞ্জি্ী, বেখাশুল, মোন, তে, যষ্টিঘধু ও ডহর- 
করঞ্জবীজ মিলিত /১ সেব ; এই সমস্ত কন্ধ ও ১৬ দেব জল গহ 4০ সের ঘৃত 
বা তৈল যথাবিধি পাক করিয। ক্ষতস্থানে প্রয্নোগ করিলে ব্রণ হইতে পুযাদি 
নিঃস্থত হইয়। শুষ্ক হইয়] যাদ। 4: 

বিপরীতমল্লতৈল,--সর্পতৈল “3 সেব; কন্ার্থ সিন্দুব, কুড়, মিঠাবিষ, 
হিং, রঙ্গুন, চিতামুল, বালামূল ও ঈশলাঙ্গলা প্রত্যেক ১ পল) পাকার্থ জল 
১৬ সেব )ঘথানিঘমে পাক করিম। যাবতীয় ক্ষতরোগে প্রয়োগ করিবে। 

ব্রণরাক্ষদতৈল,__সর্ষপতৈল /১ অদ্ধসেব, কন্ধার্থ পারদ, গন্ধক ( কজ্জলী 
করিয়া! লইবে ), হরিভাল, মেটেসিন্দুব, ননছাল, বশ্থুন, বিষ ও তাঁর প্রত্যেক, 
২ তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়া! বৌদ্রতাপে পাক করিবে । এইতৈল ব্যবহারে 
নালী ঘা, বিস্ফোট, মাংদবৃদ্ধি, বিচর্চিকা ও দপ্র প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

সর্ভিকাদ্যতৈল,-_-তৈল /১ দেবর, কন্ধার্থ সাচিক্ষার, সৈক্মবলবণ, দত্তীমুল, 
চিতামূল, শ্বেত আকন্দের মুল, ভেলা রমুটা, নীলকাষ্ঠ ও আপাঙ্গবীজ, মিলিত 
/১ সের; গোমুত্র ১৬ সেব্, ব্থাবিধি পাক করিস নাঁলীঘা ও ছৃষ্টব্রণে গ্রয়োণ 
করিবে। * 


8১৪ কবিরাজি-শিক্ষা । 


মিশু ভীতৈল,--তৈল /9 সেক এবং নিসিন্াব মূল, পত্র ও শীখার রস 
/৪ মের একত্র পাক করিয়। পান, মন্দন ও নস্য কার্ষে' প্রয়োগ করিলে, 
যাবতীয় ব্রণরোগ এবং পামা ও অপচী প্রভৃতি নিবারিত হ্য়। 

সপ্তাঙ্গগুগৃগুদূ বিড়ঙ্গ, তিকল! ও ব্রিকটু প্রত্যেক ঘমভাগ, সকর্ষমটির 
সমান গুগৃগুলু একত্র ঘৃত সহ মর্দন করিয়া অদ্ধতোলা মাত্রায় সেবন করিষে 
যাবতীয় হষ্টব্রণ, নাড়ীত্রণ ও কুষ্ট।দি পীড়ার উপশম ইয়। 


ভগন্দর | 


সপ্তারংশতিক গুগ্গুলু, ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুখা, বিড়ঙ্গ, গুলপ্চ, চিতামূল, 
শঠী, এলাইচ, পিপুলমূল, হবুষ, দেবদাঁক, ধনে, ভেলা, চই, বাখালশশায়মূল, 
হরিদ্রা, দাক্রহরিদ্রা, বিটুলবণ, সচল লবণ, সৈদ্ধবলবণ, যবক্ষার, সাচিক্ষার ও 
গজপিপ্ললী প্রত্যেক ১ তোলা; সর্ব সমস্টর দ্বিগুণ গুগৃগুলু, একত্র ঘূত সহ 
মর্দন করিয়া অর্ধ তোলা,মাত্রাঁয় উঞ্ণজল সহ সেবন কৰিলে, ভগন্দর, অশঃ, 
শ্বান, কাস, শোথ ও প্রমেহ প্রন্তি পীড়ার উপশম হয়। 

নবকার্ধিক গুগৃগুদু--হরীতকী, আমলকী, ঘহেড়া, ও পিপুল, গুঁত্যেক 
২ তোলা, গুগৃগুলু ১ তোলা, একত্র ঘুতে ধর্দন করিয়া, অদ্দতোণা মাত্রায় 
সেবন করিলে ভগন্দর, অর্শ শোথ ও গুগ্াদি পাড়া প্রশনিত হয়। 

বণগনান্ুশ রস,-হিস্গুল, সৌরাইমৃত্তিকা, রদাঞ্জন, মনছাঁল, পুন্নাখ পুষ্প, 
পারদ, গন্ধক, তাত, লৌহ, সৈন্ধবলবণ, আতইচ, চই, শরপুঙ্খা, বিড়্গ, যমানী, 
গন্ধপিপ্নলী, মরিচ, আকন্দমূল, বরুণমূল, শ্বেতধুনা৷ ও হ্রীতকী প্রত্যেক 
সমভাগ, উপযুক্ত পরিমিত সর্ষপতৈলের নহিত মর্দন করিয়া, ১ মাষ! পরিমাণে 
বটিকা করিবে। মধু অন্ুপালের সহিত ইহা সেবন করিলে ভগন্দর ও বিবিধ 
হংঘাঁধা শরোগ নিবাব্তি হয়। 


উপদৎ্শ। 


বরাদি গুগৃগুলুং_-ত্রিফলা, নিমছাল, অঙ্জুন, অশ্বখ, খদির, পোয়শীল, 
ও বাক উহাদের চূর্ণ সমভাগ, চূর্ণসম্টির সমান গুগৃগুলু: একত্র মিশ্রিত করিয়] 
অর্থতোল! পরিষাণে সেবন করিলে, উপদংশ, রজদুষ্টি ও হট্টব্রণ নিঝারিত 
হ্য়। 

রনশেখর,-পারদ ২ রূতি ও অহিফেন ১২ রতি একত্র লৌহ পাত্রে নিশ্ব- 
দণদ্বারা। তুপসীপত্রের, রদের সহিত মর্দন করিয়া, তাহাতে হিঙ্কুল!২ রতি 
দিয়া পুনর্বার তুলসীপত্রের রদ সহ মাড়িবে। পশ্চাৎ জয়িত্রী, জায়ফল, 
খোরাসানি ঘমানী, যমানী, ও আকরকরা! প্রত্যেক ৩২ রতি এবং সর্ধসমষ্টির 
ঘিগুণ খনির তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া, তুলসীপত্রের রস সহ মর্দন 
করিবে। বুটকলাইয়ের ন্যায় বটিকা করিয়া প্রত্যহ সায়ংকাঁলে এক একটি, 
দেবন করিলে, উপদংশ, গলৎকুষ্ঠ ও সর্কাবিধ স্ফোটক নিবারিত হয় । 

করগাদ্যঘত,_ঘৃত /৪ সেব, ক্কাথার্থ ডহর করঞ্জবীজ। নিমপত্র; 
অঞ্জনছাল, শালছাল, জামছাল, বট, যক্জডুমুব, অশ্লাথ্ পাঁকুর ও বেতসের ছাল, 
সমুদায়ে মিলিত /১ সের; ষখাবিধি, পাক করিয়া ক্ষতস্থানে প্রষ্মেগ করিলে, 
উপদংশের দাহ, পাঁক, পৃযাঁদিভ্রাব ও রক্তবর্ণতা দুবীভূত হয়। 

ভূনি্বাদ্যঘূত-ঘৃত /৪ ফেব, কাথার্থ চিরাতা, নিমপত্র, শ্রিফলা, 
পটোলপত্র, ডহরকরঞ্জবীদ, জাতীপত্র, খদিরকাষ্ঠ ও অশনছাল, প্রত্যেক /১ 
সের, জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সের, কন্ধার্থ এ সমস্ত দ্রব্যই মিলিত ০১ সের 
যথাবিধি পাক করিয়া উপদংশে প্রয়োগ করিলে পূর্ববৎ উপকার পাওয়া ষায়। 

গোঁজীতৈল,_তিলতৈল /8 সের, কস্কার্থ গোজিয়া, বিড়ঙ্গ, বিমধু 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, নাগেশ্বর, কন্কোলফল, অগুরু, কুক্কুম ও লবঙ্গ 
মিলিত /১ সের, জল 4 ১৬ সের, ষথাবিধি পাক করিয়া গ্রয়োগ করিলে 
উপদংশ নিবারিত হয়। 


কুষ্ঠ ও শ্িত্র। 


মন্রি্ঠাদি পাচন, _মঞ্্রিষ্ঠা, সোমবাঁজী, চাকুন্দেবীজ, নিমছাঁল, হরীতকী, 
হরিদ্রা, আমলকী, বাঁসকপত্র, শতমৃলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, যষ্টিমধুঃ 
কুলেখাঁড়াবীজ, পটোললতা, বেণামূল, গুলঞ্চ ও রক্তচন্দন ইহাদেব ক্বাথ 
কুষ্ঠ নাশক। 

অমৃতাদি,_গুলঞ্চ, এবগুমূল, বাসকছাল, সোমরাজী ও হরীতকী 
ইহাদেব কাথ কুষ্ঠ ও বাঁতরক্ত নাশক। 

পঞ্চনিষ্ব,_নিমেৰ পত্র, পুষ্প, জক্ত। মূল ও ফল, ইহাদের সমভাঁগ চুর্ণ 
গোমূত্র অথবা দুগ্ধেব সহিত সেবন করিলে, কুষ্ঠ, বীসর্প, নাড়ীব্রণ, ঢষ্টণ ও 
অশঃ নিবাবিত হয়। 

পঞ্চতিস্ত ঘুত গুগ-গুলু”-ঘৃত /৪ সের, ক্কাথার্থ নিমছাল, গুলধ্চ, বাঁদক 
ছাল, পটোল পত্র ও কণ্টকাঁবী প্রত্যেক ১০ পল, পোষ্টলি বদ্ধ গুগ২গুনু € 
পল, পাকার্থ জল ৬৪ সেব, শেষ /৮ দেব; ছাকিয় উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
তাহাতে & গুগগুলু গুলিয়া লইবে এবং ঘৃতেব সহিত একত্র পাঁক কবিবে। 
কক্ষ পাক জন্য আকনার্দী, নিড়ঙ্গ, দেবদাক, গজপিপ্ললী, যবক্ষাব, সাচিক্ষাব, 
উঠ, হিদ্রা, গুল্ফা, চই, কুড়, লতীফটুকী, বিচ, ইন্দ্রবব, জীরা, চিভামুন, 
কটুকী, ভেলা, বচ, পিপুলমূল, মঞ্রিষ্টা, আতইচ, ভ্রিফলা ও বনযমানী 
প্রত্যেক ২ তোঁলার সহিত যথাবিধি পাক করিবে। অর্দতোল। মাত্রায় 
ইহা সেবন কবিলে কুষ্ঠ, ভগন্দর, নাড়ীব্রণ ও বিষদৌ প্রভৃতি নিবারিত হয়। 

অমৃত ভল্লা ত₹,_শোধিত স্থপক ভেল! /৮ সের ছুই থণ্ড করিয়া, ৩২ 
সের জলে পাক কবিবে, /৮ সেব থাকিতে ছীকিয়া, দেই কাথ /৮ মের 
দুগ্থেব সহিত পাঁক কবিবে। /৪ দের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া /৮ সের 
ঘৃতেব সহিত পুনর্ব্বার পাক করিবে। পাঁক শেষে /৪ সের চিনি তাহাতে 
প্র্ষেপ দিয়া ৭ দিন রাখিয়া দিবে। চাবি আনা! হইতে অর্ধতোল৷ পর্য্্ত 
মাত্রায় প্রয়োগ করিলে কুষ্ঠাদি রোগের শাস্তি এবং বলবীর্ধয প্রভৃতির বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 


কুষ্ঠ ও শ্বিত্র। ৪১৩ 


অমৃতাঙ্কুব লৌহ,__পারদ ৯ পল ও গন্ধক ১পল, কজ্জলী করিয়া একটি 
প্রস্তর পাত্রে রাখিবে এবং তাহার উপর উত্তপ্ত ভাত্তর পাত্রের চাঁপ দিয়া 
পপ্টার গ্তায় করিয়া লইবে। পরে এর কজ্জলী এবং লৌহ ১ পল, তাত 
১পল, ভেলার আটা ১পল, অত্র পল, গুগগুলু ১পল ও ঘৃত ১৬ পল একত্র 
/৪ সের ত্রিফলার কাথের সহিত পাক করিবে। গাকশেষে হরীতকীচুর্ণ 
৪ তোলা, বহেড়া চূর্ণ ৪ তোলা ও আমলকীচুর্ণ ১৩ তোলা প্রক্ষেপ দিতে 
হইবে। প্রথমতঃ ১ রতি মাত্রায় পরে সহানুসারে মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া এই 
ওষধ সেবন করিলে কুষ্ঠ প্রভৃতি গীড়। প্রশমিত হইয়া অগ্নি, বল, বীর্ষ্য ও 
আযুঃ বদ্ধিত হয়। অন্পান,_ঘৃত ও মধুর মহিত মাড়িয়া। নাবিকেল জল 
অথবা ছু্ধের সহিত মিশ্রিত কবিয়া সেবন করিতে হক্স। ওষধ লৌহ পাত্র 
ও লৌহুদণড দ্বার! প্রস্তুত করা আবশ্তক। 

তালকেশ্বর,_-হরিতাল ২ মাষা, কুমড়ার রসে, ত্রিফলার জলে, তিলতৈলে, 
ঘুতখুনীরীর রসে ও কাজিতে ভাবনা দিবে। পৰে গম্ধক ২ মাষা ও পারদ 
২ মাধ! কজ্জলী করিয়া এ হবিতালের সহিত মিশ্রিত কবিবে এবং যথাক্রমে 
ছাগদ্দ্ধ। লেবুব রস ও ঘৃতকুমাবীর রসে ৩দিন কিয়া ভাবনা! দিয়া, ছোট 
ছোট চাকৃতি করিবে। শুষ্ক হইলে একটি হাড়ীর মধ্যে পলাশের ক্ষারেত্র 
ভিতর রাখিয়া, ১২ প্রহর অগ্নিজ্ঞালে পাক করিধে। শীতল হইলে উদ্ধৃত 
করি ২ রতি মাত্রায় উপযুক্ত অন্ুপান সহ কুষ্ঠাদি রোগে প্রয়োগ করিবে। 

রসমাণিকা,--বংশপত্র হরিতাল যথাক্রমে কুমড়ার জল ও অগ্দধিতে 
৩বাব ব1৭ বার ভাবন! দিয়া, সুক্ষ হুক্ম খণ্ড করিয়া লইবে, সেই খণ্ডগুলি 
একখানি শরায় রাখিয়া অপর একথানি শবা উবুড় করিয়া! টাকা দিয়া, সন্ধি- 
স্থলে কুলুপাঁতার প্রলেপ দিবে। পরে একটি শৃন্ত হাড়ীর মুখে এ শরা 
রাখিয়া ছাড়ীর নীচে অগ্নিজাল দিতে হইবে। হাড়ীটি রক্তবর্ণ হইয়া উঠিলে, 
বধ বাহিক করিয়া লইবে। ইহাতে এ হরিভাল মাণিক্যের স্তায় দীপ্তিশালী 
হয়। এই ওষধ রতি শাত্রায় ঘূত ও মধুর সহিত সেবন করিলে বাতরক্ঞ, 
কুষ্ট, উপদংশ ও ভগন্দর প্রস্তুতি পীড়ার শাস্তি হয়। মহাদেবের পুজা করি! 
এই ওুধধ সেবন আরম্ত করা উচিত। 

গঞ্চতিক্তঘত)_-ঘ্‌ত /3 সের; কব'খার্থ নিমছাল, পটোল পত্র, কষ্ট কাবী, 


8১৪ কবিরাজি-শিক্ষা! | 


গুলঞ্চ ও বাদকছাল প্রত্যেক ১০ পল, পাকার্থ জল ৬৪ সের, গেষ ১৬ সের, 
কন্ধার্থ মিলিত ত্রিফল! /১ সেব, যথাবিধি পাক করিয়া অর্ধতোল! মাত্রাক্ম 
কুষ্ঠ, বাতরক্ত, তগনর, ছুষটবণ ও ক্রিম প্রভৃতি পীড়া প্রয়োগ করিবে। 

মহাসিন্ূরাদ্য তৈল,_নর্ষপ তৈল /৪ সের, কনকার্থ মেটে সিশ্দুর, রক্তচন্দন, 
জটামাংসী, বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, দারু হরিদ্রো, প্রিয়ঙ্ু, পদ্ম কা, কুড়, মগ্রিষা, থদির 
কাঠ, বচ, জাতীপত্র, আকন্দপত্র, তেউড়ী, নিমছাল, ডহরকর গ্রবীন্স, মিঠাবিষ, 
কালিয়াকড়া, লোধ ও চাকুন্দেবীজ, মিলিত /১ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের; 
যথানিয়মে পাক কবিয়! মন্দন করিলে, যাবতীয় কুষ্ঠরোগ প্রশমিত হর । 

দোমবাজীতৈল,__সর্ধপতৈল /৪ সের, জল ১৬ সের, কক্ধার্থ সোমরাজী: 
বীজ, হবিদ্রা, দারহুরিদ্রা, শ্বেতসর্ষপ, কুড়, ডহরকরগ্তবীজ, চাকুন্দেবীজ ও' 
পোন্দাল পত্র মিলিত /১ সেব ; যথানিয়মে পাক করিয়া! মর্দন করিলে কৃষ্ঠ, 
বাতরক্ত, পিড়কা ও নালিঘ। নিবারিত হয়। 

বৃহৎ সৌমরাজী,__সর্ষপতৈল ১৬ সের, ক্কাথার্থ সোঁমরাজী ও ঢাকুন্দেবীজ 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১৩ সের অবশিষ্ট রাখিবে, গোমৃত্ 
১৬ সের ককাার্থ চিতামূল, ঈশলাঙ্গলা, ৩+ঠ, কুড়) হরিদ্রা, ডহরকরপ্রবীজ, 
হরিতাঁল, মনছ'ল, হাফরমালী, আকনামূল, করবীরমূল, ছাতিমমূল, গোময় 
রস, খদিরকাষ্ঠ, নিমপত্র,মপ্রিচ ও কাঁলকা সন্দ প্রত্যেক ২ তোলা যথাবিধি 
পাক করিয়া কুষ্ঠাদি রোগে মর্দন করিবে। 

রিচাদ্যতৈল,-_সর্ধপ তৈল /৪ সের, গোমূত্র ১৩ সের, কক্কা্থ মরিচ, 
হরিতাল, মনছাল, মুখা, আকন্দের আঠা, করবীর মূল, তেউড়ীমূল, গোময় 
রস, রাখাল শশার মূল, কুড়,হিগরা, দারুহবিদ্র!, দেবদারু ও রক্তচন্দন প্রত্যেক 
৪ তোলা, মিঠাবিষ ৮ তোলা, যথাবিধানে পাক করিয়। কুষ্ঠ ও শ্বিত্ প্রভৃতি 
পীড়ায় মন্দন করিবে । 

কন্দ্পসারতৈল,_সর্ধপতৈল /৪ সের, কাথার্থ ছাতিমছাল, কালিয়। কড়া, 
গুলঞ্চ, নিমছাল, শিরীষছাল, ঘোড়া নিম, জয়ন্তীপত্র, তিতলাউ, রাখালশশ) 
৬ হরিদ্র। প্রত্যেক ১০ পল, পাঁকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ) গোমৃজ 
১৬ সের, দোন্দাল পত্র, ভূঙ্গরাজ, জয়স্তীপত্র, ধুতুরাপত্র, হরিদ্রা, সিদ্ধি পত্র, 
চিতার পত্র, থেজুর পত্র, আকন্দপত্র ও দিজপত্র প্রত্যেকেব রম /8 দের; 
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গোমগ় রদ /৪ দের) কক্থার্থ, মাকাল, বচ, ত্রন্দীশীক, তিতলাউ, টিতামুল, 
ঘূতকুষারী, কুচিলা, পটোলপত্র, হরিদ্রা মুর্খা, পিপুলমূল, সোন্দালফলের মজ্জ 
আকন্সের আঠা, কালকাসন্দামূল, ঈশুযূল, আচমূল, মঞ্জিটা, তিতপল্তা! 
রাখালশশার মূল, বিছবাটাপত্র, করঞ্জমূল, হাফরমালী, সূর্বামূল্ন, ছাতিমছাল, 
শিরীষছাল, কুড়চিছাল, নিম্ছাল, ঘোড়ানিমছাল, গুলঞচ, হাকুচবীজ, সোম- 
রাজী, €২ ভাগ), চাকুন্দেবীজ, ধনে, ভীমক্লাজ, যষ্টিমধু$ বনও, কট্কী, 
শঠী, দারুহবিপ্রা, তেউডীমূল, পদ্মকাষ্ট, গেঠেলা, অপ্ডরু, কুড়, কপ্দূ্ব, কট্ফল, 
জটামাংসী, মুবামাংসী, এলাইচ, বাসকছাল ও বেণামুল প্রত্যেক ২ তোলা) 

বথাবিধানে পাক করিয়া মর্দন কবিলে যাবতীয় কুষ্ঠ, খিত্র ও গলগণাদি রোগ 
নিবাবিত হয। 


শীতপি্ত। 


ইরিদ্রাখগ্১--হরিজা! ৮ পল, ঘবৃত ৬ পল, গবাছুদ্ধ ১৬ সের, চিনি /এ* মের, 
একত্র পাক করিয়া, পাকশেষে ন্লিকটু, গুড়্বক্‌ তেজপত্র এলাইচ, বিভঙ্গ, 
তেউড়ীমূল, ত্রিফলা, নাগেশ্ব বব, মুখ! ও লৌহ প্রত্যেক টূণ ১পল প্রক্ষেপ দিবে। 
অকতোল| হইতে ২ তোলা পর্যন্ত মাত্রার উদ্প্ববা জলসহ সেবন করিলে, 
শীতপিত্ত, উদর্দ, কোঠ ও পাও প্রস্ৃতি রোগ নিবারিত হয়। 

বৃহৎ্হরিদ্রাথ্ড-_হরিয্র চুর্ণ /॥* সের, তেউড়ীচুর্ণ ৪ পল, হরীতকীচুর্ণ 
৪ পল, চিনি /৫ সের) দারুহরিঙর, মুখা, যমানী, বনষমানী, চিতামূল, কট্‌কী, 
কৃষ্ণজীরা/ পিপুল, শু'ঠ,দৌরুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র, বিড়ঙ্গ, গুলঞ্চ, বাসক- 
মূলের ছাল, কুড়, হরীতকী, বহেড়া, আমলকী, চই, ধনে, লৌহ্‌ ও অভ্র প্রত্যেক 
১ তোল!) একত্র মৃদ।অধ্িতে পাঁক করিয়া, অর্দতোল! হইতে এক তোল! 
মাত্রায় উষ্ণছুগ্ধ সহ সেবন করিলে শীতপিত্তাদি পীড়া এবং দ্র রোগ প্রশ- 
মিত ভয়। 

আর্রকখণ্ড,_আদার রম /৪ সের, গব্যঘৃত /২ সের, গব্যগ্ধ /৪ সের, 
চিনি /২ সের) পিপুজ, পিপুলমূল, মরিচ, চিতামূল, বিডঙ্গ, মুা, নাগকেশর, 
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দ্রারুচিনি, এলাইচ, তেজপত্র ও শী প্রত্যেক ১ পল; বথাবিধি পাঁক করিয়া 
অর্ধতোল! হইতে ২ তোলা পর্য্য্ত মাত্রাক় সেবন করিলে শীতপিভাদি পীড়া 
প্রশমিত হয়। ইহা বক্মা ও রক্তপিত্ব রোখেও উপকারক | 


৩ দি 


অব্রপিত। 


অবিপত্তিকরচূর্ণ--ত্রিকটু, ত্রিফলা, মুর্া, বিটুলবণ, বিডঙ্গ, এলাইচ ও তেজ- 
পত্র প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, লবঙ্নচূর্ণ ১১ তোলা, তেউড়ীমূলচূর্ণ ৪৪ তোল! 
এবং চিনি ৬৬ তোল! একত্র মিশ্রিত করিয়! চারি আনা বা অদ্ধতোল! মাত্বায় 
সেবন করিলে অস্পিত্ত, মলমুত্ররোধ ও অগ্নিমান্দ্য গ্রভৃতি,রোগ নিবারিত হয়। 

বৃহৎপিগ্ললীখণ্ড পিপুলচুর্ণ 51 সের, ঘৃত /১ সেব, চিনি /২ সের, 
শতমূলীর রগ /১ সেব, আমলকীর রস /২ সেব দুগ্ধ, /৮ সের, একত্র যথাবিধি 
পাক করিয়া, গুড্রত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইচ, হরীতকী, ক্কষ্ণজীরা, ধনে, মুখা, 
বংশলোচন ও আমলকী প্রত্যেক ২ তোলা, জীবা, কুড়, শু'ঠ ও নাগেশ্বর 
প্রত্যেক ১ তোলা প্রশ্গেপ দিবে, শীতল হইলে জারফলচূর্ণ, মরিচচূর্ণ ও মধু 
প্রত্যেক ও পল মিশ্রিত করিবে। অর্দতোলা মারায় উষ্ণদুপ্ধ সহ এই ওষধ 
সেবন করিলে, অশ্নপিন্ত, বমনবেগ, বগি, অরুচি, অগ্নিমান্দ্য ও ক্ষয়রোণ প্রশ- 
ঘিত হয়। 

শুহীখণ্ড,-% ঠচুর্ণ ৭ নেব, চিনি ২ সের, ঘুত ১ সের, ছুদ্ধ ৮ সেব, 
একত্র যথাবিধানে পাক করিস্সা, আমলকী, ধনে, সুথা, জীরা, পিপুল, বংশল্লোচন, 
গুডত্বক, তেজ্বপত্র, এলাইচ, কৃষ্চজীরা ও হরীতকী প্রত্যেক ১॥* তোলা, মরিচ 
ও নাগেশর প্রত্যেক দ* আনা প্রক্ষেপ দিবে। শীতল হইলে মধু ৩ পল 
মিশ্রিত করিবে। অর্ধতোল! মাত্রায় উষ্ণহগ্ধসহ ইহা সেবন করিলে অল্পপিত্ত, 
শূল ও বমি নিবারিত হয়। 

সৌভাগ্য শুষ্ঠীমোদক,_তরিকটু, ত্রি্লা, গুড়তক্‌, জীরা, কৃষ্ণজীনা। ধনে, 
কুড়, যমানী, লৌহ, অভ, কাকড়াশৃঙ্গী, কটফল, সুখ, এলাইচ, জাযফল, 


অল্পপিত ৷ ৪১৭ 


জটামাতনী, তেজপত্র, তালীশপত্র, নাগেশ্বব, গন্ধমাত্রা, শঠী, যষ্টিমধুং লবঙ্গ 
ও রক্তচন্দন প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধপমান শুঠচুর্ণ, শুঠনুর্ণের সহিত সমুদায় 
চরণে দ্বিগুণ চিনি ও সর্বদনষ্টির চতুণ গব্যছু& যথাবিধ্ধি পাক করিয়। মোদক 
প্রস্তুত কবিবে। অন্তোলা মাত্রায় ছুগ্ধ বা জল সহ ইহা! সেবন করিলে, 
অস্রপিত, শুল, অগ্নিমান্দ্য, অন্চি ও দৌর্ধল্য নিবারিত হয। 

সিতামণুর,.- প্রথমতঃ মঙুর অখিতে দগ্ধ করিঘা! ক্রমশঃ ৭ বার গোসুত্রে 
নিঃক্ষেপ কবিক্বা! শোধন করিবা লইবে। পেই শোধিত মগ্ুবচূর্ণ ১ পল, 
চিনি ৫ পল, পুরাতন ঘৃত ৮ গল, গব্যছুদ্ধ ১৬ পল; একত্র ধথাবিপ্বি পাক 
করিয়া, ত্রিকটু, যষ্টিমধুঃ এলাইঢ, ছুবালত।, বিদপ্গ, ত্রি্লা, কুড় ও লবঙ্গচুণ্‌ 
প্রত্যেক ২ তোলা প্রক্ষেপ দিবে । শীতল হইলে মধু ২ পল মিশিত কবিবে। 
অর্ধতোল! মাত্রাব ভোঞজনেব পুৃর্কে ছুগসহ্ সেবন কবিলে, অস্পিন্ত, খুল, 
বমি, আনাহ ও গ্রমেহ পীড়া প্রশমিত হম । 

পাশীবভক্তবটা,_ত্রিকটু, ব্রিখ্চলা, দুখী, তেউন্ড়ী ও চিতামূল প্রত্যেক 
২ তোঁলা, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেক অর্ধতে!লা, লৌহ, অভ্র ও বিড়্গ গ্রত্যেক 
৪ তোলা, একত্র ত্রিফশার কাথ সহ মর্দন কবি! ২ এতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে। কাছি অন্থপানের সহিত প্রাতঃকালে মেখন কবিলে শুল, শ্বাম, 
কাস ও গ্রণী প্রভৃতি পীড়। প্রশমিত হয। . * * ” 

ক্ষুধাবতী গুড়িকা-_পারদ, গম্ধক, লৌহ, অত্র, ত্রিকটু, ত্রিফলা, বচ, 
যমানী, শুল.ফা, চই, জীরা ও কৃষ্ণজীর! প্রত্যেক ১ পল, ঘেঁটকোল মৃল; 
পুনর্নবা, মাণ পিপুল মুল, ইন্ত্রমব, কেশুরিযা, পদ্মগুলঞ্চ ডানকুনি মুল, 
তেউড়ীমূল, জয়স্তীমূল, ইড়ছড়ে মূল, রক্তচন্দন, ভীমরাজ, আপাঙ্গমূল, পলা, 
ও থুলকুড়িৎপ্রত্যেক ৪ তোলা, একত্র "দার রসে মীড়িযা কূল আটির ন্যান্ন 
ব্টিকা! প্রস্তত কব্বে। কাজি অন্থপানেব সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে, 
অশ্নপিতু, অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 

লীলাবিলাস রম,-পাবদ, গন্ধক, অন্র, তাজ ও লৌহ সমুদায় মমভাগ, 
একত্র আমলকীরস ও বহেগার কাথে ৩ দিন ভাবনা দিব ২ রতি প্রমাণ 
বটিকা করিবে। পুবাতন কুমড়(র জল, আঘলকীর রস বা ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে অল্পপিত, শূল। বমি ও বুকজালা নিবারিত হয়। 


৫৩ 


৪১৮ কবিরাজি-শিক্ষা | 


পিগ্ললীঘ্‌ত,_-ঘৃত /৪ সেব, পিপ্ললীব কাথ /৮ সের এবং পিগুলের কন্ধ 
/১ সের, যথানিয়মে পাক করিয়া অদ্ধতোল। মাত্রায় সেবন করিলে অঙ্পপিত্ত 
প্রশমিত হয়। 

দ্রাক্ষাদ্যঘ্‌ ত,__দ্রাক্ষা, গুলঞ্চ, ইন্ত্রযব, পটোলপত্র, বেণামূল, আমলকী, 
মুখা, রক্তচন্দন, বলাডুমুব, পদ্কাষ্ঠ, চিবাতা ও ধনে মিলিত /১ সের; এই 
কন্ক ও ১৬ সের জল সহ যথাবিধানে /৪ সেব ঘৃত পাক করিয়া অদ্ধতোলা! 
মাত্রায় দেবন করিলে অগ্নপিত্ত, অগ্রিমান্দ্য, গ্রহ্ণী ও কাস প্রভৃতি পীড়া 
প্রশমিত হ্য়। 

শ্রীবিবতৈল,--ডিল-তৈল /8 সেব, কাঁখার্থ বেলশু'ঠ ১২।০ সেব, জল ৬৪ 
দের, শেষ ১৬ সেব্; আমদকীব রস /৪8 সের, ছাগছুদ্ধ /৮ সের) কন্ধার্থ 
আমলকী, লাক্ষা, হরীতকী, সুথা, বক্ত১পান, বালা, সরলকাষ্ঠ, দেব্দার, 
মগ্রিষ্ঠা, শ্বেতচন্দন, কুড়, এলাইচ, তগ্রপাছুকা, জটামাংসী, শৈলজ, তেজপন, 
্রিয়ঙ্থ, অনন্তমূল, বচ, শতমূলী, অশ্বগন্ধা, প্বল্ফা ও পুনর্নব। মিলিত /১ মেব্; 
যথাবিধানে পাক করিয়া মর্দন করিলে অন্রপিত্ব, শূল, হস্তপদাদিব জ্বালা ও 
হুতিকারোগের উপশম হইয়! থাকে। 





বিসর্প ও বিক্ফোট । 


অমৃতাদি কযাঁয়,--গুলঞ্চ, বাঁসকমুলের ছাল, পটোলপত্র, মুখা, ছাতিমছাঁল, 
খদিরকাষ্ঠ, কৃষ্ণবেতের মূল, নিমপত্র, হুবিদ্রা ও দ্ারুহবিদ্রা ইহাদেব ক্কাথ পান 
করিলে বিবিধ বিষদোষ, বিসর্প, কু্ঠ, বিশ্ফোট, ক ও মন্রিকা নিবারিত 
হ্য়। 

নবকষায় গুগ্গুলু!-গুলঞ্চ, বাদকছাল গটোলপত্র, নিমপত্র, ত্রিফলা, 
থঁদিরদার ও দোন্দাল ইহাদের ক্কাথে গুগ্গুলু ॥* তোল। প্রক্ষেগ দিয়! পান 
করিলে বিদর্প ও কুষ্ঠ নিবারিত হয়। 

বৃষা্যঘ্‌ত,_-বাঁসকছাল, থাঁদরকাষ্ঠ, পটোলপত্র, নিমছাল, গুণর্চ ও 
আমলকী ইহাদের কাথ /৮ সের এবং কঙ্ক /১ সের সহ যথাবিধি /8 সের 


মসুরিকা। ৪১৯ 


ঘ্বৃত পাঁক করিয়া অর্দতৌল! মাত্রায় সেখন করিলে, বিসর্প, কুষ্ঠ ও গুল্মরোগ, 
প্রশমিত হয়। 

পঞ্চতিক্তকঘ্‌ত,__পটোলপত্র, ছাতিমছাল, নিমছাল, বাসকছাল ও গুলধচ 
ইহাদের কাথ /৮ দেব এবং ভ্রিফলাব কন্ক /১ দেব সহ 4৪ সের ঘূত পাক 
কারয়া পূর্বববৎ মাত্রায় সেবন করিলে বিশ্ফোট, বিদর্প ও কুরোগ নিবারিত 
হ্য। 

কবঞ্রতৈন,-সর্ষপতৈল /8 সের, "কক্বার্ধ ডহবকরপগ্র, ছাতিমছাল, 
বিষলাঙ্গল!, দিজ ও আকন্দের আঠা, চিণীমূল. ভীমবাজ, হরিদ্রা ও মিঠাবিষ 
মিলিত /১ সেব, গোমুত্র ১৬ সেন) যথানিয়মে পাক কবিষ। প্রষোগ্‌ করিলে, 
বিসর্প, বিস্ফোট ও বিচর্চিকাবোগ নিবারিত হয। পু 





মসুরিকা। 


নিশ্বাদি-নিমছাল, ক্ষেৎগাপড়া, আকনাদী,পটোলপত্র,কটুকী, বাসকছাল, 
ছুবালভা, আমলকী, বেণাগুল, শবেতচন্দন ও নক্তচন্দন ইহাদের কাথে চিনি 
প্রক্ষেপ দিযা পান কবিলে জব ও মস্ুবিক! ন্ট হধ এবং যে সকল মন্থবিকা' 
একবার বহির্গত হইয! বপসিযা যার, তাহা পুনর্ধার উদ্গত হইয়া! থাকে । 

উ্ণাদিচূর্ণ__মরিচ, পিপুলমূল, কুড়, গজপিগ্পলী, মুখা, যষ্টিমধু,মূরববামূল, 
বামুনহাটা, মোচবস,বংশলোচন, যবক্ষান, আঁতইচ, বাঁসকছাল, গোক্ষুর, বৃহতী 
ও কণ্টকারী প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ কবিধা %* আনা মাত্রায় জল সহ সেবন 
করিলেনমবিক1, রোমান্তী, বিস্ফোট ও জব নিবাঁবিত হস্‌। 

সর্ধতোভদ্র বস,_সিন্দুব, অভ্র, বৌপায, স্বর্ণ ও মনছাল, প্রত্যেক সমভাগ; 

ংশলোচন ২ ভাগ, সর্বসমর্ট্িব সমান গুগৃগুলু, একত্র জল সহ্‌ মাঁড়িয়া %. 

আনা মাত্রাক্ম সেবন কবিলে মুস্ত্িকা বিনষ্ট হয। 

ইন্দুকলাঁবটিকা,_-শিলাঁ্গতু, লৌহ ও স্বর্ণ প্রত্যেক সমভাগ, বাবুই 
তুলপীর রদে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাঁণ বটিকা করিবে । ইহাঁও মহুরিক 
নাশক। 


৪২৪ কবিরাজি-শিক্ষা | 


এলাদ্যবিষ্ট,-_এলংইচ ৫ পল, বাসকছাল ২* পল, মঞ্জিষ্ঠা, কুড়িছাল, 
দত্তীদূল,গুলঞ্চ, হবিদ্রা, দাকহবিদ্রা, রাক্সা, বেণামূল, যষ্টিমধু, শিরীষছাল, 
থদ্িবকাষ্ঠ, অর্জনছাল, চিরতা, নিষছাঁল, চিতামূল, কুড় ও মৌবী প্রত্যেক 
১০ গল, পাকার্থ জল ৫১২ সের, শেষ ৬৪ সেব; কথ শীতল হইলে ধাইফুল 
১৬ পল, মধু ৩৭1০ সেব, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বব, শু ঠ, পিপুল, 
মরিচ, শ্বেতচন্দন, বক্তচন্দন, জটামাংসী, মুবামাংসী, শৈলজ, অনস্তমূল ও 
শ্যামালতা প্রত্যেক ৮ তোল! পৰিমাণে প্রক্ষেপ দিয়া আবৃতপাত্রে একমাস 
রাখিবে। পরে ছাকিযা উপমুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ কবিলে রোমান্তী, 
.মস্র্িকা, শীতপিত্ত, বিক্ফোট, ভগন্দব, উপদংশ ও প্রমেহ পিড়কা প্রত্থৃতি 
বিবিধ পীড়া প্রশমিত হঘ। 


ক্ষ্দ্ররোগ্ন। 


চাঙ্লেবীদ্বত,_ঘ্বত “১৯ সেব, আমকলের বস, শুষ্ক কুলের কাথ ও অম্দধি 
মিলিত ১৩ মের) কন্ধার্থ শুঠ ও ববক্ষার নিলিত /* পৌঁয়া, যথাবিধানে 
পাক করিয়৷ সেবন কনিলে গুদভ্রংশেৰ বেদনা নিবাবিত হয়। 

হবিদ্রাদ্যতৈল,__হবিদ্া, দারুহরিদ্রা, ঘষ্্িমধুং কালাক ভা, বন্তচন্দ, পুণ্ত- 
রিয়া, মঞ্জিষ্ঠা, পন্মপুষ্প, পন্নকাষ্ঠ, বুস্কুন এবং কয়েতবেপ, গাব, পাকুড় ও 
বট ইহাদের পত্র; এই সমস্ত কন এবং চতু্ত৭ ছুগ্ধেব সহিত যথাবিধি তৈল 
পাঁক করিয়া মর্দন করিলে খুবানপিডকা, ব্যঙ্গ, শীলিকা ও 1তণকালক 
প্রতি নিবাঁবিত হয়। 

কক্কুমাদ্যতৈল,_তিলতৈল /॥* সের, ক্বাথার্থ রক্তচন্দন, লাক্ষা, ম্জিষ্ঠা, 
যষ্টিমধু, কালির! কাষ্ঠ, বেণ'মূর, পদ্মকাণ্ঠ, নীলোৎপল, বটের ঝুরি, পাকুড়েব 
শঙ্গা, পন্মকেশব ও দশমূল প্রত্যেক ১ পল, জল ১৬ সেব, শেষ / সের; 
করার্থ মঞ্রিষ্ঠা, মউল, লাক্ষা, রক্তচনদন ও বষ্টিমধু প্রত্যেক ২ভোল1) চাগ 
দুগ্ধ /১ সের) বথাবিধি পাঁক করিয়া পাঁকশেষে কুস্বম ৮ তোলা গ্রক্ষেপ 


ক্ষুদ্ররোগ । ৪২১ 


দিয়া মর্দন করিলে, পিড়কা, নীলিক! ও বঙ্গ প্রহ্থতি পীড়া বিদুরিত হইয়া 
মুখজ্যোতিঃ বদ্ধিত হয়। 

দ্বিহরিদ্রাদ্য তৈল,_কটুতৈল /৪ দের, কক্কার্থ হরিদ্রা, দারু হরিদ্রা, 
চিবাতা, ত্রিফলা, নিমছাল ও রক্তচন্দন প্রত্যেক ১ পল) জল ১৬ মেব, যথা- 
বিধি পাক কবিষ্া। মণ্তকে লেপন কবিলে অকংষিকা বোগ উপশমিত 
হয়। 

ত্রিফলাদ্যতৈল,-_তিল তৈল /3 সেব, কন্ধার্থ ত্রিফলাচুর্ণ, জটামাংসী, 
ভৃঙ্গরাজ, অনন্তমূল ও মৈন্ধবলবণ মিলিত /১ মেব, পাকার্থ জল ১৬ মেৰঃ 
যথাবিধি পাক করিয়া! এই তৈল মন্তকে মর্দন কনিলে কক্ষি নিবাধিত হয়| 

বহ্ছিতৈল.-_চিতামূল, দন্তীমূল ও ঘোষালতা। এই তিন দ্রবের কন্ধ সহ 
তৈল পাক করিযা কেশড্রদ্রতে প্রয়োগ কবৰিবে। 

মালত্যাদ্যতৈল,__তিলতৈল /১ সেব, কন্কাথ মালতীপত্র, কববীব মুল, 
চিতামূল ও ডহ্‌র কবগ্রবীজ প্রত্যেক ৪ ভোলা, পাকার্থ জল /5 সের ) বথ! 
বিধি পাক করিধা টাঁক ও'দাকণকরোগে মন্দন কখিবে। 

শ্হাদ্যতৈল,--সর্ষপতৈল /৪ দের, ছাগমূত্র /৮ সেব, গোশুত্র /৮ সের) 
কককার্থ সিজের আঠা, আকন্দের আঠা, তৃঙ্গবাজ, ঈশলা গলা, মৃণাল, কচ, 
রাখাল শশার মূল ও খেত সর্ষপ প্রত্যেক ১ পল ধধাবিধি পাক করিয়া টাক 
স্থানে মর্দন করিলে, অতি ছুঃসাধ্য টাকও নিবারিত হয়। 

যষ্টিমধবাদ্যতৈল,_-তিলটতল /১ দেব, ছুগ্ধ /8 সেব কক্কার্থ যষ্টিমধু ৮ তোল! 
ও আমলকী ৮ তোল, যথাবিধি পাক কবিয়া। ইহার নস্য লইলে এবং মর্দন 
কঙ্গিলে কেশ ও শ্মশ্র উৎপন্ন হয় । 

মহান্ঈলতৈল,_-তিলতৈল ৯৬ সেরে, বহেড়ার কথ ৬৪ সের, আমলকী 
রূম ৬৪ সের, কক্ধার্থ হড়ছুড়ে মূল, কাঁলর্কাটার মূল, তুলসীপত্র, কৃষ্ণশণের মূল, 
ভীমরাজ, কাকমাচী, যষ্টিমধু ও দেবদারু প্রত্যেক ১০ পল; পিপুল, ত্রিফলা, 
রসাঞ্জন, পৌওরীক, অন্তিষ্ঠা লোধ, কৃষ্ণাগুরু, নীলোৎপল, আভ্রকেশী, 
কষ্কর্দম, মৃণাল, রক্তচন্দন, নীলকার্ঠ, তেগার যুটী, হীরাকস, মন্লিকাফুল, ” 
সোমরাজী, অশনছাল, লৌহচুর্ণ, কৃষ্ণপুষ্প, মদনছাল, চিতামূল, অ্জুনপুষ্প, 
গাস্তারীপুষ্প, আত্রফল ও জানফল প্রত্যেক ৫ পল, যথাবিধাঁণে পাক করিয়া 


৪২২ কৰিরাজি-শিক্ষা । 


কিছুক্ষণ বৌদ্রে বাখিবে। পৰে ছাঁকিয়া লইরা লৌহপাত্রে রাখিয়া দিবে। 
এই তৈল নস্য, পান ও মর্দনার্থে প্রয়োগ কবিলে শিরোবোগ ও কেশের 
অকাল পকত| নিবারিত হয। 

সপ্তচ্ছদাদি তৈল,_তিলতৈল /9 সের, ছাতিমছাল, বাসকছাল ও নিমছাল 
ইহাদের প্রত্যেকের কাথ ১৬ সেব 7 কন্বার্থ হবিদ্রা, দাঁকহরিদ্রা, হবীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইন্্রযব, মন্তিষ্টা, খদির কাঠ, যবক্ষার 
ও সৈতব মিলিত /১ সের; গোমৃত্র ১৬ সেব, যথাবিধি মৃদু অগ্সিতে পাক 
করিয়া মদ্দন করিলে পদ্মিনী কণ্টক, চিপ্ন, কদর, ব্যর্গ, নীলিক। ও জ!লগর্দভ 
প্রভৃতি পীড়া প্রশমিত হয়। 

কুস্কুমাদিঘ্বত,_ঘ্বৃত /১ সেব, চিতামূলেব কাথ /৪ দেব; কন্কার্থ কুমকুম, 
হরিদ্রা, দারুহবিদ্র! ও পিপুল প্রতোক ৪ 0ঠাঁপা, যথানিষমে পাক কবিঘ] 
বিবেচনা মত পান, অভ্যঙ্গ ও নস্য করে প্রঘৌগ করিলে নীলিক।, বুবান- 
পিড়কা, সিধ্ব ও শিবোবোগেৰ শাস্তি হয। 

সহচবন্বত,-_ঘৃত /3 সেব, ক্বাথার্থ পীতর্কাটা ১২1০ সেব, জল ৬৪ সেব, 
শেষ ১৬ সের; শিরীষছাল ১২॥০ সেব, জল ৬৪ সেব, শেষ ১৬ সের; কন্কার্থ 
পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুঠ, বিড়ঙ্গ, পঞ্চলবণ, ঘবক্ষা'ন, সাচিক্ষাব, মোহাগা, 
বিছাটামুল, মেটেসিন্দুব ও [গাঁরমাটা মিলিত /১ সেব, বথাবিধি পাক কবিয়া, 
মর্দন কবিলে ন্যচ্ছ, নীলিকা, তিল, অঙ্গুলিবেষ্টক, পাদদ!£ ও যুবান পিড়ক! 
নিবারিত হয়। 


মুখরোগ্ন। 


দস্তরোগাশনিচূ্ণ_-জাতীপত্র, পুনর্নবা, তিল, পিপুল, ঝাটাপত্র, মুখা, বচ, 
শঠ, যমানী 'ও হ্রীতকী, সমুদায়ের চূর্ণ দমভাগ, ঘূতমিশ্রিত করিয়া মুখে 
ধারণ করিলে, দত্তের ক্রিমি, কু, শূল ও দৌরন্ধ্য নষ্ট হয়। 


মুখরোগ । ৪২৩ 


দ্শনসংস্কার চূর্ণ,_উ'ঠ, হরীতকী, মুখাঁ, খদির, কর্পুব, সুপারিভন্ম, 
অরিচ, লব্গ ও দারুচিনি প্রত্যেক সমভাগ, সর্বসমান ফুলখড়িচুর্ণ একত্র 
মিশ্রিত কবিয়া' ইহাদবার! দন্তাদি মাজ্জন করিলে, দত্ত ও মুখরোগ উপশমিত 
হয়। 
কালকচূর্ণ-_ঝুল, যবশ্চার, আকনাদী, ত্রিকটু, রসাঞ্জন, চৈ, ত্রিফলা, 
লেহচূর্ণ ও চিতামূল একত্র মধুব সহিত মিশ্রিত করিয়া সুখে ধারণ করিলে 
গলরোগ এবং দৃস্ত, জিহবা ও মুখরোগ নিৰারিত হয়। 
পীতকচূর্ণ__মনঃশিলা, যবক্ষার, হরিতাল, সৈম্বব লবণ ও দারুহরিদ্ৰা ; 
ইহাদে? চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত কবিয়া এবং ঘ্বৃতমণ্ডে আলোডিত করিয়া, 
মুখে ধারণ করিলে কণ্ঠবোগ বিনষ্ট হয। 
ক্ষার গুড়িকা,-পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, শু'ঠ, তালীশপত্র, 
এলাইচ, মরিচ, দ্বাকচিনি, পলাশের ক্ষার, ঘণ্টাপারুলিৰ ক্ষাৰ ও যবক্ষার এই 
সমস্ত পরব্য দ্বিগ্ণ পরিমিত পুরাতন গুড়ের সহিত পাক করিয়!, কুলপ্রমাণ 
গড়িকা করিবে। ত্র সমস্ত গুরিকাঁ ৭ দিন ঘণ্টাপারুলির ক্ষারের 
মধ্যে রাখিয়া, পৰে মুখে ধারণ করিলে যাবতীয্ন করোগ বিন হয়। 
যবক্ষাবাদি গুটা,_যবক্ষাব, লতাফটুকী বা চৈ, আকনাদী, রসাঁজন, দার 
হবিদ্রা' ও পিপুল, এই সমস্ত দ্রব্য নধুর সহিত" গুঁড়িক! করিয়া মুখে ধারণ 
করিলে গলরোগ প্রশমিত হয়। 
সপ্তচ্ছদাদ্ি কাথ,-_ছাতিমছাল, বেণামূল, পটোলপত্র, মুখা, হরীতকী, 
' কট্‌কী, যষ্টিমধু, সৌঁদাল ও রক্তচন্দন ) ইহাদেব কাথ পান করিলে মুখের 
পাঁক নিবারিত হয। 
পট্যেলাি াথ,_-পটো'লপত্র, ও*ঠ, ত্রিফলা, রাখাঁলশশাঁর মূল, বলা 
ভুযুব, কট্‌কী, হরিড্রা, দারুহবিদ্রাঃও গুলঞ্চ ইহাদের কাথ মধু মিশ্রিত করিয্কা 
পান অথবা মুখে ধারুথ করিলে মুখরোগ প্রশমিত হয়। 
খদির বটিকা,_-খদির ১২০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের; এই 
কাথে জয়িত্রী, কপূর, সুপারি, বাবলাপত্র ও জারফল প্রত্যেক ৮ তোল। 
প্রক্ষেপ দিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। এই গুড়িকা মুখে ধারণ করিলে, 
দষ্ত। ওঠ, জিহবা, তালু ও মু্ারাগ নিবারিত হয। 


৪২৪ করিরাজি-শিক্ষ। ৷ 


বৃহৎ খদির ব্টিক!»_-খদিব ১২০ সেব, গুয়েবাবলাব ছাল ৩১1 সের, 
জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ দেব, এই কাথ ছাঁকিয়! পুনর্বার পাক করিবে। 
ঘনীভূত হইলে, এলাইচ, বেণাধূল, শ্বেতচন্দন, রক্রচন্দন, বালা, প্রিয়ঙ্ু 
তমালপত্র, মণরিষ্টা, মুখা, অগ্ুক, যষ্টিমধু, বরাক্রান্তা, ত্রিফলা, রসাঞ্জন, ধাইফুল, 
নাগেশ্বর, পুগুরিঘা, গিবিমাটী, দারুহরিদ্রা, কটফল, পদ্মবশষ্ট, লোধ, বটের 
ঝুরি, হুবাঁলভা, জটামাংসী, হরিদ্রা, রান্না ও দাকচিনি প্রত্যেক ২ তোলা; 
কক্কোলকল, জাফল, জয্রিত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৮ তোল। তাহাতে নিক্ষেপ 
করিবে। শীতল হইলে কপুঁব /* অদ্ধসের মিশ্রিত কবিয়া, মটরের 
নায় গুড়িকা করিবে । ইহা মুখ ধবণ করিলে ওষ্ট ভিহ্বা, দত্ত ও তালু 
গত রোগ দুরীহত হয় এবং মুখ স্ুবদ ও সুগন্ধ, দন্ত দৃঢ় ও জিহ্বা পরিস্কৃত 
হইয়। থাকে । 

বকুলাদ্য তৈল.-_তিলটতল /৪ দের; ক্াথার্থ বকুলফল, লোপ, হাঁড়- 
যোড়া, নীলবঁটী, সোন্দালপত্র, বাবুই তুলপী এবং শাল, গুয়েবাবলা ও 
অশনের ছাল, ১২০ সেব; জল ৬৪ নেব, শেষ ১৬ সেব?; কন্কার্থ এ সমস্ত 
দ্রব্য মিলিত /১ সের) যথানিয়মে পাক করিয়া! মুখে ধারণ ও নস্য 
গ্রহণ করিলে চলিত দস্ত দৃঢ় হয়। 


কর্ণরোগ। 


তৈবব রস,পারপ, গন্ধক, মিঠা বিষ, সৌহাগাব থৈ, কড়ি জন্ম ও 
নরিচচূর্ প্রত্যেক সমভাগ আদাব রসে ভাবনা দিয়া, ২ রতি পরিমাণে 
বটিকা করিয়া, আদার রস সহ সেবন করিলে কর্ণরোগ ও অগ্নিমান্যয 
গ্রশমিত হয়। 

ইন্দুবটী,-_শিলাজতু, অত্র ও লৌহ প্রত্যেক ১ ভাগ এবং স্বর্ণ তন্ম 
।* দিকি ভাগ একত্র কাকমাচী, শতমুলী, আমলকী ও পন্মেব রসে ভাবন। 
দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে। আমলকীর রস বা কাথের 


কণরোগ । ৪২৫ 


ঈহিত ইহা সেবন করিলে কর্ণনাদাদি বাতজ্র পীড়া ও প্রমেহ রোগ প্রশ- 
মিত হয়। 

সারিবাদি বটা,_-অনস্তমূল, যষ্টিমধু, কুড়, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, 
লাগেশবর, প্রিয়স্ু, নীলোতপল, গুলু» লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়া 
প্রত্যেক সমভাগ, মমষ্টির ঘঘান অত্র এবং অতভ্রের সমান লৌহ) একত্ 
কেনুরিয়ার বদ, অর্জুনছালের কাথ, যবের্‌ কাথ, কাকমাচীর রস ও কচ- 
মূলের কাথে ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকাঁ করিবে। ধারোষ ছুগ্চ 
শতমূলীর রস অথবা চন্দনেব জল সহ দেবন কৰিলে বাতজ কর্ণবোগ, 
প্রমেহ ও রক্তপিত্ত প্রশমিত হয। 

দীপিকাটতল,_মহৎ পঞ্চমূলের আ্টাঙ্গুল পবিমিত কাষ্ঠে অথবা দেবদাঁরু, 
কুড় ও সরল কাষ্ঠে তৈলসিক্ত পষ্টবস্ত্ব জড়াইয় প্রজ্মলিত করিবে। তাহ! 
হইতে যে বিন্দু বিন্দু তৈপ পতিত হইবে, তাহাকেই দীপিকা তৈল কহে। 
ধঁ তৈল উষ্ণ করিয়। কর্ণে পৃবণ করিলে, সদ্যঃ বেদনার শান্তি হয। 

দশমূলীতৈল,_-তিলটতল /৪ সের, ক্থার্থ মিলিত দশমূল ১২।* সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দেব, কন্কার্থ দশমূল /১ সেবও যথাবিধি পাঁক করিয়া 
কর্ণে পৃবণ করিলে বধিবতা নিবাবিত হয। 

জন্বাদ্যতৈল,_নিষ, করঞ্জ অথবা সধপের তৈল /১ সের, ছাগছুগ্ধ /8 সের, 
কন্কার্থ রস্থন, আমলকী ও হরিতাঁল মিলিত ২ পল, যথাঁবিধি পাক করিয়া 
কর্ণে পৃব্ণ করিলে কর্ণআাব নিবারিত হ্য়। 

শঙ্কৃকতৈল,__সর্ষপতৈলে শামুকের মাংস পিদ্ধ করিয়া, সেই তৈল কর্ণে 
পুরণ করিলে কর্ণনালী প্রশমিত হয় । 

নিশ]ুত্িল,_বর্ষপতৈল /১ সের, ধুত্তত্লাপাতাব বন /১ সেব, কন্ছার্থ 
হরিদ্রা ৮ তোলা ও গন্ধক ৮ তোলা) যথানিয়মে পাক করিয়! কর্ণে পৃবণ 
করিলে কর্ণনালী বিনষ্ট হয়। 

ুষ্ঠাদ্যতৈল,__তিলতৈল /১ সের, ছাগমু /8 দেব) কন্কা্থ কুড়, হিং, 
বচ, দেবদারু, শুল.ফা, শুঠ ও সৈন্ধব মিলিত ১৬ তোলা, যখাবিধি পাক 
করিয়! কর্ণে পূরণ করিলে পুতিকর্ণ নিবারিত হয়। 





৫৪ 


নাসারোগ। 


ব্যোযাদ্যর্ণ__ত্রিকটু, চিভামূল, তালীশপত্র, তেঁতুল, অশ্নবেতস, চই 
ও কুষজীবা মিলিত ২ পল, এলাইচ, তেজপত্র ও দাকচিনি মিলিত ৪ তোল!, 
পুরাতন গুড ৫* পল একত্র পাক কবিয়৷ চাবি আনা মাত্রায় উষ্ণ জলের 
সহিত সেবন করিবে। ইহ্াদ্বাঁবা পীনস, শ্বাস, কাস, অরুচি এ স্বরভঙ্গ 
'মিবাবিত হয়! 

শিগ্ুতৈল,__সজিনাবীজ, বৃহতীবীল, দশ্তীবীজ, ত্রিকটু ও সৈন্ধব, ইছাঁদের 
কন্ক এবং বেলপাতাব বস সহ যণাঁবিধি তৈল পাক করিয়া তাহার নদ্য লইলে 
পৃতিনস্য বোগ নিবারিত হয । 

ব্যান্ীতৈল,__সর্ষপতৈল /১ দেব, জল /3 সেব) কন্ধার্থ কণ্টক।রী, 
দক্তীমূল, বচ, মজিনাছাল, নিমিনাঁ, ত্রিকটু ও সৈন্ধব গিলিত ১৬ তোলা, 
যথাবিধি পাঁক করিসা নদ্য গ্রহণ কলবিলে পৃতি নদ্য নিবাবিত হয়। 

চিত্রক হবীতকী,__-পুবাতন গুড় ১২॥০ সের; কাথার্থ চিতামূল /৬* 
সেব,জল ৫০ দেব, শেষ ১২) গুলঞ্চ /৩1০ সের, জল ৫০ সের, শেষ 
১২॥০ সের? দশমূল প্রত্যেক ৫ পল, জল ৫০ সের, শেষ ১২০ সের; এই 
সমস্ত ক্কাথ একত্র মিশ্রিত কবিয়া' তাহাব সহিত এ গুড় গুলিয়া হরীতকী 
চূর্ণ /৮ সের তাহাতে দিয়া পাক করিবে। পাক শেষে শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
দারুচিনি, তেজপত্র ও এলাইচ, প্রত্যেক চূর্ণ ২ পল এবং গবক্ষার ৪ তোল! 
প্রক্ষেপ দিবে। পরদিন /২ সেব মধু মিশ্রিত করিবে। অদ্ধতোঁল! মাত্রায় 
উষ্ণ জলের সহিত সেবন কবিলে পীনস, নাস, কাস, ক্ষয় ও ভগ্মান্যের 
শাস্তি হয়। 

লক্ষীবিলাস, অত্র ৮ তোলা, পাঁরদ, গন্ধক, কপ্ূর্ব, জগ্নিত্রী ও জায়ফল 
প্রত্যেক ৪ তোলা, বিদ্ধড়কবীজ, সিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্মাও মূল, শতমুলী, 
গোরক্ষটাঁকুলের মূল, বেড়েল! মূল, গোক্ষুরবীন্জ ও হিজলবীজ প্রত্যেক ২ 
তোল) একত্র পানের রসে মর্দন কবিদ্মা ৩ রতি প্রমাণ বটিক! করিবে। 
মধু.এনং পান বা আদার রস সহ যাবতীস্ব শ্রেম্মবিকাবে প্রয়োগ করিবে | 


নেত্ররোগ । ৪২৭ 


কববীরাদ্যতৈল,-তিলটতৈল /১ দেব, কন্ধার্থ লালকববীৰ পুষ্প, জাতী- 
পুষ্প, অশনপুম্প ও মল্লিকাপুষ্প প্রত্যেক ২ তোলা, জল /৪ দেব) য্থাঁবিধি 
পাক কবিয়! নস্য লইলে নাসার্শঃ প্রশমিত হয়। 

চিত্রকতৈল,-তিলতৈল / দেব, গোমূত্র ১৬ সের, কন্ধার্থ চিতামূল, 
চই, যমাঁনী, কণ্টকারী, করঞ্রবীন, সৈন্ধব লবণ ও আঁকন্দেব আঠা মিলিত 
/১ সের; যথাবিধি পাক কবিয়! নস্য লইলে নাসার্শঃ প্রশমিত হয়। 

দুর্বাদ্যতৈল,_ চতুগুণ দূর্বাঘাসেব বস সহ বথাবিধি তিলতৈল পাক 
কবিযা, তাহার নদ্য লইলে নাপা হইতে বক্তত্রাব নিবারিত হয়। 





নেত্ররোগ। 


চন্ত্রোদয়াব্ডি.--হুবীতকী, বচ, কুড, পিপুল, মবিচ, বহেড়ার অ টির 
শস্য, শঙ্খনাভি ও মনছাল, এই সমন্ত দ্রব্য ছাগছুগ্ধে পেষণ কবিয় বর্ঠি 
প্রস্তুত করিবে। মধুব সহিত মাড়িযা ইহাব অঞ্জন লইলে চঙ্ষুর কণ্ড, 
তিমির, পটল, অর্ধ,দ, অধিমাংস, কুম্থম ও 'রাণ্যন্ধতা প্রতৃতি নিবারিত 
হইয়! দৃষ্টি প্রসন্ন হুয। 

বুহৎ চন্দ্রোদয। বর্ডি--বসাঞ্জন, এলাইচ, কুস্কুম, মনছাল, শঙ্খনাভি, 
সজিনাবীজ ও চিনি একত্র জলসহ মদ্দন কবিয়। বস্তি প্রস্তুত করিবে। 
পুর্ববৎ ইহারও অঞ্জন দিলে পুর্কে!ক্ত পাড়াব উপশম হচ্ব। 

চন্তরপ্রভা বষ্টি__রসাঞ্জন, সভ্রিনাৎ।5, পিপুল, বষ্টিমধু, বহেড়ার আটির 
শসা, নীভিশঙ্ঘ ও মনছা, এই সমস্ত দ্রব্য ছাগছুগ্ধে পেষণ করিয়া বষ্তি . 
প্রস্তত করিবে। ছাক্মাষ শুষ্ধ করিয়া সেই বস্তির অগ্ুন লইলে যাঁবতীষ 
চক্ষুরোগ নিবাবিত হয়। 

নাগার্জুনাঞ্জন -_ত্রিফলা, ত্রিকটু, সৈন্ধব, য্টিমধুং উ.তে, রসাঞ্জন, পুণুরিয়া, 
বিড়ঙ্গ, লোধ ও তাত্র, একত্র শিশিরজলে মর্দন কবিয়। বস্তি প্রশ্থত কবিবে। 
এই ধন্তি নারীছুগ্ধে পেষণ কবি অঞ্জন লইলে হিমিররোগ, কিংশুকফুলের 


৪২৮ করিরাজি-শিক্ষা | 


ক্নসে ঘর্ষণ করিয়! অগ্রন লইলে চক্ষৃতে ফুলপড়া এবং ছাগমূত্রে ঘর্ষণ করিয়া 
অঞ্জন লইলে ছানিপড়া নিবারিত হর । 

বিভীতকাদিকাঁথ,__বহেড়া, হরীতকী, আমলকী, পটোঁলপত্র, নিমছা'ল, 
ও বাসকছাল; ইহাদের কাথে গুগ্গুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে চক্ষুর শূল, 
শোথ ও রক্তবর্ণতাদি বিনষ্ট হয়। 

বৃহতবাসাদি,_-বাঁসকছাল, মুখা, নিমছাল, পটোলপত্র, কট্কী, গুলপ্চ, 
রক্তচন্দন, কুড়চীছাল, ইন্দ্রঘব, দাক্হবিদ্রা, চিামূল, শু'ঠ, চিরাত আমলকী, 
হ্রীতকী, বহেড়া, শ্যামালতা ও যব মিলিত ৪ তোলা, জল /২ সের, শেষ /%০ 
পোয়া) প্রাতঃকালে এই কাথ সেবন করিলে তিমির, কও পটোল ও অর্ক,দ 
প্রভৃতি নেত্রবোগ প্রশমিত হয়। 

নয়নচন্তর লৌহ,_ত্রিকটু, ত্রিফলা, কীকড়াশৃঙ্গী, শঠী, বান্না, শুঠ, দ্রাক্ষা, 
নীলোৎপল, ক'কোলী, যষ্টমধুং বেডেলা, নাগেশ্বর, একত্র ত্রিফলার ক্াখ, 
তিলতৈল ও ভীমবাজেব বসে ভাবনা দিষ! কুল আঁটির ন্যায় বটকা প্রস্থত 
করিবে। ত্রিফলার জল সহ এই ওষধ সেবনে যাবতীয় নেত্ররোগের শাস্তি 
হ্য়। 

মহাত্রিফলাদাঘৃত,_-ঘৃত ৪ সেব, কাথার্থ মিলিত ত্রিফল! /২ সের, জল 
১৬ সেব শেষ /8 স্বে,-ভুঙ্গরাজ রন /6 সেব, বানকপাতার বস /৪ সের, 
অথবা বাঁসকমূলেব লাগ /৪ সেব শতমুলীব বস /8 সেব, ছাগছুদ্ধ /৪ সেব, 
গুলঞ্চবস অথবা কাথ /9 সেন, আমলকীর বস /৪ সেব, বন্ধার্থ পিপল, চিনি, 
্াক্ষা, ব্রিকলা, নীলোৎপল, যষ্টিমধু, ক্ষীব কাকোলী, গুলঞ্চ ও কণ্টকারী 
মিলিত /১ সের; যথাবিধি পাঁক কবিয়া ভোজনের পূর্বে, মধ্যে ও পরে 
অর্ধতোল! হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত মাত্রায় সেবন করিলে দর্বধপ্রকার.নেত্ররোগ 
প্রশমিত হয় এবং বল, বর্ণ ও অগ্নির বৃদ্ধি হইয়! থাকে। 


শিরোরোগ। 


শিরঃশুলাত্রিবন্ রস,__পারদ, গন্ধক, লৌহ ও তেউড়ী প্রত্যেক ১পল, 
গুগৃশুলু ৪পল, ত্রিফলাচুণ ১পল ; কুড়, যষ্টিমধু। পিপুল, শু'ঠ, গোক্ষুব, বিডঙ্গ 
'ও দ্শমূল প্রত্যেক ১ তোলা একএ দৃশমূলের কাথে ভাবনা দিয়া, পরিশেষে 
ঘ্বৃতের সহিত মর্দন করিয| ১ মাষ! প্রমাণ বটিকা করিবে। ছাগছুপ্ধ। জল 
বা মধু অন্থপানের সহিত সেবন করিলে সর্ধগ্রকাব শিবোবোগ নিবা- 
রিত হয়। 

অর্দনাড়ী নাঁটকেশ্বর,_-কডিভন্ম ২০ তোলা, সোহাগার খই ২০ 
তোলা, মরিচ ৪॥০ তোলা, মিঠাবিষ ১০ তোল1, একত্র স্তন দুপ্ধের সহিত 
মর্দন করিয্া ইহাব নস্ত লইলে শিরোরোগ প্রশমিত হয়। 

চন্ত্রকীস্তরস,-বসসিন্দুব, অত্র, তাঅ, লৌহ ও গন্ধক প্রত্যেক সমভাগ 
একত্র সীজের আঠায় একদিন মর্দন করিয়া ১ মায! পরিমাণে বটিক। 
করিবে। মধুব সহিত ইহা সেবন করিলে কুষঘযাবর্ত গ্রভৃতি শিরোরোগ 
নিবারিত হয়। 

মধূরাদ্যত্বত,_দ্বঠ ১৬ সের, কাথার্থ 3ট*ময়ুরেব মাংস অথবা ও পল, 
দ্শমূল প্রত্যেক ৩ পল এবং বেড়েলা॥ বামন! ও যষ্টিমধু প্রত্যেক ৩ পল একত্র 
৬৪ সের জলে পাক করিয়া ১৬ সেব অবশিষ্ট রাখিবে | ছুদ্ধ /৪ সের; ক্কার্থ 
জীৰক, খষতক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীবকাকোলী, জীবস্তী, যষ্টিমধু! 
মুগানী ও মাষানী প্রত্যেক ২ তোল1; যথাবিধি পাক করিয়া অর্দতোল। 
মাত্রায় সেবন করিনে শিরোরোগ প্রইতি উর্ধজক্রগত রোগ সমূহ এবং ৪2 
প্রশমিত হয়। 

ষড়বিদ্দুতৈল।--ভিলতৈল /৪ সের, ছাগছুগ্ধ /8 সের, ভীমরাজের রম 
১৬ সের; কন্কার্থ এরওমৃল, তগরপাছুকা, শুল্ফা, জীবস্তী, রাক্সা, 'সৈঙ্ধব, 
দারুচিনি, বিড়ঙ্গ, যষ্টিমধু ও শু প্রত্যেক ৬ তোল! ৩ মাধা ২ রতি ) ষথা- 
নিয়মে পাক করিয়া ইহা নস্য লইলে, শিরোরোগের শান্তি, শিথিল কেশ 
ছস্তাদির দৃঢ়তা ও দৃঠ্িশক্তির বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 
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মহাদশমূলতৈল, _সর্যপতৈল ১৬ সের, কাঁথার্থ দশমূল ১২॥০ সের জল 
জল ৬৪ সেব, শেব ১৬ দেব, গোড়া লেবুৰ রস ১৬ সেব, আদার রস ১৬ সের, 
ধৃতুবার রস ১৬ সের; কন্কার্থ পিপুর, গুপঞ্চ, দারুহরিড্, শুল্ফা, পুরর্নবা, 
সজিনাছাল, পিপুল, কটুকী কবঞ্জবীজ, কৃষ্ণজীবা, শ্বেত সর্ষপ, বচ, শুঠ, 
পিপুল, চিতামূল, শঠী, দেবদারু, বেড়েলা, রান্না, হুড়ছুড়ে, কট্ফল, নিসিন্দা- 
পত্র, চই, গিরিমাটী, পিপুলমূল, শুদ্ষমূলা, যমানী, জীরা. কুড়, বনযমানী ও 
বিদ্ধড়ক মূল প্রত্যেক ১পল, যথাবিধি পাক ক'রয়! মন্তকে যর্দন করিলে 
কফজন্ত শিরৌরোগ এবং অঙ্রে মর্দন করিলে কফজন্ত বেদনা ও শোথ 
দূরীভূত হয়। 

বৃহৎ দশযূলতৈল,_-সর্ষপতৈল ১৬ সের, কাথার্থ দশমূল, ধূতুরা পত্র, পুন- 
বা ও নিসিন্দা পত্র প্রতোক ১২1০ সেব, পৃথক পৃথক্‌ ৬৪ সের জলে সিদ্ধ 
করিষা ১৬ সের করিযা অবশিষ্ট রাখিবে। কক্কার্থ বাঁসকমূলের ছাল, বচ, 
দেবদাক, শী, রালা, ঘষ্টিমধুং মবিচ, পিপুল, শু, কুঞ্জীরা, কট্‌ফল, করঞ্রবীজ, 
কুড়, তেঁতৃত ছাল, বনশিম ও চিতামূল প্রত্যেক ৮ তোলা যথাবিধি পাক 
করিয়া! ব্যবহাঁব কৰিলে, শিবঃশূল, কর্ণশূল ও নেত্রশূল নিবাঁবিত হয়। 

অপমার্গ তৈন,__অপমার্বীজ, ত্রিকটু, হবিদ্রা, হাঞ্চিয়া পত্র, হিৎ ও বিড়ঙ্গ, 
দিলিত /১ সের এবং ১৬ সে গোমৃত্র সহ বথ।বিধি /৪*সের তিল তৈল পাক 
করিয়া তাঁহার নম্ত লইলে শিরঃস্থ ক্রিমি বিনষ্ট হয় । 





জীরোগ। 


দার্ক্যাদি কাঁথ,_-দরারুহরিদ্রা, রসাগ্তন, বাসকমূলের ছাল, মুখী; চিরতা, 
বেলগু'ঠ ও ভেলার মুটা, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
প্রদ্ধর রোগ প্রশমিত হয় । 

উৎপলাদি কন্ক,_রক্তোৎপলের মূল, লাল কাঁপাঁমের মুল, করবীর মূল, 
ল!ল ওণ, বকুলমূল, গন্ধমাত্রা, জীরা ও রক্তচনন ; এই সমস্ত দ্রব্য অর্ধতোল। 


স্ত্রীরোগ । 8৩১ 


মাত্রায় আতগ চাউল ধৌত জলের সহিত বাটিয়া সেবন করিলে, রক্তমুত্র, 
যৌনিশৃল, কটাশুল ও কুক্ষিশূল নিবারিত হয়। 

চন্দনাদিচূর্ণ__রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণামূল, পদ্মকেশব,নাগেম্বর, 
বেলণ'ঠ, ভদ্রমুস্তক, চিনি, ঘালা, আকনাদি, ইন্ত্রমব, কুড়চি ছাল, পুঠ, আত- 
ইচ, ধাইফুল, রসাগ্রন, আত্রক্ষেশী, জামের আঁটি, মোচরস, নীলোৎপল, বরা" 
্রাস্তা, ছোট এলাইচ ও দাড়িম ফলেব ছাল প্রত্যেক চূর্ণ মমন্ডাগ একত্র মিশ্রিত 
করিয়া অর্ধতোল! মাত্রায় মধ, ও আতপচাউল ধৌত জলের সহিত সেবন 
করিলে, সর্বপ্রকার প্রদর, রক্তাতিসার, রক্তার্শঃ ও বক্তপিত্ত প্রশমিত হয়। 

পুষ্যান্থগচূর্ণ”_আকনাদি, জামের অ'াটির শস্ত, আমের আটির শস্ত, পাথর 
ফুচা, রসাঞ্চন, আকনাদি, মোচরস, ববাক্রাস্তা, পদ্মকেশর, কুস্কুম, আতইচ, মুখা। 
বেলশু'ঠ, লোধ, গিরিমাটী, কট্‌ফল, মবিচ, শু'ঠ, দ্রাক্ষা, বক্তচন্দন, শোনা" 
ছাল, ইন্দ্রযব, অনন্তমূল, ধাইফুল, যষ্টিমধু ও অজ্ঞুনছাল সমুদ্রাষের চুর্ণ সমভাগ, 
একত্র মিশ্রিত করিহ্বা %* আন! হইতে চাঁরি আন পর্যন্ত মাত্রায় মধু ও 
আতগ চাউল ধৌত জলেব সহিত সেবন করিলে প্রদব, যোনিদোষ, অতিসার 
ও অর্শরোগ প্রশমিত হয়। পুধ্যানক্ষত্রে এই উষধ প্রস্তুত ও প্রযোগ কর! 
উচিত। | 

প্রদ্নরারি লৌ5,__কুড়চিছাল, ১২1০ সের, 'পাষার্থ জল ৬৪ দের শেষ /৮ 
সের, এই ক্কাথ ছাকিয়! পুনর্ধার পাক কবিবে। ঘনীভূত হইলে বরাক্রাস্তা। 
মোচরস, আকনাদী, বেলশু'ঠ, সুখা, ধাইফুল, আতইচ, অভ্রভম্ম ও লৌহ্ভম্ম 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ একত্র ও কাথ সহ মিশ্রিত কবিষ! চারি আন! মাত্রা 
কুশমূল বাটিয়া জলে গুলিয়! সেই অন্পান সহ সেবন করিলে প্রদর ও 
কুক্ষিশুল, নিবারিত হয। 

প্রদরাস্তক লৌহ, _-পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, রৌপা, খর্পব ও কড়িতন্ প্রত্যেক" 
অর্ধ তোলা, লৌহ ৩ তোলা,একত্র দ্বতকুমাবীর রসুসহ একদিন মর্দন করিয়া 
১ বুতি মীায় বটিকা কপিবে। উপযুক্ত অনুপানেব সহিত সেবন করিলে 
সর্বপ্রকার প্রদররোগ প্রশমিত হয়। 

অশোকত্ব ত,-গব্যত্বত /৪ সের, কাথার্থ অশৌকমূলের ছাল /২ সের, 
বল ১৬ সের, শেষ/৪ সের, আতপচাউল ধৌত জল /9 সের, ছাগছুপ্ধ /8 সের 


৪৬২ কবিরাজি-শিক্ষা । 


কেশুরিয়ার রস /8 সের » কন্ধার্থ জীবক, খষভক, মেদ, মহ1মেদ, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, মুগানী, মাষানী, জীবস্তী, যষ্টিমধু, পিয়াল সাঁর অথবা পিয়াল 
বীজ, ফল্সাফল, রসাগ্তন, বষ্টিমধু, অশোকমূল, দ্রাক্ষা, শতমূলী ও ক্ষুদে 
নটের মূল প্রত্যেক ৪ তোল। ষথাবিধি পাঁক করিম্লা শীতল হইলে চিনি /১ 
সের মিশ্রিত কবিবে। ইহ! দ্বারা প্রদর ও তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব নিবা- 
রিত হয়। 

সিতকল্যাণত্বৃত,__ঘ্বত /8 সেব, গব্যছগ্ধ ১৬ সের, কন্কার্থ কুমুদ পুষ্প, 
পন্মকার্ঠ, বেণামূল, গোধুম, রক্তশালি. মুগানি, ক্ষীব কাঁকোলী, গাস্তীরীফল, 
বষ্টিমধু, বেড়েল মূল, গোবক্ষচাকুলেব মূল, নীলঙ্তদী, তালেব যাতী, ভুমি- 
কুম্বাণ্ড শতমূলী, শালপানি, জীরা, ত্রিফলা, শশাব বীজ ও মোচা প্রত্যেক 
£ তোলা, পাকার্থ জল /৮ সের, বথাবিধি পাঁক করিয়া শ্বেত প্রদরাদি পীড়া 
প্রয়োগ কৰিবে | 

ফলকল্যাপদ্বত,_-গব্যঘৃত /8 সেব, শতমুলীর রস /৮ সের, ছপ্ধ /৮ সেয়? 
ককার্থ মঞ্তিষঠা, যষ্টিমধু, কুড়, ত্রিফলা। চিনি, বেড়েলামূল, মেদা, তৃমিকুষ্মাঃ 
ক্কাকোলী, অশ্বগন্ধামূল, বনযমানী, হরিদ্রা, দারুহবিদ্রা, হিং, কট্‌কী, রক্তোৎ- 
গল, কুমুদ, দ্রাক্ষ!, কাঁকোলী, ক্ষীর কাকোলী, শ্বেতচন্দন ও.রক্রচন্দন প্রত্যেক 
২ তোল! যথাবিধি পাক কবিয়। সেবন করিলে যোনিদোষ গর্দোষ ও প্রদ- 
দি পীড়া প্রশমিত হয়। কক দ্রব্য মধ্যে চিকিৎসকগণ এক ভাগ লক্্রণামূল 
দিবাৰ উপদেশ দেন। 

ফলদ্বত,_দ্বত /৪ সের, শতমুলীব রস ১৬ সেব, দুগ্ধ -৬ সের, কক্কার্থ 
মঞিষঠা, যষ্টিমধু। কুড়, ত্রিফলা, শর্করা» বেড়েলা, মেদা, কাকোলী, ক্ষীর- 
কাকোলী, অশ্বগন্ধা, যমানী, হরিদ্রা, হিং, কট্‌কী, নীলক্থু'দী, কুমুদফুল, দ্রাক্ষা, 
ক্গীরকাকোলী, চন্দন ও শ্বেতচনান প্রত্যেক ২ ভোলা; যথাবিধি পাক 
করিয়। দেবন করিলে বুন্ধ্যাদৌষ, মৃতবৎসা, যোনিদোষ ও যৌনিআাব 
প্রভৃতি নিবারিত হয়। 

কুমার কল্পক্রম ঘ্বত,_ঘৃত /৮ সের, স্বাথার্থ ছাগমাংস /৬০ সের, ও 
দৃশমূল, /৬।০ সের, জল ১০ সের, শেষ ২৫ সের; ছুপ্ধ /৮ সের, শতমূলীর 
রস /৮ সের, কন্ধার্থ কুড়, শঠী, যেদ, মহামেদ, জীবক,ধধভক, প্রিয়ন্থু। ত্িফলা। 
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দেঘদীরু, তেঞজপত্র, এলাইচ, শতমূলী, গান্তারীফল, ্টিমধ, ্ীবকাকোলী, 
মুখা, নীলঙ্ছ'দী, জীবস্তী, রক্তচন্দন, কাকোলী, অনভ্তমুল, শ্ত।মালতা, শ্বেত- 
বেড়েলামূল, শবপুঙ্ামূল, কুদ্দাও, ভূমিকুগ্াও যজজিষ্ঠা, শালপাণি, চাঁকুলে, 
নাগেশ্বর, দাঁরহনিদ্রা, রেণুক, লতাফট্কীমূল, শখপুষ্পী, নীলবুক্ষ, বচ, 
অগুক, গুড়ত্বব্‌, ল"্ ও কুস্কুন গ্রাত্যিক ২ তোলা, ব্থাবিধি তাত্রপাত্রে বা 
মৃৎপাত্রে পাক কবিয়া, শীতল হইলে পাদ, গন্ধক, অভ্র প্রত্যেক ২ তোলা 
এবং মধু /২ সের মিশ্রিত কবিবে। 'অদ্তোল। মাত্রা এই ঘুত পান করিলে 
বিবিধ জীরোগ ও গর্ভদোষ নিবাবিত হ্য। 

প্রিয়ঙ্গশাদিতৈল,--তিলটতৈল /৪ সেব; ছ।গছুগ্ধ, দ্ধিব মাত ও দাকহরিদ্রার 
ক্কাথ প্রত্যেক /3 সের; কন্ধার্থ প্রিয়ঙ্ স্থদীমূল, যষ্টিমধু, হবীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, রসোত, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, মর্চিষ্ঠা, শুল ফা, ধুনা, দৈদ্ধব, সুা, 
মোচরস, অনন্তমূল, কাকমাচী, বেলশুঠ, বালা, গজপিগ্ললী, পিপুল, কাকোলী 
ও ক্ষীরকাকোলা মিনিত /১ সের; যথাবিধি পাক করিয়া পরিশেষে গন্ধপাক 
করিবে। এই তৈল মর্দনে প্রদব, যোনিব্যাপদ্‌, গ্রহণী ও অতিপাব রোগের 
শাস্তি হয। ইহা উত্তম গর্ভস্থাপক । 


শ্পাস্পীশিশালি 


শার্ভিণীরোগ। 


এরগাদি কবাথ+-এরগমূল, গুলঞ্, ম্িষ্ঠা, রক্তচন্দন, দেবদার ও পদ্মকাষ্ঠ 
ইহাদের কথ পাংন গর্ভিণীর জব নিবারিত হয়। 

পুহৃৎ হীবেরাদ,__বালা, শোনাছাঁল, রক্তচন্দন, বেড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, * 
মুখা, বেণামুল, ছুবালভা, ক্ষে২পাপড়া ও আতইচ ইহানের কি পানে অতি- 
সার, বক্তত্রাব ও সৃতিকাবোগ প্রশমিত হয। 

লবঙ্গার্দিচূর্ণ_-লবঙ্গ, সোহাগার খই, মুখা, ধাইফুল, বেলশুঠ, ধনে, 
জায়ফল, শ্বেতধুনা, শুল্কা, দাঁড়িমফলেব ছাল, জীরা, সৈন্ধব, মোটরপ, নীল- 
স'দা, রসাপঞ্জন, অত্র, বঙ্গ, বরাক্রাস্তা, রক্তচন্দন, শুঠ, আতইচ, কা কড়া শৃঙ্গী, 
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খদিব ও বাল! প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিযা চারি আঁনা মাত্রায় 
ছাগছপ্ধেব সহিত খেবন করিলে গর্ভাবস্থায় সংগ্রহগ্রহণী, অতিসার ও আম- 
রক্ত প্রশমিত হয । 

গর্ভচিস্তামণিবস,__পাঁবদ, গন্ধক, লৌহ প্রত্যেক ২ তৌলা, অভ্র ৪ তোলা, 
কপ বঙ্গ, তার, জায়ফল, জয়িত্রী, গোক্ষুববীজ, শতমূলী, বেড়েল1 ও শ্বেত- 
বেঞ্ডেল! প্রত্যেক ১ তোলা, একত্র জলসহ মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ বটিকা 
কবিবে । ইহাদ্বারা গভিণীব জব, দাহ ও প্রদব প্রভৃতি উপশমিত হয়। 

গর্ভবিলাদ বসপাবদ, গন্ধক ও ততে প্রত্যেক সমভাগ একত্র গৌড়া- 
লেবুব বসে যর্দন কবিঘা! ত্রিকটুর কাঁথে ৩ বাব ভাবন! দিবে । পবে ২বতি 
প্রমাণ বটিকা কবিয়! গর্ভিণীর জবাদিরোগে প্রয়োগ করিবে । 

গর্ভপীধুষবল্লী রস,_পাবদ, গন্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, বৌপ্য মাক্ষিক, হরিতাল, 
বঙ্গ ও অত্র প্রত্যেক সমভাগ, একত্র ব্রন্ষী, বাঁসক, ভূঙ্গবাজ, ক্ষেৎপাপড়া৷ ও 
দরশমূল ইঙ্কাদের বস বা ক্কাথে ৭বার কবিষা ভাবন1,দিয়! ১ রতি প্রমাণ বটিকা 
করিবে । ইহাদ্বার। গর্তিণীব জরাদি প্রশমিত হইয়া থাকে । 

ইন্দুশেখর রস»__-শিলাজতু অভ্র, বসসিন্দৃব, প্রবাল, লৌহ, স্বর্ণমাক্ষিক 
ও হরিতাল প্রাত্যেক দমভাগ, একত্র ভূঙ্গবাজ, অজ্জনছাল, নিসিন্দা, বাসক, 
স্থলপন্ম, পদ্ম ও কুড়চিছালেব বসে ভাবন! দিয়! মটর প্রমাণ বটিকা কবিবে। 
ইহাদ্বার! গন্তিণীর জব, কাস, শ্বাস, শিবঃপীড়া, রক্তাতিসার, গ্রহণী, বমন, 
অশ্রিমান্দা, আলস্য ও দৌর্ধল্য দূরীভূত হয়। 

গর্ভতবিলাসটতল,_তিলতৈল /১ দেব, কন্ধার্থ ভূমিকুষ্মা, দাঁড়িমপত্র, 
কাচাহবিদ্রা* ত্রিকলা, পানিফল পত্র, জাতীপুষ্প, শতমূলী, নীলন্ত'দী ও পদ্ম 
মিলিত ১৬ তোলা, যথাবিধি পাক করিয়া মর্দন কবিলে,গ্শুল ও রক্তুআাবাদি 
' নিবাবিত হইয়া পতনোনুখ গর্ভও স্থিবা প্রাপ্ত হয়। 
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শ্থৃতিকাদশমূল পাচন,_শালপানি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুব, 
নীলবীটীমূল, গন্ধ ভাছুলে মূল, শুঁঠ, গুলঞ্চ ও মুখ! ইহাদেব কাথ পান কবিলে 
হৃতিকাজন ও দাহ নিবাবিত হয়। 

সহচরাদি,__ঝাটীমূল, মুখা, গুলঞ্চ, গন্মভাঁঘলে, শুঠ ও বালা ইহাদের 
ক্কাথে অদ্ধতোলা মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান কৰিলে স্থতিকান্বৰ ও বেদনা প্রতৃতিৰ 
উপশম হয়। 

সোভীগ্শুন্টীমোদক, কেশব, পানিফল, পদ্মবীজ, মুখা, জীবা, কৃষ্ণজী না, 
জায়ফল, জয়িত্রী, লবঙ্গ, শৈলজ, নাগেশ্বব, তেজপত্র, গুড়স্বক্‌, শঠী, ধাইফুল, 
এলাইচ, গুল্ফা, ধনে, গজপিগ্ললী, পিপুন, মনিচ ও শতমূলী প্রত্যেক ৪ তোলা, 
লৌহ্‌ ৮ ভোলা, অত্র ৮ তোলা, শুঠচূর্ণ /১ সের, মিছনী ৩* পল, ঘ্বত /১ 
সের ও ছুগ্ধ/৮ সেব; যথানিয়মে পাঁক করিষা, অদ্ধতেল। মাত্রা সেবন 
করিলে স্ৃতিকাঁজন্য অতিসার, গ্রহণী প্রভৃতি পীড়া শান্তি হইয়া অগ্থিব 
দীপ্তি হয়। 

জীবকাঁদ্যমোদক,__জীরা ৮পল, শুঠ ৩পল,*ধন্গে ৩ পল, গুল্ফা, ঘমানী ও 
কৃষ্ণজীবা প্রত্যেক ১পন, ছুপ্ধ /৮ সেব, চিনি /৬০ সেব, ঘ্বত ৮পল যথানিষমে 
পাক কবিষা ত্রিকটু, গুড়ত্বক্‌, তেজপত্র, এলাইট, বিডঙ্গ, চই, চিতামূল, মুখা ও 
লবঙ্গ প্রত্যেক ১পল প্রক্ষেপ দিবে । ইহাসেবনে স্থতিকা ও গ্রহণীরোগ 
নষ্ট হইয়া! অশ্নিব দীস্তি হইয়া থাকে । 

স্থতিকারি বশ,-পাবদ, গন্ধক, অত্র ও তাত প্রতোক সমভাগ; একত্র 
ধুকুর়ী রসে মর্দন ও' ছাযায় শুক করিয়া কলায় প্রমাণ ঝটকা করিবে ।, 
আদীর রস সহ ইহ] সেবন করিলে স্থৃতিকাঁবস্থার জব, তৃষা, অকচি, অগ্রিমান্দ্য 
ও শোথ নষ্ট হয়। 

বুহৎস্থতিকাবিনোদ,_-শ্ুঠ ১ভাগ, মরিচ ২ভাগ, পিপুল ৩ভাগ, মৈন্ধব অদ্দ- 
ভাগ, জন্িত্রী ২ভাগ ও উতে ভাগ একত্র নিসিন্দার বসে ১ প্রহর মদন 
কবিধ! মবুব স্ত্ সেবন করিলে বিবি স্ৃতিকী নৌগ নিবাকিত হয়৷ 
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স্থতিকাস্তক রন,__পাবদ, গন্ধক, অত্র, স্বর্ণম(ক্ষিক, ত্রিকটু ও মিঠাবিষ 
প্রত্যেক সমভাগ, একত্র মিশ্রিত করি! ৪রতি মাত্রায় উপযুক্ত অন্ুপান সহ 
সেবন করিলে সৃতিকাজন্য গ্রহণী, অগ্রিমান্বা, অতিসাঁর, কাস ও শ্বাস রোগ 
প্রশমিত হয়।, 


বালরোগ। 


ভদ্রযুস্ত(দি কাথ ।-_নাগবমুতা, হবীতকী, নিষ্ব, পটোলপত্র ও বষ্টিমধু, 
ইহাদেন কাথ ঈবদুষ্চ থাকিতে সেবন করাইলে বানকদেব জব নি*শেখ 
দুব হয়। 
রাদেশ্বব,_-পাঁবদ, গন্ধক, স্বর্ণষাক্ষিক, প্রত্যেক ১ তোলা যথাক্রমে কেশ 
রিয়া, ভূক্গবাজ, নিসিন্দা, পান, গুডকাউনি, গিমা, ছুড়হডে, শালিঞ্চ ও থুল 
কুড়ীর রসে এক একদিন ভাবনা দিয়! তাহাঁব সহিত মরিচচুর্ণ ॥০ অদ্ধতোলা 
ও শ্বেত অপরাদ্িতার সূল অদ্ধতোলা নিশ্রিত কব্বে। সর্যপের ন্যায় বটিক! 
করিয়া বালকেব জরাদিলেংগে প্রযোগ কবিবে ॥ 
বালবোগান্তক বস,_-পাবদ, গন্ধক, প্রত্যেক ॥৭ অদ্ধতোলা, স্বর্ণন/ক্ষিক 
২মাঁধা একত্র লৌহ পাত্রে মদ্দিন কবিরা কেশ্তুবিষা, ভূঙ্গরা, নিপিন্দা, কাক- 
মাচী, গিমা, হুড়ছুড়ে, শালিঞ্চ ও থুলকুড়াৰ বসে এক একদিন ভাখনা দিবে। 
পরে শ্বেত অপরাজিভা মুল ২খাবা ও মরিচ ২মাধা। তাহাব সহিত মিশ্রিত 
কবিষা দর্ষপের স্যার বটিকা _ রিবে। বালকের জর ও কাস প্রহ্থতি রোগে 
, উপযক্ত অন্থপান সহ ইহা এ .নাছ। কবিতে হয় । রঃ 
কুমার ক্ল্যাণরস,_রসসিন্দুন, মুক্তা, স্বর্ণ, অন্র, লৌহ ও স্বব্ণমাক্ষিক 
প্রত্যেক সমভাগ ঘৃতকুমাবাব রনে মাড়িবা গর ন্যার বটিকা করিবে। 
বালকের বরদ বিবেচনাম্ম ইহা এক বা অর্ধ বকা মাত্রায় ছুপ্ধ ও চিনির 
সহিত সেবন করাইলে জর, শ্বাস, বদন, ত্রুড়েলাগা, গ্রহদোষ, স্তন পান ন| 
করা, কাপা, অতিসার ও অগ্নি বিকৃতি নিরাকৃত হয়। 


বালরোগ। ৪৩৭ 


দস্তোগ্েদ গদাত্তক,_পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, শুঠ, বনযমানী, 
যমানী, হরিদ্রা, বষ্টিমধু, দেবদারু, দাকহরিদ্রা, বিভুঙ্গ, বড এলাইচ, নাগেশ্বব, 
মুখা, শঠী, কাকড়া শৃঙ্গী, বিট্ুলবণ, অত্র, শঙতস্ম, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক 
সমভাগ জল সহ মাড়িঘ়া ২ রতি পরিমাণে বটিক1 করিবে । ইহা! জলে 
ঘষিয় দত্তে লাগাইলে এবং উপযুক্ত অন্ুপান সহ সেবন কবাইলে, দন্তোদ্গম 
কালীন জব, অতিসার ও আক্ষেগ প্রস্তুতি পীড়া নিবারিত হই শীঘ্র দত্ত 
উদ্গত হয়। 

লবঙ্গ চতুঃনম,__জায়ফল, লবঙ্গ, জীব ও পোহাগার খই প্রত্যেক সমভাগ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ রতি মাত্রায় চিনি ও দধুব সহিত অবলেহ করিলে 
আমাতিসার ও তজ্জনিত শুলের শান্তি হয। 

দাড়িষ্থ চতুঃসম,__জায়কল, লবঙ্গ, জীবা ও দোহাগার খই প্রত্যেক 
সমভাঁগ একত্র দড়িমফলেব মধ্যে পুবিয পুটপক্ক করিবে । পরে তাহ! 
অর্ধরতি হইতে ২ রতি পধ্যন্ত মাত্রায় ছাগছুগ্চ বা জল সহ সেবন করাইলে, 
বালকদ্দিগেব উদরাময় নিবারিত হয় । 

ধাতক্যাদ্ি চূর্ণ-_ধাইফুল, বেলশুঠ ধনে, জোধ, ইন্ত্রধ ও বালা 
প্রত্যেকের সমভাগ চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া ২ বতি মাত্রায় মধুর সহিত 
সেবন করাইলে বালকেব জরাতিসার ও বমন নিবারিত হয়। 

বালচতুর্ভদ্রিকাচূর্ণ__মুখা, পিপুল, আতইচ ও কাকড়াশৃী প্রত্যেক চূর্ণ 
সমতাগ একত্র মিশ্রিত করিয়া পুর্ববৎ মাত্রায় মধুব সহিত সেবন করাইলে 
জরাতিসার, শ্বাস, কাস ও বমি প্রশমিত হয়। 

বালকুটজাবলৌহ,__কুড়চি মুলের ছাল ৮ তোলা, জল /১ সের, শেষ /০ 
পোয়া এই ক্বাথ ছকিয়! পুনব্বার পাক করিয়া ঘনীভূত হইলে আতিইচ, 
আকনাদী, জীরা, বেলশু ঠ, আমের আটির শস্য, গুল্ফা, ধাইফুল, মুখ! ও 
জায়ফণ প্রত্যেকের চুণ।* চারি আনা! প্রক্ষেপ দিবে। ইহা এক আন! 
মাত্রায় লেহন করাইলে বালকেব আমশুল ও রক্তভেদ সত্বর নিবারিত হয়। 

বালচাঙ্গেরীঘূত,ঘূত /9 মের, আমরুলের রস /৪ সের, ছাগছুগ্ধ /৪ 
সের; কন্কার্থ কয়েতবেল, হিকটু, সৈন্ধব, বরাক্রাস্তা, উৎপল, বালা, বেল শু, 
ধাইফুল ও মোচরস মিলিত /১ সের, যথান্য়িমে পাক কবি! এক আন! 
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মাত্রায় ছুগ্ধের সহিত পান কবাইলে বালকের অতিপাঁর ও গ্রহণী বোগ 
নিকারিত হয়। - 

কণ্টকারীঘৃত,_ঘৃত /৪ সের; কণ্টকাবী, বৃহ্তী, বামুনহাটা ও 
বাদকছাল, ইহাদের রস বা কাথ প্রত্যেক /9 সের, ছাগ ছুগ্ধ /৪ দের) কন্ধার্থ 
গজপিগ্পলী, পিপুল, মরিচ, বষ্টিমধু; বচ, পিপুলমূল, জটামাংসী চই, চিতামুল, 
রক্তচন্দন,মুখা, গুলঞ্চ, শ্বেত চন্দন, যমানী, জীরা, বেড়েলা, শু ঠ, দ্রাক্ষা, দাড়িম- 
ফলের ছাল ও দেবদারু মিলিত /১ সেব; যথাবিধি পাক করিয়া এক আন! 
মাত্রায় চগ্ধেব সহিত সেবন কবাইলে, শিশুদিগেব শ্বাস, কাস, জর, অরুচি, 
শূল ও ককের শান্তি এবং অগ্নির বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 

অশ্বগন্ধাঘৃত,_ঘূত /9 সের, হপ্ধ ৪০ সেব, কন্ধার্থ অশ্বগন্ধা।/১ সের, 
যথাবিধি পাক করিয়া পূর্বোক্ত মাত্রায় সেবন কবাইলে বালকের দেহ পুষ্টি ও 
বল বৃদ্ধি হয়। 

কুমারকল্যাণঘূত,__ঘৃত /8 সের, ক্কাথার্থ কণ্টকারী /৮ সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের ) ঢগ্ধ ১৬ সের কন্কার্থ দ্রাক্ষা, চিনি, শু'ঠ, জীবস্তী, জীবক, 
বেড়েলা. শটা, ছবালভাঁ, বেলশু'ঠ, দাঁড়িমফলের ছাল, তুপসী, শালপানি, 
মুখা, কুড়, ছোটএলাইচ ও গজপিগ্নলী প্রত্যেক ২ তোলা ঃ যথাবিধি পাক 
করিয়! পূর্বববৎ মাত্রায় সেবন কঁরাইলে, বালকের দেহপুষ্টি, অশ্িবুদ্ধি ও বলবৃদ্ধি 
হয়। আরও ইহাদ্বারা বালকের দক্তোদগমকালীন বিবিধ পীড়া গরশমিত 
হইয়া থাকে । 

অষ্টমঙ্গলঘূ ত,--ধুহ /৪ পের, কন্কার্থ বচ, কুড়, বন্গীশীক, শ্বেতসর্ষপ, 
অনস্তমূল, সৈন্ধব ও পিপুল মিলিত /১ সের, জল ১৬ দেব যথানিয়মে পাঁক 
করিয়া পুর্বোন্ত মাত্রায় সেবন করাইলে, গ্রহাবেশ জনিত পীড়া ম্বারিত 
'কইয়। থাকে। 
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৮৪ 





চতুর্থ খণ্ড। 


বিষ-চিকিৎসা। 


সাধারণতঃ বিষ ছই প্রকার, স্থাবর ও জঙ্গম। উদ্ভিদ বিশেষের মূল, কন্৷, 
পত্র, পুষ্প, ফল, বন্ধল,ক্ষীর, নির্যাস ও সার এবং দরমুজ ও সে'কোবিষ প্রভৃতি 
ধাতুবিষকে স্থাবর কহে। আব প্রাণিবিষকে জঙ্গমবিষ কহিয়া থাকে । 

স্থাবব বিষ মধ্যে মুলবিষ অযথা নিয়মে শবীরে প্রবিষ্ট হইলে, শরীরে 
দণ্ডাদি দ্বারা পীড়নের ন্ায় ব্যথা প্রলাপ ও,মোহ উৎপন্ন হয়। পত্রবিষে 
শবীরের কম্প ও শ্বাস হইয়া থাকে । ফলবিষে অগুকোষে £ঃশোথ, শবীরে 
জ্বাল ও আহাবে অরুচি জন্মে । পুষ্পবিষে বমি, আখ্বান ও শ্বীস হইয়! থাকে । 
ত্বক্‌, নির্ধ্যাস ও সার বিষ সেবনে মুখে ছূরন্ধ, চর্মের কর্কশতা, মস্তক বেদন। 
ও কফত্রাব হয়। ক্ষীরবিষে মুখ হইতে ফেননির্গম, শবীরে ভাববোধ ও 
ও দন্ত হইতে থাকে । ধাতুবিষে গুদয়ে ব্যথা, মুচ্ছ1 ও তানুদেশে জালা উপ- 
স্থিত হয়। 

জঙ্গমবিষমধ্যে ফণাবশিষ্ট সর্পেব দংশনে দষস্থান কৃষ্ণবর্ণ হয় এবং দষ্ট- 
ব্যক্তি বাতজনিত বিবিধ পীভায পীড়িত,হইয়৷ থাকে! মণ্ডলী সর্প অর্থাৎ 
যে সকল সর্পের গাত্রে চাকা চাকা দাগ থাকে, তাহাদের দংশনে দগ্স্থানে 
পীত বর্ণ ও কোমল শোথ জন্মে এবং পিত্তজনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
বাজিল অর্থাৎ রঞ্জিত ও লম্ব! বেখা যাঁহাঁদের শরীরে থাকে, সেই সকল অর্পের 
দংশনে দষটস্থানে কঠিন, পিচ্ছিল ও পাগু,বর্ণ শোথ জন্মে এবং ক্ষতস্থান 
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হইতে স্সিগ্ধ ও গাচ রত্তত্রাব হইতে থাকে । আর নাঁন। প্রকার কফ জনিত 
উপদ্রব উপস্থিত হয । | 

অজীর্ণবোগী, পিত্তবিকারী, আতপার্ত, বালক, দৃদ্ধ, ুধার্ত, ক্ষীণক্ষত রোগী, 
প্রমেহ ও কুষ্ঠ বোগার্ত, গর্ভিণী, রুক্ষ এবং দুর্বল ব্যক্তিগণ সর্পদষ্ট হইলে অল্প 
কাল মধ্যেই বিপন্ন হইয়া পড়ে । 

অশ্ব বৃক্ষের তলে, শ্মসান ভূমিতে, উইটিপির উপরে, ঝা চতুষ্পথ স্থানে 
সর্পে দংশন করিলে দে রোগীব জীবন বক্ষা হয় না । এইবপে প্রাতঃকালে, 
সন্ধান্ষালে এবং ভরণী, আদ্র, মঘা, অগ্লেষা, কৃত্তিক! নক্ষত্রে দংশন করিলেও 
রোগীর নিশ্চঘই মৃত্যু ঘটিয়। থাকে । যাহার মর্স্থানে দংশন কবে, অথবা! 
যে রোগীর শবীরে অস্ত্র বাবা ক্ষত কবিলে রক্ত নির্গত হুয় না, যাহার মুখ বক্র 
হইয়া যায়, চুল ধবিয়া টানিলে চুল উঠিয়া যায়, গ্রীবা অবনত হয়, দষ্টস্থানে 
রক্তবণ কিন্বা কষ্ণবর্ণ শোথ হয়, মুখ হইতে বাতির স্তায় লাল! নির্গত হয় 
অথব! মলদ্বার ও মুখ উভম্ব পথ দিয়া লালা বা রক্ত নির্গত হয়, সে রোগীর 
চিকিৎসা বিফল। 

বৃশ্চিকে দংশন কবিলে দষ্ট স্থানে অতান্ত জালা ও ভেদদনবৎ যাতনা হয় 
এবং বিষ অতি শীঘ্র উদ্ধ শশীরে গমন কবিযা অবশেষে দষ্ট স্থানে আসিয়া 
অবস্থিত থাকে। জদয়, নাঁসিকা, চক্ষু ও জিহ্বা প্রতৃতি স্থানে দংশন করিলে 
ক্রমশঃ দ্টস্থান ক্ষত হইয়৷ মাংস সকল খপির। পড়ে এবং রোগী যাতনায় 
অস্থির হইয়া মৃত্াসুখে পতিত হইয়া থাকে । ভেক একটা দত্ত হবার! দংশন 
করে, তাহাদেব দংশনে রোগীর পিপাসা, নিদ্রা, বমন, বেদনাযুক্ত শোথ ও 
পিড়ক1 জন্মে। মৃষিকের শুক্রে বিষ, এজন্ত তাহাদের শুক্রম্পর্শে শরীরে 
বিষের কার্ধ্য প্রকাশিত হয়; তস্ভিন্ন অন্তজাতীয় মৃষিকের দংশনেও* ব্রিষেব 
কার্ধ্য প্রকাশ পাইয়া থাকে । দুধিকে দংশন করিলে, দষ্ট স্থান হইতে রক্ত- 
আব হইতে থাকে, শদীরেন স্থানে স্থানে গোলকাঁক শোথ জন্মে এবং জব, 
চিত্ত চাঞ্চলা, লোম হর্ন ও গাত্রে জালা উপস্থিত হয়। কোন কোন মৃষিকের 
দংশনে মৃচ্ছ, এবাবের সুষিকের আকৃতির ন্তা শোথ, বধিরতা, অব, মস্তকে 
ভারবোধ, শরীরে বিবর্ণতা, সুখ দিয়া লালা ও রক্ত আ্রাব হইতে দেখা যায়। 
লুত| অর্থাৎ মাকড়সার বিষে ক্ষতস্থান হইতে 'রক্তজাব হয়, ক্ষত স্থান ক্লেদ- 
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যুক্ত হইয়া থাকে এবং ত্রিদোঁধ জনিত জর, অভিসার, দাহ, পিভকা, গাজর 
চাক! চাকা দাগ এবং নীল পীতবর্ণ, কোমলম্পর্শ ও গতিশীল শোথ জন্মে! 
অন্যান্ত জীবের দংশনাঁদি কাবণে দষ্ট স্থানে জালা, শোধ ও বেদনা প্রভৃতি 
বিষ লক্ষণ প্রকাশ পাইযা থাকে | 
উন্মত্ত শুগাল বা কুুব প্রষ্টতি জীবে দংশন করিলে, দষ্টস্পান হইতে কৃষ্ছ- 
বর্ণ রক্তআব এবং সেই স্থানে ম্পর্শশক্তিব অল্পত! হইয়া থাকে । শরীরে সেই 
বিষ বেশিদিন অবস্থিত থাকিলে ক্রমে জব হয় এবং পবিশেষে রোগী উন্মত্ত- 
বৎ হইয়া দংশক জীবের গ্ঠায় রব ও তাহাব কার্য্যাদির 'ন্গকরণ করি! 
মৃত্ামুখে পতিত হয়। এ বোগী জলে বা দর্পণে দংশক জীবেব কপ দেখিতে 
পাইলে কিম্বা জল দেখিয়৷ অথবা জলেব নাম শুনিয! ভয় প্রাপ্ত হইলেও 
তাহার নিশ্চর মৃত্যু ঘটিবা থাকে। উন্মন্ত শৃগালাদিব বিষ বহুদিন পর্য্যন্ত 
শরীরে প্রচ্ছন্ন ভাবে থাকিবা ও সহস৷ প্রকুপিত হইয! সাজ্ঘাঁতিক হইস্ম( উঠে, 
ংশনের একবৎধব বা দুই বসব পবেও অনেকেব উন্মাদ ও জলত্রাসাদ্ি 
লক্ষণ উপস্থিত হইঘা, মৃত্যু হইতে দেখা গিখাছে। 
হীনবীর্্য বিষ ভোজনাদি দ্বারা শরীরে প্রবিষ্ট হইলে, সহদ! তাহাতে 
প্রাণনাশ হয লা কিন্ত কফেব সহিত মিনিত হইয। দীর্ঘকাল শরীবে অবস্থিত 
থাকে এবং মনের তরুলতা, শবীবের বিবর্ণতা, মুখের দৌ্সন্ধা ও বিরসতা, পিপাসা, 
মুচ্ছণ, ভ্রম, বমি ও স্ব'বৰ্‌ বিকৃতি লক্ষণ প্রকাশ করে। এই বিষ আমাশক্ে 
অবস্থিত থাকিলে কফ ও বাতজনিত নানা প্রকাৰ বোগ জন্মে। পক্কাশয়ে 
থাকিলে বাধু ও পিতুজনিত বোগ উৎপন্ন হয় এবং কেশ ও শবীরেব লোম 
সকল উঠিয়া যায়। রস ধাতুগত হঈলে আহারে অরুচি, অগ্নিমান্দয, শরীরে 
বোনা,ছুর্বলতা, জব, বমনবেগ, শাবীঝিক ভাববোধ, বোমকৃপবোধ, মুখের 
বিরসত| এবং অকালে চর্মের শিথিলতা ও কেশেব শুভ্রতা প্রকাশ পায়। * 
রক্তগত হইলে কুষ্ঠ, বিসর্ণ, পিড়কা, গ্লীহা, রক্তপিত্ত ও ন্যচ্ছ ব্যঙ্গ প্রভৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয়। মাংসগত বিষে অধিমাংস, মাংসার্ধ,দ, অর্শঃ, অধিজিহব 
ও উপজিন্ব প্রভৃতি পীড়। জন্মে। মেদোগত বিষে গ্রন্থি, কোধবৃদ্ধি, মধুমেহ, 
স্থৌল্য ও অতিশষ ঘর প্রকাশিত হয়। অস্থিগত হইলে অধ্ান্থ, অধিদস্্, 
অস্থিতে বেদন। ও কুন্খ প্রভাতি পীড়া জন্মে। মজ্জগত বিষে অন্ধকার দর্শন, 
৫৩ 
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সচ্ছা, ভ্রম, সন্ধিস্থাঁনে ভারবোধ, এবং নেত্রাভিষ্যন্দ জন্মিয়। থাকে । শুক্রগত 
হইলে ক্লীবতা, শুক্রাশ্বরী ও শুক্রমেহ প্রভৃতি পীড়! প্রকাশ পায়। এতস্িঈ 
কেহ কেহ এপ বিষ সেবনে উন্মাদও হইয়া থাকে । 

অধিক মাত্রায় অহিফেন সেবন কবিলে, সর্বাঙ্গে অসহনীয় তীব্র জালা, 
বরহ্মবন্ধ, ফাটিয়। যাওয়ার স্।4 যাতনা, সর্ধাঙ্গে চিমি চিথি যাতনা, উদরাগ্মান, 
মোহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া, ক্রমে রোগীর মৃত্যু ঘটিয়া থাকে । 

চিকিৎসা, হস্তে বা পদে সর্পে দংশন করিলে, দষ্টস্থীনের চারি অসুলি 
উপবে তৎক্ষণাৎ দৃঢ় রজ্জদ্থারা দৃঢকপে তাগা বান্ধিবে। তাহা হইলে রক্- 
সঞ্চালন রুদ্ধ হওযাঁৰ জন্ত বিষও সর্বদেহে ব্যাপ্ত হইতে পারেনা । তৎপরে 
দষ্টস্তান চিবিয। রূক্ত মোক্ষণ কবিবে ! মুখেব কোনস্থানে কোনরূপ ক্ষত না 
থাকিলে, টষিরা বস্ত নির্গত কব! যাইতে পাবে। তাহাতে অস্থবিধা হইলে 
শৃঙ্গ বসাইয়া বা একটি ছোট বাটা কিম্বা ছোট গেলাসের মধ্যে স্পিরিট, 
জবালিযা সেই গেলাসটি ক্ষতমুখে চাপিক্না ধবিবে, তাহা হইলেই তাহা হইতে 
রক্ত নির্গত হইয| যাঁয়। তৎপরে অগ্ধি ব অগ্নিসন্তপে বক্তবর্ণ লৌহু খণ্ড- 
দ্বারা সেই ক্ষতস্থান দগ্ধ করিবে। হস্তপদ ব্যতীত অন্য যে স্থানে বান্ধিবার 
স্থবিধা নাই, সেইন্প স্থানে দংশন কবিলেও তৎক্ষণাৎ রক্ত নিঃসারণ ও দাহ 
করান আবশ্যক, তাহাতেও যথেষ্ট উপকাবেব আশা করা যায়। বিষ সর্ব- 
দেহে ব্যাপ্ত হইলে, বমন করান উচিত। কালিয়! কডার মূলেব নম্ত দেওয় 
বিশেষ উপকারক| নাসিকা, চক্ষু, কর্ণ, জিহ্বা! ও ক্রোধ হইলে বার্তাকু, 
ছোলক্ষলেবু এবং লতাফট-কী প্রভৃতি পেষণ কবিয়া, নস্য লওযাইবে। দৃষ্টি- 
রোধ হইলে দারুহবিদ্রা, মরিচ, পিপুল, শুঠ, হরিদ্রা, কববীর, করঞ্ ও তুলসী 
ছাগতুপ্ধের সহিত পেষণ করিয়! অঞ্জন দিবে । জয়পাঁল বীজের মহা, লেবুব 
রসে ২১ বার ভাবনা দিয়া বর্তি করিয়া রাখিবে, সেই বর্তি মনুষ্য লালায় 
ঘর্ষণ করিয়া চক্ষুতে অঞ্জন দিলে, সর্পদষ্ট ব্যক্তি ঢলিয়া পড়িলেও আরোগ্য 
লাভ কবে। সজিনাবীজ শিরীষফুলের রসে ৭ দ্বিন তাবনা দিয়! তাহ! নস্য 
অঞ্জন ও পান জন্য প্রয়োগ করিলে সর্প বিষের উপশম হয়। তেউড়ীমূল, 
দন্তীমূল, যষ্টিমধু। হবিদ্রা, দাঁরু হরিদ্রা, মন্রিষ্ঠা, সোৌদাল ফলের মজ্্বা, পঞ্চলেবণ 
ও ত্রিকটু, এই সমস্ত ভ্রব্যেব সমভাগ চূর্ণ মধুব সহিত মিশ্রিত করিনা ১৫ দিন 
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গোশূঙ্গ মধ্দো বাখিয়! দিবে । তৎপরে বাহির করিপা চাবি আঁনা বা ততো- 
ধিক মাত্রায় দুগ্ধ, গ্বত ও মধুব সহিত দেবন করাইবে। ইহার প্রলেপ ও 
নস্য লইলেও বিশেষ উপকার হয়। 

ফণাবিশিষ্ট সর্পেব দংশনে নিশিন্দার মূল, অপবাঁজিতা ও হাপর মালীর 
কাখ পান কবাইবে। ওলী সর্পেব দংশনে মন্তিষ্ঠা, মধুং যষ্টিমধু, জীবক, 
খষভক, চিনি, গান্তারী ও বটের গুঙ্গ।ব কাঁথ পাঁন কবাইবে। রাঁজিল সর্পের 
দংশনে মরিচ, পিপুল, শুঠ, আতইচ, কুড়, বুল, বেণুকা, তগররপাঁছুকা ও 
কটুকী ইহাদেব হ্বাথে মধু প্রক্ষেপ দিষা পান করাইবে। ঝুল, হরিদ্রা, দাকু- 
হরিদ্রা ও কাটানটেব মূল, ইঙাদেব কাথে ঘূত প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইলে 
সমুদায় সর্প বিষই বিন হয়। 

বৃশ্চিকদংশনে দ্টস্কানে বাবস্থাব তার্পিণ তৈল মালিশ করিবে। কিনব] 
পাখরিয়া কয়লা ঘষিয়া প্রলেপ দিবে। গব্যঘৃত ও সৈদ্ধব লবণ একত্র উষ্ণ 
করিয়। প্রলেপ দিলে কিন্বা গোময়, উষ্ণ কবিয়। প্রলেপ দিলেও বৃশ্চিক বিষ 
নষ্ট হয়। কাঁলকচুব আঠা মদ্দনেও বৃশ্চিক বিদ নিবাবিত হয়। চিটেগুড় 
লাঁগাইলে বৃশ্চিক দংশনেব জাল নিবাবিত হইয়। থাকে । ভোকব বিষে 
শিরীষের বাজ মনপাপী্জেব আতঠাম় পেষণ করিয়া॥ প্রলেপ দিবে । মুধিক 
বিষে দারুচিনি ও শু'ঠেব চূর্ণ সমভাগে উফ সহিত সেবন করাইবে। 
আর ঝ,ল, মঞ্জিঠা, হরি ও সৈদ্ধব লবণ একত্র বাটিয়া, ঈষৎ উষ্ণ করিয়! 
প্রলেপ দিবে । আকন্দেব মুল বাঁটিয় প্রলেপ দিলেও বিশেষ উপকার হ্য। 
মাকড়সাব বিষে রক্তচন্দন, পদ্মকাঠ বেণামূল, পারুল, নিসিনদা, স্বগৃক্ষীবী, 
তগর পাঁছুকা, শিরীষ, বালা ও অননশসল প্রত্যেক মভাগ, কুড় ২ ভাগ একত্র 
শেলু বগ্চের রমে পেষণ করি প্রলেপ দিবে। অপরাণিতা, অর্জ,নছাল, 
কুড়, শেলু, অশ্বথ, বট, পাকুড়, যজ্জডুমুর ও বেতসছাল » ইহাদেব কাথ পান, 
করিলে মাকড়সা ও কীট 1বষ প্রশমিত হয | কাঁটা কলার আটা প্রত্যহ 
৩1৪ বাঁর করিয়া লাগাইলে মাকড়সা বিষ প্রশমিত হয়। কী হবিদ্রা! দুগ্ধে 
বাটিয়। মর্দন করিলেও গবল নিবারিত হইগা থাকে। ভীমরুল, ঝৌল্তা 
ও মৌমাছিতে কাষড়াইলে বৃশ্চিক দংশনের ন্যায় চিকিৎসা কবিবে। ওলেৰ 
পাতা, পু'ই শাকের পাতা 9 কেঁচুনে ঘাসের রস মর্দন করিলে ও নোগ্তা 


৪৪৪ কবিরাজি-শিক্ষা । 


প্রড়ৃতির দংশন জন্য জালা নিবারিত হইয়া থাকে । ভীমরুলে দংশন করিলে 
ঘেটফুলেব মূল বা ডাটাব বস মর্দন কবিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

শুয়ো পোকা লাগিলে প্রথমে ডুমুব পাত। দিয় তুলিয়া ফেলিয়া চুণ 
লাগাইলে আরোগ্য ভয। হাতে চুবী পোকা লাগিলে ভেলাকুচাব পাতার 
রস মর্দন করিলে নিবাবিত হয়। 

উন্মস্ত কুকুব বা শৃগালে দংশন কবিলে দষ্টগ্থান চিরিয়া, তাহা! হইতে 
রক্তআ্রাব কবাইবে । পবে সেই স্থান অগ্নি, ক্ষার বা উষ্ণ ঘৃত দ্বার! দগ্ধ 
করিবে । পুবাতন ঘ্বৃত পান অথবা ধুতৃবাৰ মূল কিন্বা কুচিলা এক ব1 ছই 
রতি পবিমাণে মেবন কবাইবে। প্রত্যহ নিয়মিত ৰপে সিদ্ধি সেবন করিলেও 
বিশেষ উপকাৰ হয়। ঘুঁটিনাব ছহি আকন্দের আঠায় ভিজাইয়া বৌদ্ড শুল্ক 
_ করিষা তাহার নস লইলে বিশেষ উপকার পাওয়া ঘায়। 

বিষ, বিবাক্ত দ্রবা বা অহিফেন উদরস্থ হইলে তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে। 
ত.তে ভিজা জল বেশ বমন কাবক.| বিব কণ্ঠগত হইলে কীচা কয়েত বেল, 
চিনি ৪ মধুব সহিত লেহন করাইবে। আমাশষ গঠ হইলে তগব পাছুকার 
চূর্ণ চিনি ও মধুর সহিত লেহন করাইবে। পক্কাশষগত বিষে পিপুল, হরিদ্রা, 
দারুহবিদ্রা ও মঞ্রিষ্ঠা, গৌবোচনাৰ সহিত পেষণ করিয়া পান কবাইবে। রক্ত- 
গত বিষে শেলু বৃক্ষেব মূল, ত্বক ও অগ্রভাগ ব1 কুলেৰ মূল, ত্বক ও অগ্রভাগ, 
কিন্বা যক্ডূমুবের মূল, ত্বক ও অগ্রভাগ অথবা অপবাজিতার মূল, ত্বক্‌ ও 
অগ্রভাগের কাথ পেবন কবাইবে। মাংদগত বিষে খদিবাবিষ্ট মধুর সহিত 
এবং কুড়চীব মূল জলেব সহিত সেবন কবিতে দিবে। বিষ সর্ধদেহ গত 
হইলে এবং কফেব বেগেব আধিক্য প্রকাশিত হইলে, বেড়েলা» গোরক্ষ 
চাকুলে, যষ্টিমধু. মৌল ফুল, ত্গর পাদুকা, শিপুল, শুঠ ও যবন্চা" এই 
সমস্ত দ্রব্য নবনীতের সহিত মিশ্রিত করিয়া গাত্রে মর্দন করিবে। 

পথ্যাপথ্য, বিষ নষ্ট হয়ার ,পবৰ কিছুদিন সুপথ্যে রাখা নিতাস্থ 
আবশ্যক । বিমেব চিকিৎসা কালে অতি লঘু পথ্য ভোজন কবিতে দিবে। 
কদাচ নিদ্রা! হইতে দিবে না, নিদ্রা নাশ জন্য চা, কাফি প্রভৃতি পান করান 
মন্দ নহে। বিষ নষ্ট হওসাব পর পুবাতন তওুলের অন্ন, ঘ্বতপক ব্যঞ্জন ও ছুগ্ধ 
প্রতি চোন ববাইবে। সহমত শ্লোভোজলে স্নান কণা অনিষ্ট কর নহে। 


জন্লমজ্জন ও উদ্দ্ধনে মুমূর্ুর চিকিৎসা । 8৪৫ 


তৈল, মৎস্য, কুলথ কলাই, অস্্রব্য ও বিরুদ্ধপ্রব্য ভোজন এবং ক্রোধ, ভয়, 
পরিশ্রম ও মৈথুন ইহাতে বিশেষ অনিষ্ট জনক। 

চর্ম অন্ধকারাদি স্থানে কোন দ্রব্য দ্বাব! বিদ্ধ হইলে, কোন জন্ততে 
দশ্রনু করিয়াছে বলি আশঙ্কা জন্মে এবং সেই আশঙ্কা হইতে জর, ছর্দি, 
মঙ্ছ, দাহ, গ্লানি, মোহ ও অতিসাব প্রসৃতি উপস্থিত হইয়া থাকে। 

এইকপ শঙ্কাবিষে বোগীকে সান্বনা জনক ও আনন্দ জনক বাক্যাদি 
প্রয়োগ দ্বারা সন্তষ্ট রাখিবে। পুর্কোক্ত স্ুপথ্য ভোজন কবাইবে এবং কিস্মিস্, 
ক্ষীর কাকোলী ও যষ্টিমধুব চর্ণ চিনি ও মধুব সহিত সেবন করাইবে। ক্ষুদে 
নটে, জীবস্তী, বার্ভাকু, স্থ্ধণী, ইন্দুবকানী, পানা ও পটোল ইহাদের শাক- 
ভোজন,শঙ্কাবিষে উপকারক | ৃ 


জলমজ্জন ও উদ্ধন্ধনে মুনুযবর চিকিৎসা। 


ব্যক্তিকে অতি শীঘ্র জল হইতে তুলিবে। তখন যদি তাহার শরীর 
উষ্ণ ও অঙ্গ সকল শিথিল থাকে, তবেই চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। নতুব! 
চিকিতষ। বৃথা । প্রথমেই বোঁণীব উদ্ধদেহ অবনমিত করিয়া, মুখ দিয়] 
সমস্ত জল ও মুখেব লালা নিঃসারিত কবিৰে। তৎপরে শ্বাস প্রবর্তিত করি- 
বার জন্য বোগীকে পার্খ্শায়ী করিয়া, নাসিকাতে কোনও তীব্র নস্য প্রদান 
কবিবে, কিন্বা নিষাদল ও চূর্ণ একন মিশ্রিত করিয়া তাহাই তাহার নাসিকার 
নিকট ধরিধে, ইহাতে শ্বাস প্রবর্তিত না হইলে, অঙ্গুলি, পক্ষীব পালক বা অন্য 
কোন কোমল বস্ত দ্বানা গলমধ্যে সুর সু্রি দিবে, তাহাতে হাচি কিবা 
বমন বেগ উপস্থিত হই শ্বান প্রবর্তিত হইতে পাবে। এই সমন্ত প্রক্রির 
বিফল হইলে, রোগীকে উবুড় করিয়া শয়ন কবাইয়া, তাহার বক্ষংস্থলের 
নীচে একটি বালিশ দিয়! বক্ষ-স্থল কিঞ্চিৎ উন্নত করিবে, পরে পুনর্ধার 
পার্খশায়ী কবিবে এবং দুই পাঁজব! হস্ত দ্বাব! চাপিয়৷ ধরিবে। এইরূপ 
এক গুল ম্মষেব মধ্যে ৭1৮ বাব করিতে হইবে। অথবা! বোীকে চিৎ 


৪৪৬ কবিরাজি-শিক্ষা | 


করিয়া শয়ন করাইয়া, পৃষ্ঠের নীচে একটি বালিশ দিয়! কিঞিত উন্নত 
কবিয়। রাখিবে, আর এক ব্যক্তি ছ্বারা রোগীর জিহ্বা টানিয়। ধরাইয়া নিজে 
রোগীর মন্তকের দিকে বসিয়৷ তাহার হস্তঘয় বারষ্ার উপর দিকে তুলিবে 
ও বক্ষের উপর স্থাপন করিবে । রোগীর জিহবা টানিয়া ন ধরিয়! কাহারও 
দ্বারা তাহার মুখে ফু দেওয়হিয়। নিজে এরূপ তাহার হৃস্ত ঘগ্ন পুনঃ পুনঃ 
উত্তোলন ও অবনমন করিলেও চলিতে পারে! শীঘ্র শীত্ব বারগ্বার এইরূপ 
প্রক্রিগ্কা করিলে যদি শ্বাস উপস্থিত হয়, তাহ হইলে তৎক্ষণাৎ রোগীর 
হস্ত ও পদ,্দ্বধ নিম্নভাগ হইতে উপর দিকে বারত্বার চু'চিয়া দিবে এবং 
উষ্ণ বালুকা পোটলাদ্বাব৷ হস্ত পদে স্বেঘ প্রদান করিবে । 

এইরূপ ক্রিয়। দ্বারা রোগ চেতনালাত করিলে, তাহাকে অতি অন মাত্রায় 
মৃত সঞ্ভীবনী সুরা বা ব্রাণ্ডি সরাপ জলমিশ্রিত করিয়৷ পান করাইৰে এবং 
এবং যাহাতে উত্তম নিদ্র। হয়, তাহার উপায় বিধান করিবে । চিকিৎসাকালে 
রোগীর পার্থে জনতা! হইতে দেওয়া কদাচ উচিত নহে। যাহাতে রোগীর 
শরীরে হুন্দররূপে বায়ু লাগিতে পারে, সর্বতোভাবে তাহার উপায় কর! 
আবশ্তক। কিঞ্চিৎ বললাভ করিয়া! সুস্থ হইলে অন্ন অঙ্গ উষ্ণ দুগ্ধ পান 
করাইবে। তৎপরে ৮1 ১০ দিন পর্যন্ত বিশেষ সুপথ্যে রাখিবে। 

উদ্বদ্ধনে মুমূর্ষু ব্যক্তির গলরজ্ছু সত্বরে ছেদন করিয়া, পৃর্বোক্ত প্রক্রিয়া 
সমূহদারা তাহার শ্বাস প্রবর্তিত করিবে এবং গলদেশে ঈবহুষ্চ ঘ্বতি আস্তে 
আন্তে মালিশ করিবে । মুখ ও বক্ষঃস্থলের নিকট তালবৃস্তের বাতাস অন- 
বরত দিতে হইবে । চেতনা প্রাপ্ত হইলে পূর্ববৎ গুরাপান ও বহি 
ব্যবস্থা করিয়! কিছুদিন বিশেষ স্থপথো রাঁখিবে। 


পা 


সব্দি-গরমি চিকিৎসা । 


অধিকক্ষণ পর্যাস্ত রৌদ্র ব৷ অগ্নির আতপ সেবন করিয়! কিম্বা বছজনতার 
মধ্যে থাকিয়া অথবা অধিক পর্যটন বা! পরিশ্রমদ্বারা ক্লান্ত হইয়া ; হঠাৎ জলে 
অবগাহন, জলপান কিম্বা অন্ত কোনরূপ শৈত্য সেবা করিলে, প্রথমে 
অত্যন্ত পিপাসা হইতে থাকে ও বারম্বার মৃত্রত্যাগের ইচ্ছ। হয়, পরে ক্রমশঃ 
শরীর উষ্ণ, চক্ষু রক্তবর্ণ ও চক্ষুর তারায় দষ্ক,/চিত হইয়া উঠে এবং অতি 
বেগের সহিত বারম্বার হৃৎস্পন্দন হইতে থাকে। নাড়ীর বেগ প্রথমে অধিক 
হইরা ক্রমে বিষম ও দুর্বল হইয়া পড়ে । শব্দের সহিত ঘন ঘ্বন শ্বাস বহিতে 
থাকে, অবশেষে রোগী মুচ্ছিত হইয়া! পড়ে । এই পীড়াকে চলিত কথায় 
“্দিগরমি” কহে, ইহা আস্ত প্রাণ নাশক, এই জন্য এই পীড়া! উপস্থিত - 
হুইবা মীত্র ইহার চিকিৎসা বিষয়ে মনোযোগী হওয়া আবস্তক। 

চিকিতসা,_-পীড়া উপস্থিত হ্ইবামাত্র রোগীকে ছায়া ও বাযুসঞ্ার 
যুক্ত স্থানে উপযুক্ত শব্যায় চিৎ করিয়া শয়ন করাইবে। রোগীর পার্খে 
জন্ত। হইতে দিবেন1। মন্তকে, মুখে ও বক্ষংস্থলে শীতল জলের ছাট দিবে। 
শ্বাস রোধ হইলে পুর্বোক্ত উপায়স্বারা শ্থাস প্রবপ্তিত করিবে। জয়পাল 
ঘটিত ওুঁধধ বা অন্ত কোন তীব্র বিরেচক ওধ দ্বারা বিবেচন করাইলে 
ভাল হয়। বমনকারক ওধধ দেওয়া অনিষ্ট জনক। শীঘ্র চেতনা লাভ 
না হইলে, শ্বেতর্ষপ, শুঠ ও লক্কামরিচ জলের সহিত বীটিয়া, গ্রীবাদেশে 
তাহার পটি বসাইয়া দ্রিবে। এই সমস্ত ক্রিয্নাদ্বারা রোগীর ঠেতন। লাত ও 
শ্বাস প্রবর্তিত হইলে, শীতল সন্বৎ ও ছুগ্ধ পান করাইবে | ছুর্বাল হইলে 
জল মিশ্রিত সুবা অল্প মাত্রায় পান করাইয়! নিদ্রা যাইতে দিবে। সম্পূর্ণ 
সুস্থ শ্লে লঘু আহাব ভোজন করিতে দিবে। ৪1৫ দিন পধ্যস্ত বিশেষ 
সাবধ।নে বাঁখিবে। [ও 

বৃহ্ধ প্রভৃতি কোন 5 উচ্চস্থানে পতিত হইযা, অথবা নিকটে বজ্রপাত জন্য 
তাহার উত্তাপে বা ভর্ষে অভিভূত হইয়া, অচেতন হইলে, সদ্দিগরমির স্থায় 
চিকিৎসা করিতে হয় । 


বিবিধ “টোট্কা” চিকিৎসা | 


কোনও অস্থি ভগ্ন হইলে, আহত হইলে, উঠিয়া পড়িলে বাঁ বলয়! গেলে, 
প্রথমতঃ শীতল জল সেচন কবাইয়া, উন্নত বা অবনন্ত অস্থি চাপিয়া স্বস্থানে 
ব্সাইয়। দ্রিবে এবং সমতল দুই খণ্ড কাষ্ঠ অস্থিব ছুই পার্খে দিয়া উত্তমৰপে 
বাণিয়া রাখিবে। তৎপরে মঞ্রিষ্ঠা ও যষ্টমধু কীজিব সহিত বাঁটিয়া, কিন্বা 
শালিতগুল বীটিয়া৷ শতধৌত স্বতের সহিত দিশ্রিত কবিয়া, প্রলেপ দিবে । 
জ্াহত ও ভগ্র অস্থির সংযোগ ও বেদনা নিবারণ জন্য লাক্ষা হাড়যোড়াঃ 
ক্ষুনছাল, অশ্বগন্ধা ও গোবক্ষণাকুলে প্রত্যেক ১ তোলা, গুগৃগুনু ৫ তোল! 
একত্র পেবণ কৰিয়া প্রলেপ দিবে।" অথবা বাবলামূলের ছাল চূর্ণ, ত্রিফল! 
ও ব্রিকটু প্রত্যেক সমভাগ, সর্ধসমান গুগৃগুলু একত্র মর্দন কবিষ। প্রলেপ 
দিবে। বট:ও অশ্বখ ছালের কাথ করির! তাহাদ্বাব। ভগ্রস্থান মেচন করিবে । 
অধিক বেদন! থাকিলে বৃহৎপঞ্চমূল ২ তোল! ও এক পোয়া দুগ্ধ/১ সের জলে 
পাক করিয়া, ঢগ্ধ ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে পান করিতে দিবে । ভত্রস্থানে 
ঈষদুর্ তৈল মর্দন উপধাবক। মৎস্য, মাংসের যুষ, ঘ্বৃত ও মাঁষকলাইয়ের 
যুষ প্রভৃতি পথ্য উপকার জনক। 

কোন স্থান আগুণে পুভতিয়া গেলে, তৎক্ষণাৎ তাহাতে মাতগুড লেপন 
করিলে অথবা ঘৃতকুমারীর রন, চুণের দ্দল ও নারিকেল তৈল একত্র মিশ্রিত 
করিয়! লেপন করিলে আশু ছালার্‌ শান্তি হয় এবং দগ্বস্থানে ফোস্কা উঠে ন!। 
গোল অধলু বাঁটিয়! তাহার পাতলা! প্রলেপ দিলেও বিশেষ উপকার পা ওম! 
বায়। কোন স্থান কাটিয়া গেলে দত্তীর কচি পাতার রস তাহা. দিয়া 
বান্ধিয়া রাখিলে ক্ষতস্তান যুড়িয়া যায়, রক্তস্রাব বন্ধ হয় এবং সেই স্থান 
পাকিয়া উঠেনা। বিষফোড়া হইলে তাহাতে নিমের শুফছাঁল চন্দনঘষার 
সায় ঘষিয়! তাহ একটি ধুতুরাপত্রে মাথা ইয়া ফোভার উপর বান্ধিয়া রাথিবে। 
৬ দিন এইকপ ব্যবহাৰ করিলে বিষফোড়া আরোগ্য হয়। সিমপাতার রস্‌ 
চুণের সহিত মিশ্রিত কবিয়া প্রলেপ দিলে গলদেশেব বেদন। নিবারিত হয়। 


রস্ধয়ন। ৪৪৯ 


একটুকবা সোহাগ মুখে বাথিলে অথবা সৈন্ধবলবণ ও ঘাতেব সহিত কুল- 
পাতা ভাজিয়৷ দেবন করিলে স্বরতঙ্গ নিবারিত হয়। পারদ সেবনে মুখ 
আঁদিলে সোশাগা ১ তোলা একপোরা জলে মিশাইযা তাহাঁৰ কবল করিলে 
বিখেষ উপকার পাওয়া ষা্ন। কুলপাতাব পৃষ্ঠতাঁগে কলিচুণ মাখাইয় 
কপালের উভধ পার্স্থ শিরাব উপর বসাইয়৷ দিলে মাথাধবা! ভাল হয়। 
রক্তচন্দন ধুত্রাপাতাত্ রসে 'ঘপিয়! তাহাতে কির্কৎ আফিম মিশ্রিত করিয়া, 
কপালের বে দ্রিকে বেদনা কবে সেই দিকে ২। ৩ বার প্রলেপ দিলেই আধ- 
কপালে নিবারিত হয়। শুঠ-ছুপ্ধের সহিত কাটিয়া! তাহার নস্য লইলে 
*ুর্লিপ্রকাব শিরোরোগই নিবারিত হইয়া থাকে । 

গর্ন তৈল /* এক ছটাক ও গন্ধক চূর্ণ /০ এক ছটাক একত্র মিশ্রিত 
করিয়া লাগাইলে দদ্র নিবাবিত হয়। গরল রোগে ঝাঁটা বুক্ষের মূল, কাল 
মেঘ গাছের পাও| ও শিকড এবং কাঁচা হবিদ্র। একত্র বাটিয় প্রলেপ দিস্টে 
যাবতীয় গরল বোগ বিনষ্ট হইযা থাকে । আআসকল বাঁটিয়া সেবন করাইলে 
ছু'চার বিষ নষ্ট হয। কর্ণেব ভিতব কাঁমড়ানি হইলে হুড়ছুড়ের পার বস্‌ 
অল্প গবম করিয়া কর্ণ মধ্যে দিবে। এক কোয়া রঙ্গুন কর্ণদ্বার যুখে ছিপি' 
দেওয়াব মত দিয়া রাখিলেও কর্ণের কামড়ানি এবং ভিতরে জল থাকিলে 
তাহ! নষ্ট হুইযা খান। জাতী ফুলের পাত৷ চর্বএ করিলে সুখের ক্ষত, ক্লেদ 
ও দুর্গন্ধ নষ্ট হয়। করবীব মূল বাঁটিযা প্রন্পঞ্রীদলে উপদংশ ক্ষত নিবাবণ 
হয়। পানের ৰৌটায় কলিচুণ লাগাইয়া ভাহা' দ্বাবা ঘর্ষণ রিলে, কুত্র হ্থুদ 
আচিল নষ্ট হয়। কাগজের ধূম লাগাইলেও আচিল নষ্ট হইঘা! যায় 

বোগের সুখ'সাধ্য অবস্থায় এই সমস্ত টোটকা ওষধ দ্বার! উপকার হইয়া, 
থাঁকে। কষ্ট সাঁধ্য হইঘা উঠিলেই প্রত্যেক রোগেব যথানির়মে উপযুক্ত 
চিকিৎসা! কবিবে।' 

রমায়ন | 

যেসকল ওবধ স্বস্থ ব্যক্তিব তেজস্কর, তাহাকে বসান কহে। বসায়ন 
সেবনে আধুঃ, স্মৃতিশক্তি, মেধা, কান্তি, বল, স্ব; প্রভৃতি বন্ফিক-হহএবং 
সহসা কোন্ব্গ বোগ আক্রমণ কবিতে পাবে না। 


৪৫০ করিরাজি-শিক্ষ। | 


করাত এক বংসব কাল প্রত্যহ ৫টি, ৬টি, বা ১০টি পিপুল মধু ও 
স্বতের সহিত দেবন কবিলে বসান হইয়া থাকে। কতকগুলি পিপুল, 
পলাশের ক্ষার জল দ্বারা ভাবনা দিষা স্বতে ভাজিয়া, প্রত্যহ ক্রোজনেব পুর্বে 
সেই পিপুল ৩টি দ্বত ও মধুব সহিত সেবন করিলে, শ্বাস, কাস, ক্ষয়, শোষ, 
হিকা, অর্শ: গ্রহনী, পাও, শোথ, বিষমজর, স্বরভঙ্গ, পীনস ও গুল্ম প্রভৃতি 
পীড়ার শাস্তি হইয়া আঘুর্বদ্ধি হইয়া! থাকে । পূর্ব দিনের আহার উত্তমৰূপে 
জীর্ণ হইলে, প্রাতঃকালে একটি হবীতকী, ভোজনেব পূর্বে ২টি বহেডা ও 
তোক্নেব পর ৪টি আমলকী ষধু ও ত্বতের সহিত এক বৎসর পধ্যন্ত প্রতাহ 
দেবন করিলে নীরোগশরীরে দীর্ঘকাল জীবিত থাকা যায়। নূতন লৌহপাদত্র 
ত্রিফলাব কক লেপন করিয়া, একদিন একরাত্রি রাখিয়া, পরে সেই কন্ধ 
তুলিয়া লইক্সা মধু ও জলেব সহিত সেবন করিলে উত্তম রসায়ন হইয়া! থাকে । 
বিদ্ধড়কের মূলচূর্ণ শতমূলীর রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া অর্ধতোলা মাত্রায় 

স্থৃতের সহিত দীর্ঘকাল সেবন করিলে, বুদ্ধি ও মেধা বন্ধিত এবং বলীপলিত 
প্রস্থৃতি দৃবীতূত হুয়। হস্তিকর্ণ পলাশের ছালচুর্ণ ঘৃত ও মধুব সহিত প্রত্যহ 
প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে বল, বীর্ধয, ইন্্িন্শশক্তি ও আযু বর্ধিত হয়। 

এই সমস্ত যোগব্যতীত রাববক্মরোগাক “চ্যবনপ্রাশ” নামক ওষধ যথা- 
নিয়মে দেবন করিলে কাসাদি বিবিধ রোগেব শাস্তি হইয়া উত্তম রসায়ন 
হইয়া থাকে । 

স্থপখ্য ভোঙ্ধন, পরিমিত নিদ্রা, উপঘুক পরিশ্রম, নিয়মিত স্ত্রী সহবাস, 
সবৃত্তের অনুষ্ঠান এবং এই পুস্তকের শ্থাস্থ্যবিধি অধিকাবোক্ত যাবতীয় 
কার্ধের উপদেশ প্রতিপালন করিলে, আজীবন নীরোগ শরীরে অবস্থিত 
খঃকিয়। স্থখে জীবন যাত্রা নির্বাহ করা যায়। নীরোগ শরীর ব্যতীত ধর্ম, 
অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুর্বর্গ মধ্যে কোন অতীষ্টই সিদ্ধ হইতে পারে ন!? 
 হুতরাং স্বাস্থ্রক্ষ! বিষয়ে মনুষ্য মাত্রেরই মনোষোগী হওয়া নিতান্ত আবএক । 


৬ ০ পট ৩ তে 5৩ 
পপি 0 ০ ০০ পা 
শখ স্পা৩৩ 
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সম্পূর্ণ । 


